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Nota asupra edijiei 


La Interpretarea viselor, Freud a lucrat cu intreruperi de la 
sfar§itul lui 1897 pana in septembrie 1899. Totu§i, teoriile 
prezentate aid incepusera sa se schiteze cu mult timp inainte, 
a§a cum §i strangerea materialului se desfa§urase pe o 
perioada mai lunga de timp. 

Conceppa psihanalitica despre vis a fost precedata de cel 
putin doua grupuri de teorii: pe de o parte, teoriile somatice, 
care vedeau visul ca pe un fapt organic rezultat din dimi- 
nuarea activitatii creierului in timpul somnului §i, pe de alta, 
teoriile populare §i romantice, care vedeau in vis un fenomen 
dotat cu sens §i cu valoare profetica. 

Freud aprecia aceste ultime teorii, pentm ca ele considerau 
visul ca fiind un fenomen psihic §i pentru ca propuneau 
metode de interpretare, stabilind un set de tehnici care 
permiteau accesul la sensul visului, dincolo de aparenta lui 
confuza sau absurda. Ceea ce deosebejte insa, in mod esen- 
pal, conceptia freudiana asupra visului de teoriile populare 
este sursa insa§i a visului: aceasta se afla in incon§tient. 
Pentru Freud, visul este calea regala de acces la inconstient. 
La sensul visului se poate ajunge daca visul este tratat ca un 
simptom, daca visatorul-pacient produce asociafii in margi- 
nea elementelor sale, pe care i le comunica psihanalistului. 

Ca un fapt anecdotic, pe pagina de titlu, Interpretarea 
viselor este postdatata in noul secol, de§i aparuse de fapt la 
inceputul lui noiembrie 1899. §i, cu toate ca in primii §ase 
ani de la publicare s-au vandut doar 351 de exemplare, Freud 
a considerat intotdeauna Interpretarea viselor drept opera sa 
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cea mai importanta. In aceea§i ordine de idei anecdotica, des- 
cifrarea §tiin|ifica a visului este celebrata de un monument. 

Pe locul casei de la Bellevue, undeva, pe un deal de la 
marginea Vienei, acolo unde Freud facuse, pe data de 24 iulie 
1895, visul interpretat pentru prima data in maniera psih- 
analitica, se afla un obelise pe a carui placu^a scrie: „Aici i s-a 
dezvaluit doctorului Sigmund Freud, la 24 iulie 1895, secretul 
visului." 





INTERPRETAREA VISELOR 


( 1900 ) 

Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo 






Observajie preliminary 

[La prima edi£ie] 


Dat fiind ca incerc aid sa fac prezentarea interpretarii vi- 
selor, nu cred ca am depart perimetrul intereselor neuropa- 
tologiei. Caci, in fata unei examinari psihologice, visul se 
dovcdcste primul element din cadrul seriei de formatiuni 
psihice anormale, serie din care mai fac parte fobiile isteri- 
ce, reprezentarile obsesive §i cele delirante, care, din moti¬ 
ve practice, trebuie sa faca obiectul interesului psihiatrilor. 
A§a cum se va arata, visul nu poate ridica pretenfii la o im- 
portanfa practica asemanatoare; dar valoarea sa teoretica, 
paradigmatica este cu atat mai mare; daca nu vom §ti sa ex- 
plicam formarea viselor, ne vom stradui zadarnic sa intele¬ 
gem fobiile, ideile obsedante si delirante sau sa le influen- 
tam terapeutic. 

Aceea§i situatie careia tema noastra i§i datoreaza impor- 
tanfa este responsabila §i pentru lacunele lucrarii de fata. 
Punctele de ruptura care se gasesc din bel§ug in aceasta pre- 
zentare corespund, de asemenea, numeroaselor puncte de 
contact prin care problema formarii visului se insereaza in 
problemele mai cuprinzatoare ale psihopatologiei care nu au 
putut fi tratate aici §i carora le vor fi dedicate elaborari ulte- 
rioare, daca timpul §i fortele ne vor permite §i daca ni se vor 
ivi materiale ulterioare. 

Particularitatile materialului pe baza caruia explic inter- 
pretarea viselor mi-au ingreunat §i ele prezentarea. Din lu- 
crare va rezulta de ce toate visele povestite in literatura, 
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precum §i cele adunate de necunoscuti nu au putut fi 
folosite pentru scopurile mele; nu am avut de ales decat 
intre visele mele proprii §i cele ale pacientilor pe care i-am 
tratat. Impedimentul in utilizarea acestui din urma mate¬ 
rial a fost faptul ca aici procesele onirice sufereau o com- 
plicare nedorita prin adaugarea caracteristicilor nevrotice. 
O data cu comunicarea propriilor mele vise, a trebuit sa 
deschid insa privirilor straine mai multe dintre intimitati- 
le vie£ii mele psihice decat rhi-ar fi placut §i mai mult de¬ 
cat este de datoria unui autor care nu este poet, ci cerce- 
tator al naturii. A fost penibil, dar inevitabil; m-am supus 
acestei necesita^i, pentru a rtu fi obligat sa renun^ total la 
aducerea de dovezi in sprijinul datelor mele psihologice. 
Nu am putut rezista, desigut, tenta^iei de a taia elanul in- 
discretilor, prin omisiuni §i !substitujii; de cate ori s-a in- 
tamplat a§a, a fost hotarat id detrimentul scopului exem- 
plelor folosite de mine. Pot numai sa-mi exprim speran^a 
ca cititorii acestei lucrari sa se plaseze in dificila mea po- 
zitie §i sa fie indulgenji cu mine §i, apoi, ca toate persoa- 
nele care sunt intr-un fel sau altul implicate in visele co- 
municate sa fie dispuse sa nu tagaduiasca libertatea de 
gandire macar vie^ii onirice. 1 




Cuvant Tnainte la edifia a doua 

Faptul ca aceasta carte gteu lizibila a avut nevoie de o a 
doua edi^ie inca inainte de incheierea unui deceniu de la pri- 
ma publicare nu il datorez cercurilor de specialitate, carora ma 
adresam in frazele de mai sps. Colegii mei din psihiatrie nu 
au parut sa-ji dea osteneala sa-§i depajeasca uimirea pe care 
noua mea conceptie despre vis ar fi putut sa o trezeasca la in- 
ceput. Cat despre filosofii de meserie, care sunt obi§nurfi sa 
trateze problema vietii oniriCe ca anexa la starile de con§tiin- 
fa, in cateva propozitii — adesea aceleasi —, este clar ca ei nu 
au observat ca tocmai in acest scop se pot evidenfia toate idei- 
le care ar duce la o mutatie radicala in teoriile noastre psiho- 
logice. Comportamentul criticii de specialitate §tiinpfice ar fi 
putut justifica doar ajteptarea ca soarta lucrarii mele sa fie o 
tacere de moarte; prima edifie a carfii nu ar fi putut fi epuiza- 
ta nici chiar de micul grup de discipoli destoinici, care urmea- 
za directivele mele in aplicarea medicala a psihanalizei §i care 
interpreteaza vise dupa modelul meu, pentru a folosi aceste 
interpretari in tratamentul nevroticilor. Ma simt deci obligat 
fa^a de acel cere larg de oameni educati si dornici de cunoa§- 
tere a caror participare m-a determinat sa reiau, dupa noua 
ani, aceasta dificila §i atat de fundamentals lucrare. 

Ma bucur sa pot spune ca am gasit purine lucruri de 
schimbat. Am introdus pe alocuri materiale noi, cate o ob- 
servatie facuta in urma experien|ei mele mai vaste; in cate¬ 
va locuri am cautat sa fac schimbari; a ramas insa neschim- 
bat tot ceea ce este esenfial despre vis §i interpretarea lui, ca 
§i despre postulated psihologice care rezulta de aici; cel pu- 
|in din punct de vedere subxectiv, acestea au rezistat probei 
timpului. Cei care cunosc celelalte lucrari ale mele despre 
etiologia §i mecanismul psi|honevrozelor §tiu ca niciodata 
nu am luat ceva neterminat drept ceva definitiv §i ca mereu 
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m-am straduit sa imi schimb enunfurile conform vederilor 
mele aflate in progres; pe taramul viefii onirice am putut fi 
fidel primelor mele comunicari. In lunga perioada in care 
am lucrat la problema nevrozelor, am oscilat de repetate ori 
§i uneori m-am in§elat; de fiecare data Interpretarea viselor a 
fost cea alaturi de care mi-am regasit siguranfa. Numero§ii 
mei adversari §tiinfifici manifests deci un instinct sigur 
atunci cand nu vor sa ma urmeze tocmai pe terenul cerce- 
tarii viselor. 

§i materialul acestei carfi, aceste vise proprii, devalorizate 
sau depa§ite in mare parte de evenimente, pe baza carora am 
explicat regulile interpretarii viselor, a prezentat o asemenea 
tarie in fafa reviziurii, rezistand modificarilor antamate. Pen- 
tru mine, aceasta carte are §i o alta importanfa subiectiva, pe 
care am putut-o infelege abia dupa ce am terminat cartea. Ea 
s-a dovedit a fi o parte din autoanaliza mea, ca o reacfie a mea 
la moartea tatalui meu, deci la cel mai important eveniment, 
la cea mai decisiva dintre pierderile din viafa unui barbat. 
Dupa ce am recunoscut aceasta, m-am simfit incapabil sa 
§terg urmele acestei experience. 1 Pentru cititor insa poate fi 
indiferent pe baza carui material invafa sa aprecieze §i sa in- 
terpreteze vise. 

Acolo unde nu am putut introduce in vechiul context o 
observafie care nu putea sa treaca totu§i nesemnalata, am in¬ 
dicat originea ei cu paranteze drepte. 2 

Berchtesgaden, vara 1908 


1 Tata! lui Freud a muritTn 1896 ( N. t). 

2 [Compietare 1914] Tn urmatoarele edipi (incepand cu a patra) s-a renun^at din nou 
la aceste paranteze. 







Cuvant inainte la edijia a treia 

Pe cand intre prima §i a doua edipe a acestei carp au tre- 
cut noua ani, necesitatea unei a treia edipi s-a manifestat 
chiar dupa mai pupn de un an. A§ putea sa ma bucur de 
aceasta schimbare; insa daca! atunci nu am luat neglijarea lu- 
crarii mele din partea cititorilor ca o dovada a lipsei de va- 
loare a acesteia, nu pot lua mici interesul aparut acum drept 
o dovada a caracterului ei inspirat. 

Progresul cunoa§terii §tiinpfice nu a lasat neatinsa nici 
Interpretarea viselor. Cand am scris-o, in 1899, nu existau cele 
Trei eseuri asupra sexualitafU, iar analiza formelor complicate 
de psihonevroze era inca la inceput. Interpretarea viselor ar 
trebui sa fie un mijloc auxiliar pentru a face posibila analiza 
psihologica a nevrozelor; dej atunci, infelegerea profunda a 
nevrozelor s-a repercutat asupra ideilor despre vis. Teoria in- 
terpretarii viselor insasi s-a dezvoltat in continuare intr-o di- 
recpe care nu a fost accentuata destul in prima edipe a aces¬ 
tei carp. Din proprie experien^a, ca §i din lucrarile lui 
W. Stekel §i ale altora, am invalat sa apreciez intre timp mai 
corect anvergura §i importanla simbolisticii in vis (sau mai 
curand in gandirea inconjtienta). Astfel, pe parcursul aces- 
tor ani s-au adunat multe elemente de care trebuia sa pn sea- 
ma. Am incercat sa pn pasul cu aceste innoiri, prin nume- 
roase completari in text si prln adaugarea de note de subsol. 
Daca aceste completari risca uneori sa iasa din cadrele pre- 
zentarii sau daca nu am reupt in toate locurile sa ridic tex- 
tul anterior la nivelul vederilbr noastre actuale, cer infelege- 
re pentru aceste lipsuri ale lpcrarii, dat fiind ca este vorba 
numai de consecinfe §i de setnne ale dezvoltarii accelerate a 
cunoasterii noastre. Imi permit sa prevad si in ce alte direc- 
pi se vor abate de la cea de fata urmatoarele edipi ale Inter- 
pretarii viselor — in caz ca va fi nevoie de ele. Pe de o parte, 
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acestea trebuie sa caute sa intre intr-un contact mai strans 
cu bogatul material din poezie, mit, limbaj si folclor, pe de 
alta parte, trebuie sa trateze mai indeaproape decat a fost aici 
posibil relaljiile visului cu nevroza §i tulburarile psihice. 

Domnul Otto Rank mi-a facut servicii valoroase in alegerea 
completarilor §i la revizuirea §palturilor. Pentru contributiile §i 
corectarile lor, le datorez multumiri lui §i multor altora. 

Viena, primavara 1911 


Cuvant Tnainte la edi^ia a patra 

Anul trecut (1913), dr A.A. Brill a realizat in New York o 
traducere englezeasca a acestei car(i (The Interpretation of 
Dreams, G. Allen & Co., Londra.) 

Domnul Otto Rank a asigurat de data aceasta nu numai 
corecturile, ci a imboga(it textul cu doua contribu(ii inde- 
pendente. (Anexele la capitolul VI.) 

Viena, iunie 1914 


Cuvant Tnainte la edi£ia a cincea 

Interesul pentru Interpretarea viselor nu s-a istovit nici in 
timpul razboiului mondial §i a facut necesara o noua edi(ie 
inca inainte de terminarea acestuia. In aceasta editie insa nu 
s-a putut fine cont de noua literatura incepand cu 1914; in 
ceea ce prive§te literatura in limbi straine, ea nu a ajuns la 
cunostinfa mea §i a doctorului Rank. 

In curand va aparea o traducere in limba maghiara a In- 
terpretarii viselor, realizata de dr Hollos §i dr Ferenczi. In cea 
de-a unsprezecea prelegere din Prelegerile mele despre introdu- 
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cerea in psihanaliza, publicate in 1916/17 (la H. Heller, Vie- 
na), cuprinzatoarea parte din mijloc este o prezentare a vi- 
sului, pe care m-am straduit sa o fac elementara §i in anexa 
directa la teoria nevrozelor. Per ansamblu, ea are caracterul 
unui extras din Interpretarea viselor, chiar daca pe alocuri ea 
ofera informapi mai amanunpte. 

Nu m-am putut decide sa fac o reelaborare mai temeini- 
ca a acestei carp, care sa o ridice la nivelul vederilor noastre 
psihanalitice actuale; o asemenea reelaborare i-ar fi distrus 
particularitatea istorica. Sunt de parere ca in existenpa ei de 
aproape douazeci de ani s-a achitat de sarcina. 

Budapesta-Steinbruch, iulie 1918 


Cuvant inainte la edijia a §asea 

Dificultaple de care se loves! e in prezent activitatea edi¬ 
torials au drept urmare faptjul ca aceasta noua edipe a apa- 
rut mult mai tarziu decat ar fi necesitat-o cererea pietei §i fap- 
tul ca — pentru prima oara j— este vorba despre o retiparire 
neschimbata a celei precedente. Numai bibliografia de la sfar- 
§itul carpi a fost completata §i actualizata de catre dr O. Rank. 

Nu a fost deci confirmata presupunerea mea conform ca- 
reia aceasta carte s-a achitatj de sarcina ei pe parcursul exis- 
tentei sale de aproape douazeci de ani. Mai curand a§ putea 
spune ca ea are de indeplinit o noua sarcina. Daca mai de- 
vreme se punea problema de a oferi cateva explicapi despre 
natura visului, acum este la fel de important sa preintampi- 
ne acele neinfelegeri incapatanate carora le sunt expuse 
aceste explicapi. 


Viena, aprilie 1921 





Cuvant Tnainte la edijia a opta 

In intervalul sours intre ultima editie, a saptea, a acestei 
carji (1922) §i actuala innoire au aparut primele mele Scrieri 
complete, la Internationalen Psychoanalytischen Verlag, Vie- 
na. In aceasta editie, textul retiparit al primei edilii formea- 
za cel de-al doilea volum, iar! toate completarile ulterioare 
sunt adunate in cel de-al treilea volum. Traducerile aparute 
in acela§i interval se ata§eaza formei obi§nuite de apari(ie a 
cartii, a§a cum este cea franceza a lui I. Meyerson, in 1926, 
sub titlul La science des reves (in colectia „Bibliotheque de Phi¬ 
losophic contemporaine"), cea suedeza a lui John Landquist 
in 1927 (Dromtydning) §i cea spaniola a lui Luis Lopez-Balles- 
teros y de Torres (1922), care acopera volumele VI §i VII din 
Obras Completas). Traducerea rhaghiara, pe care o anun|asem 
inca din 1918, nu a aparut nici astazi. 3 

§i in aceasta editie revizuita a Interpretarii viselor am tratat 
lucrarea in esenta ca documexit istoric §i am realizat modifi- 
cari care mi s-au parut necesare pentru explicarea §i aprofun- 
darea propriilor mele opinii. In contextul acestei atitudini, 
am renuntat definitiv sa includ in aceasta carte toata literatu- 
ra privitoare la problema visului. care a vazut lumina tiparu- 
lui dupa prima apari(ie a Interpretarii viselor §i am eliminat 
pasajele corespunzatoare din ediyiile anterioare. De ase- 
menea, au fost scoase §i cele doua eseuri „Vis §i crea(ie lite- 
rara" §i „Vis si mit", pe care Id introdusese Otto Rank in edi- 
Jiile anterioare. 

Viena, decembrie 1929 


3 Aceasta traducere a fost publicata, Tn sfar§it, in 1934. in timpul viefii lui Freud au 
mai apSrut o traducere ruseasca, tn 1913, una japoneza, tn 1930, §i una fn limba 
ceha, tn 1938 (N. t.). 





Prefap la cea de-a treia edifie 
Tn limba engleza (revizuita ) 4 

In 1909, G. Stanley Hall m-a invitat la Universitatea Clark 
din Worcester, pentru a fine primele prelegeri de psihanali- 
za. In acela§i an, dr Brill a publicat prima dintre traducerile 
sale din lucrarile mele, curand urmata de noi apari(ii. Daca 
psihanaliza joaca acum un rol in viafa intelectuala din Ame¬ 
rica sau daca il va juca in viitor, o mare parte din aceste re- 
zultate vor trebui sa fie atribuite acestei activita^ a dr Brill, 
ca §i altora asemanatoare. 

Prima lui traducere, The Interpretation of Dreams, a aparut 
in 1913. De atunci, in lume au avut loc multe si s-au schim- 
bat multe in vederile noastre despre nevroze. Aceasta carte, 
cu node contribu^ii la psihologie, care au surprins lumea in 
momentul publicarii lor (1900), ramane in esenta neschim- 
bata. Chiar in lumina judecatilor mele actuale, ea confine 
cea mai valoroasa dintre toate descoperirile pe care am avut 
sansa sa le fac. Intuitii cum este aceasta, via (a nu ti le ofera 
decat o singura data. 

Viena, 15 martie 1931 


4 Aceasta prefa£a a fost scrisa de Freud direct m limba engleza. Edi£ia Fischer o citeaza 
deci tn original: 

In 1909 C. Stanley Hall invited me to Clark University in Worcester, to give the first 
lectures on psycho-analysis. In the same year Dr. Brill published the first of his trans¬ 
lations of my writings, which were soon followed by further ones. If psycho-analysis 
now plays a role in American intellectual life, or if it does so in the future, a large part 
of this result will have to be attributed to this and other activities of Dr. Brill's. 

His first translation of The Interpretation of Dreams appeared in 1913. Since then much 
has taken place in the world, and much has been changed in our views about the ne¬ 
uroses. This book, with the new contribution to psychology which surprised the world 
when it was published (1900), remains essentially unaltered. It contains, even according 
to my present-day judgement, the most valuable of all the discoveries it has been my 
good fortune to make. Insight such as this falls to one's lot but once in a lifetime (N. t.). 





I 


Literatura §tiin£ifjca 
asupra problemei viselor 


In paginile care urmeaza voi demonstra ca exista o teh- 
nica psihologica ce permite ca visele sa fie interpretate si ca, 
folosind acest procedeu, fiepare vis se va prezenta ca o for- 
matiune psihica purtatoare de sens, care poate fi aliniata in- 
tr-o anumita pozitie in activitatea psihica a starii de veghe. 
Voi mai cauta §i sa clarific procesele pe care se bazeaza ca- 
racterul ciudat si obscur al visului si din ele voi trage o con- 
cluzie in ceea ce priveste nafiira for^elor psihice din a caror 
acjiune concordanta sau cbntradictorie se produce visul. 
Ajuns aid, prezentarea mea se va intrerupe, caci ea va fi atins 
punctul in care problema ^isului conflueaza cu probleme 
mai cuprinzatoare, a caror solutie va fi luata in considerare 
in alt material. 

Voi face acum nu numai p trecere in revista a realizarilor 
unor autori mai vechi, ci si a$upra stadiului in care se afla as- 
tazi problemele visului in dmita, deoarece pe parcursul stu- 
diului nu voi avea prea frecvent prilejul sa ma intorc asupra 
ei. Infelegerea stiintifica a Visului a realizat foarte putine, 
chiar in ciuda unor eforturi de mai multe mii de ani. Acest 
fapt este recunoscut de catre marea majoritate a autorilor, 
astfel ca pare superfluu sa fac trimitere la cateva voci dispa¬ 
rate. In scrierile pe care le voi men^iona la sfar§itul lucrarii 



24 Sigmund Freud 


mele se afia multe observafii incitante §i o bogatie de mate¬ 
rial interesant pentru tema noastra, insa nimic sau foarte pu- 
fin in ceea ce prive§te natura visului sau rezolvarea definiti¬ 
ve a enigmelor acestuia. Inca §i mai pufine au trecut, desigur ; 
in cunoa§terea profanilor educafi. 

Care 1 a fost, in preistoria umanitefii, concepfia popoare- 
lor primitive despre vis §i ce influenza a avut aceasta asupra 
formarii ideilor lor despre lume §i despre suflet — iata o tema 
ce prezinta atat de mult interes, incat regret ca trebuie sa re- 
nunf la tratarea ei in acest context. Recomand cunoscutele 
scrieri ale lui Sir J. Lubbock, H. Spencer, E.B. Tylor §.a. §i 
adaug ca putem deveni con§tienfi de aria de influenfa a aces- 
tor probleme §i speculafii numai dupa ce vom rezolva sarci- 
na pe care o avem in fata: „interpretarea viselor". 

Un ecou din concepfia primitive asupra visului se afla, de- 
sigur, la baza aprecierii visului la popoarele din Antichitatea 
clasica. 2 Ei porneau de la premisa ca visele se afie in relafie 
cu lumea unor fiinfe supraumane in care credeau §i ce ele 
aduc revelatii din partea zeilor §i demonilor. Mai mult, lor li 
se impunea ideea ce visele aveau pentru visetor o intenfie 
semnificative, anume aceea de a-i prevedea viitorul. Extraor- 
dinara variabilitate in ceea ce prive§te confinutul si impresia 
viselor fecea se fie dificila urmerirea unei concepfii unitare 
asupra acestora §i cerea multiple diferenfieri §i grupari ale vi¬ 
selor, in funcfie de valoarea §i de gradul in care se puteau 
baza pe ele. La anumifi filosofi ai Antichitefii, judecarea vi¬ 
selor nu era, desigur ,independente de pozitia pe care o acor- 
dau divinafieL 


1 Acest pasaj §i urmatorul au fost adaugate Tn 1914 (N. t .). 

2 [Completare din 1914] Urmatoarele pasaje au fost realizate dupa prezentarea Tngri- 
jita a lui Buchsenschutz (1868). 
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In cele doua lucrari ale lui Aristotel care trateaza despre 
vis, visul devenise deja obiect al psihologiei. Aflam ca visul 
nu este trimis de zei, nu este de natura divina, ci de natura 
demonica, o data ce natura elste demonica, §i nu divina, adi- 
ca visul nu provine din vreO revel atie supranaturala, ci de- 
curge din legile spiritului urban, oricum inrudit cu divinita- 
tea. Visul este definit ca activiltate psihica a celui care doarme, 
in masura in care acesta doarme. 

Aristotel cunoaste unele dintre caracteristicile vietii oni- 
rice, de exemplu faptul ca vi$ul transforma stimuli mici, in- 
terveniti in cursul somnului,iin ceva mare („credem ca mer- 
gem printr-un foe si ca ne infierbantam, cand de fapt are loc 
doar o incalzire nesemnificatjiva a cutarui sau cutarui mem¬ 
bra") §i din acest comportament trage concluzia ca visele pot 
foarte bine sa ii tradeze medicului primele semne, impercep- 
tibile ziua, ale inceputului uriei alterari a corpului. 3 

Se §tie ca, inainte de Aristotel, anticii nu considerau visul 
ca o marturie a sufletului care viseaza, ci ca o inspiratie din 
partea zeilor §i cele doua curente opuse pe care le vom gasi 
de fiecare data in aprecierea vielii onirice s-au facut cunos- 
cute inca de pe vremea lor. Se rli ferentiaza intre, pe de o par¬ 
te, vise adevarate §i valoroase, trimise visatorului pentru a-1 
avertiza sau pentru a-i vesti viitorul §i, pe de alta parte, vise 
vanitoase, in§elatoare §i de nimic, a caror intense este de a-1 
induce pe acesta in eroare sau de a-1 duce la pieire. 

Gruppe (1906, vol. 2, 930))reda o astfel de clasificare a vi¬ 
selor, dupa Macrobius §i Artemidoros: „Visele erau imparfi- 
te in doua clase. Prima era influenfata numai de prezent (sau 
de trecut), dar era insignifianita in raport cu viitorul; ea cu- 
prindea evwma, insomnia, care reda nemijlocit reprezentarea 


[Completare din 1914] Despre rela£ia vfsului cu maladiile trateaza medicul grec Hi 
pocrate, Tntr-un capitol al celebrei sale! lucrari. 
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data sau contrariul ei, de exemplu foamea sau potolirea aces- 
teia, §i (pavTaopotTa, care extind cu ajutorul fanteziei reprezen- 
tarea data, cum este de exemplu co§marul, ephialtes. Cealal- 
ta clasa trecea drept determinants pentru viitor; de ea 
aparfin: 1) profefia directa primita in vis (xpripariopog, oracu- 
lum), 2) prezicerea unui eveniment viitor (opapa, visio), 3) vi- 
sul simbolic, care are nevoie de o tSlmScire (oveipoq, som- 
nium). AceastS teorie s-a pSstrat timp de multe secole." 

AceastS apreciere variabila a viselor era strans legatS de 
problema unei „interpretSri a viselor". Dat fiind ca de la vise 
in general oamenii se a§teptau la concluzii importante, dar 
nu infelegeau imediat toate; visele §i nu puteau §ti daca un 
anumit vis de neinteles nu $e va dovedi totu§i semnificativ, 
au fost impulsiona^i sa facaieforturi pentru a inlocui con^i- 
nutul de neinteles al visului printr-unul univoc §i deci mai 
semnificativ. In Antichitatea tarzie, cea mai mare autoritate 
in interpretarea viselor a fo$t Artemidoros din Daldis, a ca- 
rui lucrare detaliata ( Oneirdcritica ) ne despagubeste pentru 
scrierile cu acelaji confinut tare au fost pierdute. 4 

Teoria pre§tiinfifica despre vis a anticilor se afla desigur in 
acord deplin cu intreaga lor viziune despre lume, care proiec- 
ta ca realitate in lumea extetioara ceea ce avea realitate doar 
in interiorul viefii psihice. In plus, ea finea seama de impresia 
principals pe care o percepe viafa vigila, prin amintirea despre 
vis ramasa de dimineafa, caci in aceasta amintire visul se opu- 


4 [Completare din 1914 ] Despre soartcf interpretarii viselor Tn Evul Mediu vezi Diep- 
gen (1912) §i cercetarile specializate ale lui M. Forster (1910 §i 1911), Gotthard 
(1912) §i al^ii. Interpretarea viselor l& evrei este tratata de Almoli (1848), Amram 
(1901), Lowinger (1908), iar mai nou, cu luarea Tn considerare a punctului de ve- 
dere psihanalitic, de Lauer (191 3). Cunoa§terea interpretarii viselor la arabi ne este 
intermediate de Drexl (1909), F. Schwarz (191 3) §i de misionarui Tfinkdji (1913), 
la japonezi de Miura (1906) §i Iwaya^ (1902), la chinezi de Seeker (1909-10), la in- 
dieni de Negelein (1912). 
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ne celorlalte continuturi psihice, ca fiind ceva strain, care se 
origineaza intrucatva intr-o alta lume. Ar fi gre§it, de altfel, sa 
credem ca teoria originii supranaturale a viselor duce lipsa de 
adepti in zilele noastre; facand abstracfie de to# scriitorii pie- 
tisti si mistici — care au dreptate sa pastreze ocupa^ia asupra 
resturilor din domeniul altadata intins ale supranaturalului, 
atata timp cat acest teritoriu nu este cucerit de explicable §ti* 
intifice — intalnim §i barbafi inteligenti §i fara inclinatii catre 
aventura care cauta sa i§i susfina credinta religioasa in existen- 
ta §i implicarea forfelor spirituale supraomene§ti tocmai pe 
baza neclaritab manifestarilor onirice (Haffner, 1887). Valo- 
rizarea \'ietii onirice de catre unele §coli filosofice, de exem- 
plu, schellingienii 5 , este un ecou clar al caracterului, in Anti- 
chitate incontestabil, divin al visului. Nu este incheiata nici 
dezbaterea asupra for$ei sale divinatorii, de a prezice viitorul, 
deoarece incercarile psihologice de explicalie nu ajung pentru 
stapanirea materialului adunat, oricat de clar ar inclina sim- 
patiile flecarui om care imparta§e§te modul de gandire §tiinti- 
fic spre respingerea unei astfel de afirmalii. 

O istorie a cunoajterii noastre s t i i n t i Hcc in problema vi¬ 
sului este greu de scris, deoarece in aceasta cunoa§tere, ori¬ 
cat de valoroasa s-ar fi dovedit in unele puncte, cu greu se 
poate remarca un progres in ni§te direcfii anumite. Nu s-a 
ajuns la formarea unei structuri fundamentale de rezultate 
sigure, pe care sa construiasca apoi urmatorul cercetator, ci 
fiecare autor reia acelea§i probleme ca de la origine. Daca as 
fi dorit sa tin cont de succesiunea temporala a autorilor §i sa 
relatez pe scurt care au fost perspectivele asupra problemei 
viselor pe care acesta le-a enun^at, trebuia sa renun| la schi- 


5 Friedrich Scheiling era principalul reprezentant al „filosofiei naturale" panteiste, 
populara in Germania de la TnceputuI secoiului al XlX-lea ( N. £.). 
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tarea unui tablou general al stadiului actual al cunoa§terii de- 
spre vise; am preferat de aceek sa leg prezentarea de teme, si 
nu de autori, iar la fiecare dintre problemele visului voi in- 
dica materialele care au fost aduse in literatura pentru rezol- 
varea acesteia. 

Insa trebuie sa li rog pe cititorii mei sa se resemneze pen¬ 
tru faptul nu am reu§it sa stapanesc intreaga literatura asu- 
pra acestui obiect, atat de ra$pandita §i intersectata cu atat 
de multe domenii, odata ce in prezentarea mea nu au fost 
pierdute chestiuni fundamentale §i niciun punct de vedere 
semnificativ. 

Pana de curand, cei mai multi autori au tratat in acelasi 
context despre somn §i vis, de regula anexand aid §i exami- 
narea unor stari analoge, care ajung in psihopatologie, §i a 
unor evenimente asemanatokre visului (ca halucina^iile, vi- 
ziunile etc.) Dimpotriva, in cele mai recente lucrari se mani- 
festa tending de a restrange tema si de a se lua drept obiect 
o singura chestiune de pe tatamul viep'i onirice. In aceasta 
schimbare, doresc sa vad o expresie a convingerii ca in su- 
biecte atat de obscure nu se pot obfine clarificari si concor¬ 
dance decat printr-o serie de dercetari de detaliu. Nu voi oferi 
nici eu aici nimic altceva decat o astfel de cercetare detalia- 
ta, in special de natura psiholbgica. Am avut prea purine oca- 
zii de a ma ocupa cu problema somnului, caci aceasta este o 
problema esentialmente fizidlogica, chiar daca in caracteris- 
ticile starii de somn trebuie sa fie cuprinsa si modificarea con- 
ditiilor functionale pentru aparatul psihic. Deci §i literatura 
despre somn va ramane in afara consideratiilor de aici. 

Interesul §tiintific legat de fenomenele visului in sine con¬ 
duce la chestiunile urmatoare, care se intersecteaza partial: 





A 


Legatura visului cu viaja vigila 


Judecata naiva a celui care tocmai s-a trezit presupune ca 
visul — daca nu provine chiar din alta lume — tot trebuie 
sa il fi rapit pe cel care dormea intr-o alta lume. Vechiul fi- 
ziolog Burdach, caruia ii datoram o descriere scrupuloasa §i 
fina a fenomenelor visului, a dat expresie acestei convingeri 
intr-o fraza adesea citata (1838, 499): niciodata nu se re- 

peta viata de peste zi, cu eforturile §i placerile ei, bucuriile §i 
durerile ei, ci mai curand visul intentioneaza sa ne elibereze 
de ea. Chiar atunci cand intregul nostru suflet era plin de un 
singur lucru, cand o durere profunda ne sfasia interiorul sau 
cand o anumita sarcina absorbea intreaga noastra forfa psi- 
hica, visul fie ca ne ofera ceva total ciudat, fie ia in combi- 
na(iile sale doar anumite elemente din realitate, fie merge in 
acord cu tonalitatea dispozitiei noastre §i simbolizeaza reali- 
tatea". I.H. Fichte (1864, vol. 1, 541) vorbe§te, in acelaji sens, 
direct de vise complementare si le nume§te pe acestea una din- 
tre binefacerile secrete ale naturii autotamaduitoare a spiri- 
tului. Intr-un sens asemanator se exprima §i L. Striimpell in 
studiul sau, inalt apreciat, pe buna dreptate, despre natura §i 
formarea viselor (1887, 16): „Cel care viseaza este intors cu 
spatele la lumea con§tiintei vigile..." (ibid., 17): „In vis se 
pierd aproape complet memoria pentru confinutul ordonat 
al con§tiin(ei vigile §i comportamentul normal al acesteia." 
(ibid., 19): „In vis, sufletul este separat aproape fara amintiri 
de confinutul si cursul obi§nuit al vie(ii vigile..." 
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Majoritatea covar§itoare a autorilor au aparat concept a 
contrara despre relatia visuluji cu viafa vigila. Astfel, Haffner 
(1887, 245): „La inceput visul continua viata vigila. Visele 
noastre se ataseaza constant de reprezentarile care au fost cu 
pujin timp xnainte in con§tiinta. O observatie atenta va gasi 
aproape intotdeauna un fir care sa puna visul in relafie cu 
experien(ele zilei precedente/' Weygandt (1893, 6) contrazi- 
ce direct afirmafiile mai sus citate ale lui Burdach, „caci se 
observa adesea, in majoritatea covar§itoare a viselor, ca aces- 
tea ne trimit chiar in via(a Qbi§nuita, in loc sa ne elibereze 
de aceasta". Maury (1878, 5t) spune intr-o formula lapida- 
ra: „nous revons de ce quejnous avons vu, dit, desire ou 
fait" 6 ; Jessen detaliaza ceva mai mult in Psihologia sa aparu- 
ta in 1855: „Con(inutul visului este mai mult sau mai putin 
determinat de personalitatea visatorului, de varsta, sex, po- 
zifie, educate, modul obi§nuit de viafa §i de evenimentele §i 
experience intregii sale viefi de pana atunci." 

Cel mai decis ia pozifie |in aceasta chestiune filosoful 
J.G.E. Maas (1805, vol. 1, 168 §i 173): „Experienfa susfine 
afirmalia noastra ca noi visafn cel mai frecvent acele lucruri 
catre care sunt indreptate cele mai fierbinfi pasiuni ale noas¬ 
tre. De aici se vede ca pasiunile noastre trebuie sa aiba in¬ 
fluenza asupra creafiei viselor noastre. Ambitiosul viseaza la 
laurii ca§tigati (poate numaii in imaginafia lui) sau la cei pe 
care urmeaza sa ii cagtige, indragostitul se preocupa in vise¬ 
le sale de obiectul speranfelor sale dulci... Toate dorinfele 
senzuale §i repulsiile care mocnesc in inimi pot, daca sunt 
starnite dintr-un motiv sau jaltul, sa faca sa ia fiinfa un vis 
din reprezentarile inrudite cu ele sau pot amesteca aceste re- 
prezentari intr-un vis deja existent" (Comunicat de Winter- 
stein, 1912). 


6 „Visam ceea ce am vazut, spus, dorit sau fScut", In limba franceza Tn original (N. t.). 
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Nu altfel gandeau anticil despre dependent de via(a a 
continutului visului. Citez dupa Radestock (1879, 134): Pe 
cand Xerxes, deturnat de un sfat bun de la decizia de a in- 
treprinde o campanie in Grecia, a fost din nou ata(at de vise, 
batranul talmaci de vise al pier§ilor, Artabanos, i-a spus, pe 
buna dreptate, ca imaginile din vis con(in in general ceea ce 
omul gande§te deja in viata vigila. 

In poemul lui Lucretius, De rerum natura, se afla pasajul 
(IV, 962): 

„Et quo quisque fere studio devinctus adhaeret, 
aut quibus in rebus multum sumus ante morati 
atque in ea ratione fuit contenta magis mens, 
in somnis eadem plerumque videmur obire; 
causidici causas agere et componere leges, 
induperatores pugnare ac proelia obire,... etc., etc." 7 

Cicero (De divinatione II) spune, aproximativ asemanator, 
ca §i mult mai tarziu Maury: „Maximeque reliquiae earum 
rerum moventur in animis etiagitantur, de quibus vigilantes 
aut cogitavimus aut egimus." 8 

Contradictia intre aceste doua viziuni despre relatia in- 
tre viata onirica §i viata vigila pare intr-adevar insolubila. 


7 „Dar cum fiecare-i !egat!ndeob§te de^o munca, 

Sau daca timp Tndelungat petrecutu-ne-am vremea c-un lucru 
$i spre el mai ales Tncordatu-s-a sufletdl nostru, 

Chiar §i in somn ni se pare ca-n cale ne iese Tntruna. 

Uite-avoca|ii socot ca pledeaza, discuta vreo lege, 

To^i generalii ca lupta §i-nfrunta du§rnana navala" — traducere de D. Murara§u, 
in Poemul naturii, Editura Minerva, Buquresti, 1981(N. t). 

8 „Cele care se mi§ca §i se agita cel mai rtiuit in sufletele noastre sunt amintirile ace- 
lor lucruri gandite sau savar§ite cand er4m treji" — trad, de Gabriela Haja §i Mihaela 
Paraschivin Despre divinape, Polirom, l|a|i, 1998 — ( N. t) 
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Este deci momentul sa ne gandim la prezentarea lui F.W. 
Hildebrandt (1875, 8 §i urm.)j care este de parere ca parti- 
cularitalile visului nu se pot descrie altfel decat printr-o 
„serie de [trei] contrarii, care par sa se ascuta pana la con- 
tradicpi". „Primele dintre aces|te contrarii sunt formate, pe 
de o parte, din stricta separare sau excluziune a visului de 
viata reala §i adevarata §i, pe de alta parte, din constanta 
corespondenfa a unuia in cealalta, ve§nica dependent reci- 
proca. Visul este ceva total diferit de realitatea perceputa 
in starea vigila, am putea sppne ca este o existenta erme- 
tic inchisa in sine, desparpta |de viata reala de o prapastie 
de netrecut. El ne desprinde de realitate, dizolva in noi 
amintirea normala despre aceasta §i ne a§aza intr-o alta 
lume §i intr-o cu totul alta viata, care nu are de fapt nimic 
de-a face cu cea reala..." Hildebrandt ne spune apoi cum, 
adormind, intreaga noastra filnta, cu formele sale de exis- 
tenta, dispare „ca in spatele pnei cortine invizibile". Apoi 
visatorul va face, poate, o calatorie pe apa la Sfanta Elena, 
pentru a-i oferi prizonierului iNapoleon vinul sau preferat. 
Ex-imparatul il va primi cu ajnabilitate si cel care viseaza 
aproape ca va regreta sa fie tplburat de trezire din intere- 
santa iluzie. Atunci el com para situatia din vis cu realita¬ 
tea. Nu a fost niciodata negutator de vinuri si poate ca nici 
nu a vrut sa fie. Nu a calatoril; niciodata pe mare §i Sfanta 
Elena ar fi fost probabil ultima de pe lista tintelor pe care 
le-ar fi ales. Fata de Napoledn nu are nicio inclinatie de 
simpatie, ci o ura sumbra §i pjatriotica. §i mai ales cel care 
viseaza nu se numara inca pfintre cei vii atunci cand Na¬ 
poleon a murit pe insula; a lega o relate personala cu aces- 
ta se afla dincolo de domeniul posibilului. Astfel, experien- 
ta onirica pare a fi ceva intrus §i strain intre doua secvente 
de viata care sunt complet copipatibile §i care se continua 
una pe alta. 
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„§i totu§i", continua Hildebrandt (ibid., 10), „la fel de 
adevarat §i corect este aparentul contrariu. Cred ca totu§i 
cea mai stransa relate §i legatura merg mana in mana cu 
aceasta separare si excluziune. Putem chiar spune: orice ar 
fi ceea ce ofera visul, el aduna material din realitate §i din 
\data psihica, care are in vedere aceasta realitate... Oricat de 
minunat ar face el aceasta, el nu se indeparteaza de fapt 
niciodata de lumea reala §i cele mai sublime, ca §i cele mai 
caraghioase imagini trebuie sa i§i imprumute mereu mate¬ 
ria prima de la ceea ce fie ne-a aparut in fa£a ochilor in lu¬ 
mea senzoriala, fie s-a gasit deja undeva in rayonamentul 
nostra din starea de veghe, cu alte cuvinte de la ceea ce am 
trait deja in exterior sau in interior." 
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B 

Materialul visului — memoria Tn vis 


Avem cel putin o cunostinta necontestata despre vis: toa- 
te materialele care formeaza continutul visului provin in- 
tr-un fel sau altul din ceea ce este trait, sunt deci reproduse, 
rememorate in vis. Totu§i, ar fi o eroare sa presupunem ca o 
astfel de relate intre continutul visului si viata vigila trebuie 
sa rezulte fara efort, ca un rezultat evident, din comparatia 
prezentata. Aceasta relatie trebuie cautata mai degraba cu 
mai multa atentie, caci stie sa se ascunda mult ti mp, intr-o 
serie intreaga de cazuri. Motivul consta intr-un numar de 
particularitati ale capacitatii de rememorare in vis, care, de§i 
remarcate general, s-au sustras pana acum oricarei explica- 
tii. Merita osteneala sa examinam mai indeaproape aceste 
caracteristici. 

In primul rand, in continutul visului apare un material 
pe care apoi, in starea de veghe, nu il recunoastem ca apar- 
tinand cunoa§terii §i trairii noastre. Ne amintim bine ca am 
visat acel lucru, dar nu ne amintim ca 1-am trait sau cand 
1-am trait. Nu ne este clar din care sursa s-a creat visul §i sun- 
tem tentati sa credem intr-o activitate productive indepen¬ 
dents a visului, pana ce, adesea dupa mult timp, o noua ex- 
perienta ne reda amintirea pe care am crezut-o pierduta 
despre experienta anterioara si ne reveleaza astfel sursa visu¬ 
lui. Trebuie atunci sa fim de acord ca in vis am stiut §i ne-am 
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amintit ceea ce fusese refuzat capacita(ii de reamintire in sta- 
rea de veghe. 9 

Un exemplu deosebit de impresionant de acest fel este po- 
vestit de Delboeuf (1885, 107 §i urm.), din propria sa expe- 
rienta onirica. El a vazut in vis curtea casei sale acoperita de 
zapada §i a gasit doua soparle mici, pe jumatate inghetate §i 
ingropate sub zapada, pe care le-a adoptat, le-a incalzit §i le-a 
asezat intr-o borta mica in zid, special facuta pentru ele. In 
plus, el le-a asezat acolo cateva frunze de la o feriga mica ce 
crejtea pe zid §i, din cate §tia el, le placea foarte mult. In vis 
el cuno§tea numele plantei: Asplenium ruta muralis. Visul a 
mers mai departe, s-a intors, dupa o intrerupere, la soparle 
si i-a aratat lui Delboeuf, spre uimirea lui, doua noi anima¬ 
te, care pusesera stapanire pe resturile ferigii. Apoi el a in¬ 
tors privirea spre camp §i a vazut o a cincea §i o a sasea §opar- 
la luand drumul spre borta din zid §i in final intreaga strada 
a fost acoperita de o procesiune de §oparle, care se indrep- 
tau toate in aceea§i directie s.a.m.d. 

Cunoa§terea lui Delboeuf cuprindea in stare de veghe 
doar purine nume latinesti de plante — printre acestea nu 
se afla vreun Asplenium. Spre marea sa uimire, a trebuit sa se 
convinga ca exista cu adevarat o feriga cu acest nume. Asple¬ 
nium ruta muraria era denumirea ei exacta, pe care visul o de- 
formase putin. Nu se putea gandi la o coincidenfa; pentru 
Delboeuf a ramas o enigma de unde cuno§tea in vis nume¬ 
le de Asplenium. 

Visul s-a petrecut in anul 1862; §aptesprezece ani mai tar- 
ziu, filosoful, aflat in vizita la un prieten, se uita la un mic 
ierbar, dintre acelea care se vand strainilor ca suvenire in 
unele regiuni din Elve(ia. O amintire a mijit in el, a deschis 


9 


[Completare din 1914] Vaschide (1911) susjine §i ca s-a observat frecvent ca Tn vis 
vorbim limbi straine mai fluent §i mai corect decat Tn starea de veghe. 
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ierbarul, a gasit inauntru Asplenium din visul sau si a recu- 
noscut propriul sau scris, la niimele latinesc adaugat alaturi 
de planta. Atunci a facut legatura. In anul 1860, cu doi ani 
inainte de visul cu joparlele, d sora a acestui prieten, aflata 
in calatorie de nunta, il vizitase pe Delboeuf. Ea avea atunci 
cu ea acest album pe care il ctimparase pentru fratele ei §i 
Delboeuf §i-a dat osteneala sa scrie numele latinesc al fieca- 
rei plante uscate, sub dictarea unui botanist. 

Hazardul acesta, care face cft acest exemplu sa fie atat de 
demn de a fi comunicat, ii perlmite lui Delboeuf sa lege §i o 
alta parte din conti nutul acestui vis de sursa lui uitata. In- 
tr-o zi a anului 1877, i-a cazut in mana un numar vechi din- 
tr-o revista ilustrata in care a vazut imaginea intregii proce- 
siuni de §oparle, asa cum o visase in 1862. Volumul era datat 
1861 §i Delboeuf §i-a amintit ca el s-a numarat printre abo- 
nafii revistei inca de la aparitia ei. 

Faptul ca visul dispune de amintiri care nu ne sunt acce- 
sibile in stare de veghe este un lucru atat de ciudat §i de sem- 
nificativ din punct de vedere teoretic, incat doresc sa sporesc 
atentia care i se cuvine comunicand alte vise „hipermnesti- 
ce". Maury povesteste ca intr-d perioada ii tot venea in min- 
te in cursul zilei cuvantul Mussidan. El §tia ca acesta este nu¬ 
mele unui ora§ din I rani;), dar nimic mai mult. Intr-o noapte 
a visat o conversatie cu o anumita persoana care ii spunea 
ca vine din Mussidan §i la indfebarea sa unde se afla ora§ul, 
a raspuns: Mussidan este un orasel din Departement de la Dor¬ 
dogne. Treaz, Maury nu a dat erezare informatiei primite in 
vis; lexiconul geografic i-a araitat insa ca era perfect exacta. 
In acest caz, este sustinut plusul de cunoa§tere a visului, dar 
nu a fost detectata sursa uitata a acestei cunoa§teri. 

Jessen povesteste (1855, 551) o intamplare de vis foarte 
asemanatoare, din vremuri maji vechi: „Tot aici poate fi enu- 
merat, printre altele, §i visul batranului Scaliger (Hennings, 
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1784, 300) care a scris o paezie spre lauda barbatilor celor 
mai vestiti din Verona si caruia i-a aparut in vis un barbat 
care se numea Brugnolus §i care s-a plans ca a fost uitat. Cu 
toate ca Scaliger nu si-a amintit sa fi auzit ceva despre el, a 
facut totu§i versuri despre el §i apoi fiul sau a aflat din Vero¬ 
na ca un anume Brugnolus a fost odinioara aid un critic ce- 
lebru." 

Marchizul d'Hervey de Sit. Denis (dupa Vaschide, 1911, 
232 §i urm.) povesteste un vis hipermnestic, care se distinge 
printr-o ciudatenie, anume ca intr-un vis ulterior are loc lua- 
rea la cuno§tin(a a amintiriii care la inceput nu fusese recu- 
noscuta: „Odata am visat o tandra cu par blond auriu, pe care 
am vazut-o conversand cu sora mea, in timp ce-i arata o bro- 
derie. In vis ea mi s-a parut foarte cunoscuta, am crezut chiar 
ca o vazusem de repetate ori|. Dupa trezire, vedeam inca viu 
in fa^a mea acest chip, dar nu-mi puteam aminti absolut ni- 
mic despre el. Cand am adonnit din nou, aceasta imagine 
onirica a revenit. In acest alidoilea vis i-am vorbit doamnei 
blonde si am intrebat-o daca nu am avut deja placerea s-o 
cunosc undeva. «Desigur», a raspuns doamna, «amintip-va 
de statiunea marina Pornic.>> Imediat m-am trezit §i mi-am 
amintit cu certitudine toate detaliile legate de acest chip atra- 
gator din vis." I 

Acela§i autor (la Vaschide, ibid. 233-4) relateaza: un cu- 
noscut de-al lui, muzician, a auzit o data in vis o melodie, 
care i s-a parut cu totul noua. Ca(iva ani mai tarziu, el a ga- 
sit aceeasi melodie intr-o veche colec(ie de bucati muzicale, 
de care nu i§i amintea iotusi nici acum sa o fi avut mai ina- 
inte in maini. j 

Intr-un loc care din pacate nu imi este accesibil ( Procee¬ 
dings of the Society for Psychical Research), Myers (1892) a pu- 
blicat o colec(ie intreaga de astfel de vise hipermnestice. Sunt 
de parere ca oricine se preocupa de vise trebuie sa recunoasca 
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un fenomen foarte obisnuit, anume ca visul depune martu- 
rie pentru cunostinte §i amintiri pe care cel treaz crede ca nu 
le poseda. In travaliul psihanalitic cu nevroticii, despre care 
voi relata ulterior, ma pun de mai multe ori pe saptamana 
in situatia de a le demonstra pacientilor, pe baza viselor lor, 
ca ei cunosc de fapt foarte bine citate, cuvinte obscene etc. 
§i ca se folosesc de ele in visele lor, de§i le-au uitat in viata 
vigila. Voi mai comunica aici Un caz inofensiv de hipermne- 
zie onirica, pentru ca la el se poate afla foarte usor sursa din 
care provenea informa^ia caret era accesibila doar visului. 

Un pacient a visat, intr-un context mai larg, ca primea in- 
tr-o cafenea o kontuszowka, dar dupa ce a povestit a intrebat 
ce era aceasta; nu auzise niciodata acest nume. Am putut ras- 
punde ca acea kontuszowka eqte un rachiu polonez, pe care 
el nu 1-ar fi putut inventa in vis, dat fiind ca numele mi-era 
cunoscut de mult, din afi§e. Mai intai, barbatul nu a vrut 
sa-mi dea crezare. Cateva zilej dupa ce a relatat visul sau de 
la cafenea, el a observat numele pe un afis, §i anume chiar 
la un colt de strada pe unde trecuse de cateva luni cel pufin 
de doua ori pe zi. I 

Din propriile mele vise am aflat cat de mult depindem de 
intamplare in descoperirea originii diferitelor elemente de vis. 
Astfel, cu ani inainte de conceperea acestei carp, m-a urmarit 
imaginea unei turle de biseriqa foarte simplu construita, pe 
care nu imi aminteam sa o fi vazut. Apoi mi-am amintit brusc, 
si chiar cu deplina siguranfa, de o mica static intre Salzburg si 
Reichenhall. Era in cea de-a doua jumatate a anilor nouazeci 
§i eu calatorisem pentru prima data pe acea ruta in anul 1886. 
Ulterior, ocupandu-ma deja intens cu studiul viselor, mi-a de- 
venit ca o povara imaginea onirica frecvent recurenta a unui 
anumit loc ciudat. Intr-o relate spafiala precisa cu persoana 
mea, la stanga mea, vedeam un spa|iu intunecos, din care se 
evidenfiau mai multe statui grote§ti de gresie. O licarire de 
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amintire, pe care nu doream sa o cred corecta, mi-a spus ca 
era vorba despre o intrare irttr-o pivnita cu bere; dar nu pu- 
team sa explic nici ce voia sa insemne aceasta imagine oniri- 
ca §i nici de unde provenea. In anul 1907 am trecut intampla- 
tor prin Padova, pe care nu o mai putusem din pacate vizita 
din 1895. Prima mea vizita ip frumosul oras universitar a ra- 
mas nesatisfacatoare, nu am putut vedea frescele lui Giotto de 
la Madonna dell'Arena si am facut cale intoarsa la mijlocul 
strazii care ducea intr-acolo, cand mi s-a spus ca, in ziua aceea, 
capela era inchisa. La cea de-a doua vizita a mea, doisprezece 
ani mai tarziu, m-am gandit sa repar aceasta pierdere si am 
cautat intai de toate dmmul spre Madonna dell'Arena. Pe stra- 
da care ducea acolo, pe partea mea stanga, probabil in punc- 
tul in care ma intorsesem in 1895, am descoperit locul pe care 
il vazusem atat de des in vis, cu figurinele de gresie. Era, de 
fapt, intrarea intr-o gradina de restaurari. 

Una dintre sursele din care visul ia materiale pentru a le 
reproduce, in parte materiale care nu mai pot fi reamintite 
si nici folosite in activitatea de gandire a starii de veghe, sunt 
experientele din copilarie. Voi mentiona numai unii dintre 
autorii care au remarcat si au subliniat aceasta: 

Hildebrandt (1875, 23): „S-a admis expres ca visul ne tri¬ 
mite uneori cu o capacitate minunata de reproducere la eve- 
nimente indepartate §i chiari uitate, din cele mai vechi tim- 
puri, pretioase pentru suflet.f' 

Striimpell (1877, 40): „Mai mult, observam cum visul, 
chiar cu cele mai profunde si cele mai masive zdruncinari pe 
care le-au pravalit epocile recente asupra celor mai timpurii 
evenimente din copilarie, ne readuce in prim-plan imagini- 
le unor locuri, lucruri §i perspane total nealterate §i cu pros- 
pe(imea originala. Aceasta nu se margine§te numai la acele 
impresii care au fost foarte vii de cand s-au format sau care 
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sunt legate de valori psihice puternice §i se intorc mai tarziu 
in vis ca amintiri propriu-zise, ide care se bucura conjtiinta 
vigil!. Profunzimea memoriei pnirice cuprinde si acele ima- 
gini de persoane, lucruri, locuri §i trairi din cele mai timpu- 
rii perioade, care fie au avut o|con§tiinf! redusa, fie nu au 
avut nicio valoare psihica, fie §i-au pierdut de mult pe pri- 
ma §i pe a doua §i de aceea par: atat in vis, cat §i dupa trezi- 
re total straine §i necunoscute; pan! ce le este descoperit! 
originea anterioara." i 

Volkelt (1875, 119): „Este deosebit de remarcabil modul 
cum se introduc in vis de preferinf! amintiri din copilarie §i 
adolescent!. Visul ne aminte§te| continuu de lucrurile la care 
nu ne mai gandim, lucrurile care §i-au pierdut de mult pen- 
tru noi intreaga important!." I 

Faptul ca visul are la dispozifie materialul din copilarie, 
care se §tie ca este in cea mai riiare parte minat de lacunele 
capacitatii de memorie con§tiebte, da prilejul aparifiei unor 
vise hipermnestice interesantej ca in noile exemple pe care 
vi le voi aduce. i 

Maury poveste§te (1878, 92) ca in copilarie mersese ade- 
sea din ora§ul sau natal Meaux! in apropiatul Trilport, acolo 
unde tatal sau supraveghea cpnstruclia unui pod. Intr-o 
noapte, visul il purta la Trilport §i il facu sa se joace din nou 
pe strazile orasului. Un barbat care purta un fel de uniform! 
se apropie de el. Maury il intreb! cum il cheama; el spuse ca 
il cheam! C... si este paznicul podului. Dup! trezire, Maury, 
inc! indoindu-se de realitatealamintirii, intreb! o b!trana 
servitoare, care il insotea inc! din copil!rie, dac! i§i amintea 
de un b!rbat cu acest nume. „Desigur", a sunat r!spunsul, 
„era paznicul podului pe care 1-a construit atunci tat!l dum- 
neavoastr!." ! 

Un exemplu la fel de edificator despre exactitatea amin- 
tirilor din copil!rie care apar in vis este relatat de Maury 
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(ibid., 143-4). Visul ii apafline unui domn F..., care §i-a pe- 
trecut copilaria in MontbriSon. Acest barbat a hotarat, la 
douazeci §i cinci de ani dupa plecarea sa, sa i§i viziteze pnu- 
tul natal §i prietenii de familie, pe care nu ii mai vazuse de 
atunci. In noaptea de dinaintea pornirii in calatorie, el a vi- 
sat ca este la destinafle §i ca in apropiere de Montbrison in- 
talne§te un domn pe care nil 1-a recunoscut dupa aspect si 
care ii spune ca el este domnul T., un prieten al tatalui sau. 
Visatorul §tia ca a cunoscut in copilarie un domn cu acest 
nume, dar in stare de veghe inu isi mai amintea de infalisa- 
rea acestuia. Cateva zile mai tlrziu, ajuns cu adevarat la Mon¬ 
tbrison, el a regasit locul din! vis, pe care crezuse ca nu il cu- 
noa§te, §i a intalnit un domn pe care 1-a recunoscut imediat 
ca fiind T. din vis. Numai ca persoana reala imbatranise mai 
mult decat i se infa{i§ase in Vis. 

Pot sa va povestesc aid un! vis propriu, in care ceea ce tre- 
buia reamintit nu este o impresie, ci o relate. Am vazut in- 
tr-un vis o persoana despre care stiam in vis ca este medicul 
din localitatea mea natala. iChipul lui nu era deslu§it, se 
combina cu imaginea unui profesor din gimnaziu, pe care il 
mai intalnesc uneori §i astazj. In stare de veghe nu am pu- 
tut sa aflu care era legatura intre cele doua persoane. Cand 
am intrebat-o insa pe mama! despre medicul din primii ani 
ai copilariei mele, am aflat cia el era chior, ca §i profesorul 
din gimnaziu, a carui persoana o suprapusesem in vis peste 
cea a doctorului. Erau treizeci si opt de ani de cand nu il mai 
vazusem pe doctor §i dupa cite stiu nu ma mai gandisem la 
el niciodata in stare de veghe, de§i o cicatrice de pe barbie 
mi-ar fi putut aminti de ajutbrul lui. 

Suna ca o contrabalansarie fa^a de marele rol pe care il 
joaca impresiile din copilarije in viafa onirica atunci cand 
mai multi autori susfln ca in!cele mai multe vise se pot evi- 
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denfia elemente din ultimele cateva zile. Robert (1886, 46) 
spune chiar: in general, visul normal se ocupS numai de im- 
presiile din ultimele zile. Totu§i, vom afla ca teoria despre 
vis construita de Robert cere imperativ o astfel de reprima- 
re a celor mai vechi impresii §i o inaintare a celor mai proas- 
pete. Situatia de fapt pe care o exprima Robert este corecta, 
a§a cum vS pot asigura conform propriilor mele cercetSri. 
Un autor american, Nelson (1888, 380 §i urm.), este de pS- 
rere ca cel mai frecvent se gasesc in vis impresii din ziua pre¬ 
cedents celei in care a avut loc visul sau chiar din urma cu 
doua zile, ca §i cum impresiile din ziua care preceda nemij- 
locit visul nu ar fi destul de §terse, nu ar fi destul de inde- 
pSrtate. 

Multi autori care nu s-au indoit de relatia stransa dintre 
continutul visului §i viata vigilS au ajuns la concluzia ca im¬ 
presiile care preocupa intens gandirea vigila nu apar in vise 
decat daca au fost intr-o anumita masura inlaturate de tra- 
valiul gandirii diurne. Astfel, de regula, nu visam la inceput 
un mort drag, atata timp cat doliul il preocupa total pe su- 
pravietuitor (Delage, 1891, 40). Una dintre observatoarele 
cele mai recente, Miss Hallam, a adunat §i exemple despre 
comportamentul invers si a aparat in acest punct dreptul la 
individualitatea psihologica (Hallam §i Weed, 1896, 410-11). 

Cea de-a treia particularitate a memoriei in vis, cea mai 
ciudata §i cea mai neinleleasa, se manifests in alegerea ma- 
terialului reprodus, cSci in amintire nu este retinut ceea ce e 
mai important, ca in starea de veghe, ci, dimpotrivS, chiar 
§i ceea ce este mai indiferent, mai neinsemnat. Aid ii las sS 
vorbeascS pe acei autori care au dat cea mai puternicS expre- 
sie uimirii lor. 

Hildebrandt (1875, 11): „Cel mai ciudat este cS visul i§i 
ia elementele, de regula, nu din cele mai mari si mai profun- 
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de evenimente, nu din cele mai puternice §i mai determi- 
nante interese ale zilelor t recut e, ci din adaosurile secunda- 
re, ca sa zicem a§a, din franturile neinsemnate ale trecutului 
mai mult sau putin indepartat. Zguduitoarea moarte din fa- 
milia noastra, sub impresia careia adormim intr-un tarziu, 
ramane stinsa din mintea noastra pana ce, odata cu prima 
clipa de trezie, ea se intoarce in memorie cu o violen^a tul- 
buratoare. In schimb, in visele noastre joaca un rol un neg 
de pe fruntea unui strain pe care 1-am intalnit §i la care nu 
ne-am mai gandit nicio clipa dupa ce am trecut de el..." 

Striimpell (1877, 39): „... astfel de cazuri, in care descom- 
punerea visului aduce la iveala componente ale acestuia care 
provin din experience zilei sau zilelor precedente, dar care 
erau atat de nesemnificative §i de lipsite de valoare pentru 
con§tiin(a vigila, incat au cazut in uitare la scurt timp dupa 
ce s-au intamplat. Din experientele de acest fel fac parte cu- 
vinte ale altora, auzite intamplator, sau actiuni observate su¬ 
perficial ale altora, perceptii fugitive ale unor lucruri sau per- 
soane, franturi disparate dintr-o lectura etc." 

Havelock Ellis (1899, 727): „The profound emotions of wa¬ 
king life, the questions and problems on which we spread our chief 
voluntary mental energy, are not those which usually present 
themselves at once to dream consciousness. It is, so far as the im¬ 
mediate past is concerned, mostly the trifling, the incidental, the 
«forgotten» impressions of daily life which reappear in our 
dreams. The psychic activities that are awake most intensely are 
those that sleep most profoundly." 10 


10 Emopile prof unde ale viepi vigile, mtrebarile p problemele asupra carora ne consumam 
principala noastra energie mentala voluntara nu sunt acelea care se prezinta de obi- 
cei conpiinfei din vis. In vis recpar, in ceea ce privepe trecutul imediat, de cele mai 
muite ori impresiile triviale, accidentale ; „uitate" ale viepi diurne. Activitaple psihice 
cele mai intense In stare vigila sunt §i cele care dorm cel mai profund, tn limba engie- 
za in original (N. t.). 
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Binz (1878, 44-5) ia tocmai aceste particularitali ale me- 
moriei onirice drept prilej pentru a-si exprima insatisfactia 
fa|a de explicable visului pe care chiar el le susfinuse: „§i vi- 
sul natural ne pune probleme asemanatoare. De ce nu visam 
intotdeauna impresiile mnezice ale zilei precedente, ci ade- 
sea ne cufundam, fara niciun motiv recognoscibil, intr-un 
trecut aflat mult in spatele nostru, aproape stins? De ce in 
vis con§tiin^a cuprinde atat de des impresia unor imagini 
mnezice indiferente, in timp ce acele celule cerebrale care 
poarta in ele cele mai sensibile determinari ale celor traite 
raman de cele mai multe ori mute §i (epene, daca nu au fost 
trezite cu pu(in timp inainte de o improspatare acuta in 
timpul starii de trezie?" 

Se vede usor ca ciudata preferin|a a memoriei onirice pen¬ 
tru elementele indiferente, ce tree de aceea neobservate in in- 
tamplarile zilei, poate duce la ignorarea dependence! visului 
de viata diurna §i apoi poate ingreuna cel putin demonstrarea 
acesteia in cazurile individuale. Astfel a fost posibil ca Miss 
Whiton Calkins (1893) sa deceleze in prelucrarea statistica a 
viselor ei §i a celor aflate de la colaboratori unsprezece procen- 
te din acestea, in care nu era vizibila relatia cu via(a diurna. 
Cu siguranta ca Hildebrandt are dreptate atunci cand sustine 
(1875) ca vom putea explica toate imaginile onirice daca vom 
intrebuinta suficient timp si concentrare pentru a le urmari 
originea. El nume§te aceasta „o treaba deosebit de anevoioa- 
sa si ingrata. Caci se reduce la a scotoci tot soiul de lucruri to¬ 
tal indiferente psihic in cele mai indepartate colturi ale came- 
rei memoriei, la a readuce la lumina tot soiul de momente 
complet indiferente din timpuri de mult trecute, din desuetu- 
dinea in care au cazut poate chiar din ora care le-a urmat". Nu 
pot decat sa regret ca acest sagace autor s-a oprit din urmari- 
rea unei cai care incepuse atat de putin promitator; aceasta 1-ar 
fi dus imediat spre centrul explicarii viselor. 
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Comportamentul memoriei onirice este cu siguran£a foar- 
te important pentru fiecare teorie a memoriei. Se §tie ca „ni- 
mic dintre cele pe care spiritul le-a posedat vreodata nu se 
pierde total §i definitiv" (Scholz, 1887, 34). Sau, a§a cum se 
exprima Delboeuf, „que toute impression meme la plus insig- 
nifiante, laisse une trace inalterable, indefiniment susceptible de 
reaparaitre au jour" n , o concluzie la care mai conduc atatea 
alte fenomene patologice ale viefii psihice. Vom tine cont 
de aceasta capacitate extraordinary de activitate a memoriei 
In vis, pentru a resimti viu contradiclia pe care o prezinta 
cu anumite teorii ale visului, pe care le voi aminti mai tar- 
ziu, teorii care doresc sa explice absurditatea §i incoeren|a 
din vis printr-o uitare partiala a ceea ce cunoa§tem in tim- 
pul zilei. 

.4m putea avea ideea de a reduce fenomenul visului la cel 
al memoriei, de a vedea in vis o manifestare a unei activitati 
de reproducere care nu se odihneste nici noaptea, care se are 
pe sine insa§i drept scop. Aid se aliniaza comunicari cum 
este cea a lui Pilcz (1899), cate afirma ca se pot eviden^ia re- 
latii stranse intre timpul visarii §i con|inutul visului: in som- 
nul profund sunt reproduse iinpresii din cele mai vechi tim- 
puri, iar spre dimineafa sunt teproduse impresii recente. Dar 
o astfel de concepfie este de lk inceput neverosimila, din ca- 
uza modului in care procedekza visul cu materialul care tre- 
buie reamintit. Striimpell (1877, 18) atrage pe buna drepta- 
te atenfia ca in vis nu apar repetitii ale unor trairi. Yisul par- 
curge poate o veriga de amintire, dar urmatorul element este 
omis; el apare alterat sau deplasat in alta parte, parand ceva 
total strain. Visul nu aduce decat franturi de reproduced. 
Aceasta este o regula atat de generala, incat se pot trage din 


11 „Ca orice impresie, chiar §i cea mai in$ignifianta, lasa o urma inalterabila, suscep- 
tibila Tn mod indefinit sa reapara la lumjina zilei", Tn limba franceza Tn original ( N. t.) 
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ea §i concluzii teoretice. Aici vin §i exceptii, in care visul re- 
peta un eveniment tot atat de complet cum o poate face me- 
moria noastra in stare de veghe. Delboeuf povesteste despre 
unul dintre colegii lui de la Universitate, care a reprodus in 
vis, cu toate particularitatile, o periculoasa calatorie cu tra- 
sura, din care scapase cu viata printr-o minune. Miss Calkins 
mentioneaza (1893) doua vise care aveau drept con(inut re- 
producerea exacta a unui eveniment din ziua precedents §i 
eu insumi voi avea mai tarziu prilejul de a comunca un 
exemplu de reintoarcere exacta in vis a unui eveniment trait 
in copilarie. 12 


12 [Completare din 1909] Din experien^a ulterioara, adaug ca in vis nu se repeta atat 
de rar preocupari ale zilei, inofensive §i neimportante, cum ar fi: tmpachetarea ba- 
gajelor, gatitul cinei §.a.m.d. In astfel de vise, visatorul Tnsu§i nu subliniaza carac- 
terul de amintire, ci pe cel de „realitate": „Asta este exact ceea ce am facut ziua." 




c 


Stimuli §i surse ale viselor 


Ce se intelege prin stimuli §i surse ale viselor devine lim- 
pede prin evocarea unei vorbe din popor: „Visele vin din sto- 
mac." In spatele acestui enunt se afla o teorie care concepe 
\isul ca urmare a unei tulburari a somnului. Nu am fi visat 
daca in somn nu s-ar fi mi§cat ceva care a creat o tulburare 
si visul este o reactie la aceasta tulburare. 

Explicable despre cauzele stimulatoare ocupa in prezen- 
tarile autorilor cele mai largi spafii- Este de la sine Inteles ca 
problema a aparut abia din momentul in care visul a deve- 
nit obiect al cercetarii biologice. Anticii, pentru care visul tre- 
cea drept mesaj divin, nu aveau nevoie sa caute pentru el o 
sursa care sa-1 stimuleze; visul izvora din vointa puterii divi¬ 
ne sau demonice, iar continutul visului decurgea din cuno§- 
tinte sau din intenb ale acestei puteri. Pentru §tiinta s-a ri- 
dicat imediat intrebarea daca stimulul care declan§eaza visul 
este mereu acela§i sau daca nu pot fi mai multe tipuri de ast- 
fel de stimuli si de aici porneste discu^ia, daca explicatia ca- 
uzala a visului ii revine psihologiei sau mai curand fiziolo- 
giei. Cei mai multi autori par sa presupuna ca acele cauze ale 
tulburarii somnului, sursele visarii deci, pot sa fie de multi¬ 
ple naturi §i ca in rolul de stimuli ai viselor pot ajunge exci¬ 
table somatice, ca §i excitable psihice. Punctele de vedere 
difera foarte mult in privilegierea uneia sau alteia dintre sur¬ 
sele viselor, in crearea unei ordini de prioritati in functie de 
insemnatatea lor pentru aparitia visului. 
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Acolo unde enumerarea surselor visului este completa, re- 
zulta in final patru tipuri de astfel de surse, care pot fi folo- 
site si la clasificarea viselor: 1) excitapi senzoriale exteme (objec¬ 
tive), 2) excitapi senzoriale interne (subiective), 3) stimuli organici 
intemi, 4) surse de stimulare pur psihice. 


Ad 1) Stimulii senzoriali extemi 

Tanarul Striimpell, fiul filosofului a carui lucrare despre 
vis ne-a servit de mai multe ori drept deschizator de drumuri 
in problema visului, a comunicat observapa unui bolnav care 
suferise o anestezie generala a suprafeljei corpului si o para- 
lizie a mai multora dintre organele de sinp importante 
(1883-4, vol. 2). Daca acestui om i se inchideau §i cele cate- 
va porp senzoriale care li mai ramasesera deschise, el ador- 
mea. Atunci cand dorim sa adormim, top tindem spre o si¬ 
tuate asemanatoare celei din experimentul lui Striimpell. Ne 
inchidem cele mai importante porti senzoriale, ochii, §i, in 
ceea ce prive§te celelalte simturi, cautam sa oprim orice ex- 
citatie §i orice modificare a stimulilor care actioneaza asupra 
lor. Apoi adormim, de§i aceasta sarcina nu ne reuscste nici- 
odata complet. Nu putem nici sa indepartam complet stimu¬ 
lii de organele de simp nici nu putem suspenda complet ex- 
citabilitatea organelor de simp Faptul ca ne putem trezi 
oricand datorita unor stimuli ceva mai puternici trebuie sa 
ne demonstreze ca „§i in somn sufletul ramane intr-o relape 
persistenta cu lumea exterioara". Excitatiile senzoriale care 
vin la noi in timpul somnului pot foarte bine sa devina sur¬ 
se de vis. 

Exista un mare §ir de astfel de stimuli, incepand cu cei ine- 
vitabili, pe care ii aduce cu ea starea de somn sau pe care tre¬ 
buie sa ii admita numai ocazional, pana la stimuli de trezire 
accidentali, adecvap sau menip a pune capat somnului. Pot 
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fi o lumina puternica proiecfata in ochi, un zgomot sau mu- 
coasa nazala poate sa fie stimulata de o substanta odoranta. 
in somn putem sa ne dezvelim, prin miscari involuntare, une- 
le par^i ale corpului §i astfel sa declan§am o senzatie de rece 
sau, prin schimbari de pozi^ie, putem sa ne cream nou3 inli¬ 
ne senza^ii de presiune si de atingere. Ne poate in^epa vreo 
insecta sau vreun mic incident nocturn poate impresiona in 
acela§i timp mai multe simfuri. Observatorii atenti au adunat 
o serie intreaga de vise in care stimulul constatat la trezire 
coincide atat de mult cu o parte a continutului visului, incat 
stimulul este recunoscut ca siursa a visului. 

Menfionez aici, dupa Jessen (1855, 527 §i urm.), o colec- 
|ie de astfel de vise care proyin din excitatii senzoriale mai 
mult sau mai pu(in accidentale: „Fiecare zgomot auzit nela- 
murit evoca imagini onirice corespunzatoare, sunetul tune- 
tului ne plaseaza in mijloculjunei batalii, cantatul coco§ului 
se poate transforma in urletpl de groaza al unui om, scartai- 
tul unei u§i poate evoca un Vis cu ho(i." 

„Daca ne pierdem plapuma in timpul noptii, vom visa 
poate ca umblam goi sau ca am cazut in apa. Daca ne aflam 
de-a curmezisul in pat §i picioarele ne cad peste tablia patu- 
lui, atunci vom visa poate ca ne gasim pe marginea unui pra- 
pastii inspaimantatoare sau .ca ne prabusim de pe o stanca 
inalta. Daca din intamplare capul ne cade sub perna, atunci 
deasupra noastra se afla o stanca mare §i este gata sa ne in- 
groape sub povara ei. Acumularile de sperma creeaza vise ero- 
tice, durerile locale creeaza ideea unor maltratari suferite, 
unor atacuri sau rani." \ 

„Meier (1758, 33) a visat odata ca a fost atacat de cateva 
persoane, care 1-au culcat pel spate la pamant §i au infipt in 
pamant un pumnal, intre degetul lui mare de la picior si ur- 
matorul deget. Reprezentandu-si aceasta in vis, el se trezi si 
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simti ca avea un pai intre degetele de la picioare. La fel, dupa 
Hennings (1784, 258), alta data, cand i§i fixase cama§a prea 
strans la gat, Meier a visat ca'a fost spanzurat. Hoffbauer 
(1796, 146) a visat in tineretea lui ca a cazut de pe un zid 
inalt §i a observat la trezire ca Balteaua alunecase §i el cazu- 
se cu adevarat... Gregory relateaza ca odata i§i pusese in pat, 
la picioare, o sticla cu apa calda §i de aceea a facut in vis o 
calatorie pe culmile Etnei, undo i s-a parut ca fierbin|eala pa- 
mantului este de nesuportat. Un altul a visat, dupa ce i se li- 
pise de cap o ventuza, ca era scalpat de o multime de indieni; 
un al treilea, care dormea intr-b cama§a umeda, a crezut ca 
trece printr-o furtuna. Un atac de guta care a intervenit in 
somn 1-a facut pe bolnav sa creada ca se afla in mainile In- 
chizi{iei §i ca sufera chinurile tbrturii (Macnish, 1835, 40)." 

Argumentul bazat pe asemanarea intre stimul si confinu- 
tul visului este intarit atunci cand se reu?e§te sa i se creeze 
celui care doarme vise corespunzatoare stimulilor care ii sunt 
aplicati in mod planificat. Ddpa Macnish [citat de Jessen 
(1855, 529)], astfel de incercari au fost facute de Girou de Bu- 
zareingues (1848, 55). „E1 si-a lasat genunchiul dezvelit §i a 
visat ca se afla intr-o calatorie rioctuma cu postalionul; el re- 
marca faptul ca cei care calatoresc §tiu bine cat de tare i(i in- 
gheafa genunchii intr-un cupeu noaptea. Alta data, el §i-a la- 
sat ceafa dezvelita §i a visat ca participa la o ceremonie 
religioasa in aer liber. In regiunlea in care el traia, capul se ti¬ 
nea de obicei acoperit, cu except ia unor prilejuri cum este 
cel mentionat mai sus." ! 

Maury (1878, 154-6) comunica noi observa(ii asupra unor 
vise create chiar asupra lui. (O serie de alte incercari nu au 
dus la niciun rezultat.) 

1) Este gadilat la buze §i la varful nasului cu o pana — vi- 
seaza o tortura inspaimantatoare; i se a§aza pe fata o masca 
de smoala, apoi aceasta i se smulge, o data cu pielea. 
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2) Se ascute o foarfeca pe tocila — aude clopote, apoi 
zgomote de furtuna §i apoi este transpus in zilele lui iunie 
1848. 

3) I se da sa miroasa apa de colonie — se afla in Cairo, in 
magazinul lui Johann Maria Farina; apoi au loc o serie de 
aventuri fantastice, pe care el nu le poate reproduce. 

4) Este ciupit u§or de ceafa — viseaza ca i se asaza o cata- 
plasma §i se gande§te la un medic care 1-a tratat in copilarie. 

5) I se apropie de fa(a un tier incins — viseaza „frigato- 
rii" 13 , care au patruns cu fort a in casa si ii constrang pe cei 
dinauntru sa le dea banii, punandu-i cu picioarele in vase cu 
carbuni. Apoi apare contesa de Abrantes, al carei secretar este 
el in vis. 

6) I se picura un strop de apa pe frunte — se afla in Ita¬ 
lia, asuda din greu §i bea vinul alb din Orvieto. 

7) Se lasa sa cada asupra lui lumina in mod repetat prin- 
tr-o hartie rosie — viseaza ca este cald §i se afla intr-o furtu¬ 
na pe mare, prin care trecuse odata pe Canalul Manecii. 

Alte incercari de a crea experimental vise vin de la d'Her- 
vey (1867, 268 §i urm. §i 376 §i urm.), Weygandt (1893) §i 
al(ii. 

De catre mai multi a fost remarcata „evidenta disponibi- 
litate a visului de a folosi impresii bru§te din lumea senzo- 
riala in configurajtia lui §i faptul ca ele formeaza in aceasta 
structura o catastrofa care era de]a pregatita" (Hildebrandt, 
1875, 36). „In tinerete", poveste§te acest autor, „obi§nuiam 
sa ma trezesc in fiecare zi la aceea§i ora; pentru aceasta ma 
foloseam de un ceas de§teptator. Cred ca de o suta de ori mi 
s-a intamplat ca sunetul acestui instrument sa se potriveas- 
ca intr-un vis care parea foarte lung §i complicat, ca §i cum 


13 Este vorba despre chauffeurs, bande de rascula^i din Vendee, din timpul revolu^ei 
franceze, care foloseau aceasta metoda de torture (N. t ) 
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acest vis nu ar fi fost creat pentru el §i nu §i-ar afla in el ade- 
varatul sau punct culminant, indispensabil firului logic, 
scopul sau natural" {ibid., 37). 

Voi cita mai incolo alte trei vise de de§teptare, si cu alta 
intense. 

Volkelt (1875, 108 §i urm.) povesteste: „Un compozitor 
a visat odata ca tinea un curs §i ca dorea sa le explice ceva 
elevilor sai. De cum a terminat, el se adresa unuia dintre ba- 
ie-Ji cu intrebarea: «Ai infeles?» Acesta striga ca un apucat: 
«Oh, ja». Imediat i-a repro§at strigatul, dar de]a intreaga cla- 
sa tipa: «Orja» §i apoi «Eurjo» §i in final «Feuerjo!» l4i Atunci 
el se trezi din pricina unui adevarat strigat de incendiu din 
strada." 

Gamier (1872, vol. 1, 476), via Radestock, relateaza ca 
Napoleon I, care dormea in trasura, a fost trezit de explozia 
unei bombe dintr-un vis in care retraia trecerea peste Taglia- 
mento prin canonada austriecilor; in final imparatul a tresa- 
rit cu strigatul: „Suntem subminafi." 

Lui Maury (1878) ii aparfine un vis celebru. Era bolnav si 
zacea in pat in camera sa; mama lui sedea alaturi. El a visat 
atunci ca era in vremea Terorii, a retrait crime inspaimanta- 
toare §i in final a fost citat la tribunalul revolufionar. Acolo 
se aflau Robespierre, Marat, Fouquier-Tinville §i tofi sumbrii 
eroi ai acelei epoci de groaza. A fost anchetat de ei, apoi, 
dupa tot felul de incidente, care nu i s-au fixat in memorie, 
a fost condamnat. A fost condus de o mulfime invizibila la 
locul executarii sentinfei. S-a urcat pe e§afod, calaul 1-a fixat 
pe butuc; basculeaza; cufitul ghilotinei a cazut, el a simfit 
cum i se desprinde capul de trunchi §i s-a trezit intr-o groa¬ 
za de nedescris — §i a aflat ca baldachinul patului cazuse pe 
gatul lui, chiar asemanator cufitului ghilotinei. 


14 Feuerjo — strigatul de alarma de foe (N. t .) 
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De acest vis se leaga o discutie interesanta purtata de Le 
Lorrain (1894) §i Egger (1895) in Revue philosophique, anu- 
me daca §i cum este posibil ca visatorul sa condenseze o 
bogatie in aparen^a atat de mare de con^inut oniric in 
scurtul interval dintre perceptia stimulului de trezire si tre- 
zirea insa§i. 

Exemple de acest fel acrediteaza excitable senzoriale 
obiective din timpul visului ca fiind cele mai sigure dintre 
sursele visului. Aceste surse sunt, de altfel, §i singurele care 
joaca un rol in cunoa§terea laicilor. Daca o persoana educa¬ 
te, careia ii este totusi straina literatura despre vis, este intre- 
bata cum iau na§tere visele, atunci aceasta va raspunde fara 
indoiala facand apel la un caz pe care 1-a intalnit, in care vi- 
sul este explicat printr-un stimul senzorial obiectiv recunos- 
cut dupa trezire. Concepjia jtiintifica nu se poate opri aici; 
ea creeaza prilej pentru alte intrebari pornind de la observa- 
tia ca stimulul care acponase in timpul somnului asupra sim- 
turilor doar nu apare in vis cu adevaratul sau chip, ci este re- 
prezentat de o alta imagine, care se afla intr-o relate oarecare 
cu el. Insa relatia care leaga stimulul visului de visul rezultat 
este, dupa cuvintele lui Maury, „une affmite quelconque, mais 
qui n'estpas unique et exclusive" 15 (1853, 72). lata, de exem- 
plu, trei dintre visele de de§teptator ale lui Hildebrandt 
(1875, 37 §i urm.), apoi ne vom pune intrebarea de ce ace- 
la§i stimul evoca vise atat de diferite §i de ce le evoca tocmai 
pe acestea: 

„Ma plimb intr-o dimineata de primavara §i merg pe cam- 
purile verzi pana intr-un sat invecinat; acolo ii vad pe locui- 
tori in haine de sarbatoare, cu car(ile de rugaciune sub brat, 
indreptandu-se in numar mare spre biserica. Corect! Astazi 


15 „0 afinitate oarecare, dar care nu este unica §i exclusiva", m limba franceza Tn ori¬ 
ginal ( N. t) 
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este duminica §i utrenia va incepe in curand. Ma hotarasc sa 
particip la aceasta slujba, dar inainte, pentru ca sunt incal- 
zit, ma decid sa ma racoresc in cimitirul din jurul bisericii. 
In timp ce citesc diferite epitafuri, aud clopotele din turn §i 
vad in varful acestuia micul clopot al satului, care va da sem- 
nalul inceputului slujbei. O clipa, el atarna fara sa se mi§te, 
apoi incepe sa se legene — §i deodata bataile lui au rasunat 
puternic §i patrunzator — atat de puternic si de patrunzator, 
incat au pus capat somnului meu. Sunetul de clopot prove- 
nea insa de la de§teptator." 

„A1 doilea exemplu. Este o zi luminoasa de iarna; strazile 
sunt acoperite cu un strat gros de zapada. Mi-am anuntat 
participarea la o plimbare cu sania, dar trebuie sa astept mult 
pana ce se anun^a ca sania se afla in fata u§ii. Apoi urmeaza 
pregatirile pentru urcare — se a§aza blana si este adus sacul 
pentru picioare — §i in final ma a§ez pe locul meu. Dar ple- 
carea se mai amana pana ce o lovitura de bici da cailor sem- 
nalul. Cand caii pleaca brusc, zurgalaii scuturati puternic in- 
cep clinchetul lor cunoscut cu o forta care sfa§ie instantaneu 
tesatura visului. Din nou nu este nimic altceva decat sune¬ 
tul strident al de§teptatorului." 

„Si inca un exemplu, al treilea! Vad o slujnica de la buca- 
tarie care pa§e§te de-a lungul coridorului spre sufragerie pur- 
tand un vraf de cateva duzini de farfurii. Coloana de porte- 
lan din brafele ei imi pare a fi in pericol sa i§i piarda 
echilibrul. «Fii atenta», o avertizez, «incarcatura o sa cada la 
pamant.» Desigur ca nu a lipsit contrazicerea obligatorie: ea 
este obi§nuita cu aja ceva etc., in timp ce eu o acompaniam 
cu o privire nelini§tita pe cea care mergea. A§a cum ma a§- 
teptam, ea se impiedica de prag — vesela cade, se love$te de 
podea §i se sparge in mii de cioburi. Dar — dupa cum voi ob- 
serva curand — sunetul care se continua la nesfarsit nu este 
un zgomot adevarat, ci un adevarat clinchet, §i de acest clin- 
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chet nu este vinovat decat degteptatorul, asa cum recunoa§- 
te acum cel care se trezeste din vis." 

La intrebarea de ce psihicul ignora in vis natura stimuli- 
lor senzoriali obiectivi, atat Striimpell (1877, 103), cat §i 
Wundt (1874, 659 si urm.) raspund ca in starea de somn psi¬ 
hicul receptioneaza stimuli!, in condi(ii favorabile formarii 
Uuziilor. Recunoa§tem, interpretam cored o impresie senzoria- 
la, adica o inscriem in grupul de amintiri caruia ea ii a parti- 
ne dupa toate experientele trecute, atunci cand impresia este 
suficient de puternica, de data §i de persistenta §i cand avem 
la dispozi(ie timpul necesar pentru evaluarea ei. Daca aceste 
condifii nu sunt indeplinite, noi ignoram obiectul de la care 
provine impresia; pe aceasta baza noi cream o iluzie. „Cine- 
va care merge pe un camp §i percepe neclar un obiect inde- 
partat poate sa ia la inceppt acest obiect drept un cal." 
Privind mai de aproape, i se!poate impune interpretarea ca 
ar fi o vaca ce se odihneste §! in final imaginea se poate re- 
zolva cu precizie, reprezentarid un grup de oameni care stau 
jos. De o natura la fel de nedeterminata sunt §i impresiile pe 
care le percepe psihicul in somn, datorate stimulilor externi; 
pe baza acestora, sufletul creeaza iluzii, prin impresie fiind 
trezite un numar mai mare sau mai mic de imagini mnezi- 
ce, prin care impresia i§i capata valoarea sa psihica. Dupa 
Striimpell, este imposibil de decis care dintre amintirile din 
cercul celor care sunt luate in considerare evoca imaginile 
corespunzatoare si care dintre posibilele relatii asociative in- 
tra in func(iune, §i aceste prableme sunt chiar lasate pe sea- 
ma arbitrarului vie(ii psihice. 

Ne aflam in fa(a unei alegeri. Putem sa recunoa§tem ca 
realmente nu putem urmari imai departe legile formarii vi- 
sului, renun(and astfel sa ne intrebam daca interpretarea 
iluziei evocate prin impresia senzoriala nu este cumva su- 
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pusa §i altor condifii. Sau putem sa banuim ca stimularea 
obiectiva senzoriala care are loc in timpul somnului joaca 
numai un rol modest ca sursa a visului §i ca alfii sunt fac- 
torii care determina alegerea imaginilor mnezice evocate. 
Intr-adevar, daca verificam visele create experimental de 
Maury, pe care le-am §i comunicat atat de amanunfit in 
aceasta intense, atunci suntem tentafi sa spunem ca in- 
cercarea de mai sus acopera de fapt numai originea unuia 
dintre elementele onirice §i ca restul confinutului visului 
pare mai curand prea independent, prea determinat in 
amanunt ca sa poata fi explicat cu elementul introdus ex¬ 
perimental din exterior. Incepem sa ne indoim de teoria 
iluziei §i de puterea impresiei obiective de a configura vi- 
sul chiar atunci cand aflam ca aceasta impresie capata une- 
ori in vis cele mai ciudate §i mai aventuroase interpretari. 
Astfel, de exemplu, Simon (1888) povesteste un vis in care 
vedea ni§te persoane gigantice stand la masa §i auzea clar 
infioratorul zgomot provocat de maxilarele lor care se lo- 
veau in timp ce mestecau. Cand se trezi, el auzi bataia co- 
pitelor unuia dintre caii sai, care galopa prin fata ferestrei. 
Daca aici zgomotul copitelor cailor a evocat chiar repre- 
zentari din cercul de amintiri al Calatoriilor lui Gulliver, 
anume uria§ii din Brobdingnag §i virtuosii Houyhnhnmi — 
a§a cum interpretez eu, fara nicio suslinere din partea au- 
torului — oare alegerea acestui cere de amintiri atat de ne- 
obi§nuite nu a fost facilitate in plus §i de alte motive, in 
afara stimulului in sine? 16 


16 [Completare 1911] in vis, persoanele gigantice ne fac sa presupunem ca este vor- 
ba despre o scena din copiiaria celui care viseaza. 

[Completare 1925\ Interpretarea de mai sus, pe baza unei reminiscence din Gulliver, 
este un bun exemplu pentru felul in care nu ar trebui sa se faca o interpretare. Cel 
care interpreteaza vise nu trebuie sa se lase prada propriilor sale jocuri de spirit, ci 
trebuie sa se sprijine pe asociaCiile celui care viseaza. 
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Ad 2) Excitatia senzoriala interna (subiectiva) 

In ciuda tuturor obicctiilor, trebuie sa fim de acord ca ra- 
mane necontestat rolul declarator de vise al excitatiilor sen- 
zoriale obiective din timpul somnului. Daca natura §i frec- 
venta acestor stimuli par insyficiente pentru a explica toate 
imaginile onirice, atunci este recomandabil sa cautam alte 
surse ale visului, care actioneaza insa analog cu acestea. Nu 
mai §tiu de unde s-a ivit ideea de a lua in considerare, alaturi 
de stimulii senzoriali externi, si excitatiile interne (subiecti¬ 
ve) ale organelor de simt; fapt este insa ca aceasta se intam- 
pla mai mult sau mai pu£in explicit in toate noile prezentari 
ale etiologiei visului. „Cred", spune Wundt (1874, 657), „ca 
in iluziile din vis un rol esential este jucat de acele senza(ii 
subiective vizuale si auditive care ne sunt cunoscute din sta- 
rea de veghe ca arii informe de luminozitate, care devin sesi- 
zabile atunci cand campul vizual ni se intuneca, drept poc- 
nete, (iuituri in urechi etc. Pr)ntre ele se afla, bineinfeles, §i 
excitatiile subiective ale retinqi. Astfel se explica ciudata ten- 
dinta a visului de a crea in fa(a ochilor obiecte asemanatoa- 
re sau identice intr-un numar: foarte mare. Vedem raspandi- 
te in fa(a noastra o gramada de pasari, fluturi, pe§ti, perle co- 
lorate, flori etc. Aid praful luminos din campul vizual intu- 
necat a luat un chip fantastic) §i numeroasele puncte lumi- 
noase din care acesta consta sunt intrupate de vis in tot ata- 
tea imagini individuate care, din pricina mobilitafii lor, pot 
sa fie vazute ca obiecte in mi§care. Aid se inradacineaza §i ma- 
rea inclinatie a visului pentruj cele mai variate figuri de ani¬ 
mate, a caror bogafie de forme se poate adapta u§or la forma 
speciala a imaginilor luminoase subiective." 

Ca surse ale imaginilor onirice, excitatiile senzoriale su¬ 
biective au evidentul avantaj de a nu depinde de accidente- 
le exterioare, a§a cum depind excitatiile obiective. Ele se afla, 
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ca sa spunem a§a, la dispozitia explicatiei, ori de cate ori 
aceasta are nevoie de ele. Ele se afla insa in dezavanta] fa(a 
de stimulii senzoriali obiectivi, fund greu §i chiar deloc ac- 
cesibile acelei confirmari a rolului lor de declansatori ai vi- 
sului pe care o aduc observatia §i experimentul in cazul ex- 
citatiilor obiective. Principala dovada in favoarea puterii 
oneirogene a excitatiilor senzoriale subiective este data de 
a§a-zisele halucinatii hipnagogice, care au fost descrise de 
Joh. Muller (1826) ca „manifestari vizuale imaginative". Este 
vorba despre acele imagini adesea foarte vii si mobile care se 
instaleaza la multi oameni, regulat, in perioada de adormire 
§i care mai pot sa persiste in fa(a ochilor inca o clipa dupa 
ce ace§tia au fost deschi§i. Maury, care le-a fost supus intr-un 
inalt grad, le-a dedicat o apreciere amanuntita §i a susjinut 
conexiunea lor, chiar mai mult identitatea lor cu imaginile 
onirice (a§a cum sustinuse de altfel si Joh. Muller, [ibid., 49 
§i urm.]) Pentru ca ele sa ia Uinta, spune Maury, este necesa- 
ra o anumita pasivitate psihica, o neglijare a incordarii aten- 
Jiei (1878, 59 §i urm.). Este insa sufficient sa cadem o secun- 
da intr-o asemenea letargie, pentru a vedea, intr-o alta 
dispozitie, o halucinajie hipnagogica, dupa care putem sa ne 
trezim din nou, pana ce procesul, care se repeta de cateva 
ori, se incheie cu adormirea. Dupa Maury, daca ne trezim 
apoi nu dupa mult timp, se dovede§te ca avem in vis adesea 
acelea§i imagini care ne-au fluturat prin fa(a ochilor inainte 
de adormire ca halucinajii hipnagogice (ibid., 134 §i urm.). 
Astfel i s-a intamplat o data lui Maury cu o serie de figuri 
grote§ti cu fete schimonosite si cu frizuri ciudate, care 1-au 
impovarat cu o insistent incredibila in perioada de adormi¬ 
re §i despre care, dupa trezire, §i-a amintit ca a visat. Alta 
data, cand suferea de foame pentru ca se supusese unei die- 
te, el a avut viziunea hipnagogica a unui platou §i a unei 
maini inarmate cu o furculita care se servea de pe platou. In 
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vis, el se gasi in fa(a unei mese bogate §i auzi zgomotul pe 
care il faceau mesenii cu furculi(ele. O alta data, adormind 
cu ochii iritap §i durero§i, a avut halucinatia hipnagogica a 
nnnr semne de dimensiuni microscopice pe care le-a putut 
descifra numai cu mare osteneala; dupa o ora, trezit din 
somn, §i-a amintit de un vis in care aparea o carte deschisa, 
tiparita cu litere foarte mici, pe care el o citise anevoie. 

La fel ca §i aceste imagini, pot sa apara hipnagogic §i ha- 
tudnapi auditive de cuvinte, nume etc. §i apoi ele se pot re- 
peta in vis, ca o uvertura care anunta laitmotivele operei pe 
care o deschide. 

Pe aceleaji cai ale lui Joh. Muller §i Maury merge un re¬ 
cent observator al halucinatiilor hipnagogice, G. Trumbull 
Ladd (1892). Prin exercipu, el a ajuns sa se smulga din somn, 
fara sa deschida ochii, la doua pana la cinci minute dupa ce 
adormea treptat; atunci avea prilejul sa compare senza(iile 
retiniene care tocmai dispareau cu amintirea imaginilor oni- 
rice care supraviepiisera. El declara ca de fiecare data a recu- 
noscut o relate stransa intre cele doua, caci punctele si lini- 
Oe luminii retinale reprezentau in acelasi timp schi(a, schema 
pentru configurapile onirice percepute psihic. De exemplu, 
un vis in care el vedea clar in fa(a lui cateva randuri tipari- 
te, pe care le citea §i le studia, corespundea unei ordonari in 
linii paralele a punctelor luminoase retinale. Folosind cuvin- 
tele lui: partea clar tiparita pe care o citeam in vis s-a dizol- 
vat intr-un obiect care paru perceptiei mele vigile ca o buca- 
ta dintr-o pagina tiparita reala, pe care o vedeam de la o prea 
mare departare pentru a putea percepe clar ceva, printr-o 
gaurica facuta intr-o bucata de hartie. Fara a subestima rolul 
[cerebral] jucat de factorii centrali in acest fenomen, Ladd 
este de parere ca nu se deruleaza in noi niciun vis vizual care 
sa nu se sprijine pe materialul oferit de starile de excitape in¬ 
terna ale retinei. Acest lucru este valabil in special pentru 
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visele care au loc la putin timp dupa ce am adormit intr-o 
camera intunecata, in vreme ce pentru visele de dimineafa, 
din preajma trezirii, sursa senzoriala este data de lumina 
obiectiva, care intra in ochi in camera care incepe sa se um- 
ple de lumina. Caracterul variabil, mereu capabil de schim- 
bare, al excita(iei luminii intraretiniene corespunde exact 
curgerii neostoite de imagini care are loc in visele noastre. 
Apreciind important observa^iilor lui Ladd, nu vom subes- 
tima rolul surselor stimulative subiective pentru vise, caci 
imaginile vizuale formeaza, a§a cum se stie, partea esentiala 
a viselor noastre. Contributia altor date senzoriale, in afara 
de cele auditive, este mai slaba §i inconstanta. 


Ad 3) Stimul somatic intern organic 

Daca suntem pe cale de a cauta sursele visului nu in afa¬ 
ra, ci inauntrul organismului, atunci trebuie sa ne amintim 
ca aproape toate organele noastre interne, care cand sunt sa- 
natoase nu ne dau informatii despre starea lor de functiona- 
re, devin pentru noi in starile pe care le numim de iritare sau 
in caz de maladii sursa a unor senzatii neplacute. Aceste sen- 
zafii trebuie echivalate cu excitatiile stimulilor durero§i §i 
senzoriali care preseaza din exterior. Experience foarte vechi 
sunt cele care il determina, de exemplu, pe Striimpell (1877, 
107) sa spuna ca: „Sufletul ajunge in somn la o con§tiin(a 
perceptiva a propriei corporalitafi mult mai profunda si mai 
extinsa decat este in stare de veghe $i este obligat sa percea- 
pa anumite presiuni senzoriale §i sa le lase sa actioneze asu- 
pra sa pe cele care provin din part) ale corpului §i alterari ale 
lor despre care nu §tia nimic in stare de veghe." Aristotel deja 
considera ca este foarte posibil ca in vis sa fim facufi pentru 
prima oara atenfi la stari incipiente de boala, din care nu se 
observa inca nimic in stare de veghe (aceasta din cauza am- 
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plificarii pe care o sufera impresiile in vis, vezi mai sus p. 25). 
Autorii medici, a caror conceptie este foarte departe de a cre- 
de in darul profetic al visului, au acreditat aceasta semnifi- 
eatie a visului cel putin pentru avertizarea in legatura cu o 
boala. (Cf. M. Simon, 1888, 31, §i multi al^i autori. 17 ) 

Se pare ca nici din timpurile mai recente nu lipsesc exem- 
ple credibile pentru astfel de capacitati diagnostice ale visu¬ 
lui. Astfel, de exemplu, Tissie (1898, 62 §i urm.) relateaza, 
dupa Artigues (1884, 43), istoria unei femei de patruzeci §i 
trei de ani care, de§i aparent se afla intr-o stare de deplina 
sanatate, era bantuita de cativa ani de vise angoasante; la un 
control medical ea a prezentat o afectiune cardiaca incipien- 
ta, care in cele din urma i-a tost fatala. 

Se pare ca tulburarile pronuntate ale organelor interne ac- 
tioneaza la o serie intreaga de persoane ca generator de vise. 
In general este mentionata frecventa viselor de angoasa la 
bolnavii de inima si de plamani; aceasta situatie a vietii oni- 
rice a tost impinsa in prim-plan de multi autori a§a ca ma 
pot multumi aid cu o simpla indicare a literaturii (Radestock 
[1879, 70], Spitta [1882, 241 §i urm.], Maury [1878, 33 §i 
urm.], M. Simon (1888), Tissie [1898, 60 §i urm.]). Tissie este 
chiar de parere ca organele bolnave lasa o amprenta caracte- 


[Completare din 1914] Tn afara acestei evaluari diagnostice a viselor (de exemplu, 
la Hipocrate), trebuie sa ne gandim la important lor terapeutica Tn Antichitate. 
La greci exista un oracol de vise, pe care T( vizitau de obicei bolnavii care T§i cau- 
tau vindecarea. Bolnavul mergea Tn templu! lui Apolo sau al lui Esculap, acolo el 
era supus diferitor ceremonii, era Tmbaiat, frecat, afumat §i astfel transportatTntr-o 
stare de exaltare; el era apoi a§ezatTn templu pe pielea unui berbec jertfit. El ador- 
mea §1 visa mijloacele de vindecare care i se aratau Tn stare naturala sau Tn simbo- 
luri §i imagini, pe care le interpretau apoi preo£ii. 

Mai multe despre visele terapeutice ale grecilor la Lehmann (1908, vol. 1, 74), 
Bouche-Leclerq (1879-1882), Hermann (1858, sec£iunea 41, 262 §i urm. §i 1882, 
secfiunea 38, 356); Bottinger (1 795, 163 §i urm.), Lloyd (1877), Dollinger (1857, 
130). 
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ristica asupra contlnutului visului. Visele cardiacilor sunt de 
obicei foarte scurte si se termina cu o trezire plina de spai- 
ma; aproape intotdeauna in continutul acestora figureaza o 
moarte teribila. Bolnavii de plamani viseaza asfixie, buscu- 
lade, fuga §i intr-un numar izbitor de mare sunt supusi cu- 
noscutului cosmar pe care Borner (1855) 1-a putut evoca ex¬ 
perimental culcandu-se cu fa(a in jos, acoperindu-§i caile 
respiratorii. In cazul tulburarilor digestive, visul confine re- 
prezentari din cercul savurarii si al gre(ei. In fine, influenza 
excita(iei sexuale asupra continutului viselor este destul de 
accesibila experien(ei fiecaruia §i ofera cea mai puternica sus- 
(inere intregii teorii a provocarii visului prin stimulare orga- 
nica. 

Trecand in revista literatura despre vise, nu putem sa nu 
observam ca fiecare dintre autori (Maury [1878, 451 §i urm.], 
Weygandt, 1893) a ajuns sa cerceteze problema viselor dato- 
rita influen|ei propriei stari de boala asupra viselor. 

De§i aceste fapte sunt stabilite dincolo de orice indoiala, 
importan(a lor in ceea ce priveste cunoa§terea surselor nu 
este atat de mare pe cat am dori sa credem. Visul este un fe- 
nomen care se instaleaza la oamenii sanato§i, poate la toti, 
poate in fiecare seara, §i maladia organica nu se numara de- 
sigur printre conditiile sale indispensabile. Pentru noi nu se 
pune problema sursei unor vise deosebite, ci care este sursa 
ce provoaca visele obi§nuite ale oamenilor normali. 

De aceea trebuie sa mai facem un pas pentru a da peste o 
sursa de vise, care se intalne§te mai des decat oricare dintre 
cele de mai sus §i care, de fapt, pare sa nu se epuizeze nicio- 
data. Daca este stabilit cu siguran^a ca interiorul corpului 
aflat in stare de boala devine sursa a provocarii viselor §i daca 
suntem de acord ca sufletul aflat in stare de somn, deturnat 
de la lumea exterioara, poate sa indrepte asupra interiorului 
corpului o mai mare atenfie, atunci suntem pe cale sa facem 
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ipoteza ca nu este necesar ca organele sa se imbolnaveasca 
pentru a lasa sa ajunga la sufletul care doarme senza|ii care 
devin cumva imagini onirice. In stare de veghe percepem o 
sensibilitate generala difuza sau cenestezie, dar numai ca o 
calitate vaga a dispozipei noastre, la care, dupa parerea me¬ 
diator, i§i aduc contribu(ia toate sistemele organice. Noap- 
tea, aceasta sensibilitate, ajunsa la o acpune mai puternica, 
la care participa fiecare dintre componentele sale individu¬ 
al devine cea mai puternica jsursa §i in acelaji timp cea mai 
obisnuita pentru evocarea reprezentarilor onirice. Ramane 
dear sa cercetam regulile dupa care stimulii organici se trans¬ 
forma in reprezentari onirice. 

Am atins aici acea teorie aiformarii visului care a devenit 
preferata tuturor medicilor. Obscuritatea in care este inva- 
luit pentru cunoa§terea noastra nucleul fiintei noastre, acel 
moi splanchnique cum il numejte Tissie (1898, 23), corespun- 
de prea bine obscurita|ii in care este invaluita formarea vi- 
selor pentru a nu le pune in legatura una cu alta. Calea idea- 
lica ce face din senza(ia organica vegetativa o sursa de vise 
prezinta in plus pentru medic si un alt centru de interes, per- 
mitand unificarea etiologica a visului cu tulburarile psihice, 
care prezinta atat de multe corespondent^ in manifestarile 
tor. Si aceasta pentru ca altetarilor cenesteziei §i stimulilor 
care pornesc de la organele interne li se atribuie §i o imensa 
important a in formarea psihozelor. Nu este deci de mirare 
ca originea teoriei stimulilor cprporali se poate raporta la mai 
mult de o singura sursa independents. 

Pentru o serie de autori a fost determinant ra(ionamen- 
tul pe care 1-a dezvoltat filosoful Schopenhauer in anul 1851. 
Imaginea lumii ia nastere in nbi prin faptul ca intelectul nos- 
tru toarna impresiile care ii sosesc din exterior in matri(ele 
timpului, spatiuiui si cauzalitatii. In timpul zilei, stimulii din 
interiorul organismului, provenind de la sistemul nervos sim- 
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pa tic, manifests cel mult o influenza incon§tientS asupra dis- 
pozitiei noastre. Noaptea insS, cand inceteazS influenza asur- 
zitoare a impresiilor de peste zi, impresiile care se impun din 
interior atrag atenpa asupra lor injile — la fel cum noaptea 
putem auzi susurul izvorului, pe care larma zilei il fScea im- 
perceptibil. Cum va reactiona intelectul la ace§ti stimuli, alt- 
fel decat indeplinindu-si funcfia proprie lui? El va transfor¬ 
ma deci stimulii in configurafii care umplu timpul §i spatiul, 
care se mi sea de-a lungul firului conducator al cauzalitatii si 
astfel ia na§tere visul (cf. Schopenhauer, 1862, vol. I, 249 §i 
urm.). Relalia mai apropiatS intre stimulii corporali §i ima- 
ginile onirice este examinatS de Schemer (1861) §i dupS el 
de Volkelt (1875), asupra aprecierilor cSrora ne vom opri in 
capitolul referitor la teoriile despre vis. 

Intr-o cercetare deosebit de consecventS, psihiatrul Krauss 
(1859, 255) a derivat formarea viselor, ca §i a halucina(iilor si 
ideilor delirante, din acela§i element, anume senzafia determi- 
nata organic. Nu exista niciun loc din organism care sa nu 
poata fi punctul de pornire al unui vis sau al unei imagini de¬ 
lirante. Senzafia determinata organic „se poate impar(i in 
doua serii: 1) dispozitiile generale (cenestezia), 2) senzatiile 
specifice, imanente principalelor sisteme ale organismului ve- 
getativ, din care putem deosebi cinci grupe: a) senzatiile mus- 
culare, b) senzatiile respiratorii, c) senzaliile gastrice, d) sen¬ 
zatiile sexuale §i e) senzatiile periferice". 

lata cum vede Krauss traseul formarii visului pe baza sti- 
mulilor corporali: senzatia trezita evoca, pe baza unei legi oa- 
recare a asociatiei, o reprezentare inrudita cu ea §i se leaga 
de ea intr-o formatiune organica, fata de care con§tiinta se 
comporta insS altfel decat normal. Aceasta nu acordS nicio 
atentie senzatiei ca atare, ci se dedicS in totalitate reprezen- 
tSrilor care o insotesc, ceea ce este, deopotrivS, motivul pen- 
tru care aceastS stare de lucruri a putut sS fie atat de mult 
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limp ignorata (ibid., 233 si urm.). Krauss gase§te pentru acest 
proces §i o expresie speciala: transsubstantiere a senza(iilor in 
imagini onirice (ibid., 246). 

Influenza stimulilor corporali organici asupra formarii vi¬ 
selor este astazi aproape general acceptata, iar la intrebarea 
asupra legilor dupa care cele doua se relafioneaza se dau ras- 
punsuri foarte diferite, adesea cu informatii obscure. Pe te- 
renul teoriei stimulilor corporali, interpretarii visului i se im- 
pune o sarcina deosebita: relalrionarea continutului unui vis 
cu stimulii organici care 1-au provocat; daca nu recunoa§tem 
regulile de interpretare descoperite de Schemer (1861), ne 
aflam in fata faptului incomod ca sursele stimulative orga- 
nice nu se tradeaza prin nimic altceva decat prin insusi con¬ 
tinutului visului. 

Oarecum in concordanta cu aceasta s-a configurat insa in- 
terpretarea diferitelor forme de vise care au fost numite „ti- 
pice", pentru ca se reitereaza la atat de multe persoane cu un 
con(inut foarte asemanator. Este vorba despre cunoscutele- 
vise de cadere de la inal(ime, de cadere a dintilor, de zbor §r 
de a fi gol sau prost imbracat. Ultimul vis probabil ca izvo- 
rajte pur si simplu din perceptia facuta in somn ca ne-am 
aruncat plapuma §i stam dezvelifi. Visul despre caderea din¬ 
tilor este pus pe seama „stimulului dentar", prin care nu se 
intelege neaparat o stare de excitatie patologica a dintelui. 
Dupa Striimpell [1877, 119], visul de a zbura este imaginea 
adecvata de care are nevoie psihicul pentru a interpreta cuan- 
tumul de excitatie care izvoraste din ridicarea si coborarea 
lobilor pulmonari daca in acela§i timp senzafia cutanata a 
toracelui inceteaza sa mai fie con§tienta. Aceasta din urma 
circumstanta mediaza senzatia legata de forma de reprezen- 
tare a plutirii. Visul de cadere de la inaltime se pare ca se da- 
toreaza caderii unui brat pe langa corp sau intinderii unui 
genunchi ce fusese indoit, atunci cand senzatia de presiune 
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cutanata a incetat sa mai fie c<bn§tienta; aceste miscari aduc 
din nou in con§tiinfa senzatia tactila, iar trecerea la starea de 
con§tiinfa se incorporeaza psihic ca vis de cadere (Striimpell, 
ibid. 118). Slabiciunea evident^ a acestor incercari plauzibi- 
le de explicafie se afla, se pare, in aceea ca, fara sa aiba un 
alt fundament, ele fac sa dispara sau sa apara in percepfia 
psihica un grup sau altul de senzafii organice, pana ce se sta- 
bile§te constelafia favorabila explicafiei. Mai tarziu voi avea 
ocazia sa revin la visele tipice §i formarea lor. 

Comparand o serie de vise &semanatoare, M. Simon a in- 
cercat sa deriveze cateva reguli care guverneaza influenta 
exercitata de stimulii organici asupra determinarii viselor re- 
zultate. El spune (1888, 34): daca in somn un aparat de or- 
gane care in mod normal participa la exprimarea unui afect 
este adus de vreun stimul exterior in starea de excitafie pro- 
dusa de obicei de acel afect, attunci visul care astfel ia na§te- 
re va confine reprezentari adaptate afectului. 

O alta regula spune (ibid. 35): daca in timpul somnului 
un aparat de organe se afla in frctivitate, in stare de excitafie 
sau de tulburare, atunci visul va aduce reprezentari legate de 
exercitarea funcfiei organice pe care o prevede acel aparat. 

Mourly Void (1896) a intreprins o incercare de a demon- 
stra experimental intr-un anufnit domeniu influenfa presu- 
pusa de teoria stimulilor corpOrali asupra crearii visului. El a 
incercat sa modifice pozifiile tnembrelor celui care doarme 
§i a comparat schimbarile facute de el cu visele rezultate. El 
comunica, drept rezultat, urnfatoarele enunfuri: 

1) In vis, pozifia unui rnembru corespunde aproximativ 
pozifiei din realitate, adica visam o stare statica a acelui 
rnembru care corespunde realtnente acelei pozifii. 

2) Daca visam un rnembru mi§candu-se, una dintre pozi¬ 
fiile prin care se trece la desfa§urarea mi§carii corespunde po¬ 
zifiei reale a membrului. 
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3) Pozipa propriilor membre poate fi atribuita in vis §i 
unei persoane straine. 

4) Putem visa §i ca respectiva miscare este impiedicata. 

5) Membrul in pozipa respectiva poate aparea in vis ca 
un animal sau un monstru, si atunci ia fiinfa o anumita ana¬ 
logic intre cele doua. 

6) Pozipa unui membru poate suscita in vis ganduri care 
pot avea o anumita legatura cu membrul respectiv, astfel, de 
exemplu, daca degetele sunt implicate visam numere. 

Din astfel de date voi tragQ concluzia ca nici teoria stimu- 
lilor corporali nu poate sa §tearga in intregime aparenta lip- 
I' sa de determinare a imaginilor onirice suscitate. 18 
fe ■ | 

Ad 4) Surse psi\iice de stimulare 

Tratand despre relapile dintre vis §i viata vigila §i despre 
originea materialului oniric, am aflat ca, in viziunea cerce- 
tatorilor mai vechi §i mai noi lai visului, oamenii viseaza ceea 
ce fac §i ceea ce ii intereseaza in timpul zilei. Acest interes 
care persista din viata vigila in somn nu ar fi numai o lega- 
tnra psihica ce une§te visul cu viata, ci el ne aduce §i o sur- 
sa de vise care nu trebuie subestimata §i care, alaturi de ceea 
| ce a devenit interesant in vis — stimulii care acponeaza in 
§ timpul somnului — ar trebui sa fie suficienta pentru expli- 
| carea originii tuturor imaginilor onirice. Am auzit insa §i con- 
i; trazicerea enunpilui de mai stis, anume ca visul il desprinde 
f| pe cel care doarme de interesele zilei §i ca visam in general 
f| despre lucrurile care ne marcheaza foarte puternic ziua nu¬ 
ll mai dupa ce aceste lucruri §i-au pierdut pentru viata vigila 
|;t farmecul actualitapi. Astfel, ip analiza viepi onirice capatam 


5 [Completare din 1914] A se vedea ma| jos detalil despre protocoalele onirice ale 
acestui cercetator, publicate de atunciltn doua volume (1910 si 1912). 
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la fiecare pas impresia ca nu este suficient sa stabilim reguli 
generale fara sa prevedem restrict^ de tipul „adesea", „de re- 
gula", „in general" §i sa ne pregatim pentru valabilitatea ex- 
ceptiilor. 

Daca interesul din starea de veghe a ajuns, alaturi de sti- 
mulii interiori §i exteriori din somn, sa acopere etiologia vi- 
sului, atunci trebuie sa fim in stare sa ne dam seama in mod 
satisfacator de originea tuturor elementelor unui vis; enig¬ 
ma surselor visului ar fi rezolvata §i ar mai ramane doar sar- 
cina de a delimita contributia pe care §i-o aduc la fiecare vis 
in parte stimulii onirici psihici §i cei somatici. In realitate, 
nu s-a reu§it in niciun caz aceasta rezolvare completa a visu¬ 
lui §i fiecaruia dintre cei care au incercat aceasta i-au scapat 
adesea foarte multe parti componente ale visului, parti de- 
spre a caror origine nu poate spune nimic. Interesul diurn ca 
sursa psihica a visului nu duce evident atat de departe pe cat 
ne a§teptam in urma enunturilor categorice care spuneau ca 
fiecare i§i continua treburile in vis. 

Nu sunt cunoscute alte surse psihice ale visului. Astfel, 
toate explicable visului care apar in literatura — cu excep- 
tia lui Schemer, despre care va fi vorba ulterior — lasa un 
mare gol acolo unde este vorba despre gasirea originii mate- 
rialului de imagini care este cel mai caracteristic pentru vis. 
In aceasta situate confuza, majoritatea autorilor au dezvol- 
tat tendinta de a diminua pe cat posibil contributia psihica 
la producerea visului, care este atat de greu discernabila. Ei 
diferentiaza ce-i drept in calitate de clase principale, visul ex- 
citat nervos §i cel de asociape, cel din urma avandu-§i sursa ex- 
clusiv in reproducerea [unui material deja trait] (Wundt, 
1874, 657 §i urm.). Ei nu pot insa dizolva o indoiala: „daca 
ele se instaleaza fara un stimul corporal care sa dea impulsul" 
(Volkelt, 1875, 127). Caracterizarea visului pur de asociatie 
nu da nici ea rezultat: „In visele de asociatie propriu-zise nu 
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mai poate fi vorba despre up astfel de nucleu ferm [prove- 
rtind din stimulul somatic]. Aid gruparea lejera patrunde 
diiar §i in punctul central al visului. Via^a imaginative, eli- 
berata in orice caz atat de ratiune, cat si de infelegere, nu mai 
este repnuta aici nici de aceie excitapi somatice §i psihice 
importante §i astfel este abandonata propriei sale forfote pes- 
trite, propriilor ei arabescuri fanteziste." (Volkelt, ibid., 118). 
Wxmdt (1874, 656-7) incearca o diminuare a contribupei psi- 
Mce la provocarea visului; acesta afirma ca „nu este corect 
sa vedem in fantasmele visului haludnapi pure. Probabil cele 
mai multe reprezentari onirice sunt intr-adevar iluzii, caci 
provin din impresii senzoriale u§oare, care nu se sting nici- 
odata in somn." Weygandt §i-a apropriat acest punct de ve- 
dere si 1-a generalizat (1893, 17). El suspne despre toate re- 
prezentarile onirice ca „stiniiulii senzoriali sunt cauza lor 
imediata §i ca abia de ele se ata§eaza asociatiile reproducti¬ 
ve". Tissie (1898, 183) merge|§i mai departe in refularea sur- 
selor psihice de stimuli: „Les fives d'origine absolument psychi- 
que n'existent pas" 19 §i in alta parte (ibid., 6): „Les pensees de 
nos rives nous viennent du dehors..." 20 

Acei autori care adopta, ca si influentul filosof Wundt, o 
pozitie intermediary nu uita Isa remarce ca in determinarea 
celor mai multe vise conlucreaza stimuli somatici si stimuli 
psihici necunoscup sau recunoscufi drept interese ale zilei. 

Vom afla mai tarziu ca enigma formarii visului poate fi 
rezolvata prin descoperirea unei surse nebanuite de stimuli 
psihici. Intre timp nu ne von) mira de supraestimarea stimu- 
lilor care nu provin din viata psihica. Nu numai ca acepia 
sunt usor de aflat §i chiar de demonstrat prin experiment; 

19 w Nu exista vise de origine pur psihicaf, Tn limba franceza tn original ( N. t). 

20 „Gandurile din visele noastre ne vin din exterior", Tn limba franceza Tn original 

(N. t). 
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conceptia somatica a formarii viselor se afla pe acea direcpe 
de gandire care domina astazi in psihiatrie. Dominatia cre- 
ierului asupra organismului este subliniata explicit, ce-i drept, 
dar tot ceea ce ar putea demonstra independent;) vietii psi- 
hice de modificari organice demonstrabile sau o spontanei- 
tate a manifestarilor acesteia ii sperie astazi pe psihiatri ca §i 
cum aceasta recunoa§tere ar trebui sa aduca inapoi vremuri- 
le filosofiei naturii §i ale naturii metaflzice a sufletului. Ne- 
increderea psihiatrilor a pus psihicul sub un fel de curatela 
si cere ca nici una dintre mi§carile acestuia sa nu scape pu- 
terii lor. Aceasta atitudine nu tradeaza insa altceva decat o 
incredere scazuta in pertinenta inlantuirii cauzale care se in- 
tinde intre via^a somatica §i cea psihica. Chiar acolo unde 
elementul psihic este recunoscut de catre cercetare ca prima 
cauza declansatoare a unui fenomen, o implicare mai pro¬ 
funda va da la iveala continuarea drumului pana la funda- 
mentarea organica a psihicului. Daca psihicul trebuie sa in- 
semne stafia terminus pentru cunoa§terea noastra actuala, 
acesta nu este un motiv pentru a-1 tagadui. 



D 


De ce uitam visele dupa ce ne trezim? 


„Destramarea" visului dimineafa este proverbiala. El poa- 
te fi totu§i reamintit, caci nu cunoastem visul decat din ceea 
ce ne amintim despre el dupa trezire; dar credem foarte frec- 
vent ca nu ni-1 amintim decat incomplet, in timp ce noap- 
tea fusese cu siguran^a mai mult de atat; putem observa cum 
o amintire din vis care diminea(a era inca vie se §terge pe 
parcursul zilei pana la mici farame; §tim adesea ca am visat 
ceva, dar nu §tim ce anume am visat si suntem atat de obi§- 
nui(i cu experien(a de a uita visul, incat nu respingem ca ab- 
surda posibilitatea sa fi visat inoaptea chiar si acela care di- 
minea^a nu mai §tie nimic nici despre continutul visului §i 
nici despre faptul de a fi visat. Pe de alta parte, se intampla 
ca visele sa manifeste o persisten^a extraordinara in memo- 
rie. La pacienjii mei am analizat vise pe care le-au avut in 
urma cu douazeci §i cinci de ani sau mai mult si imi amin- 
tesc de un vis propriu, de cafe ma despart cel pupn treizeci 
§i §apte de ani §i care nu §i-a pierdut, cu toate acestea, nimic 
din prospetimea lui mnezica. Toate acestea sunt foarte ciu- 
date §i mai intai nu pot fi intelese. 

Striimpell trateaza cel mai!amanun|it despre uitarea vise- 
lor (1877, 79 si urm.). AceastS uitare este, evident, un feno- 
men complex, pe care Strumpell nu il pune pe seama unui 
singur motiv, ci pe seama uniei serii intregi de motive. 

In primul rand, pentru uiijarea viselor sunt valabile toate 
acele motive care provoaca uiitarea in starea de veghe. In sta- 
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re de trezie uitam curand nenumarate senzatii si percepfii 
pentru ca acestea erau prea slabe, pentru ca excitafia psihi- 
ca legata de ele avea un grad prea scazut. Acelasi este §i ca- 
zul multor imagini onirice; ele sunt uitate pentru ca erau 
prea slabe, in timp ce sunt amintite imagini mai puternice 
adiacente lor. Insa factorul intensitate nu este desigur uni- 
cul factor decisiv pentru pastrarea imaginilor onirice; Strum- 
pell (1877, 82), ca §i alfi autori (de exemplu, Calkins, 1893, 
312), susfine ca adesea uitam rapid imagini onirice despre 
care §tim ca au fost foarte vii, in timp ce printre cele care se 
pastreaza in memorie se afla foarte multe care au un confi- 
nut senzorial slab. Apoi, in starea de veghe uitam usor ceea 
ce nu s-a intamplat decat o singura data si refinem mai bine 
ceea ce am putut percepe repetat. Cele mai multe imagini 
onirice sunt insa trairi singulare 21 ; aceasta particularitate va 
contribui in egala masura la uitarea tuturor viselor. Mult mai 
important este un al treilea motiv al uitarii. Ca senzafiile, re- 
prezentarile, gandurile etc. trebuie sa atinga un anumit grad 
de susceptibilitate de a fi reamintite, este necesar ca ele sa nu 
ramana izolate, ci sa intre in relafii §i asocieri potrivite. Daca 
se imparte in cuvinte un mic vers si daca aceste cuvinte sunt 
amestecate, devine foarte greu sa ne amintim versul. „Daca 
este bine ordonat §i intr-o succesiune corespunzatoare, un 
cuvant il ajuta pe celalalt §i intregul se stabile§te u§or §i du- 
rabil in memorie, plin de sens. Lucrurile contradictorii se pas¬ 
treaza in general la fel de greu §i la fel de rar ca §i ceea ce este 
incurcat §i dezordonat" (Striimpel, 1877, 83). In cele mai 
multe cazuri, viselor le lipse§te inteligibilitatea §i ordinea. 
Compozifiilor onirice le lipse§te in sine posibilitatea de a fi 
memorate §i sunt uitate pentru ca in cele mai multe cazuri 


21 Sunt remarcatetn mod repetat visele care revin periodic; cf. culegerea lui Chaba- 
neix (1897). 
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se destrama in momentul temporal urmator. Cu aceste enun- 
turi nu se acorda insa total ceea ce a remarcat Radestock 
(1879, 168), anume ca tin cm minte cel mai bine tocmai cele 
mai ciudate vise. 

Lui Striimpell (1877, 82 §i urm.) i se par mai eficienti pen- 
tru uitarea viselor al£i factori; care decurg din raportul visu- 
lui cu starea de veghe. Se pare ca proprietatea viselor de a fi 
uitate de con§tiin(a vigila este doar contrapartea unei situa- 
tii amintite mai sus, anume ca visul nu preia (aproape) nici- 
odata amintiri ordonate din viafa vigila, ci numai fapte sin- 
gulare din aceasta, pe care le rupe de legaturile lor psihice 
obi§nuite, conditii in care eld sunt amintite in starea de ve¬ 
ghe. Compo/itia onirica nu a re astfel niciun loc in asociatin 
seriilor psihice cu care este urnplut psihicul. Ei ii lipsesc toti 
adjuvan(ii de memorie. „Astfel, formatiunea onirica se ridica 
de pe solul vietii noastre psihice §i plutejte in spafiul psihic 
precum un nor pe cer, pe care il alunga rapid fiecare adiere 
trezita" (1877, 87). In aceea§i directie ac(ioneaza circumstan- 
ta ca, o data cu trezirea, lumea senzoriala care navale§te cere 
imediat atenpe, cu o forta careia prea purine imagini oniri- 
ce pot sa-i faca fa(a. Aceste imagini cedeaza in fa(a impresi- 
ilor noii zile asa cum pale§te stralucirea stelelor in fata lumi- 
nii soarelui. 

In ultimul rand se cere ca in ceea ce prive§te uitarea vise¬ 
lor sa ne gandim la situatia ih care cei mai mulfi oameni i§i 
intampina visele cu prea pufin interes. Cel care, in calitate 
de cercetator, de exemplu, se intereseaza de vis, o perioada 
va visa in acest timp mai mult decat de obicei; adica i§i amin- 
teste mai usor si mai frecvent visele. 

Bonatelli (1880), la Benini (1898, 155-6) adauga alte doua 
motive celor enuntate de Striimpell pentru uitarea viselor §i 
care sunt deja continute in acestea: 1) schimbarea de cenes- 
tezie intre somn si veghe este nefavorabila reproducerii reci- 
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proce §i 2) aceasta ordonare diferita a materialului reprezen- 
tativ in vis ll face imposibil de tradus pentru conjtiinta vigi- 
la. 

A§a cum subliniaza insu§i Striimpell (1877, 6), dupa toa- 
te aceste motive pentru uitar$ este chiar de mirare ca pas- 
tram totusi in memorie atatealvise. Eforturile persistente ale 
autorilor de a prinde in reguli fenomenul amintirii viselor 
echivaleaza cu o recunoa§tere ca si aici a ramas ceva enigma¬ 
tic §i nerezolvat. De curand (Radestock, 1879, 169, §i Tissie, 
1898, 148 si urm.) au fost remarcate in mod corect anumite 
particularitap ale amintirii viselor, de exemplu ca un vis, pe 
care de diminea(a il credeam uitat, poate fi rememorat pe 
parcursul zilei cu prilejul unei percepfii care atinge intam- 
plator continutul (uitat) al visului. Amintirea de ansamblu a 
unui vis sufera insa o obiecfie, care poate sa o devalorizeze 
serios in fa(a unui ochi critic. Me putem intreba daca amin¬ 
tirea noastra care pierde atat de mult din vis nu falsified de 
fapt ceea ce a pastrat. 

§i Striimpell (1877, 119) exprima astfel de indoieli asupra 
exactitapi reproducerii visului: „Con§tiinta vigila poate in¬ 
troduce, involuntar, multe lucruri in amintirea visului; ne 
imaginam ca am visat o serie de lucruri care nu erau confi- 
nute in visul existent." 

Jessen (1855, 547) se exprijma foarte hotarat: „La cerce- 
tarea §i interpretarea viselor coerente §i consecvente trebuie 
sa se tina serios seama de o circumstanta care pana acum a 
fost prea putin luata in considerare: aproape intotdeauna in 
aceste cazuri adevarul nu e respectat, pentru ca, atunci cand 
evocam in memoria noastra up vis pe care il avem, umplem 
§i completam, fara sa observam §i fara sa vrem, lacunele ima- 
ginilor onirice. Rareori un vis coerent a fost atat de coerent 
cum ne apare in amintire — poate nu a fost niciodata. Nici 
oamenii cei mai iubitori de adevar nu pot povesti un vis 
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ciudat pe care 1-au avut fara niciun adaos §i fara nicio po- 
doaba: tendinfa spiritului uman de a vedea totul coerent 
este atat de mare, incat, la rememorarea unui vis care este 
intr-o oarecare masura incoer£nt, completam involuntar lip- 
sa de coerenfa." 

Ca o traducere a acestor quvinte ale lui Jessen suna ob- 
servafiile lui V. Egger (1895, 41), concepute totu§i cu sigu- 
ranfa in mod independent: „...Vobservation des reves a ses dip - 
ficultes speciales et le seul moyen d'eviter toute erreur en pareille 
matiere est de confier au papier sans le moindre retard ce que 
Von vient d'eprouver et de remarquer; sinon, Voubli vient vite ou 
total oupartiel; Voubli total est sans gravite; mais Voubli partiel 
est perfide; car si Von se met etisuite a raconter ce que Von n'a 
pas oublie, on est expose d completer par imagination les frag¬ 
ments incoherents et disjoints foumis par la memo ire...; on de- 
vient artiste a son insu ; et le recit periodiquement repete s'impo- 
se a la creance de son auteur > qui, de bonne foi, le presente 
comme un fait authentique, dument etabli selon les bonnes me- 
thodes.." 22 

La fel, Spitta (1882, 338) pare sa admita ca numai odata 
cu incercarea de a reproduce visul noi introducem ordinea 
in elementele onirice slab asociate intre ele — „din alatura- 
re facem o succesiune sau o separare, introducand astfel pro- 
cesul conectarii logice, care lipse§te in vis". 


22 „.,.observarea viseior are dificuitajile ei speciale §i singurui mijioc de a evita 
orice eroare Tn aceasta materie este |de a Tncredin^a hartiei fara cea mai mica 
Tntarziere ceea ce tocmai am simfit §j am observat; daca nu, uitarea vine repe- 
de, fie totaia, fie parfiala; uitarea totala nu este grava; dar uitarea parfiala este 
perfida; caci daca mcepem pe urma^sa povestim ceea ce nu am uitat, riscam 
sa completam din imaginafie fragmentele incoerente §i desperecheate furni- 
zate de memorie...; devenim arti§ti fara sa §tim §i istoria periodic repetata se 
impune Tncrederii autorului sau, care, de buna-credinfa, o prezinta ca pe un 
fapt autentic, stabiiit corect pe baza^unor metode bune...", in iimba franceza 
Tn original ( N. t.). 
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Pentru a aprecia fidelitatea amintirii noastre, nu posedam 
altceva decat un control obiectiv. Acesta nu este insa posibil 
in ceea ce prive§te visul, care este propria noastra traire si 
pentru care nu avem alta sursa decat amintirea. Ce valoare 
ii mai ramane atunci amintirii noastre despre vis? 




E 


Particularitajiile psihologice ale visului 


In examinarea stiinpfica a visului pornim de la ipoteza 
ca el este un rezultat al propriei noastre activity psihice; 
totu§i visul ca produs final ni se pare ceva strain, al carui 
autor nu ne vine sa ne numim, incat putem spune la fel de 
bine: „am avut visul ca..." precum §i „am visat ca...". De 
unde provine acest „caracter strain fata de suflet" pe care il 
are visul? Pe baza explicatiilor noastre despre sursele visu¬ 
lui ar trebui sa opinam ca acest caracter nu este determinat 
de materialul care ajunge in continutul visului; caci acesta 
este comun, in cea mai mare parte, vietii onirice, ca §i vie- 
$ii vigile. Ne putem intreba daca nu cumva aceasta impre- 
sie este provocata de modificarile proceselor psihice in vis 
si astfel daca nu putem cauta o caracteristica psihologica a 
visului. 

Nimeni nu a subliniat mai puternic diferen(a dintre via- 
ta onirica §i cea vigila §i nu a folosit-o pentru concluzii mai 
promitatoare ca G.Th. Fechner in cateva observatii din ale 
sale Elemente de psihofizica (1889, vol. 2, 520-1). El este de 
parere ca „nici simpla coborare a vietii psihice con§tiente 
sub pragul obisnuit", dar nici retragerea atenpei de la influ- 
entele lumii exterioare nu sunt suficiente pentru a explica 
particularitatile vietii onirice fa(a de via(a vigila. El mai pre- 
supune si ca scena viselor este alta decat cea a vietii reprezen- 
tative vigile. „Daca scena activita(ii psihofizice din timpul 
somnului si vietii vigile ar trebui sa fie aceea§i, atunci, dupa 
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parerea mea, visul nu ar trebui sa fie decat o prelungire a 
viefii reprezentative vigile, la un grad mai redus de intensi- 
tate §i ar trebui in plus sa imparta§easca materialul §i forma 
acesteia." 

Nu este clar ce vrea sa spuna Fechner cu o astfel de schim- 
bare de locafie a activitafii psihice; din cate stiu, nimeni nu 
a mai urmat calea pe care o indica el in aceasta observafie. 
Va trebui exclusa o interpretare anatomica in sensul locali- 
zarii cerebrale fiziologice sau chiar in ceea ce prive§te strati- 
ficarea histologica a scoarfei cerebrale. Poate insa gandul se 
dovedegte plin de sens §i fructuos, daca este pus in relafie cu 
aparatul psihic, care este construit din mai multe instance 
psihice amplasate una in spatele alteia. 

Alfi autori s-au mulfumit sa releve una sau alta dintre par- 
ticularitafile evidenfiabile ale viefii onirice §i au facut din 
aceasta punctul de plecare al unor incercari de explicate mai 
cuprinzatoare. 

S-a observat pe buna dreptate ca una dintre principalele 
particularitafi ale viefii onirice apare deja in stare de adormi- 
re §i poate fi desemnata ca fenomen de inducere a somnu- 
lui. Dupa Schleiermacher (1862, 351), caracteristica starii de 
veghe este ca activitatea de gandire se desfa§oara in concep- 
te , §i nu in imagini. Visul gande§te in principal in imagini §i 
putem observa ca odata cu apropierea de somn intervin, in 
aceea§i masura in care activitafile voluntare se arata mai di- 
ficile, reprezentdri involuntare, care aparfin clasei imaginilor. 
Incapacitatea de a dezvolta acel travaliu ideatic receptat ca 
fiind voluntar §i aparifia imaginilor legate de regula de aceste 
stari dispersate — iata doua caracteristici care persista in vis 
§i pe care, la o analiza psihologica a acestuia, trebuie sa le re- 
cunoa§tem drept trasaturi esenfiale ale viefii onirice. Din 
imagini — halucinafiile hipnagogice — am aflat ca, din 
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punctul de vedere al confinutului, ele sunt identice cu ima- 
ginile onirice. 23 

Visul gande§te deci predominant in imagini vizuale, dar 
nu exclusiv. El lucreaza §i cu imagini auditive §i intr-o ma- 
sura mai redusa cu impresii de la alte simfuri. Multe lucruri 
sunt §i in vis pur §i simplu glndite sau reprezentate (proba- 
bil tot prin resturi de reprezetitari verbale), exact ca §i in sta- 
rea de veghe. Pentru vis sunt caracteristice numai acele ele- 
mente de confinut care se comporta ca §i imaginile, adica 
sunt mai asemanatoare cu p^rcepfiile decat cu reprezentari- 
le mnezice. Lasand deopartedoate discufiile binecunoscute 
psihiatrilor despre natura halucinafiei, putem spune, laolal- 
ta cu tofi autorii avizafi, ca visul halucineaza , ca el inlocuie§- 
te gandurile cu halucinafiile. In aceasta privinfa nu exista 
nicio diferenfa intre reprezentarile vizuale §i cele acustice; 
s-a remarcat faptul ca amintirea unei succesiuni de sunete pe 
fondul careia adormim se transforma odata cu plonjarea in 
somn intr-o halucinafie a aceleia§i melodii, pentru ca ; la o 
eventuala noua trezire — iat cele doua procese pot alterna 
de mai multe ori in timpul afipirii — , sa faca loc reprezen- 
tarii mnezice, mai silenfioas^ §i de o alta natura calitativa. 

Transformarea ideii in halucinafie nu este singura abate- 
re a visului de gandul vigil, care ii corespunde oarecum. Din 
aceste imagini, visul configurfeaza o situafie, el prezinta ceva, 
dramatizeaza o idee, asa cum se exprima Spitta (1882, 145). 
Caracteristica acestei laturi a viefii onirice se intrege§te insa 
abia daca admitem ca in vis 4- de regula, excepfiile cer o ex- 


23 [Completare din 797 7]: H. Silberer a prezentat un frumos exempiu pentru modul 
in care, Tn starea de somnolen£a, chi^r §i ganduri abstracte se transforma tn ima¬ 
gini plastice, care vor sa exprime acela§i lucru (1909). [Compietare din 1925]: Voi 
reveni la aceste date Tntr-un alt content. 
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plicatie specials — nu intenfio;nSm sS gandim, ci sa trSim, 
astfel cS acceptSm halucinatiile cu deplinS credinfS. Critica 
dupS care de fapt nu am trait nimic, ci am gandit intr-o for¬ 
ma particulars — am visat — nij. apare decat la trezire. Aceas- 
tS caracteristica desparte adevajratul vis din starea de somn 
de visarea diurnS, care nu este niciodatS confundatS cu rea- 
litatea. 

Burdach rezuma astfel (1838, 502 §i urm.) caracteristicile 
viefii onirice examinate panS acum: „Printre cele mai esen- 
fiale repere ale visului se afla aj) faptul ca psihicului nostru 
activitatea subiectiva i se pare o activitate obiectivS, cSci ca¬ 
pacitates de percepfie cuprinde produsele fanteziei ca §i cum 
ele ar fi impresii senzoriale; ... b) somnul este o suspendare 
a autonomiei. De aceasta fine 0 anumita pasivitate la ador- 
mire... Imaginile care acompaniaza afipitul sunt condifiona- 
te de abandonarea autonomiei/' 

Este vorba despre incercarea de a explica de ce sufletul 
acorda credit halucinafiilor visului, care nu pot interveni de¬ 
cat prin suspendarea unei anumite activitafi autonome. 
Striimpell (1877) susfine ca psibicul procedeazS aici corect §i 
ca se comports corespunzStor mecanismului lui. Elemente- 
le onirice nu sunt in niciun ca2 simple reprezentSri, ci train 
verosimile §i reale ale sufletului, jaga cum apar in stare de ve- 
ghe prin intermedierea simfuri(or (ibid., 34). In timp ce su¬ 
fletul in stare de veghe i§i desfagoarS activitatea de reprezen- 
tare gi de gandire in imagini verbale gi in vorbire, in vis el 
desfSgoarS aceste activitSfi prin imagini senzoriale reale (ibid., 
35). In plus, in vis se adauga o congtiinfa a spafiului prin 
care, ca gi in stare de veghe, senzafiile gi imaginile sunt pla- 
sate intr-un spafiu exterior (ibid\ 36). Trebuie sa fim de acord 
cS, in raport cu imaginile gi percepfiile, visul se aflS in aceeagi 
pozifie ca gi in stare de veghe (ibid., 43). DacS el totugi se in¬ 
gala in aceasta privinfS, acest lucru este determinat de faptul 
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ca in starea de somn psihicului ii lipscslc singurul criteriu 
care poate diferentia intre perceptiile senzoriale date din ex¬ 
terior §i cele din interior. El nu i§i poate supune imaginile 
probelor care, numai ele, pot indica realitatea lor obiectiva. 
In plus, el neglijeaza diferenia intre imagini interjanjabile ar- 
bitrar §i alte imagini, carora lej lipse§te acest arbitrar. El se in- 
§ala pentru ca nu poate folo$i legea cauzalitafii asupra con- 
tinutului viselor lui (ibid., 50-1). Pe scurt, devierea lui de la 
lumea exterioara confine §i rnotivul credinfei lui in lumea 
onirica subiectiva. 

La aceea§i concluzie ajunge §i Delboeuf (1885, 84), dupa 
dezvoltari psihologice partial diferite. Credem in realitatea 
imaginilor onirice pentru ca in somn nu avem alte impresii, 
pentru a compara, deoarece $untem desprin§i de lumea ex¬ 
terna. Dar nu credem in realitatea halucinatiilor noastre pen¬ 
tru ca in vis ne-ar fi sustrasS posibilitatea de a institui probe. 
Visul ne poate amagi cu toate aceste verificari, ne poate ara- 
ta, de exemplu, ca atingem trandafirul vazut — §i totu§i inca 
mai visam. Dupa Delboeuf, iiu exista un criteriu fix pentru 
a afla daca un lucru este un vis sau realitate vigila, in afara 
de faptul empiric al trezirii. Consider ca este iluzie tot ceea 
ce a fost trait intre momentul adormirii si cel a trezirii daca, 
trezindu-ma, observ ca ma a flu dezbracat in patul meu. In 
timpul somnului am luat imaginile onirice drept adevarate, 
ca urmare a unei obi§nuinfe d'e gandire ce nu adoarme nicio- 
data, anume de a presupune ca exista o lume exterioara, ca- 
reia ii contrapun eul meu. 24 : 


24 Dupa ce Delboeuf Tncercase sa explice activitatea onirica prin alterarea pe care tre- 
buie s-o fi determinat o condi^ie anormala Tn funcjionarea, aitminteri corecta a apa- 
ratului psihic intact, Haffner (1887, 243) Tntreprinde o tentativa asemanatoare de a 
descrie aceasta condi^ie cu alte cuvint^. Potrivit acestuia, prima trasatura distlncti- 
va a visului este atemporaiitatea §i asplatialitatea, adica emanciparea reprezentarii 
de locui care i se cuvine individului Tri ordinea spa^iala |i temporala. De aceasta 
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Dupa ce am relevat ca deta§area de lumea exterioara este 
factorul determinant pentru manifestarea caracteristicilor ce- 
lor mai frapante ale viefii onirice, vom introduce cateva ob- 
servafii fine facute de Burdachlcu mult timp in urma, obser- 
vafii care vor arunca o lumina asupra relafiei dintre sufletul 
aflat in stare de somn §i lumea exterioara §i care sunt facute 
pentru a se fine departe de o smpraestimare a enunfurilor de 
mai sus. „Somnul se produce",: spune Burdach, „cu conditia 
ca sufletul sa nu fie excitat de stimuli senzoriali,... dar con- 
difia somnului nu este atat lipsa de stimuli senzoriali, cat mai 
curand lipsa de interes pentru kce§tia 25 ; chiar este nevoie de 
unele impresii senzoriale, in mjasura in care ele servesc lini§- 
tirii sufletului, a§a cum morarul nu doarme decat daca ascul- 
ta pacanitul morii sale, iar cel care considers necesar sa pas¬ 


se leaga cea de-a doua trasatura fundamental a visului, confuzia, halucina^iilor, 
imagtnayilor §i combina^iilor fanteziei du percep^iile exterioare. „Dat fiind ca to- 
talitatea capacita^ilor psihice superioar^, mai aies formarea conceptelor, judeca- 
ta §i ratiionamentu!, pe de o parte, §i litjerul-arbitru, pe de alta parte, se ata§eaza 
de imaginiie fantastice senzoriale §i au jde fiecare data la baza astfel de imagini, 
§i aceste activity participa la lipsa de rieguli din reprezentarile onirice. Ele parti- 
cipa, spunem noi, caci capacitatea noastra de judecata, ca §i puterea voin^ei noas- 
tre nu suntTn niciun fel alterate Tn vis. Activita£ile noastre sunt la fel de abile §i de 
libere ca §i Tn stare de veghe. Nici Tn vi$ omul nu se poate opune legilor gandirii, 
adica nu T§i reprezinta drept identic ceek ce este opus. Nici Tn vis el nu poate dori 
decat ceea ce T§i reprezinta ca fiind bun! (sub ratione bonf). Prin aceasta utilizare a 
legilor gandirii §i voinjei, spiritul omen^sc este Tnsa indus Tn eroare Tn vis, din ca- 
uza confudarii unei idei cu alta. A§a seTntampla ca Tn vis putem ac^iona cat se 
poate de contradictoriu, Tn timp ce, pe| de alta parte, putem face cele mai inge- 
nioase ration a mente, putem trage ceM mai consecvente concluzii §i putem lua 
cele mai virtuoase §i mai pioase hotaraili. Deficitul de orientare este Tntreaga enig¬ 
ma a zborului care caracterizeaza mi§cafea fanteziei noastre Tn vis §i deficitul de re- 
fleece critica, precum §i de Tnjelegere cu ceilalji formeaza sursa principal^ a extra- 
vaganjelor nemasurate ale judecajilor noastre, ca §i ale sperantelor §i dorintelor 
noastre Tn vis." ! 

25 [Compietare din 1914] A se compara aid cu acel „desinteret" Tn care Claparede 
(1905, 306 §i urm.) gase§te mecanismujl adormirii. 
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treze, din prevedere, o lumijia aprinsa nu va putea adormi 
in intuneric" (1838, 482). \ 

„In somn, psihicul se izoleaza de lumea exterioara §i se 
departeaza de propria lui periferie... Insa conexiunea nu este 
totalmente intrerupta; daca nu am putea auzi si simp in som- 
nul propriu-zis, ci numai dupa trezire, atunci nu am putea 
fi trezip deloc. Persistenta senzatiei este demonstrata §i prin 
aceea ca nu suntem t rezip intotdeauna prin fort a pur senzo- 
riala a unei impresii, ci datorita contextului psihic al aceste- 
ia; un cuvant indiferent nu il trezestc pe cel care doarme; el 
se trezeste insa daca este strigat pe nume..., deci §i in somn 
sufletul face diferenta intre senzapi... Putem fi trezip deci §i 
de lipsa unui stimul senzorial, daca acesta este legat de un 
lucru cu important^ ideatica. Ne trezim daca se stinge lumi- 
na de veghe, iar morarul se fa trezi daca moara se opre§te, 
deci din cauza incetarii unei activita(i senzoriale, §i aceasta 
presupune ca activitatea a fost perceputa, insa a fost perce- 
puta indiferent sau mai curand satisfacator, astfel ca nu a de- 
ranjat psihicul" (ibid., 485-6), 

Chiar daca dorim sa facem abstracfie de aceste observatii, 
care nu trebuie subestimate, trebuie sa fim de acord ca pro- 
prieta(ile visului care au fost luate pana acum in considera- 
re §i care au fost derivate dip desprinderea de lumea exte¬ 
rioara nu pot sa explice complet stranietatea vietii onirice. 
Altmineri, ar trebui sa putem sa transformam la loc haluci- 
nafiilc visului in reprezentari, iar situafiile visului sa le pu¬ 
tem preface la loc in ganduri, §i astfel sa rezolvam sarcina in- 
terpretarii viselor. Nu procedam altfel atunci cand dupa 
trezire reproducem din amiptire visul §i chiar daca aceasta 
retroversiune ne reuse§te complet sau doar partial, visul i§i 
pastreaza ne§tirbit caracterul enigmatic. 

Top autorii admit fara ezitare ca in vis au loc §i alte trans- 
formari ale materialului reprezentational al starii de veghe, 
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unele chiar cu efecte mai profunde. O astfel de transforma- 
re incearca sa prinda Strixmpell (1877, 27-8) in urmatoarele 
explicafii: „0 data cu incetarea activitafii senzoriale §i a con- 
§tiinfei normale, psihicul pierde §i solul in care se inradaci- 
neaza sentimentele, dorinfele, interesele si acfiunile sale. §i 
acele stari psihice, sentimente, interese, evaluari care sunt 
inerente in stare de veghe imaginilor amnezice sunt supu- 
se... unei presiuni care le intuneca, in urma careia se rupe le- 
gatura lor cu imaginile; imaginile perceptive ale lucrurilor, 
persoanelor, localitafilor, datelor §i acfiunilor viefii vigile sunt 
reproduse in numar mare, dar niciuna dintre aceste repre- 
zentari nu i§i aduce cu sine valoarea psihica. Aceasta este des- 
prinsa de ele §i de aceea ele plutesc liber in psihic, dupa cum 
doresc..." 

Dupa Strlimpell, desprinderea imaginilor de valoarea lor 
psihica, ce poate sa fie pusa la randul ei pe seama desprin- 
derii de realitatea exterioara, ar define o parte esenfiala in 
impresia de stranietate care diferenfiaza pentru memoria 
noastra visul de viafa. 

Am aflat ca adormirea aduce deja cu sine renunfarea la 
una dintre activitafile psihice, anume la puterea de a dirija 
voluntar succesiunea reprezentarilor. Ni se impune urmatoa- 
rea ipoteza, anume ca starea de somn se poate intinde §i asu- 
pra problemelor psihice. Una sau alta dintre ele va fi com- 
plet suspendata; ne intrebam daca cele ramase lucreaza 
netulburate in continuare, daca in aceste condifii pot desfa- 
§ura o munca normala. Apare punctul de vedere ca am pu- 
tea explica particularitafile visului prin scaderea in starea de 
somn a eficienfei psihice — aici impresia pe care o face vi¬ 
sul judecafii vigile vine in intampinarea unei astfel de con- 
cepfiL Visul este lipsit de conexiuni contextuale, reune§te 
fara probleme cele mai aprige contradicfii, admite imposi- 
bilitafi, ignora cuno§tinfe ce ne influenfeaza starea de veghe, 
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ne face sa parem ni§te ingu§ti la minte din punct de vedere 
etic §i moral. Pe cel care s-ar purta in stare de veghe a§a cum 
se procedeaza in vis in situafiile lui 1-am considera nebun; 
cel care ar vorbi in stare de veghe sau ar comunica acele lu- 
cruri care apar in continutul visului ne-ar face impresia unui 
om confuz sau naiv. Nu facem mai mult decat sa imprumu- 
tam cuvinte unei stari de fapt atunci cand ne exprimam opi- 
nia foarte proasta despre activitatea mentala din vis §i mai 
ales cand consideram ca activitafile intelectuale superioare 
sunt suspendate in vis sau cel pu(in sunt afectate sever. 

Cu un neobi§nuit consens — despre excep^ii va fi vorba 
intr-un alt loc —> autorii au emis despre vis judecafi care con- 
duc nemijlocit la o anumita teorie sau explicate a viefii oni- 
rice. Este timpul sa-mi inlocuiesc expunerea cu o colectie de 
enunprri emise de diferifi autori — filosofi §i medici — de¬ 
spre caracteristicile psihologice ale visului: 

Dupa Lemoine (1855), singura trasatura esenfiala a visu¬ 
lui este incoerenfa imaginilor onirice. 

Maury subscrie, spunand (1878, 163): „Il n'y a pas de reves 
absolument raisonnables et qui ne contiennent quelque incohe¬ 
rence, quelque anachronisme, quelque absurdite ." 26 

Dupa Hegel, la Spitta (1882, 193), visului ii lipseste orice 
coerenfa obiectiv inteligibila. 

Dugas spune (1897a, 417): „Le reve c'est Vanarchiepsychique 
affective et mentale, c'est le jeu des fonctions livrees a elles-memes 
et s'exergant sans controle et sans but; dans le reve I'esprit est un 
automate spirituel." 27 


26 „Nu exista vise absoiut rezonabile, care sa nu con^ina vreo incoeren|a, vreun ana- 
cronism, vreo absurditate", Tn limba franceza Tn original ( N. t). 

21 7/ Visu! este anarhia psihica afectiva §i mentala, este jocul funcjiilor lasate pe cont 
propriu, care se exercita fara control §i fara scop; in vis, spiritu! este un automat 
spiritual", in limba franceza in original ( N. t). 
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Chiar Volkelt (1875, 14), aicarui teorie este departe de a 
considera lipsita de sens activitatea psihica din timpul som- 
nului, vorbe§te despre „caracterul relaxat, dispersat §i confuz 
al vie(ii ideatice care in starea de veghe este pastrata coeren- 
ta prin forta logica a eului central". 

Absurditatea a$ocia(iilor de lidei care apar in vis nu poate 
fi condamnata mai aspru decat a facut-o deja Cicero (De di- 
vinatione, II: „Nihil tam praepostere, tam incondite, tam mon- 
struose cogitari potest, quod non possimus somniare." 28 

Fechner spune (1879, vol. 2, 522): „Este ca §i cum activi¬ 
tatea psihologica din creierul Unui om inteligent popose§te 
in cel al unui idiot." 

Radestock (1879,145): „Redlmente pare imposibil sa recu- 
noa§tem reguli riguroase in aceste fapte ciudate. Sustragan- 
du-se de la poli(ia riguroasa a voin(ei §i aten(iei rationale care 
conduce in stare de veghe cursiil ideatic, visul rasuce§te §i im- 
pra§tie totul, intr-un joc veselj ca un caleidoscop." 

Hildebrandt (1875, 45): „Ce salturi minunate i§i ingaduie 
visatorul, de exemplu in concluziile sale deductive! Cu cat 
calm vede el cele mai cunoscute judecati rezultate din expe- 
rien(a de-a dreptul cu susul in jps! Ce contradiclii rizibile poa¬ 
te el sa suporte in ordinea naturii §i a societatii inainte ca sa 
i se para, cum se spune, prea de tot, §i ca intinderea excesiva 
a coardei nonsensului sa aduca trezirea! Cateodata facem, to¬ 
tal inofensiv, inmultiri de genul: trei ori trei fac douazeci; nu 
ne miram deloc ca un caine Jie recita un vers, ca un mort 
merge pe picioarele sale spre mormantul sau, ca o stanca inoa- 
ta pe apa, mergem cu toata seriozitatea intr-o misiune impor- 
tanta in comitatul Bernburg Sau principatul Liechtenstein 


28 „Nu se poate imagina ceva atat de anapoda, de confuz sau bizar incat sa nu-l pu- 
tem visa." — (Despre divinatie — part£a a doua LXX!) — traducere de Gabriela 
Haja §i Mihaela Paraschiv, dupa edi^ia bilingva, Editura Polirom, la§i, 1998 ( N. t.). 
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pentru a inspecta marina de Jrazboi a tinutnlui sau ne lasam 
convin§i sa ne inrolam voluntar sub Carol al XH-lea cu putin 
timp inainte de batalia de pelPultawa." 

Binz (1878, 33) indica teoria despre vis care rezulta din 
aceste impresii: „Din zece vise, cel pu(in noua au confinut 
absurd. In ele cuplam persoade si lucruri care nu au intre ele 
nici cele mai slabe re 1 a l i i. Chiar in clipa urmatoare, ca in- 
tr-un caleidoscop, gruparea aidevenit alta, daca se poate mai 
fara sens §i mai ciudata decat era deja; §i astfel merge mai de- 
parte jocul schimbator al creierului care nu doarme complet, 
pana ce ne trezim, ne lovim cu palma de frunte §i ne intre- 
bam daca mai posedam inca die fapt capacitatea de reprezen- 
tare si de gandire rationala." 

Maury (1878, 50) gase§te o comparape pentm rela(ia ima- 
ginilor onirice cu gandirea din starea de veghe, comparatie foar- 
te impresionanta pentru un rbedic: „La production de ces ima¬ 
ges que chez I'homme eveille fait le plus souvent naitre la volonte 
correspond, pour I'intelligence, a ce que sontpour la motilite certains 
mouvements que nous offrent la choree et les affections paraly- 
tiques..." 29 De altfel, visul este pentru el loc „toute une serie de 
degradations de la facultepensante et raisonnante " 30 (ibid., 27). 

Nu este deloc necesar sa iptroducem aici expresiile auto- 
rilor care repeta enuntul lui Maury pentru fiecare dintre ca¬ 
pacitate psihice superioare. . 

Dupa Striimpell, in vis — desigur si acolo unde caracterul 
nerezonabil nu este evident — regreseaza toate operatiile lo- 


29 ^Produc^a acestor imagini, care, la omul treaz, fac cel mai adesea sa se nasca voin- 

^a, corespunde, pentru inteligen^a, la peea ce sunt pentru motilitate acele cateva 
mi§cari pe care ni le ofera coreea §i afecjiunile paralitice...", in limba franceza Tn 
original (N. t). j 

30 „0 mtreaga serie de degradari ale faculltajii de gandire |i de ra^iune", Tn limba fran¬ 
ceza Tn original (N. 1). 
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gice, care se bazeazS pe relatii §i raporturi ale psihicului 
(1877, 26). DupS Spitta (1882, 148), in vis ideile par a fi com- 
plet sustrase legii cauzalitafii. Radestock (1879, 153-4) si al- 
(ii subliniazS slSbiciunea de judecata §i de rationament pro- 
prie visului. Dupa Jodi (1896, 123) in vis nu exists nicio 
critica, nicio corecjie a unei serii perceptive prin conjinutul 
con§tiin(ei de ansamblu. Acela§i autor spune: „In vis apar 
toate tipurile de activitate constientS, dar incomplete, inhi- 
bate, izolate unele de altele." Strieker (§i multi altii) explica 
contradic(iile in care se plaseaza visul fajS de cunoa§terea 
noastrS vigila prin aceea ca in vis sunt uitate fapte sau se 
pierd legSturile logice intre idei (1879, 98) §.a.m.d, §.a.m.d. 

Autorii care judeca in general atat de nefavorabil despre 
activitatile psihice din vis vor fi de acord ca in vis ramane 
un anume rest din activitatea psihica. Cu aceasta este de 
acord in mod explicit Wundt, ale carui teorii au devenit atat 
de relevante pentru atat de multi al(i autori care elaboreaza 
problemele visului. Ne-am putea intreba care sunt natura §i 
implicarea resturilor din activitatea psihica normala care se 
manifesta in vis. Autorii sunt aproape in total acord asupra 
faptului ca memoria, capacitatea de reproducere, pare sa fi 
avut cel mai pufin de suferit in vis, ca ea poate prezenta o 
anumita superioritate fata de aceea§i func(ie in stare de ve- 
ghe (vezi mai sus, seefiunea B), de§i o parte din absurdita(i- 
le visului pot fi explicate prin capacitatea de uitare specifics 
acestei vie|i onirice. DupS Spitta, viafa afectiva a psihicului 
rSmane neafectatS de somn §i apoi dirijeazS visul. El nume§- 
te „sentiment“ „asocierea constants a afectelor care constituie 
fiinja subiectivS cea mai intimS a omului" (1882, 84). 

Scholz (1887, 37) considers cS una dintre activitStile psi¬ 
hice care se manifests in vis este reinterpretarea alegorizanta 
cSreia ii este supus materialul oniric. Siebeck constatS si in 
vis capacitatea de interpretare complementard a psihicului (1877, 
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11), exercitata de el fata de toate perceptiile §i senzatiile. O 
dificultate deosebita o prezinta evaluarea pentru vis a func- 
tiei psihice considerate cea mai inalta, anume constiinta. Dat 
fiind ca datoram constiintei tot ce stim despre vis, nu poate 
incapea nicio indoiala ca ea persista in vis; totu§i Spitta 
(1882, 84-5) este de parere ca in vis este pastrata numai con- 
jtiinta, dar nu §i constiinta de sine. Delboeuf sustine (1885, 
19) ca el nu poate concepe aceasta diferentiere. 

Legile asociatiei, care guverneaza legaturile dintre idei, 
sunt valabile §i pentru imaginile onirice, dat fiind ca in vise 
dominatia lor se manifests mai pur si mai puternic. Striim- 
pell (1877, 70): „Visul se desfa§oara, a§a cum se pare, dupa 
legile ideilor pure sau ale stimulilor organici care le insotesc, 
adica fara ca reflectia §i intelegerea, gustul estetic §i judeca- 
ta morala sa poata interveni aid." Autorii ale caror vederi le 
reproduc aid i§i imagineaza cam a§a formarea viselor: suma 
excitatiilor senzoriale care acponeaza in somn din diferite 
surse, pe care le comunic in alt loc (vezi mai sus sec(iunea 
C), evoca mai intai in psihic un numar de reprezentari, care 
se infatiseaza ca ni§te halucinatii (dupa Wundt, este mai co¬ 
red sa fie numite iluzii, datorita derivarii lor din excitable 
externe §i cele interne). Acestea se conecteaza unele de alte- 
le dupa cunoscutele legi ale asociatiei si evoca la randul lor, 
dupa acelea§i reguli, o noua serie de idei (imagini). Intregul 
material va fi elaborat apoi de un rest inca activ al capacita- 
tilor psihice ordonatoare si rationale (cf., de exemplu, Wundt 
[1874, 658] §i Weygandt [1893]). Pur §i simplu nu s-a reu§it 
inca evidentierea motivelor care decid ca evocarea imagini- 
lor care nu provin din exterior decurge conform unei legi a 
asociatiei sau alteia. 

S-a observat insa in mod repetat ca asociatiile care leaga 
intre ele reprezentarile onirice sunt de naturi cu totul deose- 
bite §i diferite de cele care opereaza in gandirea vigila. Astfel, 
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Volkelt (1875, 15) spune: „In vis reprezentarile se vaneaza 
unele pe altele dupa asemanari accidentale si legaturi abia 
perceptibile. Toate visele sunt parcurse de aceste asocia(ii ne- 
glijente, care nu se impun." Maury acorda cea mai mare va- 
loare acestei caracteristici a relationarii ideilor, care ii permi- 
te sa puna via(a onirica intr-o analogie mai stransa cu 
anumite tulburari psihice. El recunoa§te doua trasaturi prin- 
cipale ale unui „delire": 1) une action spontanee et comme au- 
tomatique de I'esprit; 2) une association vicieuse et irreguliere des 
idees (1878, 126). De la Maury insu§i provin doua exemple 
exceptional de vise, in care asocierea reprezentarilor oniri- 
ce este intermediata de simpla asonan(a a cuvintelor. Odata, 
el a visat ca face un pelerinaj (pelerinage ) la Ierusalim sau la 
Mecca, apoi, dupa multe aventuri, a ajuns la chimistul Pel¬ 
letier, dupa o scurta conversable acesta i-a dat o lopata ( pelle) 
de zinc, care, in fragmentul urmator de vis, a devenit palo- 
§ul sau (ibid., 137). Alta data in vis, el mergea pe sosea §i ci- 
tea pe borne kilometrii, apoi se gasea la un negustor de miro- 
denii care avea un cantar mare si un barbat punea in tialanta 
greuta(i de un kilogram, pentru a-1 cantari chiar pe Maury; 
apoi ii spuse: „Nu suntefi la Paris, ci pe insula Gilolo." Au ur- 
mat mai multe imagini in care el vedea floarea /obelia, apoi 
pe generalul Lopez, despre moartea caruia citise de curand, 
in final se trezi jucand la Zoto (ibid., 126). 31 

Suntem gata sa aflam totu§i ca aceasta subestimare a ac- 
tivita(ilor psihice ale visului nu a ramas necontrazisa din alte 
parti. Poate ca pare dificil de contrazis. Nu inseamna prea 
mult nici daca unul dintre detractorii vietii onirice (Spitta, 
1882, 118) asigura ca acelea§i legi psihologice, care domina 
in starea de veghe, regleaza §i visul sau daca un altul (Dugas, 


31 [Completare din 1909] Mai jos ne va deveni accesibil sensul acestor vise, pline de 
cuvinte care Tncep cu aceeaji litera sau care sunS asemanator. 
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1897a) afirma ca ,,/e reve n'est pas deraison ni rnerne irraison 
pure" 32 , atata timp cat niciunul dintre ei nu i§i da osteneala 
sa puna in acord aceste evaluari cu anarhia psihica §i dizol- 
varea tuturor functiilor in vis, descrise de ei. Dar altora le-a 
venit ideea ca este posibil ca delirul din vis sa nu fie fara me- 
toda, nefiind poate decat o prefacatorie, ca §i delirul printu- 
lui Danemarcei, delir la care se refera judecata ingenioasa ci- 
tata aid. Autorii trebuie sa fi evitat sa judece dupa aparente 
sau aparentele oferite lor de catre vis erau altele. 

Astfel, Havelock Ellis (1899, 721), fara sa doreasca sa in- 
siste pe aparenta absurditate a visului, spune ca acesta este 
„an archaic world of vast emotions and imperfect thoughts" 33 , al 
carei studiu ne-ar putea invata sa cunoa§tem niveluri de dez- 
voltare primitive ale vie(ii psihice. 

J. Sully (1893, 362) apara aceeasi concepfie despre vis in- 
tr-un mod §i mai cuprinzator §i mai profund. Enunturile lui 
merita cu atat mai multa atentie cu cat tinem cont de faptul 
ca el era mai convins ca probabil niciun alt psiholog de sen- 
sul ascuns al visului. „Now our dreams are a means of conser¬ 
ving these successive personalities. When asleep we go back to the 
old ways of looking at things and of feeling about them, to im¬ 
pulses and activities which long ago dominated us." 34 

Un ganditor ca Delboeuf susfine — desigur, fara a aduce 
dovada impotriva materialului contradictoriu §i de aceea, de 
fapt, fara sa aiba dreptate: „Dans le sommeil, hormis la percep- 


32 „Visul nu este nici nebunie, nici o pura lipsa de rajiune" , Tn limba franceza Tn ori¬ 
ginal ( N. t X 

33 „0 iume arhaica de mari emofii §i de ganduri imperfecte". In limba engleza In ori¬ 
ginal (N. t). 

34 „Visele noastre sunt modalita^i de a ne pastra aceste personalitaji succesive. In 
somn, ne Tntoarcem la vechile moduri de a considera §i de a sim^i lucrurile, la im- 
pulsuri §i activity care ne dominau cu mult timp in urma"/ Tn limba engleza in 
original ( N. t .). 
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tion, toutes les facultes de Yesprit, intelligence, imagination, me¬ 
moir e, volonte, moralite, restent intactes dans leur essence; sett¬ 
lement, elles s’appliquent a des objets imaginaires et mobiles. Le 
songeur est un acteur qui joue a volonte les fous et les sages, les 
bourreaux et les victimes, les nains et les geants, les demons et 
les anges" 3S ( 1885, 222). Cea mai energica contestare a depre- 
cierii activita|ii psihice in vis vine din partea marchizului 
d'Hervey (1867), impotriva caruia Maury polemizeaza insu- 
fle(it §i a carui scriere nu am putut-o procura, in ciuda tutu- 
ror eforturilor mele. Maury spune despre el (1878, 19): „M. 
le Marquis d'Hervey prete a Yintelligence durant le sommeil, tou- 
te sa liberte d'action et d'attention et il ne semble faire consister 
le sommeil que dans Yocclusion des sens, dans leur fermeture au 
monde exterieur; en sorte que Vhomme qui dort ne se distingue 
guere, selon sa maniere de voir, de Vhomme qui laisse vaguer sa 
pensee en se bouchant les sens; toute la difference qui separe alors 
la pensee ordinaire de celle du dormeur c'est que, chez celui-ci, 
Yidee prend une forme visible, objective et ressemble, a s'y me- 
prendre, a la sensation determinee par les objets exterieurs; le sou¬ 
venir revet Yapparence du fait present." 36 


35 „in vis, fn afara de percepjie, toate facultajile spiritului, inteligenja, imaginajia, me- 
moria, voinfa, moraiitatea, raman intactetn esenja lor, doar ca acum se aplica unor 
obiecte imaginare §i mobile. Visatorui este un actor care joaca dupa voia sufletu- 
lui sau nebuni §i Tn^elepti, calai §i victime, pitici §i uria§i, demon! §i Tngeri", Tn lim- 
ba franceza Tn original (N. t). 

36 „Domnul marchiz d'Hervey atribuie inteligen^ei Tn timpui somnului Tntreaga liber- 
tate de ac^iune §i de aten^ie §i pare sa nu considere ca visul ar consta din altceva 
decat din ocluzia sim^urilor, din Tnchiderea lor faj:a de iumea exterioara, astfel ca, 
Tn ceea ce prive§te modul de a vedea, omul care doarme nu se deosebe$te deloc 
de omul care T§i lasa gandurile sa calatoreasca, astupandu-§i sim^urile; Tntreaga 
diferenja care separa deci gandirea obi§nuita de cea de celui care doarme este ca 
la acesta ideea ia o forma vizibila, obiectiva §i se aseamana pana la confuzie cu 
senzafia determinate de obiectele exterioare: amintirea Tmbraca aparenfa faptu- 
lui prezent", Tn limba franceza Tn original (N. t.). 





Literature jtiinjifica asupra problemei viselor 93 


Maury adauga insa: „qu'il y a une difference de plus et ca¬ 
pitate a savoir que les facultes intellectuelles de I'homme en- 
dormi n'offrent pas Vequilibre qu'elles gardent chez I'homme 
eveille. " 31 

La Vaschide (1911, 146 §i urm.), care ne intermediaza 
o mai buna cunoa§tere a carfii lui d'Hervey, gasim ca acest 
autor se exprima astfel (1867, 35) despre aparenta incoe- 
ren(a a visului. „L'image du reve est la copie de Videe. Le prin¬ 
cipal est Videe; la vision n'est qu'accessoire. Ceci etabli, il faut 
savoir suivre la marche des idees, il faut savoir analyser le tis- 
su des reves; Vincoherence devient alors comprehensible, les con¬ 
ceptions les plus fantasques deviennent des faits simples et par- 
faitement logiques ," 38 §i: „Les reves les plus bizarres trouvent 
meme une explication des plus logiques quand on sait les 
analyser." 39 

J. Starcke (1913, 243) a atentionat asupra faptului ca o ex¬ 
plicate asemanatoare a incoerenfei visului este aparata in 
1799 de un autor anterior, Wolf Davidson (1799, 136), care 
imi era necunoscut: „Salturile ciudate ale reprezentarilor 
noastre in vis sunt motivate toate de legea asociatiei, numai 
ca aceasta legatura se petrecere uneori in psihic intr-un mod 
foarte obscur, astfel ca adesea noi credem ca am facut un salt 
acolo unde nu am facut de fapt niciunul." 


37 „Mai exista o diferenja Tn plus, capitala: faculta^ile intelectuale ale omului care doar- 
me nu ofera echilibrul pe care eie 71 pastreaza la omul treaz", 7n limba franceza tn 
original (N. t). 

38 Jmaginea visului este copia ideii. Principalul este ideea; vederea nu este decat ac- 
cesorie. Acestea fiind stabilite, trebuie sa §tim sa urmarim mersul ideilor, sa §tim sa 
analizam ^esatura viselor; incoerenja devine atunci comprehensibila, concepjiile 
cele mai fanteziste devin fapte simple §i perfect logice", Tn limba franceza in origi¬ 
nal ( N. t ). 

39 „Atunci cand stim sa le analizam, visele cele mai bizare T§i afla o explicate chiar 
dintre cele mai logice", Tn limba franceza Tn original (N. t ). 
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In literatura, scala de evaluare a visului ca produs psihic 
este foarte larga; ea porne§te de la cea mai profunda subes- 
timare, a carei expresie am cunoscut-o, ajunge la banuiala 
unei valori care nu este inca dezvaluita §i merge pana la su- 
praestimare, care a§aza visul cu mult peste performanfele vie- 
fii vigile. Hildebrandt, care, dupa cum §tim, descrie caracte- 
ristica psihologica a viefii onirice in trei antinomii, cuprinde 
in cea de-a treia dintre aceste opozifii punctele finale ale aces- 
tei serii (1875, 19 §i urm.): „Ea se afla intre o escaladare, o po- 
tenfare care se ridica adesea pana la virtuozitate §i, pe de alta 
parte, o decadere §i o slabire hotarata a viefii psihice, adesea 
pana sub nivelul uman." 

„In ceea ce o prive§te pe prima, cine nu ar putea con- 
firma, din proprie experienfa, ca in creafia §i urzelile ge- 
niului visului apar cateodata la lumina o profunzime §i o 
intimitate a emofiei, o delicatefe a senzafiei, o claritate a 
perspectivei, o finefe a observafiei, o promptitudine a spi- 
ritului, pe care ne-am indoi cu modestie ca le avem, ca tra- 
saturi constante, in stare de veghe? Visul are o poezie mi- 
nunata, o alegorie nimerita, un umor incomparabil, o 
ironie delicioasa. El vede lumea intr-o lumina particular^, 
idealizanta §i adesea potenfeaza efectul a ceea ce vede prin 
infelegerea cat se poate de sensibila a esenfei acestor lu- 
cruri. Visul ne prezinta frumusefea pamanteasca intr-o stra- 
lucire cu adevarat cereasca §i imbraca demnitatea in cea 
mai mare maiestate, ne prezinta grozaviile in cel mai crud 
chip cu putinfa, ne infafi§eaza ridicolul cu un umor indes- 
criptibil de drastic; §i uneori, dupa ce ne trezim, suntem 
inca atat de plini de una dintre aceste senzafii, incat ni se 
intampla sa credem ca lumea reala nu ne-a oferit aja ceva 
niciodata." 

Ne putem intreba daca acele observafii disprefuitoare 
§i aceste aprecieri entuziaste se refera la acelaji obiect. 
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Oare unii au trecut cu vederea visele stupide sau altii pe 
cele cu sensuri profunde §i fine? §i daca exista amandoua, 
vise care merita prima apreciere §i vise care o merita pe 
cealalta, atunci nu este oare inutil sa cautam o caracteris- 
tica psihologica a visului? Nu este oare suficient sa spu- 
nem ca in vis este posibil orice, de la cele mai profunde 
regresii ale viefii psihice pana la o amplificare a acesteia, 
neobi§nuita in stare de veghe? Oricat de comoda ar fi 
aceasta solufie, i se impotrive§te faptul ca eforturile tutu- 
ror cercetatorilor visului par sa aiba la baza premisa dupa 
care exista o asemenea caracteristica a visului; general va- 
labila in trasaturile ei principale §i care ar trebui sa ne 
scoata din orice contradicfie. 

Este incontestabil faptul ca activitafile psihice din vis au 
gasit o recunoa§tere mai binevoitoare §i mai calda in acea 
perioada intelectuala indepartata in care spiritele erau do¬ 
minate de filosofie, §i nu de §tiinfele exacte ale naturii. 
Enunfuri cum este cel al lui Schubert (1814; 20 §i urm.) ; 
conform caruia visul ar fi o eliberare a psihicului de con- 
strangerile naturii exterioare, o desprindere a sufletului de 
catu§ele senzorialitafii; §i judecafi asemanatoare ale tanaru- 
lui Fichte (1864 ; vol. 1, 143 §i urm.) 40 §i ale altora; care pre- 
zinta toate visul ca pe o elevare a viefii psihice catre un ni- 
vel mai inalt, ni se mai par acum de neconceput; ele sunt 
repetate in prezent doar de mistici §i credinciogi. 41 Odata cu 
impunerea modului §tiinfific de gandire s-a declan§at o re- 
acfie in aprecierea visului. Tocmai autorii medici sunt cel 


40 Cf. cu Haffner (1887) §i Spitta (1882, 11 §i urm.). 

41 [Completare din 1914] Acel mistic plin de spirit care este Du Prel, unul dintre pu- 
\\n\\ autori pentru a caror neglijare Tn edi^iife precedente ale acestei car|i trebuie sa 
Tmi cer scuze, afirma ca nu Tn stare de veghe, ci Tn vis se afla poarta spre metafizi- 
ca, Tn ceea ce prive§te omul (1885, 59). 
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mai Inclinati sa considere marunta §i insignifianta activita- 
tea psihica in vis, in timp ce fllosofii si observatorii profani 
— psihologii amatori — ale caror contribupi in acest dome- 
niu nu sunt deloc de neglijat -j- au sus^inut de obicei, in cea 
mai buna concordant cu intpiliile populare, valoarea psi¬ 
hica a viselor. Cei care tind catjre subestimarea actiVitalii psi- 
hice in vis vor susline, desigur, sursele somatice de stimuli 
in etiologia visului. Celui care ii lasa sufletului aflat in vis 
cea mai mare parte a capacitatilor lui in stare de veghe ii lip- 
se§te desigur orice motiv sa cpnteste prezen(a unei stimu- 
lari independente a viselor. 

Printre facultaflle superioare, pe care suntem tentati sa le 
atribuim viefli onirice la o simpla comparalie, cea care fra- 
peaza cel mai tare este memoria; am tratat deja pe larg (v. 
segmentul B) experience, deloc rare, care o demonstreaza. 
Un alt privilegiu al vie|ii onirice, menlionat frecvent de ve- 
chii autori, anume calitatea deja se detaja suveran de distan- 
lele temporale si spatiale, se poate recunoa§te cu usurinta ca 
fiind o iluzie. A§a cum observa Hildebrandt (1875, 25), acest 
privilegiu este iluzoriu; visul nu se raporteaza la timp §i la 
spaliu altfel decat gandirea vigila §i aceasta pentru ca el nu 
este altceva decat o forma de gandire. In raport cu tempora- 
litatea, s-a spus ca visul se maji bucura de un alt privilegiu, 
anume acela de a fi independent de curgerea timpului si in- 
tr-un alt sens. Vise cum este cel al lui Maury despre ghiloti- 
narea sa par sa dovedeasca faptul ca visul poate condensa in 
scurtul lui interval de timp mult mai mult continut percep- 
tiv in comparatie cu confinutul de gandire pe care il poate 
stapani activitatea noastra psihica in stare de veghe. Aceas¬ 
ta concluzie este contestata cu cele mai variate argumente; 
de la enunfurile lui Le Lorrain (1894) §i Egger (1895) „despre 
durata aparenta a viselor" s-a antrenat o interesanta discufle 
pe aceasta tema, dar in ceea ce prive§te aceasta subtila ches- 
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tiune §i profundele ei implicafii nu a fost spus probabil ulti- 
mul cuvant. 42 

Faptul ca visul poate prelua activitatea intelectuala a zilei 
si ca poate duce la o concluzie la care nu se ajunsese in sta¬ 
re de veghe, faptul ca el poate rezolva indoieli §i probleme, 
ca poate fi o sursa de noi inspirafii pentru poefi §i compozi- 
tori, toate acestea par incontestable, in urma numeroaselor 
relatari §i a colectiei lui Chabaneix (1897). Dar chiar daca nu 
faptele in sine, totu§i felul cum sunt concepute se confrun- 
ta cu multe indoieli, care se refera la principiul insu§i. 43 

In final, a§a-zisa fort a divinatorie a visului formeaza obiec- 
tul unei dispute care opune indoieli greu de invins cu asigu- 
rari repetate cu insistenfa. Se evita — pe buna dreptate — ne- 
garea materialului faptic despre aceasta tema, fiindca pentru 
o serie de cazuri exista eventual posibilitatea unei explicafii 
psihologice naturale. 


42 [Completare din 1914] Mai multa literatura |i explicarea critica a acestei probleme 
se afla in disertajia de la Paris a lui Tobowolska (1900). 


43 [Completare din 1914] Cf. cu critica lui H. Ellis (1911, 268). 




F 


Sentimentele etice Tn vis 


Din motive care vor putea fi injielese numai dupa cu- 
noa§terea propriilor mele cercetari despre vis, am izolat de 
tema psihologiei visului sec^iunea care se refera la posibili- 
tatea §i dimensiunea extinderii predispozitiilor §i sentimen- 
telor morale din starea de veghe in vis. Aici suntem intam- 
pinafi de aceea§i contradic^ie in prezentarile autorilor pe 
care a trebuit sa o remarcam cu uimire pentru toate celelal- 
te activitati psihice. Unii asigura ca visul nu §tie nimic de¬ 
spre cerintele morale cu aceea§i hotarare cu care al^ii sus- 
tin ca natura morala a oamenilor este valabila §i pentru 
via£a lor onirica. 

Evocarea experien^ei onirice din fiecare noapte pare sa ri- 
dice deasupra oricarei indoieli corectitudinea primei afirma- 
tii. Jessen spune (1855, 553): „In somn nu devenim mai buni 
si mai virtuosi, mai curand se pare ca in vise constiin(a tace, 
deoarece omul nu mai simte nicio mila §i poate savar§i cu o 
totala indiferenta §i fara remuscari cele mai severe delicte, 
furturi, violence si crime." 

Radestock (1879, 146): „Trebuie (inut cont de faptul ca 
asocia(iile decurg in vis §i ca ideile se leaga una de alta, fara 
ca reflec(ia si in(elegerea, gustul estetic §i judecata morala sa 
aiba vreun cuvant de spus; judecata este extrem de slaba, iar 
ceea ce domina este indiferenta etica." 

Volkelt (1875, 23): „Dupa cum §tie fiecare, in vis lucru- 
rile se petrec insa deosebit de libertin in ceea ce prive§te 
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rela(iile sexuale. Dupa cum visatorul insu§i este lipsit de 
orice ru§ine §i de orice sentiment §i judecata etice, el ii 
vede pe to(i ceilalti, chiar §i pe cele mai venerate persoa- 
ne, in mijlocul unor ac(iuni de care in stare de veghe s-ar 
fi jenat fie §i numai sa se gandeasca sa le puna in relate 
cu acestea." 

Cea mai acuta contradicfie o formeaza aid enunfuri cum 
este cel al lui Schopenhauer (1862, vol. 1, 245), anume ca in 
vis fiecare acfioneaza §i vorbejte pe masura completa a ca- 
racterului sau. K. Ph. Fischer 44 sus^ine ca sentimentele §i 
tendin(ele subiective sau afectele si pasiunile se reveleaza in 
arbitrarul vie(ii onirice, ca particularitatile morale ale persoa- 
nelor se reflects in visele lor. 

Haffner (1887, 251): „Cu rare excepfii, un om virtuos [...] 
va fi virtuos §i in vis; el va rezista tentaliilor, se va inchide 
fata de ura, invidie, manie §i fata de toate pacatele; omul pa- 
catos insa va regasi si in visele sale, de regula, imaginile pe 
care le avea inaintea sa §i in stare de veghe." 

Scholz (1887, 36): „In vis este adevar, in ciuda tuturor 
mastilor, fie ca ne inalta, fie ca ne injosesc, ne recunoa§tem 
propriul nostru sine... Omul onorabil nu se va deda nici in 
vis vreunei abateri care 1-ar dezonora sau, daca aceasta se in- 
tampla, el se va ingrozi ca §i cum ar fi ceva strain naturii 
sale. Imparatul roman care §i-a executat un supus pentru ca 
acesta visase ca 1-a ucis pe imparat nu era atat de lipsit de 
dreptate atunci cand se justifica spunand ca cel care visea- 
za a§a ceva trebuie sa aiba §i in stare de veghe ganduri ase- 
manatoare. Despre ceva care nu poate avea niciun loc in in- 
teriorul nostru spunem explicit: nici in vis nu-mi trece prin 
minte a$a ceva." 


44 (1850, 72 si urm.) dupa Spitta (1882, 188). 
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Dimpotriva, Platon este de parere ca cei mai buni sunt cei 
carora li se infatiseaza doar in vis ceea ce al(ii fac in stare de 
veghe. 45 

Pfaff 46 spune chiar, transformand un cunoscut proverb: 
„Povesteste-mi de-a lungul unei perioade visele tale §i o sa-ti 
spun cum sta interiorul tau." 

Mica scriere a lui Hildebrandt, din care am extras deja atat 
de numeroase citate, contribu^ia cea mai desavar§ita din 
punctul de vedere al formei §i cea mai bogata in idei despre 
cercetarea problemei visului pe care am gasit-o in literatura, 
are ca centru de interes chiar problema moralitatii in vis. §i 
pentru Hildebrandt (1875, 54) este valabila regula: cu cat este 
via(a mai pura, cu atat visul este §i el mai pur; cu cat este mai 
necurata viata, cu atat visul va fi mai impur. 

Natura morala a omului este valabila §i in vis: „Insa in 
timp ce nicio eroare de calcul, oricat de evidenta, nicio in- 
torsatura a stiintei, oricat de romantica, niciun anacronism, 
oricat de ridicol, nu ne raneste si nici nu ne trezeste suspi- 
ciunile, deosebirea dintre bine §i rau, dintre drept §i nedrept, 
dintre virtute §i pacat nu se pierde niciodata. Oricat de mult 
din ceea ce ne inso(e§te ziua s-ar putea inmuia in orele de 
somn — imperativul categoric al lui Kant se lipeste atat de 
tare de noi, ca un companion nedespar(it, incat nu ne pu- 
tem desprinde de el nici macar in somn... Aceasta situatie nu 
se poate explica decat prin faptul ca ceea ce este fundamen¬ 
tal pentru iiinta umana, natura etica, este prea strans lipit de 
noi pentru a lua parte la acfiunea de rasturnare caleidosco- 
pica pe care le sufera in vis fantezia, gandirea, memoria §i 
alte facultati de acest ordin" (ibid., 45 §i urm.). 


45 Indicafia se refera, desigur, la sec^iunea introductiva din cartea a IX-a din Statul lui 
Platon (N. t .). 

46 1868, 9 (la Spitta, 1882, 192). 
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In discutia ulterioara a acestui subiect apar ciudate depla- 
sari si inconsecvente m ambele grupe de autori. In sens strict, 
pentru loti cei care sunt de parere ca in vis se descompune 
personalitatea morala a omului, interesul pentru visele imo- 
rale ar trebui sa-§i afle sfar§itul odata cu aceasta explicate. Ei 
ar putea sa respinga incercarea de a-1 face pe visator raspun- 
zator pentru visele sale, de a trage, pe baza caracterului rau 
al viselor lui, concluzia ca in natura sa se afla o pornire rea, 
cu aceea§i seninatate ca si incercarea aparent echivalenta de 
a dovedi pe baza absurditafii viselor sale lipsa de valoare a 
performanfelor sale intelectuale in stare de veghe. Ceilalti, 
pentru care „imperativul categoric" se intinde §i in vis, ar tre¬ 
bui sa i§i asume nelimitat responsabilitatea pentru visele imo- 
rale; pentru ei ar fi de dorit ca propriile vise de o astfel de 
natura reprobabila sa nu ii induca in eroare asupra aprecie- 
rii, altminteri sustinute, a propriei lor moralitafi. 

Se pare deci ca nimeni nu §tie cu siguran^a despre el in ce 
masura este bun sau rau si ca nimeni nu poate tagadui ca i§i 
amintejte vise imorale proprii. Caci, dincolo de acea opozi- 
tie in aprecierea moralitatii onirice, autorii din ambele 
grupuri fac eforturi de a clarifica originea viselor imorale. Se 
dezvolta o noua opozitie, dupa cum originea lor este cauta- 
ta in funcfiiie vietii psihice sau in perburbari ale sale condi- 
tionate somatic. Forfa constrangatoare a faptelor ii obliga pe 
aparatorii responsabilitafii, ca §i pe cei ai iresponsabilitatii 
viefii onirice sa fie de acord in recunoa§terea unei surse psi¬ 
hice speciale pentru imoralitatea viselor. 

Toti cei care lasa moralitatea sa supravietuiasca in vis se 
feresc sa-si asume intreaga responsabilitate pentru visele lor. 
Haffner spune (1887, 250): „Nu suntem responsabili pentru 
visele noastre, pentru ca gandirii §i vointei noastre le este 
zdruncinata singura baza care confera adevar §i realitate vie¬ 
tii noastre [...]. De aceea nu poate exista virtute sau pacat la 
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dorin^a §i acfiunea din vis." T0tu§i, omul este responsabil 
pentru visul pacatos, in masura! in care el este cel care il pro- 
voaca, indirect. De aici decurgp pentru el obligatia ca §i in 
stare de veghe sa isi puriflce moral sufletul inainte de a mer¬ 
ge la culcare. 

Mult mai adanc patrunde analiza pe care o face Hilde- 
brandt (1875, 48 §i urm.) acestiii amestec de declinare §i de 
asumare a responsabilitafii pentru confinutul moral al vise- 
lor. El afirma ca in ceea ce priveste aspectul imoral al viselor 
trebuie sa se faca rabat modului; dramatic de prezentare al vi- 
sului, comprimarii celor mai complicate procese de gandire 
in cele mai mici intervale de timp, precum §i devalorizarii si 
amestecarii elementelor ideaticfe in vis, recunoscuta si de el. 
Apoi insa el este de acord ca exista cea mai serioasa indoia- 
la ca putem pur si simplu tagadui orice responsabilitate pen¬ 
tru pacatele si culpele din vis. 

(Ibid., 49): „Cand dorim sa respingem cu hotarare o invi- 
nuire nedreapta, anume una cafe se refera la intentiile §i na- 
zuinfele noastre, atunci folosim expresia: nici in vis nu mi-a 
trecut prin minte a§a ceva. Pe de o parte, exprimam altfel fap- 
tul ca noi consideram visul cel mai indepartat si ultim teren 
pe care 1-am putea oferi gandufilor noastre, pentru ca acolo 
aceste ganduri intrefin cele mai slabe §i mai rarefiate legaturi 
cu adevarata noastra natura, astfel incat cu greu le putem ac- 
cepta ca bind ale noastre. Insa, intrucat sirrifim ca trebuie sa 
negam explicit existenfa unor astfel de ganduri chiar §i pe 
acest teren, recunoa§tem indirect deopotriva ca justificarea 
noastra nu ar fi completa daca nu ar ajunge pana acolo. §i cred 
ca aici vorbim, chiar daca incon§tient, limba adevarului." 

(Ibid., 51 §i urm.): „Nu ne putem gandi la niciun act din 
vis al carui prim motiv nu ar fi trecut mai inainte ca dorin- 
fe, pofte, emofii prin sufletul celui care viseaza." Despre acest 
prim impuls trebuie sa spunenji: visul nu 1-a inventat — el 



Literatura |tiin{ific2 asupra problemei viselor 103 


doar 1-a configurat si 1-a insu§it, el a prelucrat in forma dra¬ 
matics doar un crampei din materialul istoric pe care il gS- 
sise la noi; el a pus in scenS vorbele apostolului: oricine uras- 
te pe fratele sSu este uciga§ de oameni 47 . §i in timp ce 
intreaga §i extinsa formatiune a visului pScStos ne va pSrea 
rizibilS dupa trezire, conjtienfi fiind de puterea noastrS mo- 
ralS, acea materie formativS originara nu va reu§i sS provoa- 
ce vreun zambet. Ne sim^im responsabili pentru rSt&cirile 
din vis, nu pentru toate, ci pentru un anumit procent. „Pe 
scurt, dacS intelegem in acest sens greu de contestat cuvan- 
tul lui Hristos: Din inimS ies: ganduri rele 48 — atunci nu ne 
putem opune convingerii cal fiecare pScat trait in vis aduce 
cu el cel putin un minimum: obscur de vinovafie." 

Hildebrandt gase§te deci sursa imoralitapi visului in ger- 
menii si in sugestiile de porniri rele care tree prin sufletul nos- 
tm de-a lungul zilei, ca ganduri de ispita, §i el nu ezita sa pna 
seama de aceste elemente imbrale la evaluarea morala a per- 
sonalitapi. Aceste ganduri §i aceasta evaluare a acestora sunt 
cele care, dupa cum se §tie, i-au facut pe oamenii pio§i §i pe 
clericii din toate timpurile saiafirme ca au pacate grele. 49 

Nu exista nicio indoiala dfespre inciden^a generala a aces- 
tor idei contrastante — la cei tnai multi oameni, dar §i in alte 
domenii in afara celui etic. Judecarea acestui domeniu a fost 
uneori mai pu£in serioasa. La Spitta este citat urmatorul 


47 loan, 3, 15, Ed. Institutului Biblic §( de misiune al Bisericii ortodoxe romane, 
Bucurefti, 1982 (N. t). 

48 Matei, 15, 19 ( N. L), ed. cit. 

49 [Completare din 1914] Nu este iipsit de interes sa aflam cum se raporteaza sfanta 
Inchizi^ie la problema noastra. Tn Trocfatus de Officio sanctissimae Inquisitionis ai lui 
Thomas Carena, 1659, exista urmatorul pasaj: „Daca cineva spune blasfemiiTn vis, 
atunci inchizitorii trebuie sa afle aici prilejul de a-i cerceta via^a, caci Tn somn se re- 
Tntorc lucrurile care l-au preocupat peiom peste zi. ;/ (dr Ehniger, S. Urban, EIve£ia). 
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enun( al lui A. Zeller (1818, 120-1): „Rareori un spirit este 
atat de fericit organizat incat sa posede oricand toata pute- 
rea iar drumul constant §i clar al gandurilor sale sa nu fie in- 
trerupt de idei nu numai neesenpale, ci §i complet grote§ti 
§i contradictorii; §i marii ganditori au avut a se plange de 
aceasta gramada de idei de tip oniric, insistente si penibile, 
care le-au tulburat cele mai profunde reflecpi §i cel mai pios 
§i mai serios travaliu de gandire." 

Asupra pozipei psihologice a acestor ganduri contrastan- 
te arunca o lumina mai clara o alta observape a lui Hilde- 
brandt, conform careia visul ne lasa sa privim uneori in pro- 
funzimile §i cutele fiinfei noastre, care ne raman in cea mai 
mare parte inchise in stare de veghe (1875, 55). Aceea§i re- 
cunoa§tere o tradeaza Kant intr-un pasaj din Antropologie 
(1798), atunci cand este de parere ca visul exista pentru a ne 
descoperi naturile noastre ascunse §i de a ne face cunoscut 
nu ceea ce suntem, ci ceea ce am fi putut deveni daca am fi 
avut o alta educape; la fel §i Radestock (1879, 84), atunci 
cand spune adesea ca visul doar ne face cunoscut ceea ce nu 
vrem sa recunoajtem §i ca pe nedrept il numim mincinos si 
tradator. J.E. Erdmann arata (1852, 115): „Mie niciun vis nu 
mi-a spus ce trebuie sa cred despre un om, ci numai ceea ce 
eu cred despre el §i ce intenpe am fafa de el; am aflat aceas¬ 
ta deja de cateva ori dintr-un vis, spre marea mea surprinde- 
re." De o parere asemanatoare este I.H. Fichte (1864, vol.l, 
539): „Caracterul viselor noastre ramane o oglinda mult mai 
fidela pentru dispozi(ia noastra de ansamblu decat cea pe 
care o aflam in stare de veghe prin autoobservape." Remarci 
cum este cea a lui Benini ne atenponeaza ca ivirea acestui 
impuls strain conjtiinfei noastre morale este analoaga unei 
calitap a visului nostru pe care deja o cunoa§tem, anume 
aceea de a avea la dispozipe alte materiale de idei, care lip- 
sesc in stare de veghe sau care joaca aici doar un rol nein- 
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semnat: „Certe nostre inclinazioni che si credevano soffocate e 
spente da un pezzo, si ridestano; passioni vecchie e sepolte rivi- 
vono; cose e persone a cui non pensiamo mai, ci vengono di- 
nanzi " s0 (1898, 149). Volkelt atentioneaza §i el: „Chiar si re- 
prezentarile care au patruns, aproape pe nesim(ite, in 
constiinta vigila §i care poate ca nu ar mai fi extrase de ea 
niciodata din uitare i§i anunta adesea prezenta lor in psihic 
prin vis" (1875, 105). In fine, aici este locul sa ne amintim 
ca dupa Schleiermacher adormirea era deja insotita de apa- 
ri(ia reprezentarilor (imaginilor) involuntare. 

Vom cuprinde sub numele de idei involuntare intregul ma¬ 
terial ideatic a carui apari(ie in visele imorale §i absurde ne 
starne§te uimirea. O deosebire importanta consta in faptul 
ca, pe teren moral, ideile involuntare lasa sa se recunoasca 
contrariul fafa de sentimentele noastre obijnuite, in timp ce 
celelalte ne par pur si simplu ciudate. Pana acum nu s-a fa- 
cut niciun pas care sa ne faca sa punem capat acestei dife- 
rentieri printr-o cunoastere mai profunda. 

Ce sem niticatic are deci apari(ia ideilor nedorite in vis, 
ce concluzii se pot trage pentru psihologia sufletului ador- 
mit §i a celui treaz din aceasta ivire nocturna a unor porniri 
etice contrastante? Aici trebuie semnalate o noua diversita- 
te de opinii §i o grupare diferita a autorilor. Rafionamentul 
lui Hildebrandt §i al altor reprezentanti ai punctului sau de 
vedere nu se poate continua decat afirmand ca pornirile 
imorale au §i in stare de veghe o anumita putere, inhibata 
insa atunci cand este vorba sa-§i forteze drumul spre fapta 
§i ca in somn dispare ceva care, ac(ionand ziua ca o inhibi- 


50 ^Uneie dintre dorin^ele noastre, pe care le credeam de un timp sufocate §i stinse, 
cresc acum la loc; se trezesc din nou la viaja pasiuni Tngropate de multa vreme; 
ne amintim de lucruri §i persoane la care nu ne mai gandeam", tn limba itaiiana 
Tn original ( N. t .). 
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tie, ne-a impiedicat sa remarcam existenfa acestor porniri. 
Visul ar prezenta astfel adevarata, daca nu intreaga, fiinfa a 
omului §i ar fi deci dintre mijloacele care fac accesibil cu- 
noa§terii noastre interiorul ascuns al sufletului nostru. Nu- 
mai pe baza unor asemenea premise, Hildebrandt (1875, 56) 
poate desemna visului rolul de agent de avertizare, care ne 
face atenfi la pacatele morale ascunse ale sufletului nostru, 
a§a cum, dupa opinia medicilor, el poate informa con§tiin- 
fa §i despre suferinfe trupe§ti pana atunci neobservate. Nici 
Spitta nu poate fi condus de vreo alta concepfie atunci cand 
semnaleaza surse de excitafie (1882, 193 §i urm.) care influ- 
enfeaza psihicul, de exemplu la varsta pubertafii, §i il con- 
soleaza pe visator ca a facut tot ce ii statea in putinfa daca 
a realizat in starea de veghe o viafa foarte virtuoasa §i se 
straduiejte sa reprime gandurile pacatoase, ori de cate ori 
ele apar, sa nu le lase sa dospeasca §i sa devina fapte. In 
aceasta concepfie, am putea desemna ideile nedorite ca fiind 
ideile reprimate in timpul zilei §i ar trebui sa vedem in ivi- 
rea lor un adevarat fenomen psihic. 

Dupa alfi autori, nu am avea niciun drept sa tragem aceas¬ 
ta ultima concluzie. Pentru Jessen, ideile nedorite in vis §i in 
stare de veghe sau in delirurile febrile sau de alta natura ma¬ 
nifests „caracterul unei activitafi volifionale lini§tite §i pre- 
zinta un proces intru catva mecanic de imagini §i idei prin 
mi§cari interne" (1885, 360). Un vis imoral nu ar dovedi deci 
despre viafa psihica a visatorului decat ca aceasta a luat la 
un moment dat cuno§tinfa de confinutul ideatic implicat, 
dar cu siguranfa nu este dovada unei porniri psihice proprii. 
In ceea ce il prive§te pe un alt autor, Maury, am putea crede 
ca §i acesta ii atribuie starii onirice capacitatea de a descom- 
pune activitatea sufleteasca in componentele sale in loc sa o 
distruga fara niciun plan. El spune despre visele in care ne 
a§ezam deasupra limitelor morale: „Ce sont nos penchants qui 
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parlent et qui nous font agir, sans que la conscience nous retien- 
ne, bien que parfois elle nous qvertisse. J'ai mes defauts et mes 
penchants vicieux; a I'etat de veille, je tache de lutter contre eux, 
et il m'anive assez souvent de ri'y pas succomber. Mais dans mes 
songes j'y succombe toujours ou pour mieux dire j'agis par leur 
impulsion, sans crainte et sans temords... Evidemment les visions 
qui se deroulent devant ma pensee et qui constituent le reve, me 
sont suggerees par les incitations que je ressens et que ma volon- 
te absente ne cherche pas a refouler " 51 (1878, 113). 

Credin(a in capacitatea vi$ului de a dezvalui o predispo- 
zi|ie imorala a visatorului care exista cu adevarat, dar care 
este reprimata sau ascunsa nu'poate fi exprimata mai clar de¬ 
cat prin cuvintele lui Maury {ibid., 165): „En reve I'homme se 
revele done tout entier a soi-merhe dans sa nudite et sa misere na¬ 
tives. Des qu'il suspend Vexercice de sa volonte, il devient le jou- 
et de toutes les passions contre lesquelles, a I'etat de veille, la con¬ 
science, le sentiment de I'honneur, la crainte nous defendent." 52 
Intr-un pasaj ulterior el gase§te cuvantul potrivit (ibid., 462): 
„Dans le songe, e'est surtout I'homme instinctif qui se revele... 
L'homme revient pour ainsi dire a I'etat de nature quand il reve; 
mais moins les idees acquises ontpenetre dans son esprit, plus les 
penchants en disaccord avec elles conservent encore sur lui I'in- 


51 Inclinable noastre sunt cele care vorb^sc §i care ne fac sa ac|ionam; con§tiin£a nu 
se refine, chiar daca uneori ne avertizbaza. Am defectele mele §i Inclinable mele 
vicioase; Tn stare de veghe, Tncerc sa Igpt Tmpotriva lor §i mi se Tntampla destul de 
des sa nu le cedez. Dartn visele mele le cedez Tntotdeauna, adica, mai bine spus, 
acjionez la impulsui lor, fara teama §i fara remu§cari... Evident, viziunile care se de- 
ruleaza Tn fa£a gandirii mele §i care copstituie visui Tmi sunt sugerate de incita^iile 
pe care le resimt §i pe care voin|a meai absenta nu Tncearca sa le refuleze", Tn lim- 
ba franceza Tn original ( N. t.). 

52 Jn vis omul se reveleaza deci Tntreg lui Tnsu§i, Tn goiiciunea §i mizeria sa native. 
De Tndata ce el T§i suspenda exercitiul jvointei, el devine jucaria tuturor pasiunilor 
fa^a de care, Tn stare de veghe, ne apa'ra con§tiinb, sentimentul onoarei, teama", 
Tn limba franceza Tn original ( N. t.). i 
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fluence dans le reve." 53 El da apoi un exemplu: visele lui pro- 
prii il prezinta nu arareori drept victima a exact acelei super- 
stipi pe care o combatuse cel mai aprig in scrierile sale. 

Insa la Maury valoarea pe care o au toate aceste observa- 
pi perspicace pentru o cunoa§tere psihologica a viepi oniri- 
ce este afectata de faptul ca, in fenomenele observate de el 
atat de corect, el nu vrea sa vada altceva decat niste dovezi 
pentru automatismul psihologic 54 , care ar domina, in concep- 
pa lui, via(a onirica. El considera ca acest automatism este 
contrariul deplin al activitapi psihice. 

Un pasaj din Studiile despre con§tiinfa ale lui Strieker suna 
astfel (1879, 51): „Visul nu consta numai din iluzii; daca, de 
exemplu, cineva se teme in vis de hop, poate ca hopi sunt 
imaginari, dar teama este reala." Astfel sun tern atenponap 
ca dezvoltarii de afect in vis nu i se pot aplica judecaple pe 
care le facem despre restul conpnutului visului si se pune 
problema ce poate fi real din procesele psihice din vis, adi- 
ca ce anume din acestea ar putea sa ridice pretenpa de a se 
inscrie printre procesele psihice ale starii de veghe? 


53 Jn vis, se reveleaza mai ales omul instinctiv... Cand viseaza, omul revine, ca sS 
spunem a§a, la starea naturala; Tnsa cu cat Tn spiritul sau au patruns mai purine 
dintre ideile dobandite, cu atatTnciinapeTn dezacord cu ele?§i pastreaza mai mult 
influenza asupra lui, Tn vis", Tn limba franceza Tn original ( N. t.). 

54 Tn original Tn limba franceza: „automatisme psychologique" ( N. t.). 
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Teorii despre vis §i func^ia visului 


Se nume§te teorie a visuliii un enunt despre vis care in- 
cearca sa explice dintr-un punct de vedere cat se poate de 
multe dintre trasaturile observate si in acela§i timp determi¬ 
ne pozipa visului intr-un domeniu mai larg de manifested. 
Teoriile despre vis se diferenpaze prin faptul ca ele ridica la 
rangul de esenpalitate unele sau altele dintre trasaturile oni- 
rice §i ca leaga de acestea explicapi §i corelatii. O funcpe, adi- 
ca o utilizare sau o performanta deosebita a visului, nu este 
neaparat derivabila din teorie,: insa asteptarea noastra indrep- 
tata de obicei spre teleologie Va veni in intampinarea acelor 
teorii care sunt legate de respectiva perspective asupra unei 
functii a visului. 

Am fecut deja cunostin^a cu mai multe conceptii despre 
vis, care au meritat mai multi sau mai putin numele de teo¬ 
rii ale visului, in acest sens. Credinta anticilor ce visul este 
un mesaj trimis de zei pentril a influenza actiunile oameni- 
lor era o teorie complete despre vis, care furniza informapi 
despre tot ceea e era demn dei §tiut despre vis. De cand visul 
a devenit obiect al cerceterii tiiologice, cunoa§tem un numer 
mai mare de teorii ale visului, insa printre ele se afle si une¬ 
le care sunt absolut incomplete. 

Dace renuntam la completitudine, putem incerca urme- 
toarea grupare a teoriilor visului, in funcpe de ipoteza despre 
cantitatea §i tipul de activitate psihice in vis pe care se ba- 
zeaze ele: I 
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1) Teorii care considera ca intreaga activitate psihica a sta- 
rii de veghe se continua in vis, cum este teoria lui Delboeuf 
(1885, 221 §i urm.). Conform ei, psihicul nu doarme aici, 
aparatul lui ramane intact, insa in conditiile starii de somn 
care difera de cele din starea de veghe, el va furniza in caz 
de func(ionare normala alte rezultate decat in starea de ve¬ 
ghe. in legatura cu aceste teorii se pune problema daca ele 
sunt capabile sa derive numai din conditiile starii de somn 
diferentele dintre vis §i gandirea vigila. Mai mult, lor le lip- 
se§te un acces posibil la o functie a visului; nu §tim de ce vi- 
sam, de ce complicatul mecanism al aparatului psihic i§i con¬ 
tinua functionarea chiar §i transpus in situatii pentru care el 
pare sa nu fi fost conceput. Somnul fara vise sau trezirea, 
atunci cand vin stimuli care tulbura, raman singurele reac- 
tii corecte in locul celei de-a treia, cea a visarii.. 

2) Teoriile care, dimpotriva, presupun ca visul este o de- 
gradare a activitatii psihice, o slabire a conexiunilor, o sara- 
cie in material disponibil. Conform acestor teorii, visului ar 
trebui sa ii fie atribuita o caracterizare psihologica total dife- 
rita de cea a lui Delboeuf, de pilda. Somnul se intinde mult 
deasupra psihicului, el nu consta pur §i simplu intr-o izolare 
a sufletului de lumea externa, el patrunde mai degraba in me- 
canismul lui §i il face temporal inutilizabil. Daca ma pot re- 
feri la materialul psihiatric, atunci voi afirma ca primele teo¬ 
rii construiau visul ca o paranoia, iar cele din gmpul al doilea 
il faceau un prototip al debilitatii sau al unei Amentia. 

Autorii medici §i lumea §tiintifica in general prefera clar 
teoria conform careia in via|a onirica se exprima doar un 
fragment al activitatii psihice paralizate de somn. In masu- 
ra in care se poate presupune un interes general pentru ex- 
plicarea viselor, o putem desemna drept teoria dominanta a 
visului. Trebuie evidential u§urinfa cu care tocmai aceasta 
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teorie evita cea mai grea piedica in calea oricarei explicajii 
de vis, §i anume dificultatea de a face fata opozipilor intru- 
chipate de vis. Dat fiind ca pentru aceasta teorie visul este 
rezultatul unei stari de veghe partiale („o trezie treptata, par¬ 
tial a §i in acelaji timp foarte anormala", spune Psihologia lui 
Herbart despre vis [1892, 307!]), ea poate acoperi intreaga se- 
rie, de la randamentul redus al visului care se tradeaza prin 
absurditatea acestuia pana la performan^a cognitiva concen¬ 
trate, printr-o serie de stari, de la o trezire din ce in ce mai 
clara pana la o stare deplina de trezie. 

Cei care nu se pot dispensia de modul de prezentare fizio- 
logic sau care au mclinatii mai §tiintifice vor gasi aceasta te¬ 
orie a visului in descrierea lui Binz (1878, 43): 

„Aceasta stare (de toropeala) se va sfar§i numai treptat in 
primele ore ale diminetii. Calntitatea de substance creatoare 
de oboseala adunate in proteinele din creier se reduce, §i din 
ce in ce mai multe astfel de substance sunt descompuse sau 
spalate de circulatia sangvina care curge neobosit. Pe alocuri 
licaresc deja treze unele grupuri de celule, in timp ce in ju- 
rul lor totul este inca intr-o stare de toropeala. Se face simti- 
ta acum funcfionarea izolata a anumitor grupuri din con§tiin- 
|a noastra obnubilata, lipsind controlul din partea altor parti 
ale creierului care guverneazla asociatia. De aceea imaginile 
create, care corespund in cealmai mare parte impresiilor ma¬ 
terial din trecutul imediat, se succed in mod salbatic §i ne- 
regulat. Numarul de celule derebrale devenite libere este in 
continua cre§tere, iar caracterul ira(ional al visului este in 
continua scadere." 

La tofi fiziologii §i filosofii moderni vom gasi cu siguran- 
(a aceasta conceptie despre vis ca stare incompleta, partiala 
de trezie sau resturi ale influen(ei acesteia. Cel mai detaliat 
este prezentata la Maury (18|78, 6 §i urm.). Aici pare adesea 
ca autorul i§i reprezinta starea de veghe sau starea de ador- 
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mire ca deplasabile printr-o regiune anatomica sau alta, o 
provincie anatomica parandu-i insa legata de o anumita 
functie psihica. As dori sa observ aici ca, daca teoria treziei 
parpale s-ar sustine, ar fi foarte multe de dezbatut despre de- 
taliile acesteia. 

In aceasta conceptie a vietii onirice nu se poate stabili, de- 
sigur, o functie a visului. Mai mult, o judecata despre pozi- 
tia §i semnificatia visului este data in mod consecvent de ex- 
presia lui Binz (1878, 35): „Toate lucrurile pe care le vedem 
ne impun sa consideram visul ca un proces corporal, in toa- 
te cazurile inutil, in multe cazuri de-a dreptul patologic..." 

Cuvantul „corporal'', legat de vis, care i§i datoreaza evi- 
dentierea chiar acestui autor, indica mai multe directii. In 
primul rand, el se refera la etiologia visului, familiara lui Binz 
mai ales atunci cand a studiat crearea experimental;! a vise- 
lor prin administrarea de substante toxice. In contextul aces¬ 
tui tip de teorii ale visului, stimularea care produce visul tre- 
buie dedusa in general exclusiv din surse somatice. Prezentat 
in forma extrema, ar suna astfel: dupa ce ne-am transpus in 
stare de somn, prin indepartarea stimulilor, nu ar exista nicio 
nevoie §i niciun prilej pentru vis pana in zori, cand trezirea 
treptata, datorata unor noi stimuli, s-ar putea reflecta in fe- 
nomenul visului. Nu se poate totu§i ca somnul sa fie elibe- 
rat de stimuli; a§a cum Mephisto se plange de „germenii vie¬ 
tii" 55 , catre cel care doarme vin de peste tot stimuli, din 
exterior, din interior si chiar din zone ale corpului de care 
nici nu ne sinchisim in stare de veghe. Astfel, somnul este 
tulburat, mai intai este smuls din somn un colt al mintii, 
apoi altul; psihicul functioneaza o clipa cu partea treaza, bu- 


55 / ,Semin{e"Tn traducerea lui §tefan Augustin Doina§: „Pamantul / zarile §i balta/ Sunt 
pline de semin^e care irump mereu/ In umed, Tn uscat, Tn cald, tn rece!'' — Faust, 
partea I, scena 3, Editura Univers, Bucure§ti ( N. t.). 
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euros sa adoarma la loc. Visul este reactia la tulburarea som- 
nului de catre stimul, de altfel este o reaefie pur superflua. 

Descrierea ca un proces somatic a visului, care ramane o 
intreprindere a organului psifiic, are insa §i un alt sens. Ea 
intenfioneaza sa arate ca viseie nu merita sa fie calificate ca 
procese psihice. Comparafia de foarte multe ori aplicata vi¬ 
sului, „cele zece degete ale untii om absolut ne§tiutor de mu- 
zica, ce alearga pe clapele instfumentului" (Strumpell, 1877, 
84) infafiseaza poate cel mai bine de ce apreciere s-a bucu- 
rat de obicei performanfa visului la reprezentanfii §tiinfelor 
exacte. In aceasta concepfie, visul devine total §i absolut ne- 
interpretabil; cum ar putea produce cele zece degete ale unui 
cantaref total neavizat vreo bucata muzicala? 

Teoriei veghei parfiale nu!i-au lipsit obieefiile, chiar de 
timpuriu. Burdach era de parere (1838, 508 §i urm.): „Cand 
se spune ca visul este o treziejparfiala, in primul rand nu se 
explica nici veghea si nici somnul, in al doilea rand nu se 
spune altceva decat ca in vis $unt active unele forfe ale psi- 
hicului, in timp ce altele se odihnesc. Dar astfel de variafii 
au loc pe parcursul intregii vield---" 

Pe teoria dominanta a visului, care vede in vis un proces 
„corporal", se sprijina o conceplie foarte interesanta a visu¬ 
lui, enunfata in 1886 de Rob;ert, care a devenit ispititoare, 
pentru ca indica visului o fupefie, un rezultat util. La baza 
teoriei sale, Robert a§aza doua fapte de observafie, asupra ca- 
rora ne-am oprit deja atunci cand am luat in considerare ma- 
terialul visului, anume ca adesea visam impresiile triviale din 
timpul zilei §i ca numai rareoti luam cu noi in vis marile in- 
terese ale zilei. Robert susfin^ ca este corect exclusiv faptul 
ca lucrurile la care am inceppt sa ne mai gandim nu devin 
niciodata stimuli pentru vis, jci numai cele care ne stau pe 
suflet, neterminate sau care ating trecator spiritul (1886, 
10). — „De cele mai multe ori nu ne putem explica visul 
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deoarece cauzele acestuia sunt chiar impresiile senzoriale ale 
zilei precedente, care nu au ajuns la deplina atenfie din partea ce- 
lui care viseazd " (ibid., 19-20). Conditia pe care trebuie sa o 
indeplineasca o impresie pentru a ajunge in vis este deci fie 
ca prelucrarea acestei impresii sa fi fost tulburata, fie ca ea sa 
nu fi avut niciun drept la o astfel de prelucrare, ca o impre¬ 
sie mult prea neinsemnata. 

Visul i se prezinta deci lui Robert ca „un proces corporal 
de excrefie, care ajunge sa fie cunoscut prin manifestarea sa 
reacfionala psihica" (ibid., 9). Visele sunt excrefii degdnduri ind- 
bu§ite in germene. „Un om caruia i-am rapi capacitatea de a 
visa ar capata o tulburare psihica la un moment dat, pentru 
ca in creierul lui s-ar acumula o mulfime de ganduri netermi- 
nate ; incomplet gandite §i de impresii superficial, sub a ca- 
ror forfa creierul s-ar sufoca, ceea ce memoria ar trebui sa in- 
corporeze de-a dreptul ca intreg" (ibid., 10). Pentru creierul 
supraincarcat, visul presteaza serviciul de supapa de siguran- 
ta. Visele an o putere vindecdtoare, de despovdrare (ibid., 32). 

Ar fi o neinfelegere daca 1-am intreba pe Robert cum este 
despovarat psihicul prin reprezentarea in vis. Din cele doua 
particularitafi ale materialului oniric, autorul trage evident 
concluzia ca in timpul somnului se realizeaza o astfel de 
expulzare a impresiilor fara valoare, cumva ca un proces so¬ 
matic, §i visatul nu ar fi un proces psihic deosebit, ci numai 
informafia pe care o capatam de la ea. In plus, excrefia nu 
este singurul lucru care are loc in psihic in timpul nopfii. Ro¬ 
bert adauga ca se elaboreaza in plus excitafiile zilei §i ca „acea 
parte din materialul de ganduri nedigerat care nu s-a putut 
excreta in vis se leagd intr-un intreg complet, prin lanfuri de gan¬ 
duri imprumutate din fantezie §i astfel se inroleaza in memo- 
rie ca imagini fanteziste inofensive" (ibid., 23). 

In ceea ce prive§te sursele visului, teoria lui Robert se afla 
in opozifie diametrala cu teoria dominanta. In timp ce con- 
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form acesteia din urma visele nu ar exista daca sufletul nu 
ar fi trezit mereu de impulsuri senzoriale din exterior §i din 
interior, dupa teoria lui Robert, impulsul de a visa se afla in 
sufletul insusi, in supraincarcarea lui care cere o descarcare 
§i, perfect consecvent, Robert apreciaza ca acele cauze care 
condi^ioneaza visul, cauze ce tin de starea corporala, joaca 
un rol subordonat §i in niciun caz nu ar putea provoca visa- 
tul intr-un spirit in care nu ar exista vreun material luat din 
con§tiinta vigila pentru formarea visului. Se admite doar ca 
imaginile fantasmatice, care se dezvolta in vis, pornind din 
profunzimile psihicului, pot fi influentate de stimulii ner- 
vo§i (ibid., 48). Dupa Robert, visul nu este totu?i complet de¬ 
pendent de somatic, nu este, ce-i drept, un proces psihic, nu 
are un loc printre procesele psihice ale starii de veghe, este 
un proces somatic ce are loc in fiecare noapte in aparatul ac- 
tivitatii psihice §i are de indeplinit o functie, anume de a apa- 
ra acest aparat de supratensionare sau, ca sa schimbam com- 
paratia, de a epura psihicul. 56 

Pe acelea§i caracteristici ale visului, care devin clare in ale- 
gerea materialului oniric, i§i sprijina teoria un alt autor, Yves 
Delage. Este foarte instructiv sa observam cum, printr-o u§oa- 
ra schimbare in aprecierea acelora§i lucruri, se obtine un re- 
zultat de o cu totul alta anvergura. 

Dupa ce a suferit pierderea unei persoane dragi, Delage 
(1891, 41) a facut el insu§i experienta faptului ca nu visam 
despre ceea ce ne-a preocupat indeajuns in timpul zilei sau 
nu visam aceste lucruri decat atunci cand in timpul zilei in- 
cepem sa ne dedicam §i altor interese. Cercetarile sale ulte- 
rioare asupra altor persoane i-au confirmat generalitatea aces- 
tei stari de lucmri. Delage face o astfel de observatie, frumoasa 
daca s-ar putea instala ca general valabila, despre visele tinerilor 


56 Teoria iui Robert va fi detaiiata mai jos (N. t.). 
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casatorifi: „S ; ils ont ete fortement epris, presque jamais Us riont 
reve Vun de Vautre avant le manage ou pendant la lune de miel; 
et s'ils ont reve d'amour c'estpour etre infideles avec quelque per¬ 
sonae indifferente ou odieuse“ S7 Despre ce visam insa? Dela- 
ge afirma ca materialul care apare in visele noastre consta 
din franturi §i resturi din impresiile zilelor precedente §i din 
perioade anterioare. Tot ce apare in visele noastre, ceea ce 
am fi tentafi la inceput sa vedem ca o create a viefii oniri- 
ce, se evidenfiaza, la o verificare mai exacta, ca o reproduce- 
re nerecunoscuta ca atare, ca „amintire incon§tienta" 58 Dar 
acest material de idei manifests o trasatura comuna, provi¬ 
ne din impresii care au afectat simfurile noastre probabil mai 
puternic decat ne-au afectat spiritul sau din impresii de la 
care atenfia noastra s-a abatut foarte curand dupa ivirea lor. 
Cu cat impresia a fost mai pufin con§tienta §i cu cat ea a fost 
mai puternica, cu atat exista pentru ea mai multe perspecti¬ 
ve de a juca un rol in visele viitoare. 

In esenfa, este vorba despre acelea§i doua categorii de im¬ 
presii relevate de Robert, cele accesorii §i cele nerezolvate; 
dar Delage prezinta altfel contextul. Delage este de parere ca 
aceste impresii produc visul nu pentru ca sunt indiferente, 
ci pentru ca sunt nerezolvate. §i cele mai triviale impresii 
sunt intrucatva incomplet descarcate, §i ele, conform natu- 
rii lor de impresii noi, devin „autant de ressorts tendus“ S9 f care 
se pot relaxa in timpul somnului. In comparafie cu impresia 
slaba §i aproape nebagata in seama, mai multe drepturi la a 


57 „Daca au fost foarte Tndragostiji, Tnainte de casatorie §i Tn timpul lunii de miere ei 
aproape ca nu s-au visat deloc unui pe aitul; daca au avut vise de dragoste, aces- 
tea Ti Tnfaji§au fiind infideii unul altuia, cu o persoana indiferenta sau odioasa", Tn 
limba franceza Tn original ( N. t). 

58 „Souvenir inconscient", Tn limba franceza Tn original ( N. t). 

59 „Tot atatea resorturi tensionate", Tn limba franceza Tn original ( N . L). 
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juca un rol in vis vor avea o impresie mai puternica, a carei 
elaborare a fost impiedicata accidental sau care a fost inten- 
|ionat respinsa. Energia psihica inmagazinata in timpul zilei 
prin inhibare §i reprimare devine in timpul noptii motorul 
visului. In vis apare in prim-plan ceea ce este reprimat in psi- 
hic (ibid., 43). 60 

Din pacate, rationamentul lui Delage se intrerupe in acest 
loc; el nu poate acorda decat cel mai neinsemnat rol unei ac- 
tivitati psihice autonome si astfel el se raliaza nemijlocit cu 
teoria sa despre vis din nou la teoria dominanta, despre som- 
nul partial al creierului: „En somme le reve est le produit de la 
pensee errante, sans but et sans direction, se fixant successivement 
sur les souvenirs, qui ont garde assez d'intensite pour se placer sur 
sa route et Varreter au passage, etablissant mtre eux un lien tantot 
faible et indecis, tantot plus fort et plus sene, selon que I'activite 
actuelle du cerveau est plus ou moins abolie par le sommeil " 61 
(ibid., 46). 

3) In a treia grupa putem reuni acele teorii despre vise care 
desemneaza sufletului care viseaza capacitatea si inclinatia 
spre performance psihice speciale, care in stare de veghe fie 
nu se realizeaza deloc, fie se realizeaza numai incomplet. Din 


60 [Completare din 1909] Scriitorul Anatoie France spune ceva asemanator (Le lys 
rouge): Ce que nous voyons la nuit, ce sont les restes malheureux de ce que nous avons 
neglige dans la veille. Le reve est souvent la revanche des choses qu'on meprise ou le 
reproche des etres abandonnes. (Ceea ce vedem noaptea sunt resturile nefericite a ceea 
ce am neglijat in ajun. Adesea visul este revan§a lucrurilor pe care le dispre£uim sau re- 
pro$ul fiin^elor pe care le abandonam (N. t.). 

61 „Pe scurt, visul este produsul gandiril care rataceite, fara scop §i fara direcjie, fi- 
xandu-se succesiv pe amintirile care au pastrat suficienta intensitate pentru a se 
plasa In calea sa §i pentru a-l opri In trecere, stabilind Tntre ele o legatura uneori 
slaba §i indecisa, aiteori mai puternica §i mai stransa, dupa cum activitatea actua¬ 
ls a creierului este mai mult sau mai pujin abolita de somn", tn limba franceza Tn 
original (N. L). 
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tratarea acestor capacitafi rezulta de regula o funcfie utila a 
visului. Din aceasta serie fac parte valorizarile de care s-a bu- 
curat visul la autori psihologi mai vechi. Ma voi mulfumi 
insa ca in locul lor sa introduc aici expresia lui Burdach con¬ 
form careia visul este „activitatea naturala a sufletului, care 
nu este limitat de puterea individualitafii, care nu este tul- 
burat de con§tiinfa de sine, care nu este creat din autodeter- 
minare, fiind expresia vitalitafii centrilor senzoriali, care ope- 
reaza liber" (1838, 512). 

Burdach §i alfii i§i reprezinta aceasta revelare a psihicului 
in liberul uz al for^elor proprii ca pe o stare in care sufletul 
se improspateaza §i i§i aduna noi forfe pentru munca de 
peste zi, ca intr-un fel de vacanfa. Burdach citeaza §i accep¬ 
ts §i cuvintele cu care poetul Novalis lauda valenfele visului: 
„Visul este o arma de aparare impotriva regularitafii §i ruti- 
nei viefii, o eliberare a fanteziei de condifionarile sale, in care 
ea arunca in confuzie toate imaginile vietii cotidiene §i in- 
trerupe seriozitatea statornica a oamenilor adulfi printr-un 
joc vesel de copii; fara vise am imbatrani cu siguranfa mai 
devreme. Astfel putem vedea visul daca nu ca pe un dar de-a 
dreptul ceresc, cel pufin ca pe un cadou scump, ca un inso- 
fitor prietenos in pelerinajul spre mormant." 62 

Purkinje (1846, 456) descrie §i mai patrunzator activita- 
tea revigoranta §i vindecatoare a visului: „Mai ales visele pro¬ 
ductive mijlocesc aceste funclii. Acestea sunt jocuri u§oare 
ale imaginaliei, care nu au nicio legatura cu faptele diurne. 
Sufletul nu dore§te sa perpetueze tensiunile vietii vigile, ci 
dore§te sa le dizolve, sa se descarce de ele. El creeaza mai 
ales situafiile opuse celor din starea de veghe. El vindeca tris- 
tefea prin bucurie, grijile prin speranfe §i imagini luminoa- 
se, deconectante, vindeca ura prin iubire §i prietenie, frica 


62 Heinrich von Ofterdingen (1802), partea I, capitolul I (N. t). 
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prin curaj si incredere; el calmeaza indoiala prin convinge- 
re §i credinla ferma, a§teptarea zadarnica prin impliniri. 
Multe rani ale spiritului care raman deschise mereu in 
timpul zilei sunt vindecate in somn, acoperindu-le §i ferin- 
du-le de noi zgandariri. De aid provine partial efectul tim- 
pului de alinare a durerii." Resimtim cu to^ii ca somnul este 
o binefacere pentru viafa psihica; dintr-o obscura intuitie a 
con^tiintei populare provine prejudecata conform careia vi- 
sul este una dintre caile prin fare somnul i§i raspandeste bi- 
nefacerile. 

Cea mai originala §i mai patrunzatoare incercare de a ex¬ 
plica visul ca o activitate speciala a sufletului, care se poate 
desfajura liber abia in starea de somn, este cea intreprinsa de 
Schemer in 1861. Cartea lui Schemer, scrisa intr-un stil em- 
fatic §i incarcat, intr-un entuziasm aproape extaziat fata de 
obiect, stil care are un efect reispingator asupra oricui nu im- 
parta§e§te acest entuziasm, pune analizei asemenea dificul- 
tap, incat ne indreptam cu u§urare catre prezentarea mai Cla¬ 
ra si mai scurta pe care o prqpune filosoful Volkelt pentru 
teoria lui Schemer. „Sclipiri sjugestive pline de sens se ivesc 
ca ni§te fulgere din aceste aglomerari mistice, din aceste va- 
luri de glorie §i splendoare — dar ele nu lumineaza calea 
unui filosof." Prezentarea lui Schemer isi afla o astfel de apre- 
ciere chiar §i la discipolul lui (Volkelt, 1875, 29). 

Schemer nu face parte dinfre acei autori care ii permit su¬ 
fletului sa-si ia cu el in vis, nediminuate, capacitatile. El ara- 
ta cum in vis este dezinervat nucleul central, energia spon- 
tana a Eului, cum in urma acestei descentralizari sunt alterate 
cunoa§terea, simprea, voin(a si reprezentarea §i cum ceea ce 
mai ramane din aceste forte psihice nu va avea un adevarat 
caracter psihic, ci numai natfira unui mecanism. De aceea, 
activitatea psihica ce poate fi numita fantezie, libera de ori- 
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ce domina|ie a rationalitatii §ii astfel lipsita de orice control 
strict, se desfa§oara in vis spre jo dominate nelimitata. Poa- 
te ca ea i§i ia ultimele caramiziidin memoria starii vigile, dar 
construind cu ele ea produce ldcruri care difera ca de la cer 
la pamant de imaginile starii de veghe, ea se manifesto in 
vise nu numai reproductiv, ci §i productiv (ibid., 31). Particu- 
laritatile ei ii imprumuta vietii onirice trasaturile sale specia- 
le. Ea prezinta o preferin^a pentru ceea ce este lipsit de masu- 
ra, exagerat, monstruos. In acela§i timp insa, prin eliberarea 
de categoriile constrangatoare :de gandire, ea ca§tiga o mare 
plasticitate, maleabilitate, versatilitate; ea este foarte sensibi- 
la fata de cei mai fini stimuli ai starii sufletesti, fata de afec- 
tele pasionate, ea configureazfi imediat viata interioara in- 
tr-o aparenta exterioara plastica. Fanteziei onirice ii lipse§te 
limbajul conceptual; ea trebuie sa infatiseze plastic ceea ce vrea 
sa spuna. Deoarece nu are contepte care sa exercite o activi- 
tate atenuatoare, ea infati§eaza in plenitudine, forta §i mari- 
mea formei vizuale. Astfel, limbajul ei, oricat de limpede ar 
fi, este difuz, greoi, neajutorat. Transparenta limbajului ei 
este mult ingreunata din cauza ca ea refuza sa exprime un 
obiect prin imaginea lui propriu-zisa; ea prefera sa aleaga o 
imagine straina, in masura in ckre aceasta este in stare sa ex¬ 
prime numai acel factor al obiectului pe care trebuie sa il pre- 
zinte. Aceasta este activitatea simbolizatoare a fanteziei... (ibid., 
32). Apoi, este foarte important ca fantezia onirica nu infa- 
tiseaza complet lucrurile, ci nutnai conturul lor, intr-un mod 
cat se poate de liber. De aceea zugravirile ei par schite genia- 
le. Fantezia onirica nu se opre§te insa la simpla reprezenta- 
re a obiectului, ci ea este constransa sa implice mai mult sau 
mai putin Eul oniric cu el §i astfel sa creeze o actiune. De 
exemplu, un vis provocat de up stimul vizual reprezinta mo- 
nede de aur pe strada; visatorul le aduna, se bucura §i le ia 
(ibid., 33). 
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Dupa Schemer, materialul asupra caruia fantezia onirica 
i§i realizeaza activitatea artistica este format predominant din 
stimulii corporali organici, atat de obscuri in timpul zilei, 
astfel ca, in problema surselor §i excitanfilor visului, teoria 
prea fantastica a lui Schemer se suprapune perfect cu teoria 
poate prea sobra a lui Wundt §i a altor fiziologi, care de alt- 
minteri se afla cu ea intr-o opozi(ie polara. Dar, in timp ce, 
dupa teoria fiziologica, reac(ia psihica la stimulii corporali 
interni se epuizeaza o data cu trezirea unor reprezentari care 
se potrivesc cu ele, care cheama in ajutor apoi alte reprezen¬ 
tari, pe calea asocia^iei, §i cu acest stadiu pare sa fi luat sfar- 
§it succesiunea proceselor psihice ale visului, dupa Schemer 
stimulii corporali furnizeaza psihicului doar un material pe 
care il poate folosi conform intenfiiior fanteziei sale. Pentru 
Schemer, formarea viselor incepe in punctul in care al(i au- 
tori ii vad sfarsitul. 

Nu se poate considera ca ceea ce intreprinde fantezia din 
vis cu stimulii corporali servejte un scop util. Ea se joaca cu 
ei, i§i reprezinta sursele organice din care provin stimulii din 
visul respectiv, intr-un tel de simbolism plastic. Schemer este 
de parere, de§i nici Volkelt (1875, 37) §i nici altii nu il urmea- 
za, ca fantezia onirica dispune de o reprezentare preferata pen¬ 
tru a figura intregul organism; aceasta ar fi casa. Din fericire 
insa pentm reprezentarile ei, ea nu pare sa se limiteze la acest 
material; ea poate, dimpotriva, sa foloseasca §i serii intregi de 
case pentru a desemna un singur organ, de exemplu strazi 
foarte lungi cu case pentru un stimul intestinal. Alteori, une- 
le parti ale casei reprezinta cu adevarat unele parfi ale corpu- 
lui, astfel, de pilda in visele legate de dureri de cap, capul este 
reprezentat de tavanul unei camere (pe care visatorul il vede 
acoperit cu paianjeni gre(o§i), (ibid., 33 §i urm.). 

Facand abstracfie totala de simbolismul casei, pentru pre- 
zentarea partilor corpului care trimit stimuli pentru vis sunt 
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folosite oricare alte obiecte. „Astfel, plamanii care respira i§i 
afla simbolul in cuptorul plin de flacari care vuiesc, intr-un 
zgomot care seamana cu un curent de aer, inima este repre- 
zentata de cufere §i cosuri goale, vezica urinara de obiecte ro- 
tunde, in forma de punga sau pur §i simplu scobite. Visul 
provocat de un impuls sexual masculin il face pe visator sa 
gaseasca pe strada partea superioara a unui clarinet, sau par- 
tea omoloaga a unei pipe, sau o blana. Clarinetul §i pipa pre- 
zinta o forma apropiata de cea a membrului masculin, iar 
blana reprezinta parul pubian. In visele sexuale feminine, 
spafiul ingust dintre coapse se poate simboliza printr-o curte 
ingusta, inconjurata de case, iar vaginul printr-o carare foar- 
te ingusta si alunecoasa, care trece prin mijlocul curtii, cara¬ 
re pe care trebuie sa mearga visatoarea pentru a duce o scri- 
soare unui domn" (Volkelt, ibid., 34). Este deosebit de 
important ca in finalul unui asemenea vis determinat de un 
stimul corporal, fantezia onirica sa se dema§te, ca sa spunem 
asa, prezentand organul excitator dezvaluit. Astfel, „un vis 
provocat de un dinte" se termina de obicei cu visatorul care 
i§i scoate un dinte din gura {ibid., 35). 

Fantezia onirica i§i poate indrepta atentia nu numai asu- 
pra formei organului excitator, ci poate la fel de bine sa ia 
drept obiect al simbolizarii substan^a continuta in el. Astfel, 
de exemplu, visul provocat de stimuli intestinali il face pe 
visator sa treaca prin strazi noroioase, iar visul provocat de 
nevoia de a urina il trece prin ape inspumate, fie stimulul 
este prezentat ca atare, iar natura excitabilitatii sale §i obiec- 
tul pe care el il dorejte sunt prezentate simbolic, fie Eul oni¬ 
ric intra intr-o relatie concreta cu simbolizarea propriei stari, 
de exemplu atunci cand, mana^i de un stimul dureros, ne 
luptam cu disperare cu ni§te caini care ne mu§ca sau cu ber- 
beci care ne impung sau cand, intr-un vis sexual, visatoarea 
se vede pe sine urmarita de un barbat gol (ibid., 35 §i urm.). 
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Facand abstracpe de toata bogatia modalitafilor de realizare, 
activitatea de simbolizare a fanteziei ramane forta centrala a 
fiecarui vis (ibid., 36). Volkelt aj incercat apoi sa patrunda mai 
indeaproape in caracterul acestei fantezii, sa desemneze po- 
zipa acestei activitap psihice, recunoscute ca atare, intr-un 
sistem al gandirii filosofice, intr-o carte frumoasa §i scrisa 
cald, dar care a ramas prea greu de in£eles pentru cei care nu 
sunt educap de timpuriu pentru stilul plin de sugestii ale 
schemelor conceptual filosofice. 

Activitatea simbolizatoare a fanteziei, dupa Schemer, nu 
este legata de o funcpe utila. In vis, sufletul se joaca cu sti- 
mulii care ii sunt oferip. Am putea banui ca el se joaca ne- 
cuviincios. Ni s-ar putea pune insa intrebarea daca preocu- 
parea noastra stransa pentru teoria despre vis a lui Schemer 
nu poate duce la ceva folositor, intrebare al carei caracter 
arbitrar §i a carei nesupunere la regulile oricarei cercetari par 
evidente. Este deci momentul sa spunem veto in calea unei 
contestari mult prea indrazne^e a teoriei lui Schemer, care 
ar precede o verificare a ei. Aceasta teorie se construie§te pe 
impresia pe care o are din visele proprii cineva care le acor- 
da mare atenpe §i care se simte personal insarcinat cu me- 
nirea de a cerceta chestiunile psihice obscure. Mai mult, ea 
trateaza despre un obiect care timp de secole le-a parut oa- 
menilor misterios, insa in acela§i timp plin de conpnut §i 
de legaturi §i la a carui clarificare §tiinta riguroasa, a§a cum 
se recomanda ea insasi, nu poate contribui cu multe in afa- 
ra de incercarea de a contesta bbiectului continut si semni- 
ficatie, in contrast perfect cu percep^ia populara. In final, 
dorim sa spunem cinstit ca se pare ca nu putem sa ocolim 
u§or fantasticul atunci cand este vorba despre incercarile de 
a explica visul. Exista §i o fantezie a celulelor ganglionare. 
Paragraful citat mai sus dintr-un cercetator serios §i exact 
cum este Binz, care descrie cum aurora trezirii se desfa§oara 
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asupra grupurilor de celule adormite de pe scoarfa cerebra- 
la — nu este mai pufin fantastic §i neverosimil decat incer- 
carile de interpretare ale lui Schemer. Sper sa pot arata ca 
in spatele acestei ultime teorii se ascunde ceva real, care nu 
a fost decat vag recunoscut §i care nu poseda generalitatea 
pe care o poate pretinde o teorie a visului. Deocamdata, te- 
oria despre vis a lui Schemer, opusa celei medicale, ne poa¬ 
te arata intre ce extreme oscileaza astazi explicarea viefii oni- 
rice, inca nesigura. 




H 


Relajii Tntre vis §i maladiile psihice 


Vorbind despre relatia visului cu tulburarile psihice, ne 
putem referi la trei chestiuni: 1) relatiile etiologice §i clinice, 
de exemplu atunci cand un viis reprezinta o stare psihotica, 
o introduce sau ramane in urma acesteia, 2) alterable pe care 
le sufera viata onirica in cazul maladiilor psihice, 3) relatiile 
stranse intre vis §i psihoze, analogii care indica o inrudire in- 
tre naturile lor. Aceste relatii multiple intre cele doua serii 
de fenomene au fost in epocile timpurii ale medicinei — §i 
din nou in prezent — o tema preferata a autorilor medici, 
asa cum ne arata literatura adunata de Spitta (1882, 196 §i 
urm., 319 §i urm.), Radestock (1879, 217), Maury (1878, 124 
§i urm.) §i Tissie (1898, 77 §i utm.). Cel mai recent, Sante de 
Sanctis §i-a indreptat atentia aisupra acestei relatii. 63 Pentru 
interesul prezentarii noastre este suficienta o simpla schita- 
re a obiectului. 

Referitor la relatiile clinice §i etiologice dintre vis §i psi¬ 
hoze voi comunica urmatoarele observatii paradigmatice. 
Hohnbaum relateaza (la KrauSs) ca prima izbucnire a deli- 
rului se origineaza adesea intr-un vis angoasant, inspaiman- 
tator §i ca ideea prevalenta se! afla in legatura cu acest vis. 
Sante de Sanctis face observatii asemanatoare despre para- 


63 [Completare din 1914] Autori mai recen|i care trateaza despre aceste reiajii sunt: 
Fere, Ideler, Lasegue, Pichon, Regis, Vespa, Giessler, Kazowsky, Pachantoni §. a. 
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noici §i arata pe cazuri individuate cum visul este „la vraie 
cause determinante de la folie“ ^ 4 . Psihoza poate interveni in 
viata dintr-o lovitura, odata cu apari^ia visului operativ, 
care aduce la lumina materialul delirant sau se poate dez- 
volta lent, printr-o serie de vise ulterioare, care mai trebuie 
insa sa se lupte cu indoiala. Iptr-un caz al lui de Sanctis, vi¬ 
sul semnificativ este urmat dq crize isterice u§oare, apoi de 
o stare angoasat-melancolicaj Fere, 1886 (la Tissie) rapor- 
teaza un vis care a fost urmat de o paralizie isterica. Aid vi¬ 
sul ne este prezentat ca etiologie a tulburarii psihice, dar si- 
tua^ia poate fi explicate si altfel, spunand ca tulburarea 
psihica s-a manifestat pentru prima oara in viata onirica, a 
izbucnit pentru prima oara ip vis. In alte exemple, viata 
onirica contine simptome paitologice sau psihoza ramane 
limitata la viata onirica. Astfel, Thomayer (1897) atrage 
atentia asupra viselor de angoasa , care trebuie vazute ca echi- 
valente ale crizelor epileptiqe. Allison (dupa Radestock, 
1879, 225) a descris nebunia pocturna ( nocturnal insanity), 
in care indivizii par total sanato§i in timpul zilei, in timp 
ce noaptea apar regulat halucinatii, atacuri de nebunie fu- 
rioasa etc. Observatii asemanatoare apar la de Sanctis (1899, 
226) (echivalentul oniric al paranoiei la un alcoolic, voci 
care o acuza pe sotia lui de infidelitate) §i la Tissie. Tissie 
(1898, 147 §i urm.) aduce diri nou un mare numar de ob¬ 
servatii, in care din vise decujrg actiuni cu caracter patolo- 
gic (din premise delirante, impulsuri compulsive). Guislain 
(1833) descrie un caz in care somnul este inlocuit printr-o 
ratacire intermitenta. 

Nu exista nicio indoiala ca,!intr-o zi, medicii se vor preo- 
cupa, alaturi de psihologia visplui, de o psihopatologie a vi¬ 
sului. 


64 „Adevarata cauza determinanta a nebuniei", Tn limba franceza Tn original ( N. t). 
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Adesea, in cazurile de insanato§ire dupa o maladie psihi- 
ca este deosebit de limpede ca, de§i psihicul funcfioneaza sa- 
natos in timpul zilei, via^a onirica poate fine inca de psiho- 
za. Gregory a atras pentru prima data atenpa asupra acestui 
fapt (dupa Krauss, 1859, 270)!. Despre un maniac, Macario, 
1847 (la Tissie) poveste§te ca la o saptamana dupa perfecta 
sa restabilire el retraia in vise fuga de idei §i pornirile pasio- 
nale ale maladiei sale. 

Au fost angrenate pana acum doar foarte pupne cercetari 
despre alterarile pe care le sufera viata onirica la psihoticii 
permanent!. 65 Dimpotriva, dej la inceput s-a acordat atenpe 
inrudirii apropiate intre vis §i tulburare psihica, ce se expri- 
ma in concordanta atat de larga a manifestarilor celor doua. 
Dupa Maury (1853, 124), Cabanis a fost primul care a atras 
aten(ia asupra ei in ale sale Rapports du physique et du moral 
(1802), dupa el Lelut (1852), J, Moreau (1855) §i mai ales fi- 
losoful Maine de Biran (1834,, 111 §i urm.). Cu siguran(a ca 
aceasta comparape este si mai; veche. Radestock (1879, 217) 
deschide capitolul in care o trateaza cu o colecpe de enun- 
piri care fac analogia intre vis §i delir. Kant spune intr-un pa- 
saj: „Nebunul este un visatdr in stare de veghe". Krauss 
(1859, 270): „Delirul este un vis, cand simpirile vegheaza." 
Schopenhauer (1862, vol. 1, 246) nume§te visul un delir scurt 
iar delirul un vis lung. Hagen (1846, 812) considera ca deli- 
rul este o viata onirica ce nu este indusa prin somn, ci prin 
maladii. In Physiologischen Psychologie (Psihologie fiziologica 
— 1874, 662), Wundt spune: „De fapt, in vis, putem trece 
noi inline prin aproape toate ijnanifestarile pe care le vedem 
in spitalele de nebuni." 


65 Freud Tnsu§i va face o asemenea cercetare Tn Unele mecanisme nevrotice in gelozie, 
paranoia §i homosexualitate (ye zi vol. Vll din Operele lui Freud/ Editura Trei, 2002) 
(N. t ). 
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Coresponden|ele pe baza darora se recomanda judecatii 
noastre o astfel de echivalen|a sunt enumerate de Spitta 
(1882, 199) (foarte asemanator cu Maury, 1853) in urmatoa- 
rea ordine: „1) suspendare sau retardare a constiin(ei de sine, 
in consecin(a nerecunoajterea starii ca atare, deci imposibi- 
litatea de a resimfi surpriza §i o lipsa a constiin(ei morale, 2) 
perceptia modificata din partea organelor de simp in vis di- 
minuata, in delir in general sporita, 3) legaturi intre idei ex¬ 
clusive dupa legile asocia(iei Sau reproducerii, deci crearea 
automata a seriilor, de aici lipsa de proportionalitate a rapor- 
turilor intre idei (exagerari, iluzii) §i, rezultand din toate aces- 
tea: 4) alterarea, respectiv inversarea personalita(ii §i uneori 
a particularita(ilor caracterului (perversita(i)." 

Radestock mai adauga materialului cateva trasaturi §i ana- 
logii (1879, 219): „Cele mai riiulte halucina(ii §i iluzii apar 
in domeniul simtului vizual, auditiv §i cenestezic. Cele mai 
putine elemente furnizeaza, c k §i in vis, sim(ul mirosului si 
al gustului. in delirurile lui, bolnavul febril ajunge, ca §i cei 
care viseaza, la amintiri din triecutul cel mai indepartat; cel 
care doarme §i cel bolnav i§i amintesc de ceea ce pare sa fi 
uitat cel treaz si cel sanatos." Analogia intre vis §i psihoza i§i 
ob(ine deplina valoare numai dupa ce se extinde, ca §i o ase- 
manare de familie, pana la miinica mai fina si la particulari- 
ta(i ale expresivita(ii faciale. 

„Cel chinuit de suferin(e corporale si psihice obtine de la 
vis ceea ce i-a fost refuzat de realitate: stare de bine §i ferici- 
re, mare(ie, avere §i talent. PoSesia imaginara a bunurilor §i 
implinirea imaginara a dorin(elor a caror tagaduire sau ni- 
micire a furnizat o baza psiholbgica pentru nebunie formea- 
za adesea continutul principal al delirului. Femeia care §i-a 
pierdut un copil drag resimte In delir bucuriile materne, cel 
care a suferit pierderi materiale se considera extrem de bo- 
gat, iar fata tradata se vede iubita cu tandre(e." 





Literatura §tiin£ifica asupra problemei viselor 129 


(Acest pasa] al lui Radestock este prescurtarea unui enunt; 
detaliat al lui Griesinger (1861, 106), care dezvaluie cu toa- 
ta claritatea ca implinirea dorinfelor este una dintre trasaturi- 
le reprezentarilor comune visului §i psihozei. Propriile mele 
cercetari mi-au aratat ca aid se afla cheia unei teorii psiho- 
logice a visului §i psihozelor.) 

„Visul }i delirul se caracterizeaza in principal prin legaturi 
baroce intre ganduri §i prin slabiciunea judecatii." Atat la unul, 
cat §i la altul [continua Radestock] se regaseste supraestimarea 
propriilor performante psihice, care pare fara sens pentru ju- 
decata serioasa; curgerea rapida a reprezentarilor din vis cores- 
punde fugii de idei din psihoza. Ambelor le lipse§te orice ma- 
sura a timpului. Clivajul personalitapii in vis, care imparte, de 
exemplu, propria cunoa§tere asupra a doua persoane, dintre 
care cea straina corecteaza in vis propriul Eu, este pe deplin 
echivalenta cu celebra dedublare a personalitatii in paranoia 
halucinatorie; §i visatorul i§i asculta propriile ganduri enun(a- 
te de voci straine. Chiar §i pentru ideile delirante constante se 
gaseste o analogic in visele patologice care revin stereotip (re- 
ve obsedanft 6 ). Nu arareori, dupa insanato§irea in urma unui 
delir, bolnavii spun ca intreaga durata a bolii lor li s-a parut 
ca un vis, adesea nu unui neplacut; ei comunica faptul ca une- 
ori, chiar in timpul bolii, au banuit ca sunt numai prin§i in- 
tr-un vis, asa cum se intampla adesea in visele din somn. 

Dupa toate acestea, nu este de mirare ca Radestock i§i re- 
zuma parerea, care este §i a multor altora, in cuvintele: „de- 
lirul, o manifestare patologica anormala, trebuie considerat 
ca o amplificare a starii onirice normale periodic recurente" 
(ibid., 228). 

Krauss (1859, 270 §i urm.) a dorit sa fundamenteze pe 
baza etiologica (mai curand in ceea ce priveste sursele de ex- 


66 „Vis obsedant", Tn limba franceza Tn original (N. t.). 
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citatie) o inrudire mtre delir §i vlise mai profunda decat aceea 
care reiese din analogia fenomehelor prin care acestea se ma¬ 
nifests. Dupa el, elementul de baza, comun amandurora, 
este, a§a cum am aflat, senzafia determinatei organic, senzatia 
stimulului corporal, senzafia ceriestezica ce ia fiin|a prin con¬ 
tribute tuturor organelor (a se compara cu Peisse, la Maury, 
1878, 52). i 

Concordanta incontestabila ; intre vis si tulburarea psihi- 
ca, ce ajunge pana la particularitati caracteristice, face parte 
dintre cele mai puternice dovezi ale teoriei medicale a vietii 
onirice, conform careia visul se prezinta ca un proces nefo- 
lositor §i suparator §i ca expresie a unei activity psihice re- 
duse. De aceea nu ne putem a§tepta sa obtinem din tulbura- 
rile psihice o explicatie definitiva a viselor, de vreme ce toata 
lumea §tie in ce stare nesatisfacatoare se afla cunoa§terea 
noastra despre mersul celor dintai. Este foarte probabil insa 
ca o modificare a conceptiei despre vis sa influenteze pare- 
rile noastre despre mecanismul intim al tulburarilor psihice 
§i astfel putem spune ca lucram la explica^ia psihozelor 
atunci cand ne straduim sa lurhinam misterul visului. 67 


67 O discupe despre relapie dintre vis §i psihoza se afla Tn cea de-a 29-a dintre Noile 
prelegeri de introducere in psihanaliza (Freud, 1933a) ( N. t.). 






Completare din 1909 


Este necesara o justificare pentru faptul ca nu am conti- 
nuat prezentarea literaturii despre problema visului aparute 
in intervalul dintre prima §i cea de-a doua edifie a acestei 
carfi. Ea i-ar fi parut cititorului prea pufin satisfacatoare; to- 
tu§i pe mine m-a influenfat. Motivele care m-au facut sa pre- 
zint tratarea visului in literatura s-au epuizat o data cu intro- 
ducerea de mai sus; continuarea acestei sarcini m-ar fi costat 
o munca extraordinary §i ar fi adus prea pufin folos sau in- 
vafatura. Caci intervalul de timp in chestiune, de noua ani ; 
nu a adus nimic nou sau valoros nici in ceea ce prive§te ma- 
terialul faptic §i nici punctele de vedere referitoare la con- 
cepfia despre vis. Lucrarea mea a trecut neobservata §i nelua- 
ta in seama in cele mai multe dintre publicafiile aparute; de 
cea mai putina atenfie s-a bucurat, desigur, din partea a§a-zi- 
§ilor „cercetatori ai visului", care au furnizat cu aceasta un 
exemplu stralucit pentru refuzul de a afla ceva nou, propriu 
oamenilor de §tiinfa; „Les savants ne sont pas curieux“ 6S f este 
de parere, ironic, Anatole France. Daca in §tiinta exista un 
drept la revan§a, atunci a§ fi pe deplin justificat §i eu sa ne- 
glijez literatura scrisa de la publicarea acestei carfi. Pufinele 
recenzii care s-au prezentat in jurnalele §tiintifice sunt atat 
de pline de neinfelegeri §i confuzii, incat nu pot sa le ras- 
pund criticilor decat cu cererea de a mai citi o data aceasta 


68 


Savartjii nu sunt curiosi", Tn limba franceza in original (N. t). 
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carte. Poate ca cererea ar trebui sa sune astfel: sa o citeasca 
pur si simplu. 

In lucrarile acelor medici care s-au decis sa foloseasca pro- 
cedeul medical psihanalitic, ca si in ale altor medici au fost 
publicate multe vise §i au fost interpretate conform indica- 
fiilor mele. In masura in care aceste lucrari depa§esc simpla 
confirmare a vederilor mele, am preluat rezultatele lor in 
contextul prezentarii mele. La finele cartii, am adaugat o a 
doua bibliografie, care confine o lista a celor mai importan- 
te publicafii de la prima aparitie a carfii. Cuprinzatoarea car¬ 
te despre vise a lui Sante de Sanctis (1899), care a fost tradu- 
sa in germana curand dupa aparitie, s-a incrucijat temporal 
cu Interpretarea viselor, astfel ca eu nu am putut lua nota de 
ea decat insuficient, la fel de putin cum autorul italian a pu¬ 
tut sa ia nota de mine. Din pacate, trebuie sa apreciez ca har- 
nica sa munca este atat de saraca in idei, incat din ea nu se 
poate banui nicio clipa posibilitatea existentei problemelor 
tratate de mine. 

Trebuie sa menfionez doua publicafii care se apropie de 
felul in care tratez eu problemele viselor. Un filosof mai ta- 
nar, H. Swoboda, care a extins la fenomenele psihice desco- 
perirea periodicitafii biologice (in serii de 23 §i 28 de zile), 
care provine de la Wilh. Fliefi (1906), a dorit, in scrierea sa 
plina de fantezie (1904), sa rezolve cu aceasta cheie, printre 
altele, §i enigma viselor. Vederile lui subestimeaza semnifi- 
catia viselor: confinutul acestora s-ar explica prin coinciden- 
fa tuturor amintirilor care completeaza in acea noapte toc- 
mai una dintre perioadele biologice pentru prima sau pentru 
a n -a oara. O comunicare personala a autorului m-a facut sa 
banuiesc mai intai ca nici el insusi nu mai ia in serios aceas¬ 
ta teorie. Se pare ca m-am in§elat cu aceasta concluzie; in alta 
parte voi comunica unele observatii despre expunerea lui 
Swoboda, care nu mi-a adus insa rezultate convingatoare. 
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M-am bucurat insa atunci cand am descoperit accidental, in- 
tr-un loc nea§teptat, o concepfie despre vis care se suprapu- 
ne nucleului conceptiei mele. Raporturile temporale exclud 
posibilitatea ca acea publicafib sa fi fost influenfata de lectu- 
ra car^ii mele; trebuie deci sa salut in ea singura concordan- 
fa pe care am gasit-o in litexatura intre un ganditor inde¬ 
pendent si esenfa teoriei mele. Cartea in care se afia pasajul 
vizat de mine a fost publicata in 1900, ca a doua edifie a 
Fanteziilor unui realist de Lynkeus. 69 


69 [Completare din 1930] A se com para du lucrarea Josef Popper-Lynkeus §i teoria visu- 
lui (1923/). 




Completare din 1914 


Justificarea precedents a fost scrisa in anul 1909. De 
atunci starea de fapt s-a schimbat; contribulia mea la „inter- 
pretarea viselor" nu mai este trecuta cu vederea in literatu- 
ra. Numai ca noua situate imi face acum chiar imposibila 
continuarea relatarii de mai sus. Interpretarea viselor a adus o 
serie intreaga de noi ipoteze si probleme, care au fost expli¬ 
cate de autori in cele mai diverse moduri. Nu pot totusi sa 
prezint aceste lucrari inainte de a-mi dezvolta propriile mele 
vederi, la care se raporteaza ace§ti autori. De aceea, am luat 
in considerare ceea ce mi s-a parut valoros in aceasta noua 
literatura, in relatie cu enunturile mele care vor urma. 




Metoda interprets rii viselor. 
Analiza unui exemplu de vis 


Titlul pe care 1-am dat lucrarii mele lasa sa se recunoasca 
traditia de la care doresc sa pornesc in ceea ce prive§te con- 
ceptia despre vise. Mi-am propus sa arat ca visele sunt pasi- 
bile de interpretare §i contribuflile la clarificarea probleme- 
lor visului care tocmai au fost tratate pot rezulta doar ca un 
beneficiu secundar din rezolvarea sarcinii mele reale. Por- 
nind de la premisa ca visele sunt interpretabile, intru ime- 
diat in contradictie cu teoria dominanta despre vise, de fapt 
cu toate teoriile despre vise, cu exceptia celei a lui Schemer, 
caci „a interpreta un vis" inseamna a i se da „sensul", a-1 in- 
locui cu ceva care se integreaza in inlanpiirea acpunilor noas- 
tre psihice ca un membru valabil, avand o important egala 
cu ceilalti. A§a cum am aflat, teoriile §tiintifice despre vis nu 
lasa insa loc pentru o problema de interpretare, caci pentru 
ele visul nu este un act psihic, ci un proces somatic, a carui 
existen^a este semnalata aparatului psihic. Cu totul altfel s-a 
afirmat opinia profanilor din toate timpurile. Ei se folosesc 
de dreptul lor de a proceda inconsecvent §i desi sunt de acord 
ca visul este ininteligibil §i absurd, nu se pot decide sa nu ii 
atribuie o semnificatie. Ghidati de o banuiala obscura, ei par 
sa admita ca visul are un sens, de§i acesta este ascuns, ca el 
este menit a substitui un alt proces de gandire si ca, pentru 
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a ajunge la semnificafia ascunsa a visului, trebuie sa desco- 
perim corect ceea ce el substitute. 

Profanii s-au straduit dintotdeauna sa ,,interpreteze" visul 
§i au incercat doua metode de naturi diferite. Primul dintre 
aceste procedee cuprinde dintr-o privire intregul confinut al 
visului §i cauta sa il inlocuiasca cu un alt continut, inteligibil 
§i intr-un anumit sens analog. Aceasta este interpretarea sim¬ 
bolica a viselor; ea e§ueaza desigur din capul locului in fa£a ace- 
lor vise care par nu numai ininteligibile, ci §i confuze. Un 
exemplu pentru o astfel de procedure este explicafia pe care 
biblicul Iosif o propune pentru visul faraonului. §apte vaci gra- 
se, dupa care vin §apte vaci slabe, care le devoreaza pe prime- 
le — iata un substitut simbolic pentru prezicerea a §apte ani 
de foamete in %ara Egiptului, care vor consuma tot bel§ugul pe 
care 1-au creat §apte ani fertili. Cele mai multe dintre visele ar- 
tificiale create de scriitori sunt menite unei asemenea inter¬ 
preted simbolice, caci ele redau gandul conceput de scriitor 
intr-o deghizare care se potrive§te caracteristicilor viselor noas- 
tre, cunoscute din experienfa. 1 Opinia conform careia visul se 
ocupa preponderent cu viitorul a carui configurafie el o pre- 
vede — un rest din semnificafia profetica atribuita odinioara 
viselor — devine atunci motivul de a transpune sensul visu¬ 
lui, gasit prin interpretare simbolica, intr-un „va fi" in viitor. 

Desigur ca nu exista indicii despre modul cum se poate 
gasi drumul catre o asemenea interpretare simbolica. Reu§i- 


1 [Completare din 1909] Intr-o nuvela numita Grodiva, a scriitoruiui W. jensen, am 
descoperit Tntamplator mai multe vise artificiale, care erau construite perfect co¬ 
rect §i se puteau interpreta ca §i cum nu ar fi fost inventate, ci ar fi fost visate de 
persoane reale. La ?ntrebarile mele, scriitorul a susjinut ca teoria mea asupra visu¬ 
lui nu ?i era cunoscuta. Am considerat aceasta concordan^a Tntre cercetarea mea 
§i creajia unui scriitor ca pe o dovada Tn favoarea corectitudinii analizei mele a vi¬ 
selor. Der Wahn und die Traume in W. Jensens „Gradiva" (Delir §i vise in „Gradiva" 
de W. Jensen, Freud, 1907a) 
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ta ramane o chestiune de intixitie imediata §i de spirit §i ast- 
fel, prin intermediul simbolisticii, interpretarea viselor s-a 
putut ridica la rangul de exercitiu artistic, care pare legat de 
un talent deosebit. 2 Cealalta metoda populara de interpreta- 
re a viselor se fine departe de o astfel de pretence. Am pu- 
tea-o denumi „metoda descifrarii", caci ea trateaza visul ca 
pe un fel de scriere secreta, in care fiecare semn este tradus, 
conform unei chei stabile, printr-un alt semn, a carui sem- 
nificafie este cunoscuta. Am Svisat, de exemplu, o scrisoare, 
dar si o inmormantare §.a.m.d.; ma uit deci intr-o „carte de 
vise" §i aflu ca „scrisoare" se traduce prin „necaz" §i „inmor- 
mantare" prin „logodna". I mi ramane apoi sa stabilesc o re¬ 
late intre cuvintele-cheie pe care le-am descifrat, relate pe 
care o voi considera de viitor. D interesanta modificare a pro- 
cedeului de descifrare, prin care se corecteaza intr-o anumi- 
ta masura caracterul de transfer pur mecanic al acestuia, se 
prezinta in scrierea despre interpretarea viselor ( Oneirocriti- 
ca) a lui Artemidoros din Daldis. 3 Aici nu se tine seama nu- 

2 [Completare din 1914] Aristotel (De divinatione per somnum, II) se pronun{3 m fa- 

voarea ideii ca cel mai bun talmaci de vise este cel care surprinde cel mai bine ase- 
manarile; caci imaginiie din vis, ca §i ilmaginiie pe apa, se distrug prin mi§care §i 
cel mai bine reu§e§te cel care poate irecunoa§te adevarul in imaginea distrusa 
(Buchsenschutz, 1868, 65.) 1 

3 [Completare din 1914] Artemidoros di^t Daldis, nascut probabil la inceputul celui 
de-al doilea secol din era noastra, ne-a furnizat cea mai completa §i mai ingrijita eia- 
borare a interpretarii viselor din lumealgreco-romana. Dupa cum releva Th. Gom- 
pertz (1866, 7 §i urm.), el fundamenteaza interpretarea viselor pe observa^ie §i ex- 
perien^a §i diferen^iaza strict arta sa de: alte arte, Tn§elatoare. Dupa prezentarea lui 
Gomperz, principiul artei sale interpretative este identic principiului magiei, fiind 
vorba despre principiul asocia£iei. Semrhificajia unui element oniric consta in lucrul 
pe care el il evoca in memorie. Bineinjeles, in memoria talmaciului de vise (oneiro- 
critul)! O sursa inconturnabila de arbitjrar §i nesiguran^a rezulta din faptul ca ele- 
mentul oniric ii poate aminti oneirocritUlui de diferite lucruri §i fiecarui oneirocritii 
poate aminti de altceva. Tehnica pe cate o prezintin cele ce urmeaza difera de cea 
antica intr-unul dintre punctele esen^iale, anume ca visatorului insu§i ii revine 
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mai de continutul visului, ci §i de persoana §i circumstante- 
le de via^a ale visatorului, astfel ca acela§i element oniric are 
pentru cei boga^i, cei casatoriti, cei invatati alta semnificatie 
decat pentru saraci, celibatari sau negustori. Esentialul in 
acest procedeu este faptul ca travaliul de interpretare nu este 
indreptat asupra intregului vis, ci asupra fiecarei buca^i in 
parte din continutul visului, ca si cum el ar fi un conglome- 
rat in care fiecare pietricica cere o a ten tie deosebita. Nu exis- 
ta nicio indoiala ca imboldul de a avea o metoda de 
descifrare a fost dat de visele incoerente §i complicate. 4 


travaliul de interpretare. Ea nu va lua Tn considerare ceea ce Ti vine Tn minte inter- 
pretului de vise, ci visatorului, Tn legatura cu respectivul element al visului. Dupa 
relatariie misionarului Tfinkdji (1913, 516-17 fi 523), fi interpret moderni de vise 
din Orient Jin cont suficient de colaborqrea visatorului. El povestefte despre inter¬ 
pret de vise la arabii din Mesopotamia: \„ Pour interpreter exactement un songe, les 
oniromanciens les plus habiles s'informent de ceux qui les consultent de toutes les 
circonstances qu'ils regardent necessairks pour la bonne explication... En un mot, 
nos oniromanciens ne laissent aucune circonstance leur echapper et ne donnent I'in- 
terpretation desiree avant d'avoir parfaitement saisi et regu toutes les interrogations 
desirables ". (Pentru a interpreta exact un vis, oniromancienii cei mai a bill se in- 
formeaza de la cei care Ti consulta despre toate circumstanjele pe care le consi- 
dera necesare pentru o buna explicajie^.. Intr-un cuvant, oniromancienii nu lasa 
sa le scape nicio circumstanja §i nu daU interpretarea dorita Tnainte de a fi per- 
ceput perfect fi de a fi primit toate infofmajiile necesare ( N. t). Printre aceste Tn- 
trebari se afla de regula cele despre rudele cele mai apropiate (parinji, sojie, copii) 
ca §i formula tipica: „habuistine in hac nocte copulam conjugalem ante vel post 
somnium?" (atf avut in acea noapte rdporturi sexuale cu sotfa tnainte sau dupa 
vis?) — „L'idee dominante dans !'interpretation des songes consiste a expliquer le 
reve par son oppose." (Ideea dominantg tn interpretarea viselor consta tn explica- 
rea visului prin opusul lui ( N. t). 

4 [C ompletare din 1909] Dr Alfred Robitsek Tmi atrage atenjia asupra carjilor orien- 
tale de interpretare a viselor (carjile npastre de vise sunt imitajii nefericite ale 
acestora), care interpreteaza elementelp onirice Tn mare parte prin asemanare so- 
nora fi asemanare Tntre cuvinte. Aceste conexiuni se pierd o data cu traducerea 
Tn limba noastra, iar de aici rezulta car^cterul incomprehensibii al echivalentelor 
lor din carjile noastre populate „de vise". Ne putem informa despre aceasta ex¬ 
traordinary semnificajie a jocului de cuvinte fi a jocului cu cuvintele Tn vechile 
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Pentru abordarea §tiintifica a temei nu mai poate exista 
acum nicio indoiala despre inutilitatea ambelor procedee 
populare de interpretare. Metoda simbolica este limitata ca 
utilizare §i nu poate fi generalizata. Pentru metoda descifra- 
rii este esenpala increderea in „cheie", in cartea de vise; dar 
lipsesc orice garan^ii. Am fi tenta^i sa le dam dreptate filoso- 
filor §i psihiatrilor si sa concediem problema interpretarii vi¬ 
selor ca o sarcina imaginara. 5 

Numai ca eu am aflat ceva mai bun. Trebuie sa observ ca 
aici ne intalnim inca o data cu unul dintre acele cazuri, de- 
loc rare, in care o credin|a populara straveche, suspnuta cu 
incapa^anare, poate sa se apropie mai mult de adevarul lu- 
crurilor decat judecata §tiin|ei care este valabila astazi. Tre¬ 
buie sa suspn ca visul are intr-adevar o semnificatie §i ca este 
posibil un procedeu stiintil’ic de interpretare a viselor. Am 
ajuns la cunoajterea acestui procedeu pe calea urmatoare: 


culturi orientaie din scrierile lui Hugo Winckler. — [ Completare din 1911] Cel mai 
frumos exemplu de interpretare de vise pe care ni-l furnizeaza Antichitatea se ba- 
zeaza pe un joc cu cuvintele. Artemidoros poveste§te: „Tot datorita norocului mi 
se pare ca §i-a facut §i Aristandros interpretarea pentru Alexandru Macedonea- 
nul, cand acesta, asediind Tyrui §i Tmpresurandu-I, Tnfuriindu>se din pricina timpu- 
lui pierdut, a visat ca vede pe scutul sau un satir dansand. Aristandros se afla din 
tntampiare la Tyr §i-l Tnsotea pe rege Tn razboiui Tmpotriva tytirnilor. A desparjit 
numele Satyros Tn sa tiros („Tyrul e ai tau") §i l-a facut astfel pe rege sa lupte cu 
§i mai multa Tnflacarare, cucerind cetatea." (Artemidoros^ Carte de talmacire a vi¬ 
selor, cartea a IV-a, paragrafui 24, traducere de Mariana Balufa-Skultety, Editura 
Polirom, 2001). In plus, visul depinde atat de strans de expresiile colocviale, Tn- 
cat Ferenczi (1910) poate remarca pe buna dreptate ca fiecare limba are pro- 
priul sau limbaj oniric. Un vis este de regula Intraductibil Tn alte limbi §i de aceea, 
cred eu, §i o carte cum este cea de fafa. [ Completare din 1930] Totu§i mai Tntai 
dr A.A. Brill din New York §i apoi alfii au reu§it sa realizeze traduceri ale Interpre¬ 
tarii viselor. 

5 Dupa ce am Tncheiat acest manuscris, a ajuns la mine o lucrare a lui Stumpf (1899), 
care concorda cu lucrarea mea Tn intenfia de a demonstra ca visul este plin de sens 
§i interpretabil. La acest autorTnsa, interpretarea are loc cu ajutorul unei simbolistici 
alegorice, fara nicio garanfie despre generalitatea vaiabilitafii procedeului. 
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De ani de zile ma ocup cu rezolvarea in scop terapeutic 
a unor anumite plasmuiri psihopatologice: fobiile isterice, 
reprezentarile obsesive §i altele; dintr-o importanta comu- 
nicare a lui Josef Breuer stiu ca pentm aceste formafiuni con¬ 
siderate simptome patologice inapoi explicarea coincide cu 
rezolvarea. 6 Daca putem aducg o astfel de reprezentare pa- 
tologica inapoi la elementele din care ea s-a dezvoltat in via- 
|a psihica a bolnavului, atunci!§i aceasta viaja patologica se 
destrama, iar bolnavul este eliberat de ea. In condi^iile ne- 
putintei tendinfelor terapeutiae §i ale caracterului enigma¬ 
tic al acestei stari, mi s-a parut tentant sa merg pe calea des- 
chisa de Breuer, in ciuda tuturor dificultajilor, pana la 
explicarea completa. Cu alta ocazie voi relata pe larg despre 
modul in care s-a configurat in cele din urma tehnica pro- 
cedeului §i care au fost rezultatele eforturilor. Pe parcursul 
acestui studiu psihanalitic amidat peste interpretarea vise- 
lor. Pacien|ii pe care i-am insarcinat sa imi comunice toate 
asociatiile §i gandurile care li se impuneau in legatura cu o 
anumita tema mi-au povestit visele lor §i astfel m-au inva- 
Jat ca un vis poate fi inserat in acea inlantjuire psihica ce 
poate fi urmarita pe drumul descendent dinspre o idee pa¬ 
tologica inapoi in amintire. Seiimpune deci sa tratam visul 
insu§i ca un simptom si sa folosim pentru interpretare me- 
toda recent elaborate. 

Pentru aceasta este necesara o anumita pregatire psihi¬ 
ca a bolnavului. In cazul lui se fac eforturi in doua direc- 
tii: sporirea aten^iei sale pentru propriile percepjii psihice 
§i decuplarea criticii care il insote§te de obicei atunci cand 
ia in considerare gandurile care i se ivesc. In scopul con- 
centrarii intregii sale aten^ii asupra autoobservajiei, este 
avantajos ca el sa adopte o pozijie lini§tita §i sa inchida 


6 Breuer §i Freud (1895). 
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ochii 7 ; trebuie sa i se impurta expres renuntarea la critica 
gandurilor percepute. I se mai spune pacientului ca pen- 
tru reu§ita psihanalizei este important ca el sa observe §i 
sa comunice tot ce ii trece prin minte §i sa nu se lase ten- 
tat sa reprime un gand pentru ca i se pare neimportant, 
irelevant sau fara sens. Fata de ideile sale el trebuie sa se 
comporte total nepartinitor,: caci tocmai critica este vino- 
vata atunci cand el nu reu§este sa gaseasca explicatia visu- 
lui sau ideii obsedante investigate. 

Dupa cum am observat in travaliul psihanalilic, cadrul 
mental al unui om care reflecteaza este diferit de cel al unu- 
ia care i§i observa procesele psihice. Fata de cea mai atenta 
autoobservare, in cazul gandirii, mai intra in joc inca o ac- 
tiune psihica, a§a cum o arata §i mina tensionata §i fruntea 
incretita a celui care se gande§te, in comparatie cu lini§tea 
mimicii celui care se observa: pe sine. In ambele cazuri tre¬ 
buie sa existe o concentrare a atentiei, dar cel care chibzuie§- 
te exercita in plus §i o criticS, in urma careia el respinge, 
dupa ce le-a perceput, o parte a ideilor care se ivesc in el iar 
pe altele le taie din scurt §i pu urmare§te caile de gandire 
deschise de acestea; fata de ^lte ganduri el §tie sa se com¬ 
porte astfel incat ele sa nu ajunga sa fie conjtiente, fiind 
deci reprimate inainte de perceperea lor. Dimpotriva, cel 
care se observa pe sine nu are decat grija de a reprima criti¬ 
ca; daca reu§este, in con§tiinta lui vin nenumarate idei, care 
altminteri ar fi ramas de neperceput. Cu ajutorul acestui nou 
material obtinut pentru autoperceptie se poate desfa§ura in- 
terpretarea ideilor patologic^ §i formatiunilor onirice. A§a 
cum se vede, este vorba despre stabilirea unei stari psihice, 


7 Ulterior, chlann aceasta carte, Freud riu va mai scrie niciun cuvant despre necesi- 
tatea de a Tnchide ochii, probabii o r£miniscen£a din vechea metoda hipnotica 
(N. t). 





142 Sigmund Freud 


care are in comun cu cele care apar inainte de a adormi (§i 
desigur §i cu cele hipnotice) o anumita analogie in ceea ce 
priveste repartizarea energiei psihice (a atentiei mobile). In 
procesul de adormire intervin „;reprezentarile involuntare", 
prin relaxarea unei anumite acfiuni voluntare (si desigur cri- 
tice), pe care o lasam sa influence cursul reprezentarilor 
noastre; din pricina acestei relaxari apare „oboseala"; repre- 
zentarile involuntare care se ivesc se transforma in imagini 
vizuale §i acustice. (A se compara cu observatiile lui Schle- 
iermacher §i al^ii, vezi mai jos). 8 In starea folosita pentru 
analiza viselor §i ideilor patologice, renunlram inten^ionat 
§i voluntar la acea activitate §i folosim energia psihica eco- 
nomisita (sau o parte a acesteia) pentru urmarirea atenta a 
gandurilor involuntare care se ivesc acum, care i§i pastrea- 
za caracterul lor de reprezentari (spre deosebire de starea de 
la adormire). Astfel, facem din reprezentarile „involuntare" re¬ 
prezentari „voluntare“. 

Multor persoane nu li se pare prea usor sa adopte atitudi- 
nea ceruta aid, de „a lasa frau liber ideilor", cu renunfarea 
la critica exercitata de obicei fa|a de acestea. „Gandurile in¬ 
voluntare" pot declansa o rezisten|a acerba, care cauta sa le 
impiedice aparitia. Daca dam crezare marelui nostra poet si 
filosof Fr. Schiller, o atitudine de acest fel este cuprinsa si in 
condilia pentru o productie litelara. Intr-un pasaj din cores- 
pondenta sa cu Korner, a carui depistare i-o datorez lui Otto 
Rank, Schiller ii raspunde prietenului sau, care se plange de 
lipsa de productivitate: „Mi se pare ca motivul plangerii tale 
este constrangerea pe care ratiunea ta o impune imaginatiei 
tale. Voi emite aici un gand si il voi ilustra printr-o compa- 


8 [Completare din 1919]H. Silberer a obfinut contribujii importante la interpretarea 
viselor din observarea directa a acestei transformari a reprezentarilor Tn imagini vi¬ 
zuale (1909, 1910 fi 1912). 
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rafie. Pare sa fie rau §i daunator travaliului de creafie al su- 
fletului atunci cand rafiunea face o examinare prea stricta 
chiar de la poarta ideilor care se precipita. Considerate izo- 
lat, o idee poate fi foarte triviala sau foarte aventuroasa, dar 
poate fi importanta datorita unei idei care li urmeaza, iar, in 
contextul altor idei, care poate ca par la fel absurde, poate sa 
apara ca o veriga foarte eficienta. Rafiunea nu poate sa i§i 
formeze o judecata despre toate acestea, daca nu refine ideea 
suficient de mult pentru a o pune in relafie cu celelalte. In 
ceea ce prive§te capul creativ, mi se pare, judecata i§i retra- 
ge paznicii din fafa porfilor, iar ideile se precipita inauntru 
pele-mele 9 ; numai dupa aceea ea va trece totul in revista §i le 
va privi per ansamblu. Dumneavoastra, domnii critici, sau 
oricum va place sa va spunefi, va ru§inafi sau va temefi de 
jocurile delirante de o clipa, trecatoare, care se afla la tofi 
creatorii independenfi §i a caror durata, mai lunga sau mai 
scurta, face diferenfa intre creator §i visator. De aici plange- 
rea dvs. de infertilitate, pentru ca dvs. respingefi prea repe- 
de §i facefi diferenfieri prea drastice" (scrisoare din 1 decem- 
brie 1788). 

§i totu§i o „astfel de retragere a paznicilor din fafa porfi- 
lor judecafii", a§a cum o nume§te Schiller, adoptarea unei 
atitudini de autoobservafie lipsita de critica, nu este in niciun 
caz dificila. 

Majoritatea pacienfilor mei realizeaza aceasta dupa pri- 
mele instrucfiuni; eu insumi pot sa o realizez complet, daca 
o susfin prin transcrierea asociafiilor mele. Cantitatea de 
energie psihica cu ajutorul careia putem reduce activitatea 
critica si cu care putem sa sporim intensitatea autoobserva- 
rii noastre slabe§te considerabil in funcfie de tema care se fi- 
xeaza atenfiei. 


9 De-a valma, Tn iimba franceza m original ( N. £.). 
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Primul pas in folosirea acestui procedeu ne invafa ca nu 
trebuie sa ne indreptam atenpa asupra visului ca intreg, ci 
asupra partilor continutului sau. Daca il intreb pe pacien- 
tul neexperimentat: ce idee va vine in legatura cu acest vis? 
de regula el nu va prinde nimic in campul sau psihic de ve- 
dere. Trebuie sa ii propun visul fragmentat in bucap; atunci 
el imi furnizeaza pentru fiecare bucata cate o serie de aso- 
ciatii, pe care le putem numi „gandurile de fundal" al aces- 
tei parp de vis. Aceasta prima condipe importanta deose- 
be§te metoda de interpretare a viselor exercitata de mine 
de metoda populara, istorica §i legendara de interpretare, 
care este o metoda simbolica §i se apropie de cea de-a doua 
metoda, „a descifrarii". Ca §i aceasta, este o interpretare en 
detail, §i nu en masse; ca §i aceasta, ea considers din capul 
locului ca visul este ceva compus, un conglomerat de for- 
mapuni psihice. 

Pe parcursul psihanalizelor mele aplicate pacienplor ne- 
vrotici, am interpretat deja peste o mie de vise, dar nu do- 
resc sa folosesc acest material aid pentru introducerea in 
tehnica §i teoria interpretarii viselor. Facand total abstrac- 
pe de faptul ca m-a§ expune obiectiei conform careia aces- 
tea ar fi vise ale unor nevropap, care nu ar permite o con- 
cluzie asupra viselor oamenilor sanatop, am fost obligat sa 
le resping §i dintr-un alt motiv. Tema spre care pntesc 
aceste vise este desigur intotdeauna istoria bolii care sta la 
baza nevrozei lor. Astfel, s-ar cere pentru fiecare vis o lun- 
ga introducere si un excurs in natura §i condipile etiologi- 
ce ale psihonevrozelor, lucruri care sunt in sine noi §i in 
cel mai inalt grad ciudate §i astfel ar abate atenpa de la pro- 
blema visului. Dimpotriva, intenpa mea este de a folosi pre- 
zenta explicare a viselor ca un prim pas spre rezolvarea di- 
ficilelor probleme ale psihologiei nevrozelor. Daca renunt 
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insa la visele nevroticilor, principalul meu material, atunci 
nu trebuie sa fiu prea pretenfios m selecfia dintre celelalte 
vise. Raman doar acele vise care mi-au fost povestite oca- 
zional de catre persoane sanatoase pe care le cunosc sau pe 
care le-am gasit date ca exemplu in literatura despre viata 
onirica. Din pacate, nici unul dintre aceste vise nu este 
acompaniat de anaiiza fara de care eu nu pot descoperi sen- 
sul visului. Procedeul meu nu este atat de comod ca cel al 
metodei populare de descifrare, care traduce confinutul oni¬ 
ric dat dupa o cheie fixa; mai degraba eu sunt gata sa ad¬ 
mit ca acela§i confinut oniric poate ascunde, la persoane 
diferite §i in contexte diferite, si un alt sens. Astfel m-am 
indreptat asupra propriilor mele vise, ca un material bogat 
§i comod, care provine de la o persoana aproximativ nor¬ 
mals §i care are multiple legaturi cu viata diurna. Voi fi in- 
tampinat, desigur, cu indoiala fafa de justefea unei astfel 
de „autoanalize". Arbitrarul nu este in niciun caz exclus. 
Dupa judecata mea, in autoobservafie, situafia este mai de¬ 
graba mai favorabila decat in cazul observarii altora; in ori- 
ce caz, putem incerca sa vedem cat de departe ajungem cu 
autoanaliza in interpretarea viseior. Mai trebuie sa surmon- 
tez §i alte dificultafi, care fin de propria mea intimitate. 
Exista o sfiala naturala de a expune atatea lucruri intime 
din propria viata psihica; nu se poate garanta ca nu vor 
exista interpretari abuzive din partea strainilor. Dar trebuie 
sa existe o posibilitate ca aceste ezitari sa fie invinse. „Tout 
psychologiste , scrie Delboeuf, est oblige de faire I'aveu meme 
de ses faiblesses s'il croit par Id jeter du jour sur quelque pro- 
bleme obscur ." 10 Pot sa presupun ca §i interesul inifial al ci- 
titorului fafa de indiscrefiile pe care sunt obligat sa le fac 


10 „ Orice psiholog este obligat sa-pi marturiseasca pana §i slablciunile daca astfel crede 
ca poate face lumina in vreo problema obscura", Tn limba franceza Tn original (N. t). 
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va fi inlocuit foarte curand de o adancire exclusiva in pro- 
blemele psihologice astfel puse in lumina. 11 

Voi cerceta deci unul dintre propriile mele vise §i asupra 
lui voi explica maniera mea de interpretare. Fiecare astfel de 
vis necesita o relatare preliminara. De aceea trebuie sa il rog 
pe cititor sa !§i aproprieze pentru o perioada interesele mele 
§i sa se cufunde impreuna cu mine in cele mai mici particu- 
laritati ale vietii mele, caci un astfel de transfer cere intere- 
sul pentru semnificatia ascunsa a visului. 


Relatare preliminara 

In vara lui 1895 am tratat dupa metoda psihanalitica o 
tanara doamna, o prietena apropiata a mea §i alor mei. Se 
intelege ca o astfel de intrepatrundere de rela£ii poate de- 
veni pentru medic, mai ales pentru psihoterapeut, sursa 
multor sentimente perturbatoare. Interesul personal al me- 
dicului este mai mare, autoritatea ii este mai mica. Un e§ec 
amenin^a vechea prietenie cu rudele bolnavei. Cura s-a ter- 
minat cu un succes partial, anume ca pacienta a scapat de 
angoasa isterica, dar nu de toate simptomele somatice. To- 
tu§i eu nu am fost atunci pe deplin sigur in ceea ce prive§- 
te criteriile care desemneaza incheierea definitiva a unei is- 
torii de caz isterice §i i-am propus pacientei o solute care 
ei nu i s-a parut acceptabila. Intr-o astfel de neconcordan- 
fa am intrerupt tratamentul, pe timp de vara. Intr-o zi m-a 
vizitat un coleg mai tanar, unul dintre prietenii mei cei mai 
apropiafi, care o vizitase pe pacienta — Irma — §i familia 
ei, in re§edinta lor de la tara. L-am intrebat cum a gasit-o 


11 Nu voi omite sa adaug, pentru a limita cele spuse mai sus, ca aproape niciodata 
nu am comunicat interpretarea complete accesibila mie, a unui vis propriu. Pro- 
babil ca am avut dreptate sa nu ma Tncred prea multin discrejia cititorului. 
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§i am primit raspunsul: ii merge mai bine, dar nu e foarte 
bine. §tiu ca m-au suparat cuvintele prietenului meu Otto 
sau tonul pe care le rostise. Am crezut ca aud acolo un re- 
pro?, eventual ca ii promisesem pacientei prea mult §i am 
pus — pe drept sau pe nedrept — presupusa atitudine par- 
tinitoare a lui Otto pe seama influen^ei din partea rudelor 
bolnavei, care, banuiam, nu vazusera tratamentul meu cu 
cei mai buni ochi. De altfel, senzatia mea penibila nu mi-a 
fost clara §i nici nu i-am dat vreo expresie. In aceea?i seara 
am scris istoria de caz a Irmei, in scopul de a o inmana, ca 
pentru o justificare, doctorului M., un prieten comun, care 
era atunci personalitatea ce dadea tonul in cercul nostru. 
In noaptea care a urmat acestei seri (sau mai degraba spre 
diminea(a) am avut urmatorul vis, care a fost fixat imediat 
dupa trezire. 12 


Visit! din 23/24 iulie 1895 

0 hala mare — multi oaspefi pe care ti intampinam. Printre 
ei Irma, pe care o iau imediat deoparte pentru a raspunde la scri- 
soarea ei §i a-i reprosa cd nu accepta inca „solufia". Ii spun: 
„Daca mai ai dureri, este de fapt numai vina ta." Ea raspunde: 
„Daca ai sti ce dureri am in gat, stomac si in burta; ma sufoca." 
Ma sperii si o privesc. Arata palida §i buhaita; ma gandesc cd 
pana la urma totu§i am trecut cu vederea ceva organic. 0 iau la 
fereastra si ma uit in gatul ei. Ea se impotrive§te putin, ca femei- 
le care au dinfi falsi. Ma gandesc cd totu§i ea nu are nevoie de 
asta. Apoi gura se deschide bine }i in partea dreapta gasesc o 
pata mare alba, §i in alt loc vad ulcerafii extinse de culoare 
alb-gri, pe ni§te ciudate formafiuni ondulate, care imita evident 


12 [Completare din 1914] Acesta este primul vis pe care l-am supus unei interpretari 
amanun^ite. 
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cartilajele laterale ale ndrilor. II cfiem repede pe dr M., care re- 
peta examinarea §i o confirmd... Dr M. arata total diferit de as- 
pectul lui obi§nuit; este foarte pdlid, §chioapata §i are barbia 
rasa... Acum alaturi de el se afla si prietenul meu Otto iar prie- 
tenul Leopold o bate u§or peste burtica §i spune: „ea are o zona 
infectata in partea din stanga jos f §i mai indica o parte de pie- 
le infiltrata la umarul stdng (ceea ce simt si eu la fel ca §i el, in 
ciuda rochiei)... M. spune: „fard indoiala, este o infecfle, dar nu 
conteaza; se va ajunge §i la dizenterie §i toxina se va elimina...". 
Noi §tim imediat de unde provine infecfia. Nu de mult timp, ne- 
simfindu-se bine, prietenul Otto i-a facut o injecfie cu un prepa- 
ratpe baza de propil, propilen... acid propionic... trimetilamina 
(a caret formula o vad tiparita cu litere groase inaintea ochilor 
mei)... Nu se fac a§a de u§or asemenea injecfii... Probabil ca nici 
seringa nu era curata. 

Acest vis prezinta un avantaj fata de multe alte vise. 
Sunt dare imediat evenimentele din ziua precedents de 
care se leaga, precum §i tema pe care o trateaza. Relatarea 
preliminara informeaza despreiacestea. Informapa pe care 
am aflat-o de la Otto despre starea Irmei, istoria de caz pe 
care am scris-o pana noaptea tarziu mi-au ocupat activita- 
tea psihica §i in timpul somnulUi. Totuji cineva care a luat 
cuno§tinta de continutul visului si de relatarea prelimina¬ 
ra nu ar putea sa banuiasca ce inseamna visul. Nici eu nu 
§tiam. M-au mirat simptomele de care se plangea Irma in 
vis, care nu sunt acelea§i simptome din cauza carora am 
tratat-o. Am zambit la ideea absurda a unei injectii cu acid 
propionic §i la consolarea pe care o enunta dr M. Spre sfar- 
sit, visul mi s-a parut mai obsCur §i mai condensat decat 
era spre inceput. Pentru a afla semnificapa tuturor acestor 
lucruri, trebuie sa ma decid sa fac o analiza mai aprofun- 
data. 
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Analizti 

Haiti — iniilli oaspep pe care li intampintim. In vara aceas- 
ta am locuit la Bellevue, intr-o casa care se afla singura pe 
culmea unui deal, care face parte din statiunea Kahlenberg. 13 
Aceasta casa fusese odinioara destinata spre a fi un local de 
distractii, de aceea are incaperi neobijnuit de inalte, sub for¬ 
ma de hale. Visul a avut loc §i el tot la Bellevue, cu putine 
zile inainte de petrecerea de aniversare a sofiei mele. In ziua 
respective, sofia mea isi exprimase speranfa ca la aniversare 
sa vina la noi mai mulfi prieteni, printre care §i Irma. Visul 
meu anticipeaza deci aceasta situafie: este ziua de na§tere a 
sofiei mele §i intampinam in marea hala din Bellevue mulfi 
oaspefi, printre care §i Irma. 

li repro§ez Irmei ca nu a acceptat solupa; spun: dacti mai ai 
dureri, este doar vina ta. Aceasta a§ fi putut sa spun §i in sta¬ 
re de veghe sau i-am si spus-o. Atunci eram de parere (inco- 
rect, a§a cum am recunoscut ulterior) ca sarcina mea se epui- 
za dupa ce ii comunicam pacientului sensul ascuns al 
simptomelor sale; nu mai era responsabilitatea mea daca ea 
accepta sau nu aceasta solufie, ceea ce determina succesul 
sau insuccesul. Sunt recunoscator acestei gre§eli, astazi din 
fericire, depasita, pentru ca mi-a usurat existenfa intr-o pe- 
rioada in care, cu toata inevitabila mea ignoranfa, trebuia sa 
vindec. In fraza pe care i-o spun Irmei in vis, observ insa ca 
ceea ce doresc inainte de toate este sa nu fiu vinovat de du- 
rerile pe care ea inca le mai are. Daca este doar vina Irmei, 
atunci nu poate fi vina mea. In aceasta direcfie trebuie sa fie 
cautata intenfia visului? 

Irma se plange de: dureri in gat, burtti p stomac, care o sufo- 
cti. Durerile de stomac se aflau in complexul de simptome al 


13 Kahlenberg se afla langa Viena ( N . t.). 
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pacientei mele, dar nu erau foarte promulgate; ea se plangea 
mai degraba de senza^ii de greata si rau. Durerile in gat, in 
burta, constric|ia gatului nu jucau la ea niciun rol. Ma mir 
de ce m-am hotarat in vis la o asemenea alegere de simpto- 
me, dar pentru moment nu pot gasi nicio explicate. 

Ea arata palida si buhaita. Pacienta mea era mereu rume- 
na. Banuiesc ca aid o alta persoana i-a luat locul. 

Ma sperii la gandul ca am trecut totusi cu vederea o afectiune 
organica. A§a cum toata lumea o sa ma creada, aceasta este o 
teama care nu se stinge niciodata la un specialist care vede 
aproape exclusiv nevrotici si care este nevoit sa puna pe sea- 
ma isteriei atatea manifestari pe care al|i medici le trateaza 
ca fiind organice. Pe de alta parte, ma strabate, nu §tiu de 
unde, o u§oara indoiala, daca teama mea este chiar autenti- 
ca. Daca durerile Irmei au baza organica, eu din nou nu mai 
sunt insarcinat cu vindecarea lor, caci tratamentul meu nu 
inlatura decat durerile isterice. Tare mi se pare ca eu mi-a§ 
dori de fapt o eroare de diagnostic; atunci reprosul legat de 
e§ec ar fi §i el inlaturat. 

O iau la fereastra si ma uit in gdtul ei. Ea se impotrive§te pu- 
fin, ca femeile care au dinti fal§i. Ma gandesc ca ea nu are nevo- 
ie totusi de asa ceva. Nu am avut niciodata prilejul sa inspec- 
tez cavitatea bucala a Irmei. Procedeul din vis imi am in teste 
de o examinare pe care am facut-o cu catva timp in urma 
unei guvernante, care lasa la inceput impresia de frumusetje 
§i tinerete, dar cand a deschis gura a facut anumite manevre 
pentru a-si ascunde proteza. De acest caz se leaga alte amin- 
tiri ale unor examinari medicale §i ale micilor secrete desci- 
frate cu aceste ocazii, lipsite de vreo placere de ambele par^i. 
Ea nu are totu§i nevoie de a§a ceva este la prima vedere un 
compliment facut Irmei; banuiesc insa §i o alta semnificatie. 
La o analiza mai atenta, se observa daca s-au epuizat sau nu 
gandurile ascunse care erau de ajteptat. Felul in care Irma sta 
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la fereastra imi aminte§te brusc de o alta intamplare. Irma 
are o prietena intima pe care eu o apreciez foarte mult. Cand 
am vizitat-o intr-o seara, ami gasit-o la fereastra, in situatia 
reprodusa in vis, §i medicul ei, acela§i dr M., mi-a explicat ca 
ea are o membrana difteritica. Persoana dr M. §i membrana 
revin pe parcursul visului. Acum imi vine ideea ca in ultime- 
le luni am capatat toate mofivele pentru a presupune ca §i 
aceasta doamna ar fi isterica. Da, Irma insa§i mi-a tradat asta. 
Ce §tiu eu insa despre starile ei? Stiu un singur lucru, anume 
ca ea sufera de sufocare isterica, precum Irma mea in vis. Ast- 
fel, in vis am inlocuit-o pe pacienta mea cu prietena ei. Acum 
imi amintesc ca m-am jucat des cu presupunerea ca aceasta 
doamna ar putea sa imi cearai sa o eliberez de simptomele ei. 
Insa apoi am considerat ca acest lucru este improbabil, caci 
ea are o fire foarte refinuta. Ea se impottive§te, asa cum o ara- 
ta visul. O alta explicate ar fi ca ea nu are nevoie de aceasta; 
intr-adevar, ea s-a aratat suficient de puternica pentru a-si 
domina starea fara ajutor stfain. Au mai ramas acum doar 
cateva trasaturi, pe care nu le pot atribui nici Irmei §i nici 
prietenei ei: palida, buhaita, dinp fal§i. Dinfii falsi m-au dus 
la acea guvernanta; ma simt acum inclinat sa ma mulfumesc 
cu dinfi pro§ti. Apoi imi vine in minte o alta persoana, care- 
ia ii pot atribui acele trasaturi. Nici ea nu este pacienta mea, 
§i nici nu doresc sa o am drept pacienta, caci am observat ca 
ea se jeneaza de mine §ij nu o consider o bolnava 
ascultatoare. Ea este de obicei palida si, candva, cand a avut 
o perioada deosebit de buna; ea a fost buhaita. 14 Am com- 


14 Pe seama acestei a treia persoane se |j>oate pune §i plangerea ?nca neexplicata de 
dureri tn burta. Este vorba desigur despre propria mea so£ie; durerile de burta Tmi 
amintesc de unui dintre priiejuriie Tn care mi-a devenit clara jena ei. Trebuie sa re- 
cunosc ca Tn acest vis nu ie tratez prea amabil pe Irma §i pe so£ia mea, dar sa fie 
remarcat, spre scuza mea, ca pe ampeie le compar cu idealul pacientei cuminfi, 
ascultatoare. i 
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parat-o deci pe pacienta meailrma cu doua persoane, care 
s-ar fi impotrivit §i ele procedfirii. Ce sens ar putea avea fap- 
tul ca in vis am inlocuit-o pe ea cu prietena ei? Cumva ca eu 
doresc sa o inlocuiesc; cealalta fie starne§te in mine simpa- 
tii mai puternice, fie am o parere mai buna despre inteligen- 
\a. ei. Pe Irma o consider chiar lipsita de iste^ime pentru ca 
nu a acceptat solutia mea. Cealalta ar fi fost mai in^eleapta, 
ar fi deci de acord mai repedej Apoi gura se deschide bine ; ea 
ar povesti mai multe decat Irifia. 15 

Ce vdd in gat: o patd alba §i eartilajele laterale ale narilor cu 
ulcerafii pe ele. Pata alba aminte§te de o difterita §i astfel de 
prietena Irmei, dar §i de severa boala pe care a avut-o fiica 
mea mai mare in urma cu aproape doi ani §i de toate teme- 
rile acelei perioade negre. Ulceratiile de pe cartilajele latera¬ 
le amintesc de grijile privitoate la propria mea sanatate. Pe 
vremea aceea aveam nevoie frqcvent de cocaina, pentru a re- 
prima inflama^ii persistente ale nasului §i in urma cu cateva 
zile aflasem ca o pacienta care $. facut acela§i lucru ca §i mine 
§i-a provocat o necroza extinsa a mucoasei nazale. Faptul ca 
am recomandat cocaina in 1885 16 mi-a adus repro§uri grele. 
Un prieten drag, deja mort in 1895 [data visului], i§i accele- 
rase sfarjitul abuzand de acest mijloc. 

ll chem repede pe dr M v care I repeta examinarea. Aceasta ar 
corespunde pur §i simplu pozipei pe care o avea printre noi 
dr M. Dar „repede" este suficient de evident pentru a cere o 


15 Banuiesc ca interpretarea acestui fragment nu este dusa destui de departe pentru 
a urmari Tntregul sens ascuns. Daca a§ dori sa continui comparajia Tntre cele trei 
femei, a§ devia mult Fiecare vis are cel pufin un locTn care este insondabil, ca un 
ombilic, prin care el se leaga de necundscut. 

16 Aceasta este probabil o gre§eala de tipar din primele edp germane. Trebuie sa fie 
1884, caci acesta este anul de aparipe a : primei lucrari despre cocaina a lui Freud. 
Din datele biografice prezentate de Ernest Jones (1960) rezulta ca prietenul la care 
se refera Freud Tn legatura cu cocaina era Fleischl von Marxow ( N . t.). 
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explicate speciala. Imi aminte§te de un incident medical 
trist. Recomandand in mod repetat un medicament, care pe 
vremea aceea trecea drept inofensiv (Sulfonal), am provocat 
unei bolnave o intoxicate grava ji m-am indreptat cat se 
poate de repede spre colegul meu mai in varsta si mai expe- 
rimentat, spre a ma ajuta. Faptul ca aveam intr-adevar in 
minte acest caz este intarit de o alta circumstanta. Bolnava 
care a suferit intoxicatin purta ace Iasi nume ca si fiica mea 
cea mare. Pana acum nu ma gandisem niciodata la asta; 
acum mi se pare aproape o revan§a a destinului. Ca si cum 
substitute persoanelor s-ar cqntinua in alt sens; aceasta Ma- 
thilde pentru acea Mathilde, lochi pentru ochi, dintre pen- 
tru dinte. Este ca si cum a§ caxita toate prilejurile de a-mi re- 
pro§a lipsa de indemanare medicala. 

Dr M. este palid, cu barbia rasa si §chioapata. De aid este 
corect doar faptul ca aspectul sau maladiv treze§te adesea in- 
grijorarea prietenilor sai. Celflalte doua trasaturi trebuie sa 
aparpna unei alte persoane. Imi vine in minte fratele meu 
mai mare, care locuie§te in strainatate, care are barbia rasa §i 
care, daca imi amintesc bine, arata foarte asemanator lui M. 
din vis. Despre el aflasem cu cateva zile in urma ca scliiopa- 
ta din pricina unei artrite la sold. Trebuie sa existe un motiv 
pentru care am contopit in vis cele doua persoane intr-una 
singura. Intr-adevar, imi amintesc ca eram suparat pe aman- 
doi din motive asemanatoare. Ambii refuzasera o anumita 
sugestie pe care le-o facusem in ultima vreme. 

Prietenul Otto sta acum langa bolnava §i prietenul Leopold o 
examineaza §i indica o zona infectata in partea stanga jos. Prie¬ 
tenul Leopold este §i el medic si este ruda cu Otto. Dat fiind 
ca amandoi exercita aceea§i specialitate, destinul a facut din 
ei concurenp, ei fiind mereu comparati unul cu altul. M-au 
asistat de-a lungul celor doi ani in care am condus serviciul 
neurologic pentru pacienfi externi de la un spital de copii. 
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Scene cum este cea reprodusa in vis s-au petrecut adesea 
atunci. In timp ce eu dezbateam cu Otto diagnoza unui caz, 
Leopold mai examinase o data copilul §i aducea o contribu¬ 
te nea§teptata la decizie. Intre ei exista o deosebire de carac- 
ter asemanatoare cu cea dintre inspectorul Brasig §i prietenul 
sau Karl. 17 Unul se evidenpa prin „viteza", celalalt era lent, 
chibzuit, dar temeinic. Atunci cand, in vis, ii puneam fata in 
fata pe Otto §i pe precautul Leopold, aceasta se intampla evi¬ 
dent in avantajul lui Leopold. Este o comparatie asemanatoa¬ 
re cu cea de mai sus, dintre pacienta recalcitrants Irma §i prie- 
tena ei, considerata mai inteligenta. Observ acum §i una 
dintre liniile pe care se deplaseaza asociatiile de ganduri din 
vis: de la copilul bolnav la institutia de medicina infantila. 
Zona infectata din stanga jos imi face impresia ca ar corespun- 
de in toate detaliile unui caz in care Leopold m-a frapat cu 
scrupulozitatea sa. §i eu ma gandesc de altfel la ceva gen afec- 
tiune metastatica, dar poate fi si o referinta la pacienta pe care 
a§ fi vrut sa o am in locul Irmei. Caci aceasta doamna imita 
intocmai, a§a cum pot constata, o tuberculoza. 

0 parte de piele infiltratd la umdrul stdng. §tiu imediat ca 
este propriul meu reumatism de la umar, pe care il resimt re- 
gulat atunci cand raman treaz pana tarziu in noapte. Conti- 
nutul literal al visului este ambiguu: ceea ce eu resimt ca §i el. 
Adica, resimt in propriul meu corp. In plus, ma frapeaza cat 
de neobi§nuit suna denumirea „parte de piele infiltrata". 
Suntem obi§nuiti cu „infiltratia din partea stanga spate sus"; 
aceasta se refera la plamani §i la tuberculoza. 

In ciuda rochiei. Acesta este numai un punct de conexiu- 
ne. Copiii de la institutia de medicina erau examinati, desi- 
gur, dezbracati; este oarecum opusul modului in care trebuie 


17 Cele doua personaje principale din romanul Ut mine Stromtid, de Fritz Reuter, sen’s 
Tn dialectul din Mecklenburg (N. t.). 
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sa examinam pacientele care sunt femei adulte. Despre un 
clinician sus-pus se povestea ca i§i examina fizic pacientele 
numai prin rochii. Ceea ce se mtampla mai departe este ne- 
clar pentru mine §i, la drept vorbind, nu am nicio dorinta 
de a ma adanci in aceasta chestiune. 

Dr M. spune: este o infecpie, dar nu conteaza; se va ajunge la 
dizenterie §i toxina se va elimina. Aceasta mi se pare la prima 
vedere amuzant, dar, ca §i toate celelalte, trebuie descompus 
cu grija. Privit mai indeaproape, prezinta totu§i §i un fel de 
sens. Ceea ce am vazut la pacienta era o difterita locala. Din 
perioada in care fiica mea era bolnava imi amintesc de o dis¬ 
ease despre difterita §i difterie. Cea din urma este o infecpie 
generalizata care deriva dintr-o difterita locala. O astfel de 
infecfie generalizata este indicata de Leopold prin existenfa 
unei zone infectate, care ne lasa deci sa ne gandim la forma- 
fiuni metastatice. Eu cred ca tocmai in caz de difterie nu se 
intalnesc astfel de metastaze. Ele imi amintesc mai degraba 
de piemie. 

Nu conteaza — este consolarea. Cred ca ea se insereaza ast¬ 
fel in context: confinutul ultimei parti a visului este ca du- 
rerile pacientei provin dintr-o alectiune organica grava. Imi 
vine sa cred ca §i prin aceasta doresc numai sa indepartez de 
mine vina. Tratamentul psihic nu poate fi facut responsabil 
pentru persistenta suferinfelor difteritice. Am totu§i un sen¬ 
timent de jena ca i-am pus Irmei in carca o boala atat de gra¬ 
va numai si numai pentru a ma despovara pe mine. Pare atat 
de crud. Aveam deci nevoie de o asigurare ca se va termina 
cu bine §i nu mi se pare o alegere proasta sa pun consolarea 
tocmai in gura dr M. Dar aici ma ridic deasupra visului, ceea 
ce necesita o ex plica tie. 

De ce este insa aceasta consolare atat de fara sens? 

Dizenterie: o anumita idee teoretica indepartata ca sub- 
stan^ele bolii pot sa fie eliminate prin intestin. Doresc prin 
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aceasta sa ma amuz de prolixitatea manifestata de dr M. in 
explicatii alambicate §i in legaturi patologice ciudate? Le- 
gat de dizenterie, imi mai vine in minte ceva. Cu cateva 
luni in urma am preluat un taiiar pacient cu ciudate tulbu- 
rari ale scaunului, pe care ceilalti colegi il trateaza ca pe un 
caz de „anemie cu subalimeniatie". Am recunoscut ca era 
vorba despre o isterie, nu am dorit sa incerc cu el psihote- 
rapia mea §i 1-am trimis intr-o croaziera. Cu cateva zile in 
urma am primit o scrisoare diisperata din Egipt in care el 
imi spunea ca a avusese acolo o noua criza, pe care medi- 
cul a considerat-o dizenterie. Banuiesc ca diagnosticul este 
o eroare a unui coleg ignorant, care s-a lasat pacalit de is¬ 
terie; dar nu am putut totu§i sa ma scutesc pe mine de a-mi 
repro§a ca 1-am pus pe bolnav in situa^ia de a-§i adauga la 
o afectiune isterica a intestinului §i una organica. Apoi, di¬ 
zenterie suna asemanator cu difterie, denumire +tt care nu 
este amintita in vis. 

Da, asa trebuie sa fie, trebuie sa fi ras de prognoza conso- 
latoare a doctorului M.: se va ajunge si la dizenterie etc. pen- 
tru ca imi amintesc ca odata, in urma cu mai multi ani, 1-am 
auzit pe un coleg cum povestea razand ceva absolut asema¬ 
nator. Fusese chemat impreuna cu acest coleg la capataiul 
unui pacient grav bolnav §i s-a simtit dator sa ii spuna celui- 
lalt, care parea foarte plin de speranta, ca pacientul avea al- 
bumina in urina. Colegul insa nu s-a descurajat, ci a raspuns 
lini§tit: Nu conteaza, domnule coleg, albumina se va elimi- 
na! Nu mai am nicio indoiala ca in acest fragment de vis este 
cuprinsa o bataie de joc la adresa colegului care nu §tia ni- 
mic despre isterie. Ca pentru a intari aceasta, imi trece acum 
prin minte: §tie oare dr M. ca §i simptomele acestei pacien- 
te, prietena Irmei, simptome care ne fac sa ne temem de o 
tuberculoza, se origineaza tot in isterie? A recunoscut el 
aceasta isterie sau s-a lasat pacalit? 
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Ce motiv pot avea insa sa ma port atat de rau cu acest 
prieten? Este simplu: dr M. este la fel de putin de acord cu 
„solu£ia" pe care i-am dat-o Irmei ca §i Irma insa§i. Deci in 
acest vis m-am razbunat deja pe doua persoane: pe Irma prin 
cuvintele: daca mai ai totusi dureri, este doar vina ta, dar §i 
pe dr M., cu acea consolare fara sens pe care i-am pus-o in 
gura. 

§tim imediat de unde provine infecfia. Aceasta cunoastere 
nemijlocita in vis este ciudata. Mai inainte nu §tiam inca, 
dat fiind ca infecfia fusese indicata abia de catre Leopold. 

Dat fiind ca ea nu se simtea bine, prietenul Otto i-a facut o 
injecfie. Otto a povestit intr-adevar ca, in scurta perioada cat 
statuse la familia Irmei, fusese chemat la hotelul invecinat, 
pentru a face o injectie cuiva paruia i se facuse brusc rau. In- 
jectiile imi amintesc inca o data de nefericitul prieten care 
se otravise cu cocaina. Eu ii tecomandasem medicamentul 
numai spre administrare orala in timpul deprivarii de mor- 
fina; insa el i§i facea neincetat injcctii cu cocaina. 

Cu un preparatpe baza de propil... propilen... acid propionic. 
Cum am ajuns la asta? In acecasi seara in care am scris isto- 
ria de caz si am visat despre qa, solia mea a deschis o sticla 
de lichior, pe care scria „ananas" 18 §i care era un cadou de 
la prietenul nostru Otto. El aven obiceiul sa ne faca daruri cu 
toate ocaziile posibile; sa speram ca o femeie il va vindeca 
odata de asta. 19 Acest lichior raspandea un asemenea miros 
de gaz lampant, incat am refuzat sa gust din el. Sot:ia mea a 
fost de parere sa facem cadou, aceasta sticla personalului de 


18 In plus, „ananas" prezenta §i o remarc^biia asonanja cu numeie de familie al pa- 
cientei mele. 

19 [Completare din 1909 , la care Freud rerjunja Insa In 1925] Aid acest vis nu se do- 
vede§te profetic. In alt sens, el are dreptate caci tulburarile gastrice „nerezolvate w 
ale pacientei mele, de care nu am vrutisa ma fac vinovat, erau preliminariile unei 
grave maladii provocate de pietre la vezica biliara. 






158 Sigmund Freud 


serviciu §i eu, inca si mai precaut, am contrazis-o, remarcand, 
plin de omenie, ca nici pe ei nu trebuie sa ii otravim. Miro- 
sul de gaz lampant (amil...) mi-a evocat, se vede, amintirea 
unei intregi serii: propil, metil etc., pe care o ofereau in vis 
preparatele pe baza de propilen. Am facut in orice caz o sub¬ 
stitute, am visat propil, dupa ce am mirosit amil, dar astfel 
de substitupi sunt permise poate tocmai in chimia organica. 

Trimetilamina. In vis vad formula chimica a acestui com- 
pus, ceea ce demonstreaza o mare incordare a memoriei 
mele, §i anume formula este tiparita cu litere groase, ca §i 
cum s-ar fi dorit evidentierea din context a unui conpnut 
deosebit de important. De unde mi-a venit trimetilamina, 
asupra careia mi s-a atras atentia intr-un asemenea fel? Din- 
tr-o conversable cu un alt prieten, care §tie de mai mulp ani 
despre toate lucrarile mele aflate in germene, a§a cum eu §tiu 
despre ale sale. 20 In acea perioada el imi comunicase unele 
idei despre o chimie sexuala §i printre altele mi-a menponat 
ca el crede ca unul dintre aceste produse ale metabolismului 
sexual este trimetilamina. Acest compus m-a condus la sexu- 
alitate, la acest factor caruia eu ii atribui cea mai mare im¬ 
portant in determinarea afecfiunilor nervoase pe care do- 
resc sa le vindec. Pacienta mea Irma este o tanara vaduva; 
daca a§ vrea sa ma scuz de e§ecul tratamentului ei, cel mai 
bine ar fi sa ma refer la aceasta situatie, pe care prietenii ei 
doresc din toata inima sa o schimbe. Cat de ciudat este, in 
plus, alcatuit un astfel de vis! Cealalta, pe care o am in vis 
drept pacienta, in locul Irmei, este §i ea o tanara vaduva. 

Banuiesc de ce formula trimetilaminei apare atat de ac- 
centuat in vis. In acest cuvant se aduna atatea lucruri impor- 


20 Este vorba despre Wilhelm Flied, biolog ji otorinolaringolog din Berlin, prietenul 
§i corespondentul iui Freud care, in perioada contemporana cu pubiicarea Inter- 
pretarii viselor, a exercitat asupra acestuia o importanta influenza (N. 1). 
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tante: trimetilamina nu este numai o aluzie la foarte puter- 
nicul factor al sexualitafii, ci §i la persoana de al carei acord 
imi amintesc cu satisfacfie, atunci cand ma simt parasit in 
vederile mele. Va mai reveni acest prieten, care joaca un rol 
atat de mare in viata mea, in contextul ideatic al visului? Da; 
el este un deosebit de bun cunoscator al efectelor care de- 
curg din maladiile nasului §i cavitafilor conexe si a indicat 
stiintei cateva foarte remarcabile relatii intre cartilajele nari- 
lor §i organele sexuale feminine. (Cele trei formafiuni ondu- 
late din gatul Irmei). L-am rugat sa o examineze pe Irma, 
pentru a afla daca durerile ei de stomac nu sunt cumva de 
origine nazala. Dar el insu§i sufera de o rinita purulenta, care 
ma ingrijoreaza, §i la ea face aluzie piemia, care imi vine in 
minte in legatura cu metastazele din vis. 

Nu se fac atat de u§or asemenea injecfii. Aid apare nemijlo- 
cit reprosul de superficialitate adresat prietenului Otto. Cred 
ca am gandit ceva asemanator in timpul dupa-amiezii, atunci 
cand el a parut sa i§i manifeste atitudinea impotriva mea, 
prin cuvinte §i priviri. Imi spuneam cam a§a: cat de u§or se 
lasa influenfat, cat de usor vine cu prejudecatile lui. In plus, 
fraza de mai sus mi-1 indica din nou pe prietenul mort, care 
s-a decis atat de precipitat sa i§i faca injecfii cu cocaina. Eu 
nu intension asem deloc, a§a cum am spus, sa li prescriu in¬ 
jecfii cu acest medicament. In ceea ce priveste repro§ul pe 
care il adresez prietenului Otto, superficial cu acele substan- 
fe chimice, observ ca ma apropii din nou de povestea acelei 
nefericite Mathilde, care a provocat acela§i repro§ impotriva 
mea. Se pare ca aid adun exemple pentru constiinciozitatea 
mea, dar §i pentru contrariul acesteia. 

Probabil ca nici seringa nu era curata. Inca un repro§ la adre- 
sa lui Otto, care insa provine din alta sursa. Ieri l-am intal- 
nit intamplator pe fiul unei doamne de optzeci §i doi de ani, 
careia trebuie sa ii fac zilnic doua injecfii cu morfina. Ea este 
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in prezent la fara §i am aflat ca sufera de flebita. M-am gan- 
dit imediat ca este vorba despre un infiltrat din cauza ca se¬ 
ringa nu era curata. Sunt mandru ca in doi ani nu am pro- 
vocat niciun singur infiltrat; este grija mea permanenta sa 
verific daca seringa este curata. Sunt foarte con§tiincios. De 
la flebita ma intorc la sotia mea, care a suferit in timpul unei 
sarcini de tromboze §i apoi in amintirea mea se ivesc trei si- 
tua^ii asemanatoare, cu sotia mea, cu Irma §i cu raposata Ma- 
thilde, a caror identitate mi-a dat, se vede, dreptul de a sub- 
stitui in vis cele trei persoane unele cu altele. 

Acum am implinit interpretarea visului. 21 In timpul 
acestui travaliu m-am straduit sa ma ab^in de la toate idei- 
le care ar fi putut fi starnite de comparatia intre continu- 
tul visului §i gandurile ascunse in spatele acestuia. Intre 
timp, mi s-a revelat „sensul" visului. Am remarcat o inten¬ 
se care s-a realizat prin vis §i care trebuie sa fi fost moti- 
vul de a visa. Visul indepline§te unele dorin^e, care trebuie 
sa se fi activat in mine datorita evenimentelor serii prece- 
dente (informafla data de Otto, transcrierea istoriei de caz). 
Rezultatul visului este acela ca eu nu sunt vinovat de su- 
ferin^a care este inca prezenta la Irma §i ca Otto este vino¬ 
vat de aceasta. Otto ma suparase cu remarca sa despre vin- 
decarea incomplete a Irmei, iar visul ma razbuna pe el, 
intorcand repro§ul impotriva lui insusi. Visul imi vorbe§- 
te despre responsabilitatea pentru starea Irmei, punand-o 
pe seama altor factori (chiar unei intregi serii de motive). 
Visul prezinta o anumita stare de fapt a§a cum mi l-a§ dori 
eu; continutul lui este deci implinirea unei dorinfe, motivul lui 
este o dorinta. 


21 [Completare din 1909] De§i, a§a cum se poate injelege, nu am comunicat toate 
ideile care mi-au venit tn travaliul de interpretare. 
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Acestea sunt lucrurile care sar in ochi. Insa si din detalii- 
le visului m(eleg multe lucruri din punctul de vedere al im- 
plinirii dorintei. Ma razbun pe Otto nu numai pentru preci- 
pitata lui atitudine impotriva mea, atribuindu-i o manevra 
medicala precipitata (injectia), ci §i pentru lichiorul cel prost, 
care miroase a gaz lampant, §i gasesc in vis o expresie care 
unifica cele doua repiosuri: injectia cu un preparat pe baza 
de propilen. Nu sunt inca satisfacut, ci imi continui razbu- 
narea, opunandu-i concurentul sau, mai de incredere. Par a 
spune: acesta imi este mai drag decat tine. Otto nu este insa 
singurul care are a simti greutatea maniei mele. Ma razbun 
§i pe pacienta neascultatoare, schimband-o cu una mai inte- 
ligenta si mai putin recalcitrants. Nu il las nici pe dr M. sa 
scape u§or cu contradicfia lui, ci ii exprim printr-o aluzie lim- 
pede parerea mea ca el este ignorant in aceasta problema („Se 
va ajunge la dizenterie etc.) Da, mi se pare ca prin el apelam 
la altcineva, o persoana mai avizata (prietenul meu, care mi-a 
povestit despre trimetilamina), asa cum m-am intors de la 
Irma la prietena ei, de la Otto la Leopold. Daca aceste per- 
soane se due, ele sunt inlocuite cu alte trei, la alegerea mea, 
atunci sunt eliberat de aceste repro§uri nemeritate! Lipsa de 
temei a acestor reprosuri imi este indicata in vis in modul 
cel mai elaborat. Durerile Irmei nu imi pot fi puse mie in car- 
ca, pentru ca de vina este ea insasi, caci ea ezita sa accepte 
solutia mea. Durerile Irmei nu ma privesc, deoarece sunt de 
natura organica si nu sunt vindecabile printr-un tratament 
psihic. Suferintele Irmei se explica in mod satisfacator prin 
starea ei de vaduvie (trimetilamina!), situate la care eu nu 
pot schimba nimic. Suferinta Irmei a fost provocata printr-o 
injec(ie lipsita de precau^ie facuta de Otto, cu o substan(a 
nepotrivita, a§a cum eu nu a§ fi facut niciodata. Suferinta Ir¬ 
mei este determinate de o injectie cu o seringa murdara, ca 
§i flebita batranei mele doamne, in timp ce eu nu provoc 
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niciodata a§a ceva cu injectiile mele. Observ ca aceste expli¬ 
cate pentru suferinta Irmei, care conflueaza aici pentru a ma 
disculpa, nu sunt in concordant unele cu altele, ba chiar se 
exclud. Intreaga pledoarie — acest vis nu este nimic altce- 
va — amintejte cu vivacitate de apararea barbatului acuzat 
de vecinul sau ca i-a inapoiat cazanul in stare proasta. „In 
primul rand 1-am inapoiat intact, in al doilea rand era deja 
gaurit cand mi 1-ai imprumutat, in al treilea rand nici nu am 
imprumutat de la tine vreun cazan." Dar cu atat mai bine: 
daca numai unul dintre aceste moduri de aparare este recu- 
noscut drept valid, barbatul trebuie exonerat. 

In vis mai intra in joc §i alte teme, a caror legatura cu dis- 
culparea mea pentru boala Irmei nu este atat de transparen- 
ta: boala fiicei mele §i cea a pacientei cu acela§i nume, noci- 
vitatea cocainei, afec^iunea pacientului meu care calatore§te 
in Egipt, grijile privitoare la sanatatea so^iei mele, a fratelui 
meu, a doctorului M., propriile mele tulburari trupe§ti, grija 
cu privire la prietenul absent, care sufera de rinita purulen- 
ta. Totu§i, cand cuprind cu privirea toate acestea, ele se ata- 
§eaza unui singur cere de idei, unei etichete: grija pentru sa¬ 
natatea proprie §i a altora, con§tiinciozitate medicala. Imi 
amintesc de o senzafie dureroasa neclara pe care am avut-o 
cand Otto mi-a adus informa^ia despre starea Irmei. Pornind 
de la cercul de idei care actioneaza in vis, doresc sa dau re- 
troactiv expresie aceste senza^ii fugace. Este ca §i cum mi-ar 
fi spus: nu iei suficient de in serios indatoririle tale medica- 
le, nu e§ti con§tiincios, nu respecti ceea ce promiti. In aceas- 
ta privinta mi s-a pus la dispozi^ie acel cere de idei pe baza 
caruia pot aduce dovezi in ce inalt grad sunt eu con§tiincios, 
cat de pre^ioasa este pentru mine sanatatea familiei, priete- 
nilor §i pacien^ilor mei. In mod remarcabil, in cadrul aces- 
tui material ideatic se afla §i amintiri dureroase, care vorbesc 
mai degraba in favoarea vinova^iei atribuite prietenului meu 
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decat pentru disculparea mea. Materialul este oareeum ne- 
partinitor, insa este incontestabila conexiunea acestui mate¬ 
rial vast pe care se bazeaza visul cu tema mai restransa a vi- 
sului din care a decurs dorin|a de a nu fi vinovat de boala 
Irmei. 

Nu voi suspne ca am descoperit pe deplin sensul acestui 
vis §i ca interpretarea lui este lipsita de lacune. 

As mai putea zabovi inca mult timp asupra lui, as putea 
extrage din el §i alte explica{id §i a§ putea clarifica noi enig- 
me pe care el le-ar pune. §tiu chiar locurile de unde ar putea 
fi urmarite alte conexiuni de idei; insa de la acest travaliu de 
interpretare ma retin consideratii care apar in cazul fiecarui 
vis propriu. Cine se grabe§te sa imi condamne reticenta ar 
putea sa incerce sa fie mai corect ca mine. Ma multumesc 
pentru moment cu o noua cunoa§tere pe care am doban- 
dit-o: daca urmam metoda de interpretare a viselor aratata 
aici, aflam ca visul are intr-adevar un sens §i ca in niciun caz 
el nu este expresia unei activitati cerebrale fragmentate, aja 
cum doresc autorii. Dupa un travaliu complet de interpretare, 
visul se poate recunoagte ca o implinire a unei dorinfe. 22 


22 Despre important pe care Freud Tnsufi o atribuie interpretarii acestui vis-princeps 
marturise|te ei tnsusi, prin dorin^a, expusa Tntr-o scrisoare adresata iui Fliefi, de a 
vedea odata, pe casa Tn care el a avut acest vis, o placa pe care sa scrie: In aceas- 
ta casa, la 24 iulie 1895, secretul viseldr i-a fost reveiat doctorului Sigmund Freud 
(scrisoare catre Ftiell din 12 iunie 190Q) (N. t). 
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Dupa ce am mers printr-o trecatoare ingusta §i am ajuns 
la o inaltime, de la care se separa dmmurile si se deschide per- 
spectiva cea mai bogata in diferite direcpi, putem sa ne oprim 
un moment si sa chibzuim incotro sa ne indreptam. La fel se 
intampla §i cu noi, dupa ce am jtrecut de aceasta prima inter- 
pretare de vis. Ne aflam iluminati de o descoperire brusca. Vi¬ 
sul nu este comparabil cu rasurletul neregulat al unui instru¬ 
ment muzical, care, in loc de mana artistului, este lovit de o 
forta exterioara; el nu este lipsit de sens, nu este absurd, nu 
presupune ca o parte din bagajiil nostru de reprezentari doar- 
me, in timp ce o alta incepe sa se trezeasca. Visul este un fe- 
nomen psihic complet, §i anume implinirea unei dorinte; el 
trebuie inscris in contextul actiunilor psihice inteligibile din 
starea de veghe; el a fost construit de o activitate psihica foar- 
te complicate. Dar o serie de intrebari ne tulbura exact in mo- 
mentul in care doream sa ne bucuram de aceasta cunoa§tere. 
Daca, asa cum rezulta din interpretarea viselor, acestea sunt 
dorinte implinite, de unde vine forma ciudata §i uimitoare in 
care este exprimata implinirea acestei dorinte? Prin ce altera- 
re a trecut gandul visului pana ce s-a configurat din el visul 
manifest, asa cum ni-1 amintinl cand ne trezim? Pe ce cai se 
petrec aceste alterari? De unde provine materialul care este 
elaborat pentru a forma visul? De unde apar multe dintre par- 
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ticularitatile pe care le-am putut observa la gandurile visului, 
ca de exemplu, faptul ca ele au voie sa se contrazica? (Analo- 
gia cu cazanul, de exemplu.) Poate visul sa ne invefe ceva nou 
despre procesele noastre psihice interne, poate continutul sau 
sa corecteze impresiile in cart} am crezut in timpul zilei? Pro¬ 
pun sa lasam pentru o clipa deoparte aceste chestiuni si sa ur- 
mam in continuare o singura cale. Am aflat ca visul jnfaflsea- 
za o dorinfa ca fiind implinita. Urmatorul nostra interes 
trebuie sa fie acela de a afla daca aceasta este o trasatura ge- 
nerala a viselor sau numai continutul intamplator al acelui 
vis („injectia facuta Irmei"), cu care a inceput analiza noas- 
tra; deoarece, chiar daca am infeles ca fiecare vis are un sens 
§i o valoare psihica, trebuie sa lasam inca deschisa posibilita- 
tea ca acest sens sa nu fie acela§i in toate visele. Primul nostra 
vis era implinirea unei dorinfe; un altul se prezinta poate ca 
o temere implinita, un al treilea poate sa aiba drept continut 
o reflectie, un al patrulea poate sa reproduca pur §i simplu o 
amintire. Exista deci §i alte vise de dorinfa sau nu exista, poa¬ 
te, nimic altceva decat vise de dorin^a? 

Este u§or de aratat ca visele lasa adesea sa se recunoasca, 
nedeghizat, caracterul de implinire a dorinfei, astfel ca putem 
sa ne miram de ce limbajul viselor nu §i-a gasit demult in|e- 
legere. Asa se intampla, de exemplu, cu un vis pe care mi-1 pot 
crea oricat de des doresc, oarecum experimental. Daca mananc 
seara sardele, masline sau alte mancaruri sarate, mi se face sete 
peste noapte §i ma trezesc. Trezirea este precedata insa de un 
vis care are de fiecare data acelasi continut, anume ca beau. 
Sorb apa cu inghitituri mari, este atat de buna cum numai o 
bautura rece poate fi atunci Cand esti insetat §i apoi ma tre¬ 
zesc si trebuie sa beau intr-adevar. Motoral acestui vis simplu 
este setea pe care o si resimt la trezire. Din aceasta senzafie iz- 
voraste dorinfa de a bea §i visul imi arata aceasta dorinta im¬ 
plinita. In acest scop el se folose§te de o functie pe care o voi 
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enunfa curand. Dorm bine, nu sunt obijnuit sa fiu trezit de 
vreo necesitate fiziologica. Daca reu§esc sa imi potolesc setea 
prin visul ca beau, atunci nu mai trebuie sa ma trezesc pentru 
a o satisface. Este a§adar un vis de comoditate. Visatul se pla- 
seaza in locul acfiunii, ca de altminteri §i in viafa. Din paca- 
te, trebuinfa de apa pentru a potoli setea nu se poate satisfa¬ 
ce cu un vis, a§a cum se satisface setea mea de razbunare 
impotriva lui Otto §i a doctorului M., dar buna intenfie este 
aceea§i. Nu de mult, acest vis s-a modificat intru catva. Odata 
mi s-a facut sete inainte de a adormi §i am golit paharul cu 
apa care statea pe noptiera de langa pat. Cateva ore mai tar- 
ziu, in timpul nopfii, am avut o noua criza de sete, care a avut 
ca urmare o stare de disconfort. Pentru a face rost de apa, tre- 
buia sa ma ridic §i sa iau pahatul cu apa care se afla pe nop¬ 
tiera sofiei mele. Corespunzator scopului, am visat ca Sofia 
mea imi dadea sa beau dintr-un vas; acest vas era o uma etrus- 
ca de cenu§a, pe care o adusesetn cu mine dintr-o calatorie in 
Italia §i de atunci o facusem cadou. Apa din el era insa atat de 
sarata (evident de la cenu§a), incat a trebuit sa ma trezesc. Ob- 
servam cat de comod §tie visul sa aranjeze lucrurile; dat fiind 
ca implinirea dorinfei este singura sa intenfie, el poate fi total 
egoist. Iubirea de confort nu este compatibila cu considerafia 
fafa de ceilalfi. Introducerea urnei de cenu§a este probabil o 
alta implinire de dorinfa; imi pare rau ca nu mai posed acest 
vas, a§a cum nu imi este accesibil nici paharul din dreptul so- 
fiei mele. Urna de cenu§a se potrivejte cu senzafia de gust sa- 
rat, care devine din ce in ce mai puternica §i despre care §tiu 
ca ma va constrange sa ma trezesc. 1 


1 Factualitatea viselor de sete a fost recunOscuta §i de Weygandt, care spune despre 
aceasta Tn 1893: „Senzafia de sete este perceputa cel mai precis de catre to{i: ea 
creeaza deja o reprezentare a agentului care stinge setea. Sunt multiple modurile 
Tn careT§i reprezinta visul potolirea setei; ele sunt specializate dupa o amintire clara. 
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Astfel de vise de comoditate erau foarte frecvente la mine 
in tinerefe. Obi§nuit de atunci sa lucrez pana adanc in noap- 
te, trezitul devreme era intotdeauna dificil. Visam atunci ca 
sunt afara din pat, la chiuveta. Dupa o clipa, nu puteam sa 
ma prefac fata de mine insumi ca nu m-am trezit inca, dar 
dormisem totuji intre timp o clipa. Acela§i vis de inerfie, in- 
tr-o forma deosebit de spirituals, il cunosc de la un tanar co¬ 
leg, care pare sa imparta§easca tendinfa mea spre somn. Gaz- 
da la care locuia el, in apropierea spitalului, avea misiunea 
riguroasa de a-1 trezi in fiecare dimineafa la timp, dar nu ii 
era prea u§or sa i§i indeplineasca misiunea. Intr-o diminea- 
fa somnul era deosebit de dulce. Femeia striga in camera: 
domnule Pepi, sculafi-va, trebuie sa mergefi la spital. Drept 
care, visatorul a visat o camera de la spital, un pat in care 
statea intins §i o tabla la capatai pe care se putea citi: Pepi 
H... cand. med., douazeci §i doi de ani. El i§i spuse, visand: 
daca sunt deja la spital, nu mai trebuie sa ma due intr-aco- 
lo, se intoarse pe partea cealalta §i dormi mai departe. El i§i 
marturisise astfel deschis motivul visului sau. 

Un alt vis, al carui stimul a aefionat la fel, chiar in tim- 
pul somnului: una dintre pacientele mele, care a trebuit sa 
se supuna unei operafii de maxilar, care a decurs nefavora- 
bil, a trebuit sa poarte, la dorin^a medicului, zi §i noapte, un 
aparat de racire pe obrazul bolnav. Ea il scotea insa imediat 


Aspectul general este §i aid ca imediat dupa reprezentarea agentului care stinge 
setea se instaleaza o dezamagire privitoare la eficien^a redusa a a§a-ziseior racori- 
toare." El trece Tnsa cu vederea ceea ce este general vaiabi! in reac|ia visului la sti¬ 
mul. Daca alte persoane care sunt chinuite noaptea de sete se trezesc fara a visa 
in prealabil, aceasta nu este o dovada impotriva experimentului meu, ci ii caracte- 
rizeaza pe ace§tia in calitate de mai slabi purtatori de somn. [Completare din 1914] 
A se com para cu Isaia, 29, 8: „Dupa cum cel flamand viseaza ca mananca §i se tre- 
ze§te tot cu stomacul gol, $i dupa cum cel insetat viseaza ca bea §i se treze§te is- 
tovit §i tot insetat... /y 
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ce adormea. Intr-o zi am fost rugat sa ii fac repro§uri pentru 
ca i§i aruncase din nou pe jos aparatul. Bolnava s-a discul- 
pat: „De data aceasta nu am putut sa fac nimic; era urmarea 
unui vis pe care 1-am avut noaptea. In vis, eram intr-o loja 
la opera si manifestam un interes viu fata de reprezentafie. 
In sanatoriu insa zacea domnul Karl Meyer §i gemea inspai- 
mantator din pricina durerilor de maxilar. Am spus ca, de 
vreme ce nu am astfel de dureri, nu am nevoie de aparat; de 
aceea 1-am aruncat." Acest vis al sarmanei paciente suna ca 
o reprezentare a expresiei care ne vine pe buze atunci cand 
ne aflam intr-o situate neplacuta: am avut la viata mea §i 
placed mai mari. Visul prezinta aceasta placere mai mare. 
Domnul Karl Meyer, asupra caruia si-a deplasat visatoarea 
durerile, era cel mai indiferent tanar cunoscut de care i§i pu- 
tea aminti. 

Nu este mai greu sa descoperim implinirea dorintei in alte 
vise pe care le-am adunat de la oameni sanatosi. Un prieten 
care cunoa§te teoria mea despre vise si care a impartasit-o so- 
tiei sale imi spune intr-o zi: „Trebuie sa iti povestesc despre 
sotia mea; ea a visat ieri ca i-a venit menstruatia. Tu trebuie 
sa §tii ce inseamna aceasta." §tiu, desigur: daca tanara feme- 
ie a visat ca are menstruatie aceasta inseamna ca nu i-a ve¬ 
nit menstruatia. Pot sa-mi inchipui ca ei i-ar fi placut sa se 
mai bucure catva timp de libertatea ei mai degraba decat sa 
inceapa greutalile maternitatii. Era o modalitate dibace de a 
anunta prima ei graviditate. Un alt prieten scrie ca nu de 
mult sotia sa a visat ca observa pete de lapte pe pieptul ca- 
ma§ii ei. Si acesta este un semn de graviditate, dar nu pen¬ 
tru prima oara; tanara mama dore§te sa aiba pentru cel de-al 
doilea copil mai multa hrana decat a avut pentru primul, la 
vremea lui. 

O tanara, care nu a putut sa iasa in societate timp de ca- 
teva saptamani, din pricina ca §i-a ingrijit copilul care sufe- 
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rea de o boala infecpoasa, viseaza, dupa vindecarea copilu- 
lui, o reuniune in care se afla A. Daudet, Bourget §i M. Pre- 
vost, care se comporta top foarte amabil fata de ea §i o dis- 
treaza. Respectivii autori poarta §i in vis trasaturile care li se 
atribuie in portretele lor; iar M. Prevost, al carui portret ea 
nu il cunoa§te, seamana cu omul cu dezinfecpa care curata- 
se in ziua precedents camera bolnavului §i pe care il intam- 
pinase in calitate de prim vlzitator dupa o lunga perioada. 
Visul se poate traduce fara lacune: ar fi timpul pentru ceva 
mai amuzant decat aceasta ve§nica ingrijire a bolnavului. 

Poate ca aceste exemple sunt suficiente pentru a demon- 
stra ca vise care se pot infelege doar ca impliniri de dorinte 
si care isi poarta la vedere, nedeghizat, continulul se gasesc 
foarte frecvent §i sub cele mai variate condipi. Acestea sunt 
in cea mai mare parte vise sciirte §i simple, care difera in mod 
fericit de compozipile onirice complicate §i luxuriante, care 
au atras asupra lor in primul rand atenpa autorilor. Merita 
insa sa mai zabovim inca asupra acestor vise simple. Ne pu- 
tem ajtepta sa gasim visele cu forma cea mai simpla la copii, 
ale caror procese psihice sunt cu sigurantia mai pupn com¬ 
plicate decat cele ale adulplor. Dupa parerea mea, psiholo- 
gia infantila este chemata sa faca psihologiei adulplor servi- 
cii asemanatoare celor pe cafe le face cercetarea alcatuirii §i 
dezvoltarii animalelor inferioare pentru studiul structurii cla- 
selor zoologice superioare. PSna acum s-au facut prea pupni 
pa§i orientap spre folosirea psihologiei copiilor in astfel de 
scopuri. 

Visele copiilor mici sunt adesea simple impliniri ale unor 
dorinte §i de aceea ele nu surit deloc interesante, spre deose- 
bire de visele adulplor. Ele nu ofera nicio enigma de rezol- 
vat, dar sunt desigur neprepiite pentru a demonstra ca, in 
natura lor cea mai intima, inseamna implinirea unei dorin- 
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te. Din materialul meu, provenit de la propriii mei copii, pot 
aduna cateva exemple de astfel de vise. 

Unei excursii de la Aussee la frumosul Hallstatt, din vara 
lui 1896, li datorez doua vise, unul avut de fiica mea, atunci 
de opt ani §i jumatate, celalalt de baiatul meu de cinci ani §i 
trei luni. Ca relatare preliminara, trebuie sa spun ca in acea 
vara noi locuiam pe un deal de langa Aussee, de unde ne bu- 
curam, atunci cand era vreme frumoasa, de o priveli§te mi- 
nunata a Dachsteinului. Cu binoclul se putea recunoa§te 
bine cabana Simony. Copiii se straduiau in mod repetat sa o 
vada cu binoclul: nu §tiu cu ce succes. Inainte de plecare, le 
povestisem copiilor ca Hallstatt se afla la picioarele munte- 
lui Dachstein. De-abia a§teptasera aceasta zi. De la Hallstatt 
am mers la Echerntal, care i-a incantat foarte tare pe copii 
cu peisajele sale variate. Numai ca baiatul de cinci ani era 
din ce in ce mai mahnit. De fiecare data cand vedea un nou 
munte, el intreba: acesta este Dachstein? la care eu trebuia 
sa raspund: nu, e doar un deal. Dupa ce aceasta intrebare s-a 
repetat de cateva ori, el a amutit; nici nu a mai vrut sa co- 
boare treptele pana la cascada. L-am crezut epuizat de obo- 
seala. In dimineata urmatoare el a venit insa absolut fericit 
la mine §i mi-a povestit: azi-noapte am visat ca am fost la ca¬ 
bana Simony. Atunci l-am inteles: atunci cand eu vorbeam 
despre Dachstein, el a§teptase sa urce pe acest munte in 
timpul excursiei la Hallstatt, sa vada cu ochiul liber cabana 
de care se vorbea atat atunci cand se uitau cu binoclul. Cand 
a remarcat ca ii propuneam sa se multumeasca numai cu dea- 
luri §i o cascada, el s-a sim^it in§elat §i a devenit prost dis- 
pus. Visul 1-a despagubit pentru aceasta. Am incercat sa aflu 
detalii despre vis; ele erau saracacioase. „Se urea sase ore pe 
scari", a§a cum auzise el. 

Si fetitei de opt ani §i jumatate aceasta excursie i-a starnit 
dorin^e pe care visul a trebuit sa le satisfaca. II luasem la Hall- 
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statt §i pe baiatul de doisprezece ani al vecinilor no§tri, un 
cavaler desavasit, care, mi s-a parut, se bucura deja de toate 
simpatiile fetei. In dimineata urmatoare, ea a povestit urma- 
torul vis: ce sa vezi, am visat ca Emil este unul de-ai no§tri, 
ca va spune tata si mama si doarme in camera mare cu noi, 
ca si baietii no§tri. Apoi mama vine in camera §i arunca o 
mana de batoane mari de ciocolata, in hartie albastra §i ver- 
de, sub paturile noastre. Fratii care nu au mo§tenit faculta- 
tea de a interpreta visele au spus ca §i autorii no§tri: acest vis 
este o prostie. Fetita cel putin a aparat o parte a visului, §i 
este valoros pentru teoria nevrozelor sa aflam care parte: este 
o prostie ca Emil se afla la noi, dar partea cu batoanele de 
ciocolata, nu. Pentru mine tocmai aceasta din urma era ob- 
scura. Mama mi-a furnizat explicafia ei. Pe drumul de la gara 
spre casa, copiii s-au oprit in fa|a automatului si §i-au dorit 
chiar asemenea batoane de ciocolata, in hartii stralucitoare, 
metalizate, pe care, conform experientei lor, automatul le 
vindea. Pe buna dreptate, mama lor a fost de parere ca acea 
zi a adus suficiente impliniri ale dorintelor §i aceasta dorin- 
ta a fost lasata pe seama visului. Mie micufa scena imi sca- 
pase. Partea din vis care fusese proscrisa de fiica mea am in- 
teles-o imediat. Chiar auzisem cum oaspetele binecrescut le 
ceruse pe drum copiilor sa a§tepte pana ce vine tata sau 
mama. Din aceasta inrudire temporara, visul micufei a facut 
o adopfie de durata. Afectiunea ei nu era inca gata sa imagi- 
neze alte tipuri de intovara§ire decat cele prezente in vis, ba- 
zate pe afectiunea pentru fratii ei. De ce batoanele de cio¬ 
colata au fost aruncate sub paturi nu se putea explica, 
desigur, fara a o intreba pe fetita. 

De la niste prieteni am aflat un vis absolut asemanator cu 
cel al baiatului meu. Era visul unei fetite de opt ani. Tatal a 
intreprins impreuna cu mai multi copii o plimbare spre Dor- 
nbach, in intentia de a vizita cabana Rohrer, dar s-a intors 
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inapoi pentru ca se facuse prea tarziu §i le-a promis copiilor 
sa ii despagubeasca alta data. Pe drumul de intoarcere ei au 
trecut pe langa tabli^a care arata drumul spre Hameau. Co- 
piii au cerut atunci sa fie du§i la Hameau, dar au trebuit sa 
se lase din nou consolali cu alta zi, din acelasi motiv. A doua 
zi dimineala feti|a de opt ani 1-a intampinat multumita pe 
tatal ei: tati, azi am visat ca ai fost cu noi la cabana Rohrer 
§i la Hameau. Nerabdarea ei a anticipat deci implinirea pro- 
misiunii facute de tata. 

La fel de justificat este §i un alt vis starnit de frumuse|ea 
peisagistica a lacului Aussee la fetita mea, atunci de trei ani 
§i trei luni. Micula fusese atunci pentru prima data pe lac §i 
timpul petrecut pe apa i s-a parut ca a trecut prea repede. 
Cand am ajuns la locul de debarcare, ea nu a vrut sa para- 
seasca barca §i a plans amarnic. In dimineala care a urmat 
ea a povestit: asta-noapte m-am plimbat pe lac. Sa speram ca 
durata acestei plimbari onirice a satisfacut-o mai bine. 

Fiul meu cel mare, pe atunci de opt ani, a visat chiar re- 
alizarea fantasmelor sale. Mergea cu Ahile mtr-un car, iar 
Diomede era conducatorul carului. In ziua precedents el fu¬ 
sese, desigur, impresionat de legendele grecesti daruite suro- 
rii sale mai mari. 

Daca se admite ca vorbitul in somn al copiilor tine tot de 
perimetrul viselor, voi putea comunica in cele ce urmeaza 
unul dintre cele mai recente vise din colectia mea. Fiica mea 
cea mai mica, pe atunci de nouasprezece luni, a vomitat in- 
tr-o dimineata §i de aceea tot restul zilei a fost linuta la re- 
gim. In noaptea care a urmat acestei zile de foame, a fost au- 
zita strigand tare: Anna F., Er(d)beer, Hochbeer, Eier(s)peis, 
Papp. 2 Ea i§i folosea pe atunci numele pentru a exprima lua- 


2 Anna F(r)eud, ca(p)§uni, f(r)agi, om(l)eta, budi(n)ca (N. t .). 
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rea in posesiune; meniul cuprindea tot ceea ce trebuia sa i se 
para ei atunci cea mai dezirabila masa; cap§unile au aparut 
in doua varietap ca o demonstrape impotriva polipei sani- 
tare casnice, din cauza circumstantei pe care o observase foar- 
te bine, anume ca bona pusese indispozipa ei pe seama con- 
sumului excesiv de aipsuni; in vis ea §i-a luat deci revan§a 
pentru aceasta decizie detavorabila ei. 3 

Cand laudam copilaria spunand ca este fericita pentru ca 
nu cunoaste inca dorin£a sexuala, nu ar trebui sa uitam ce 
sursa bogata de dezamagire, frustrare si deci de provocare de 
vise poate fi celalalt mare instinct al viepi. 4 lata un al doilea 
exemplu in favoarea acestei idei. De ziua mea, nepotul meu 
de douazeci §i doua de luni a primit sarcina sa ma felicite §i 
sa imi daruiasca un co§ulet cu cire§e, care in acea perioada a 
anului erau inca trufandale. Aceasta i s-a parut greu, caci re- 
peta neincetat: cire§ele sunt (ina)unt(r)u — §i nu putea fi 
convins sa dea co§ulepil din mana. Dar a §tiut sa se despa- 
gubeasca. Pana atunci ii povestea mamei sale in fiecare di- 
mineata ca visase un „soldat alb", un ofiter de garda in man¬ 
ta, pe care il admirase odata pe, strada. In ziua de dupa cadoul 
de aniversare, el se trezi bucuros, cu propozipa care nu pu- 


3 Aceea§i func£ie ca §i pentru nepo^ica a tndeplinit-o visul peste pufin timp §i pen¬ 

tru bunica, a carei varsta Tnsumata cu yarsta nepoatei ajunge la §aptezeci de ani. 
Dupa ce unele tulburari provocate de rinichiul deplasat au obligat-o sa flamanzeas- 
ca o zi Tntreaga, ea viseaza, transpunandu-se in zilele fericite ale adolescence! ei, 
ca este ^ceruta" la pranz |i la cina, ca este invitata §i i se ofera, privilegiat, cele mai 
gustoase delicatese. i 

4 [Completare din 1911] 0 preocupare mai aprofundata pentru via^a psihica a copi- 
ilor ne Invap ca forCele pulsionale sexuale joaca un rol destul de mare, prea mult 
timp trecut cu vederea, Tn configura^ia ihfantila a activity psihice a copilului §i ne 
face sa netndoim Tntru catva de caracterul fericit al copilariei, a§a cum Tl construiesc 
mai tarziu adul^ii. (A se compara cu 7M eseuri despre teoria sexualitapi ale autoru- 
lui, 190 Sd) 
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tea proveni decat dintr-un vis: He(r)man a papat toate cire§e- 
le! 5 


5 [Completare din 1911] Nu trebuie sa uitSm sa amintim ca la copiii mid apar §i vise 
complicate §i mai pufln transparente §i ca, pe de alta parte, vise cu un caracter mai 
simplu, infantil, apar frecvent, Tn anumite circumstance, §i la adul£i. Cat de boga- 
te Tn conCinuturi nebanuite pot sa fie visele unor copii chiar de 4-5 ani o arata 
exemplele din a mea Analiza fobiei unui baiat de cinci ani (190 9b) §i din Jung 
(1910a). [ Completare din 1914] Pentru interpretarile altor vise de copii, vezi v. 
Hug-Hellmuth (1911 §i 191 3), Putnam (1912), van Raalte (1912), Spielrein (1913), 
Tausk (1913); altele la Bianchieri (1912), Busemann (1909 §i 1910), Doglia §i Bi- 
anchieri (1910-11) §i mai ales la Wiggam (1909), care subliniaza tendinfa de Tm- 
plinire a dorin^ei. [ Completare din 797 7] Pe de alta parte, se pare ca la adul£i apar 
deosebit de des vise de tip infantil, daca ace§tia sunt expu§i unor condi^ii de via£a 
neobi§nuite. Astfel, Tn cartea sa Antarctica (1904), Otto Nordenskjold relateaza de- 
spre echipa care a trecut iarna cu el Tn Antarctica (vol. 1, 336): „Foarte caracteris- 
tice pentru direc^ia gandurilor noastre cele mai intime erau visele noastre, care nici- 
odata nu fusesera mai vii §i mai numeroase ca acum. Chiar §i acei camarazi ai no§tri 
care altminteri nu visau decat Tn mod exceptional aveau acum de povestit lungi 
istorii diminea|a, cand schimbam Tntre noi ultimele experience din aceasta lume a 
fanteziei. Toate aceste istorii povesteau despre acea lume exterioara care era acum 
atat de departe de noi, dar adesea ele erau adaptate situatiei noastre de acum. Un 
vis deosebit de caracteristic era acela Tn care unul dintre camarazii no§tri se credea 
reTntors pe bancile §colii, unde avea sarcina de a jupui foci miniaturale, care fuse- 
sera special pregatite pentru scopuri didactice. Mancarea §i bautura erau Tn plus 
punctele centrale Tn jurul carora se Tnvarteau cel mai frecvent visele noastre. Unul 
dintre noi, care excela noaptea Tn reprezentarea de a fi invitat la pranzuri copioa- 
se, se Tnsufletea atunci cand putea povesti dimineata ca a mancat o cina cu trei fe- 
luri; un altul visa tutun, munti de tutun, altul visa un vapor, care venea cu panze- 
leTntinse, pe apele deschise. Merita amintit §i un alt vis: vine curierul cu po§ta §i 
da o lunga explicaCie de ce s-a lasat atat de mult a§teptat; curierul fusese returnat 
§i numai cu greu reu§ise sa ajunga din nou. Desigur ca ne ocupam Tn somn §i cu 
lucruri imposibile, Tnsa lipsa de fantezie din aproape toate visele pe care le-am avut 
eu Tnsumi sau pe care le-am auzit povestite era total dezamagitoare. Ar fi de un 
mare interes psihologic daca toate aceste vise ar fi Tnregistrate. Se poate Tnsa Tnte- 
lege u§or cat de dorit era somnul, dat fiind ca ne putea oferi tot ceea ce dorea cel 
mai fierbinte fiecare dintre noi/' [Completare din 1914] Dupa Du Prel (1885, 231) 
mai citez: „Pe cand se afla Tntr-o calatorie Tn Africa, pe punctul de a muri de sete, 
Mungo Park visa fara Tncetare vaile pline de apa §i paji§tile din patria sa. Chinuit 
de foame, Trenck se vedea prizonier Tn cetatea Magdeburg, Tnconjurat de mese 
copioase §i, pe cand era pe punctul de a muri de foame din pricina priva^unilor 
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Nu §tiu ce viseaza animalele. Un proverb, a carui semna- 
lare o datorez unuia dintre auditorii mei, pretinde a §ti, caci 
pune intrebarea: Ce viseaza gdsca? si raspunde Porumb. 6 !n- 
treaga teorie conform careia visul ar fi implinirea unei do- 
rinte este cuprinsa in aceste doua replici. 7 

Observam acum ca am fi ajuns pe cea mai scurta cale la 
teoria noastra despre sensul ascuns al visului daca am fi ches- 
tionat numai expresiile colocviale. Infelepciunea limbii vor- 
beste uneori disprefuitor despre vis — am putea fi de parere 
ca ea da deplina dreptate §tiinfei atunci cand judeca: Traume 
sind Schaume 8 , dar pentru vorbirea colocviala visul este pre- 
ponderent un binecuvantat realizator de dorinfe. „Nu mi-am 
imaginat asta nici in visele cele mai lndraznefe", striga en- 
tuziasmat cel care i§i vede a§teptarile depa§ite de realitate. 


Tnspaimantatoare, George Back, participant la prima expedite a lui Franklin, visa 
mereu mese bogate." 

6 [Completare din 191 7] Un proverb maghiar, comunicat de Ferenczi, susjine mai de- 
plin ca „porcul viseaza ghinde, iar gas<ta porumb'' [ Completare din 1914] Un pro¬ 
verb evreiesc spune: „Ce viseaza gaina? Graun£e." Bernstein §i Segel, 1908, 116. 

7 [Completare din 1914] Departe de mine sa sus^in ca Tnaintea mea niciun autor nu a 
mai gandit ca un vis decurge dintr-o dorin^a. (A se compara cu primele fraze ale 
sec£iunii urmatoare.) Daca acordam valpare acestor interpretari, putem sa recurgem 
la medicul antic Herophilos, care a trait sub primul Ptolemeu, care, dupa Buchsen- 
schutz (1868, 33), diferen^ia trei feluri de vise: vise trimise de zei, vise naturale, care 
apar atunci cand sufletul T§i creeaza o imagine a ceea ce este placut pentru el §i ceea 
ce va fi, §i vise mixte, care apar de la sirie prin Tnlanfuirea de imagini in care vedem 
ceea ce dorim. ]. Starcke (1913, 248) eviden^iaza un vis din colecfia lui Schemer pe 
care autorul insu§i H desemneaza ca Tmplinire de dorinja (1861, 239). Schemer scrie: 
„Fantezia impline§te dorinja treaza a visatoarei, pur §i simplu pentru ca aceasta do- 
rinja era foarte activa afectiv Tn ea." Acest vis se Tnscrie printre „visele de dispozi- 
fie"; tnrudite cu ele sunt visele cu „dorinfe sexuale masculine §i feminine" §i visele 
de „proasta dispozifie". Dupa cum se vdde, nici vorba ca Schemer sa li desemneze 
dorinfei o alta semnificafie pentru vis decat oricarei din starile psihice ale starii de 
veghe §i Tn niciun caz el nu pune dorinfa Tn conexiune cu esen|a visului. 


Visele sunt amagiri (N. t). 
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Daca a§ sus(ine ca implinirea dorin|ei este sensul oricarui 
vis, deci ca nu pot exista alte vise in afara viselor de dorin(a, 
atunci ma expun cu sign ran (a dinainte celei mai hotarate 
obiectii. Mi se va replica: „Existenta unor vise care se pot in- 
(elege ca impliniri ale dorintelor nu este ceva nou, ci a fost 
observata de mult de catre autori. (Cf. Radestock, 1879, 137-8, 
Volkelt, 1875, 110-11, Purkinje, 1846, 456, Tissie, 1898, 70, 
M. Simon, 1888, 42 despre visele de foame ale baronului 
Trenck §i pasajul lui Griesinger,: 1845, 89.J 1 Faptul ca nu mai 
trebuie sa existe altceva decat vise de dorin|a este din nou o 
generalizare nejustificata, care, din fericire, se poate respinge 
cu usurinta. Apar suficient de multe vise care prezinta cel mai 
penibil con tin ut, dar nici urma de vreo implinire a unei do- 
rinte. Filosoful pesimist Eduard v. Hartmann se afla cel mai 
departe de teoria implinirii dorintelor. In a sa Filosofia incon- 
§tientului (1890, vol. 2, 344), el spune: „In ceea ce prive§te vi- 
sul, o data cu el tree in starea de somn §i toate neplacerile sta- 
rii de veghe, cu excep(ia celor care il reconciliaza intrucatva 
cu via(a pe omul educat: bucurlile §tiin(ei si ale artei..." Dar 
§i observatorii mai putin nemulturniti, ca Scholz (1887, 33), 


1 [Comptetare din 1914] Neoplatonicianui IPIotin spunea: „Daca se activeaza dorin- 

|a, i se alatura fantezia §i ne prezinta chiar obiectui acesteia." (Du Prel, 1885, 276). 
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Volkelt (1875, 80) §i altii au relevat ca in vis durerea §i nepla- 
cerea sunt mai frecvente decat placerea. Prelucrandu-§i propri- 
ile vise, doamnele Sarah Weed §i Florence Hallam au extras o 
evaluare statistics a preponderen(ei neplacerii in vise (1896, 
499). Ele desemneaza 57,2 la suta dintre vise ca fiind penibi- 
le si numai 28,6 procente ca fiind pozitive §i placute. In afara 
de aceste vise, care perpetueaza in somn cele mai variate din¬ 
tre sentimentele penibile ale vietii, exista §i vise de angoasa, 
in care ne scutura cele mai groaznice dintre toate senzatiile de 
neplacere, pana ce ne trezim, si tocmai copiii sunt bantuifi de 
astfel de vise de angoasa (cf. Debacker, 1881, despre pavor noc- 
tumus), la care am descoperit nedeghizate visele de dorinta. 

Intr-adevar, tocmai visele de angoasa par a face imposibi- 
la o generalizare a enun(ului pe care 1-am obfinut din exem- 
plele din sectiunea anterioara, anume ca visul este implini- 
rea unei dorin(e, ba mai mult, par a marca acest enunt cu 
fierul rosu al absurditatii. 

Totu§i, nu este atat de greu sa ne sustragem acestor obiec- 
(ii aparent covar§itoare. Am dori pur §i simplu sa atragem 
atentia ca teoria noastra nu se bazeaza pe evaluarea con(inu- 
tului manifest al visului, ci se raporteaza la con(inutul de 
idei, care este recunoscut, in spatele visului, prin travaliul de 
interpretare. Sa comparam continutul manifest al visului cu 
confinutul latent al acestuia. Este corect ca exista vise al caror 
con(inut manifest este de natura cea mai penibila. Dar a in- 
cercat oare cineva sa interpreteze aceste vise, sa descopere 
continutul latent de idei al acestora? Daca nu, atunci aceste 
doua obiec(ii nu ne mai ating; ramane posibil ca §i visele pe¬ 
nibile §i de angoasa sa se dezvaluie dupa interpretare ca im- 
pliniri ale dorin(elor. 2 


2 


[Completare din 1909 ] Este incredibila tncapa^anarea cu care cititorii §i criticii ex- 
clud acest enun^ §i tree cu vederea deosebirea de baza Tntre continutul manifest §i 
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In travaliul §tiin1:ific, adesea este un avantaj ca, in cazul 
in care rezolvarea unei probleme este dificila, sa adaugam o 
a doua problema, la fel cum doua nuci se sparg una cu aju- 
torul celeilalte mai u§or decat se poate sparge una singura. 
Astfel, nu ne aflam numai in fafa intrebarii: cum ar putea fi 
impliniri de dorinfa visele penibile §i de angoasa?, ci putem 
sa lansam §i o a doua intrebare despre vis, pe baza explicafi- 
ilor de pana acum: de ce visele cu confinut indiferent, care 
se dovedesc a fi impliniri de dorinfe, nu i§i prezinta nede- 
ghizat acest sens al lor? In cazul visului despre injecfia Irmei, 
tratat pe larg mai sus, el nu este in niciun caz de natura pe- 
nibila, iar prin interpretare se dovedegte a fi o stralucitoare 
implinire de dorinfa. Dar de ce are nevoie oare de o inter¬ 
pretare? De ce nu spune visul direct ceea ce vrea sa insem- 
ne? De fapt, nici visul despre injecfia facuta Irmei nu da la 
inceput impresia ca ar prezenta ca implinita o dorinfa a vi- 
satorului. Cititorul nu ar avea aceasta impresie, dar nici eu 
insumi nu am §tiut pana nu am facut analiza. Daca numim 


cel latent al visului. — [ Completare din 1914] Niciuna dintre publica£iile aparuteTn 
literatura nu vine Tnsa atat de multtn Tntampinarea acestei ipoteze ale mele ca un 
pasaj din lucrarea lui J. Sully: Visul este o revelatfe (1893, 364), al carei merit nu tre- 
buie sa fie diminuat de faptul ca nu o men^ionez decat abia acum: „lt would seem, 
then, after all, that dreams are not the utter nonsense they have been said to be by 
such authorities as Chaucer; Shakespeare and Milton. The chaotic aggregations of our 
night-fancy have a significance and communicate new knowledge. Like some letter in 
cypher, the dream-inscription when scrutinized closely loses its first look of balderdash 
and takes on the aspect of a serious, intelligible message. Or, to vary the figure slig¬ 
htly, we may say that, like some palimpsest, the dream discloses beneath its worthless 
surface-characters traces of an old and precious communication " („S-ar parea deci 
ca, Tn final, cercetate amanunjit, visele nu sunt ni§te prostii, cum au afirmat 
autorita^i ca Chaucer, Shakespeare §i Milton. Alcatuirile haotice ale fanteziei mele 
nocturne au o semnifica^ie §i comunica o noua cunoaftere. Ca o scrisoare cifrata, 
inscripjia din vis T§i pierde prima impresie de talme§-balme$ §i capata aspectul unui 
mesaj serios, inteiigibil. Or, pentru a varia u§or figura de stil, putem spune ca, 
precum un palimpsest, visul dezvaluie in spatele trasaturilor superficial netnsem- 
nate urme ale unei comunicari vechi §i pretioase.") 
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fenomen de deformare acest comportament al visului, care are 
nevoie de explica^ii, se ridica o a doua intrebare: de unde 
provine aceasta deformare a visului? 

Daca ne intrebam care au fost primele asociat.ii care ne-au 
venit in minte, am putea recurge la mai multe solufii posi- 
bile, de exemplu ca in timpul somnului este imposibil sa se 
dea o expresie corespunzatoare gandurilor visului. Dar ana- 
liza anumitor vise ne constrange sa lansam o alta explicate 
pentru deformarea din vis. Voi arata aceasta pe baza unui al 
doilea vis al meu, care imi pretinde din nou mai multe in¬ 
discreet dar care ma despagube§te pentru aceasta jertfa per¬ 
sonate printr-o clarificare temeinica a problemei. 


Relatare preliminard 

In primavara anului 1897 am aflat ca doi profesori de la 
universitatea noastra m-au propus pentru numirea in calita- 
te de prof, extraord. Aceasta veste m-a surprins §i m-a bucurat 
puternic, ca expresie a unei recunoa§teri din partea a doi 
barbati extraordinary care nu se poate explica prin reladi per¬ 
sonate. Dar imediat mi-am spus ca nu ar trebui sa teg mari a§- 
teptari de acest eveniment. In ultimii ani, ministerul refuza- 
se propuneri de acest fel, §i mai mule colegi, care erau mult 
mai in varsta decat mine §i erau cel puen egali cu mine din 
punctul de vedere al meritelor, i§i asteptau de atunci in van 
numirea. Nu aveam niciun motiv sa presupun ca mie imi va 
merge mai bine. M-am decis sa ma consolez. Din cate §tiu, 
nu sunt ambieos, imi exercit activitatea medicala cu succese 
mulpamitoare, fara ca aceasta sa ma recomande pentru vreun 
titlu. in plus, nu mai conteaza daca strugurii mi se par dulci 
sau acri, intrucat, neindoielnic, sunt prea sus pentru mine. 

intr-o seara m-a vizi tat un coleg §i prieten [R.], unul din- 
tre cei a caror soarta imi servise drept avertizare. De mult 
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timp candidat pentru promovarea ca profesor, care il ridica 
in societatea noastra pe medic la rangul de semizeu pentru 
bolnavii sai, si mai pupn resemnat decat mine, el i§i facea 
din cand in cand aparipa in birourile inaltului minister, pen¬ 
tru a-§i impulsiona demersurile. Intorcandu-se dintr-o astfel 
de vizita, el a venit la mine. A povestit ca de data asta ii prin- 
sese la inghesuiala pe inalpi domni §i chiar i-a intrebat daca 
pentru amanarea numirii sale poarta cu adevarat vina unele 
consideratii confesionale. Raspunsul fusese: in orice caz — 
in condipile orientarilor actuale — excelenta sa nu este de- 
ocamdata in masura sa... etc. „Acum §tiu cel putin unde ma 
aflu", §i-a terminat prietenul meu povestirea, care nu mi-a 
adus nimic nou, dar care a trebuit sa ma intareasca in resem- 
narea mea. Acelca§i consideratii confesionale se pot aplica si 
in cazul meu. 

In dimineata care a urmat acestei vizite am avut urmato- 
rul vis, care a fost remarcabil §i prin forma lui. El a constat 
din doua ganduri §i doua imagini, fiecare gand fiind urmat 
de o imagine. Redau aici doar prima jumatate a visului, cad 
cealalta nu are nimic de-a face cu intenpa pe care trebuie sa 
o serveasca comunicarea visului. 

I. ..Prietenul R. este unchiul meu. Simt o mare afecfiunepen¬ 
tru el. 

II. Ii vad chipul in fafa mea, pufin schimbat. Este ca §i cum 
ar fi alungit; barba galbend care il incadreaza este deosebit de 
clar relevatd. 

Apoi urmeaza cele doua parp, din nou un gand §i o ima¬ 
gine, peste care tree. 

Interpretarea acestui vis a decurs dupa cum urmeaza: 

Cand am avut acest vis, in decursul diminepi, am ras si am 
spus: visul este o prostie. Insa el nu trecea §i m-a urmarit toa- 
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ta ziua pana ce, in sfar§it, seara, mi-am repro§at: „Daca unul 
dintre pacienfii tai nu ar sti sa spuna despre interpretarea visu- 
lui nimic altceva decat: este o! prostie, atunci 1-ai fi mustrat §i 
ai fi presupus ca in spatele visului se ascunde o istorie nepla- 
cuta, de a carei luare la cunostinia el ar vrea sa se scuteasca. Fa 
la fel §i cu tine insuti; parerea ta ca visul este o prostie nu in- 
seamna decat o rezistenta launtrica impotriva interpretarii vi¬ 
sului. Nu te lasa impiedicat." Am elaborat deci interpretarea. 

„R. este unchiul meu.“ Ce ar putea insemna asta? Nu am 
avut decat un unchi, unchiul Josef 3 . Acesta avea o istorie tris- 
ta. Odata, in urma cu mai mult de treizeci de ani, cu inten- 
Jia de a ca§tiga bani, a fost atras intr-o activitate aspru pe- 
depsita de lege §i a fost §i pedepsit pentru aceasta. Tatal meu, 
care, de grija, a incaruntit ifi cateva zile, spunea mereu ca 
unchiul Josef nu a fost niciodata un om rau, ci un prosta- 
nac; exact aja s-a exprimat. Daca prietenul R. este unchiul 
Josef, atunci eu vreau sa spun: R. este un prostanac. Greu de 
crezut §i foarte neplacut! Dar se adauga acea faja pe care o 
vad in vis, cu trasaturi prelungi §i cu barba galbena. Unchiul 
meu avea cu adevarat o astfel de fa^a lunguiaja, incadrata de 
o barba frumoasa blonda. Prietenul meu R. era foarte brunet, 
dar atunci cand persoanele cu parul negru incep sa incarun- 
teasca, ele platesc pentru frumusetea din tinereje. Barba lor 
neagra trece, fir cu fir, printr-o schimbare de culoare deloc 
imbucuratoare; ea devine mai intai brun-ro§cata, apoi gal- 
ben-bruna §i abia apoi definitiv carunta. In acest stadiu se 
afla acum barba prietenului meu R.; in plus, acelasi lucru se 
petrecea chiar cu barba mea, a§a cum observasem cu nepla- 

3 Este ciudat cum se Tngusteaza amintirea mea Tn stare de veghe pentru scopurile 
analizei. Am cunoscut cinci dintre unchii mei, pe unul dintre ei l-am iubit §i l-am 
respectat. Insa Tn dipa Tn care am Tnvins rezistenfa Tmpotriva interpretarii viselor 
Tmi spun: Totu§i nu am avut decat un singur unchi, cel care este vizat de vis. 
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cere. Chipul pe care il vad in vis este in acela§i timp al prie- 
tenului meu R. §i cel al unchiului meu. Este ca o fotografie 
mixta a lui Galton; acesta, pentru a evidenfia asemanarile de 
familie, fotografia pe aceea§i placa mai multe chipuri (1907, 
6 §i urm., 221 §i urm.). Deci nu mai este posibila nicio indo- 
iala, vreau cu adevarat sa zic ca prietenul R. este un prosta- 
nac, precum unchiul Josef. 

Nu banuiesc deloc in ce scop am produs aceasta relate, 
impotriva careia trebuie sa ma lupt continuu. Ea nu este foar- 
te profunda, caci unchiul era un infractor, iar prietenul meu 
R. are un caracter nepatat. Asta pana la pedeapsa pentru fap- 
tul ca a lovit cu bicicleta un ucenic. Sa ma fi referit la aceas¬ 
ta fapta vinovata? Aceasta ar insemna ca iau in ras compa- 
rafia. Atunci imi vine in minte o alta conversafie pe care am 
avut-o in urma cu cateva zile cu celalalt coleg al meu, N., pe 
aceea§i tema. L-am intalnit pe N. pe strada; §i el este propus 
pentru a fi numit profesor, §tia despre onoarea care mi se fa- 
cuse §i m-a felicitat. Eu am respins cu hotarare. „Tocmai dvs. 
nu ar trebui sa ma luafi in ras, deoarece afi aflat pe propria 
dvs. piele valoarea acestei propuneri." Probabil fara seriozi- 
tate, el a replicat: „Nu putem §ti asta. Impotriva mea mai 
exista ceva special. Nu §tifi ca odata cineva m-a acfionat in 
justifie? Desigur ca a fost instituita o ancheta; era o incerca- 
re ordinara de §antaj; m-am straduit chiar sa o salvez de la 
pedeapsa pe reclamanta insa§i. Dar poate la Minister aceas¬ 
ta funcfioneaza ca o scuza impotriva numirii mele. Dvs. insa 
suntefi nevinovat." Aici am §i infractorul, dar in acela§i timp 
§i interpretarea §i tendinfa visului meu. Unchiul meu Josef 
ii reprezinta aici pentru mine pe cei doi colegi ai mei care nu 
au fost numifi profesori, dat fiind ca unul era un prostanac, 
iar celalalt un infractor. Acum §tiu §i de ce am nevoie de 
aceasta reprezentare. Daca pentru amanarea numirii prieteni- 
lor mei R. §i N. sunt hotaratoare considerentele „confesiona- 
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le", mseamna ca §i numirea mea este pusa sub semnul intre- 
barii; daca insa pot deplasa respingerea amandurora asupra 
altor motive, care nu ma privesc, atunci speranfa mea rama- 
ne netulburata. A§a procedeaza visul meu; el face dintr-unul, 
R., un prostanac, iar din celalalt, N., un infractor; eu nu sunt 
insa nici una, nici alta: este suspendata astfel orice trasatura 
comuna, de aceea am voie sa ma bucur de numirea mea ca 
profesor si evit sa trag penibila concluzie ca informafia fur- 
nizata de R. despre spusele inaltului oficial s-ar putea referi 
§i la mine. 

Mai trebuie sa ma ocup pufin de interpretarea acestui vis. 
Am sentimental ca nu 1-am epuizat satisfacator, nu sunt inca 
linigtit la gandul u§urinfei cu care degradez doi colegi respec- 
tafi, pentru a-mi pastra drumul liber catre profesorat. Nemul- 
fumirea mea fafa de procedeul meu s-a diminuat deja, de vre- 
me ce §tiu sa apreciez valoarea celor spuse in vis. Fafa de 
oricine as putea contesta ca il consider cu adevarat pe R. un 
prostanac §i ca nu cred in prezentarea pe care a facut-o N. 
despre acea afacere de §antaj. Nu cred nici ca Irma s-a imbol- 
navit grav din pricina ca Otto a infectat-o cu un preparat pe 
baza de propilen; aici, ca §i acolo, este vorba numai despre 
dorinfa mea ca lucrurile sa. se fi petrecut a§a, pe care visul o ex- 
prima. Afirmafia prin care se realizeaza dorinfa mea suna in 
al doilea vis mai pufin absurd ca in primul; aici este forma- 
ta, utilizand ingenios puncte de fixare factuale, ca o calom- 
nie bine construita, care lasa sa se infeleaga ca „este ceva la 
mijloc^, caci prietenul R. a avut la vremea sa impotriva lui 
votul unuia dintre profesorii de specialitate §i prietenul N. 
mi-a furnizat el insu^i, candid, materialul pentru ponegrirea 
lui. Totu§i, repet, mi se pare ca visul mai are nevoie de alte 
explicafii. 

Acum imi amintesc ca visul mai confine o parte de care 
nu s-a finut pana acum deloc seama in interpretare. Dupa ce 
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mi-a venit in minte ca R. este unchiul meu, simt in vis o cal- 
da afectiune pentru el. De unde aceasta senzajie? Pentru un¬ 
chiul Josef nu am avut desigur niciodata sentimente afec- 
tuoase. Prietenul R. imi este de ani de zile foarte drag; dar 
daca a§ veni la el §i mi-a§ exprima sentimentele in cuvinte 
care s-ar apropia de gradul de afectiune resimtita in vis, el ar 
fi fara indoiala uimit. Afecjiunea mea pentru el mi se pare 
nereala si exagerata, ca §i judecata despre calita^ile sale su- 
flete§ti pe care o exprim prin contopirea personality sale 
cu cea a unchiului; dar exagerata in sens contrar. Afecjiunea 
din vis nu aparjine conjinutului latent, gandurilor aflate in 
spatele visului; dimpotriva, face parte din continutul acestu- 
ia; ea este potrivita pentru a masca luarea la cunostinta a in- 
terpretarii visului. Probabil aceasta este chiar justificarea ei. 
Imi amintesc rezistenjele care m-au impiedicat sa tree la in- 
terpretarea visului, cat de mult am amanat-o, considerand 
ca visul este pur §i simplu o prostie. Din tratamentele mele 
psihanalitice §tiu cum trebuie interpretata o astfel de jude¬ 
cata de condamnare. Ea nu are nicio valoare de cunoastere, 
ci are doar valoarea exprimarii unui afect. Atunci cand fiica 
mea cea mica nu vrea un mar care i s-a oferit, ea sustine ca 
marul are gust amar, fara ca macar sa fi gustat din el. Atunci 
cand pacienjii mei se comporta la fel ca si inicuta J stiu ca la 
ei este vorba despre o reprezentare pe care vor sa o refuleze. 
Ace Iasi lucru este valabil pentru visul meu. Nu am vrut sa il 
interpretez pentru ca interpretarea con tine ceva la care ma 
impotrivesc. Dupa o interpretare completa a visului aflu la 
ce ma opuneam; era ideea ca R. este un prostanac. Afecjiu- 
nea pe care o resimt pentru R. nu poate fi pusa pe seama gan¬ 
durilor latente ale visului, ci pe seama acestei tending ale 
mele. Daca visul meu este deformat in acest punct, in com- 
parafie cu continutul sau latent, §i anume este deformat in 
contrariul sau, atunci afeefiunea manifestata in vis serve§te 
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acestei deformari sau, cu alte cuvinte, deformarea se dovedes- 
te a fi inten^ionata ca mijloc de transformare, de prefacere. 
Gandurile mele din vis con^ineau o defaimare la adresa lui 
R.; pentru a nu observa asta, in vis se ajunge la contrariu, un 
sentiment afectuos fata de el. 

Aceasta ar putea fi o cunoa§tere general valabila. A§a cum 
au aratat exemplele din capitolul III, exista vise care sunt 
impliniri nedeghizate ale unor dorin£e. Acolo unde impli- 
nirea dorintei este de nerecunoscut, este deghizata, trebuie 
sa existe o tending de aparare impotriva acestei dorinte §i, 
in urma acestei aparari, dorin^a nu s-ar putea exprima de¬ 
cat deformata. Acestui eveniment din viaja interioara psihi- 
ca doresc sa ii gasesc contraponderea in via la sociala. Unde 
gasim in viafa sociala o deformare asemanatoare a unui act 
psihic? Numai acolo unde este vorba despre doua persoane 
dintre care una poseda o anumita putere de care trebuie sa 
tina seama cea de-a doua. Aceasta a doua persoana i§i defor- 
meaza atunci actele psihice sau, cum am mai putea spune, 
ea se preface. Politetea pe care o exercit in fiecare zi este in 
buna parte o astfel de prefacatorie; atunci cand imi inter- 
pretez visele pentru cititor, eu sunt constrans sa fac astfel 
de deformari. Despre constrangerea la o astfel de deforma¬ 
re se plange si poetul: 

„Mai-binele, atat cat po^i sa-1 §tii, 

Oricum nu e de spus unor copii." 4 

Intr-o stare asemanatoare se afla scriitorul politic care are 
de spus adevaruri neplacute potentaplor zilei. Daca el le va 


4 Este vorba despre o replica a lui Mefisto din Faust de Goethe, partea I, scena 4 (tra- 
ducere de Jtefan Augustin Doina|, Editura Univers, Bucure§ti, 1982). De altfel, aces- 
ta este unul dintre citatele preferate ale lui Freud, care va aparea §i mai jos. (N. t). 
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exprima nedeghizate, potentafii li vor reprima exprimarea 
retroactiv, daca este vorba despre exprimare orala, sau pre¬ 
vents, daca el le va da expresie pe calea tiparului. Scriitorul 
are a se teme de cenzura, de aceea el modereaza §i i§i defor- 
meaza exprimarea opiniei. In funcfie de taria §i de sensibili- 
tatea acestei cenzuri, el se vede obligat fie sa opreasca pur §i 
simplu anumite forme de atac, fie sa vorbeasca in aluzii in 
loc de desemnari directe, sau el trebuie sa ascunda comuni- 
carea sa ofensatoare in spatele unei deghizari care pare ino- 
fensiva, de exemplu, el poate sa povesteasca despre cele in- 
tamplate intre doi mandarini in imparafia Chinei, in timp 
ce are de fapt in vedere funcfionarii patriei sale. Cu cat este 
mai stricta cenzura, cu atat mai profunda va fi deghizarea, 
cu atat mai spiritual va fi adesea mijlocul ce il va conduce 
totu§i pe cititor pe urma adevaratei semnificafii. 5 


5 [Completare din 7 9/9] Doamna dr H. v. Hug-Hellmuth a comunicatTn anui 1915 

un vis care este mai potrivit, poate ca niciun altul, pentru a justifica denumirea pe 
care eu am ales-o. In acest exemplu, deformarea onirica lucreaza cu acela§i mijloc 
ca §i cenzura po§tala, pentru a §terge acele pasaje care Ti par suparatoare. Cenzu¬ 
ra po§ta!a acopera aceste texte cu o linie, facandu-le ilizibile, iar cenzura onirica le 
inlocuie§te cu un murmur de netnfeles. 

Pentru Tn^elegerea visului trebuie sa spunem ca visatoarea, o doamna bine vazu- 
ta, bine educata, este in varsta de cincizeci de ani, vaduva a unui ofijer superior 
mort de doisprezece ani §i mama a unorfii adul£i, dintre care unui se afla pe front 
in momentul visului. 

lata acum visul despre „serviciile amoroase" [de fapt „Liebesdienste" Tnseamna ser- 
vicii de amorul artei benevoie, neremunerate; sensul visului face aluzie Tnsa la „ser- 
vicii amoroase" ( N. t.)J: „Ea merge la spitalul garnizoanei nr. 1 §i Ti spune porta- 
rului ca trebuie sa vorbeasca cu medicul-§ef... (ea da un nume care nu ii era 
cunoscut), deoarece vrea sa presteze servicii in spital. Ea subliniaza insa cuvantul 
«presteze» astfel incat ofijerul remarca imediat ca era vorba despre «servicii amo- 
roase». Deoarece este o doamna batrana, portarul nu o lasa sa treaca decat dupa 
o serie de ezitari. in loc insa de a merge la medicul-§ef, ea ajunge intr-o camera 
mare, sumbra, in care in jurul unei mese lungi se afla a§eza£i sau in picioare mui£i 
ofiferi §i medici militari. Ea adreseaza cererea sa unui medic, care o injeiege ime¬ 
diat, dupa cateva cuvinte. Cuvintele ei sunau astfel: «Eu §i multe alte femei §i fete 
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Corespondenta punct cu punct intre fenomenele cenzurii 
§i cele ale deformarii in vis ne indreptateste sa presupunem ca 
ambele decurg in conditii asemanatoare. Putem sa presupu¬ 
nem deci ca la liecare individ in parte visele sunt configurate 
prin actiunea a doua forte psihice (curente, sisteme), dintre 
care una este formata dintr-o dorinfa adusa la exprimare de 
catre vis, in timp ce cealalta exercita o cenzura asupra acestei 
dorinte a visului §i prin aceasta cenzura obliga la o deforma- 
re a exprimarii sale. Se pune ihtrebarea de ce putere dispune 
aceasta a doua instan^a, datorita careia ea i§i poate exercita 
cenzura. Daca ne amintim ca gandurile latente ale visului nu 
sunt con§tiente inaintea analizei, continutul manifest al visu¬ 
lui care decurge din ele fiindinsa amintit conjtient, atunci 
este plauzibil sa presupunem ca privilegiul celei de-a doua in¬ 
stance este acela de a permite accesul gandurilor spre con§ti- 

din Viena suntem gata, pentru soldati trupa §i ofijeri, fara deosebire, sa...» Aici 
Tn vis urmeaza un murmur. Tnsa toji cei prezen^i au Tnjeles corect; o aratau figu- 
riie jenate sau sarcastice ale ofi|eri[or. Doamna continua: «§tiu ca hotararea noas- 
tra suna ciudat, dar pentru noi este extrem de serioasa. Nici pe soldatul de pe 
campul de lupta nu Tl Tntreaba nimeni daca vrea sa moara sau nu.» Urma o tace- 
re penibila, de cateva minute. Medicul:Ti cuprinse mijlocul cu brajul §i spuse: «Sti- 
mata doamna, gandi£i-va, daca s-ar ajunge chiar la...» (murmur). Ea se retrase 
din brajele sale, gandind: este la fel ca |i ceilal^i §i replica: «Doamne, sunt o fe- 
meie batrana §i poate ca nici nu voi fi tn stare, tn plus, trebuie respectata o con- 
ditie: se va tine seama de varsta; o fertieie mai Tn varsta sa nu... (murmur) un ti- 
nerel; ar fi Tngrozitor.» Medicul raspunse: «Tnteleg perfect.» Cativa ofiteri radeau; 
printre ei era §i unul care Ti ceruse Tn ti'nerete mana, §i doamna dori sa fie condu- 
sa la medicul-ief pe care TI cuno§tea, pentru ca totul sa fie clarificat. A zdrunci- 
nat-o foarte tare faptul ca nu T§i mai amintea numele iui. Medicul Ti indica totu§i 
foarte politicos §i respectuos sa mearga la etajul doi, pe o scarita de tier foarte Tn- 
gusta, Tn spirala, care ducea direct din camera la etajul de mai sus. Cand urea, 
auzi un ofiter spunand: «Este o decizie colosala, indiferent daca este tanara sau 
batrana; tot respectul!» 

Cu sentimentul de a-§i fi facut pur §i simplu datoria, ea urea pe scara fara sfar§it. 
Dupa cateva saptamani acest vis se repeta de doua ori, cu modificari neTnsemna- 
te §i total fara sens — dupa cum remafea doamna." 
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in^a. Din primul sistem nu poate ajunge in con§tiinfa nimic 
care sa nu fi trecut mai inainte prin cea de-a doua instanfa §i 
cea de-a doua instanfa nu lasa sa treaca nimic fara sa i§i exer- 
cite drepturile si sa i§i impuna schimbarile pe care le crede ne- 
cesare in gandul care cere sa fie admis in constiinfa. Prin aceas- 
ta ne tradam o anumita concepfie despre „natura" con§tiinfei; 
con§tientizarea este pentru noi un act psihic deosebit, diferit 
§i independent de procesul de formare sau reprezentare a unei 
idei, §i con§tiinfa ni se pare ca un organ de simp care percepe 
un confinut care este dat in alta parte. Se poate arata ca aces- 
tea sunt presupuneri esenfiale, care sunt absolut indispensa- 
bile in psihopatologie. Vom rezerva pentru un pasaj ulterior 
o evaluare mai amanunfita a acesteia. 6 

Daca susfin reprezentarea celor doua instanfe psihice §i a 
relafiilor lor cu congtiinfa, pentru afecpunea frapanta pe care 
o resimt in vis pentru prietenul meu R v afec^iune care va fi 
atat de degradata de interpretarea visului, rezulta o analogie 
perfect congruenta cu viafa politica. Ma transpun in viafa unui 
stat in care un despot gelos pe puterea sa se confrunta cu o 
opinie publica activa. Poporul se rascoala impotriva unui func- 
fionar pe care il ura§te §i pretinde demiterea acestuia; pentru 
a arata ca nu trebuie sa fina seama de voinfa poporului ; des- 
potul ii va confer! acestui funcfionar o demnitate inalta, pen- 
tm care nu exista altminteri niciun motiv. Astfel, cea de-a doua 
instanfa a mea, care domina accesul la con§tiinfa, il distinge 
pe prietenul R. printr-o manifestare de afecfiune excesiva, pen¬ 
tru ca impulsurile de dorinfa ale primului sistem ar vrea sa il 
defaimeze drept prostanac, dintr-un interes special. 7 


6 Vezi cap. VII. 

7 [Completare din 191 7] Astfel de vise ipocrite survin nu rareori, atat la mine cat §i la 
ap. In timp ce sunt ocupat cu elaborarea unei anumite probieme §tiin£ifice, ma 
bantuie mai multe nop^i la rand un vis destul de confuz, care are drept continut 
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Poate ca aici vom fi cuprin§i de banuiala ca interpretarea 
viselor ar fi in stare sa ne furnizeze lamuriri in legatura cu 
construcfia aparatului nostru psihic, lamuriri pe care le-am 
a§teptat pana acum in zadar din partea filosofiei. Nu luam 
insa aceasta urma, ci, dupa ce am explicat deformarea din vis, 
ne intoarcem la problema noastra de la inceput. Ne intrebam 
cum este posibil ca visele cu un confinut penibil sa fie con¬ 
siderate impliniri de dorinte. Vedem acum ca este posibil, 
daca a avut loc o deformare a visului, daca acest confinut pe¬ 
nibil serve§te doar pentru deghizarea unui confinut dorit. Ji- 
nand seama de ipotezele noastre despre cele doua instance 
psihice, putem sa spunem acum §i ca visele penibile contin 
de fapt ceva care este penibil pentru cea de-a doua instanfa, 
dar care indepline§te in acela§i timp o dorin la a primei in¬ 
stance. Ele sunt vise de dorinta in masura in care fiecare vis 
porne§te de la prima instanfa, cea de-a doua instanfa com- 
portandu-se fata de vis doar defensiv. §i nu creator. 8 Daca ne 
marginim la evaluarea contribufiei celei de-a doua instance 
la vis, nu putem in^elege niciodata visul. Raman atunci nea- 
tinse toate enigmele care au fost observate de autori in vis. 

Analiza trebuie sa demonstreze pentru fiecare caz in par¬ 
te ca visul are realmente un sens ascuns, care creeaza impli- 
nirea unei dorinfe. Pentru aceasta, voi lua cateva vise cu con- 


concilierea mea cu un prieten pe care tl dadusem de mult timp la o parte. A pa- 
tra sau a cincea oara reu§esctn sfar§it sa prind sensul acestui vis. El consta Tn Tncu- 
rajarea de a abandona §i ultimul rest de considerate pentru persoana respective 
de a ma elibera total de ea, §i s-a deghizat Tn contrariul sau Tntr-o maniera atat de 
ipocrita. Am comunicat mai jos (cap. VI) un „vis oedipian ipocrit" al unei alte per- 
soane, in care pornirile du§manoase §i dorin^ele de moarte sunt Tnlocuite de o tan- 
dre^e manifesta („Exemplu tipic de vis oedipian camuflat"). Tn alta parte (vezi cap. 
VI [N. t.]) voi aminti un alt tip de vise ipocrite. 

8 [Completare din 1930] Mai jos vom face cuno§tinfa cu cazul contrar, Tn care visul 

exprima o dorinfa a acestei a doua instance. 
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tinut penibil §i voi incerca sa le analizez. In parte este vorba 
despre vise ale unor isterici, care cer o lunga relatare preli¬ 
minary §i pe alocuri un excurs in procesele psihice din iste- 
rie. Nu pot insa evita aceasta ingreunare a prezentarii. 

Atunci cand incep tratamentul psihanalitic al unui psiho- 
nevrotic, de regula visele sale devin, a§a cum am amintit 
deja, tema a convorbirilor noastre. Trebuie sa ii dau toate ex¬ 
plicable psihologice cu ajutorul carora eu insumi am ajuns 
la intelegerea simptomelor lui si sufar aid o critica nemiloa- 
sa, nu mai pufin aspra decat cea la care ma a§teptam din par- 
tea colegilor mei. De regula, obiec^iile pacientilor mei se ri- 
dica impotriva enun^ului care spune ca visele in ansamblu 
sunt impliniri ale unor dorin^e. lata aid cateva exemple din 
materialul de vise, care pot fi re^inute drept contradovezi in 
favoarea mea. 

„Spuneti mereu ca visul este o dorin^a implinita", incepe 
o pacienta spirituals. „Acum va voi povesti un vis al carui 
con^inut merge in direc^ia opusa, anume ca nu mi se impli- 
ne§te o dorin^a. Cum ve^i unifica asta cu teoria dvs.? Visul 
suna dupa cum urmeaza: 

„Doresc sa dau un supeu, dor nu am in casa decat pufin so- 
mon afumat. Ma gandesc sa merg la cumparaturi, dar imi amin- 
tesc ca este duminicd dupa-amiazd §i toate magazinele sunt in- 
chise . Vreau sa telefonez atunci unor fumizori, dar telefonul este 
deranjat. Atunci trebuie sa renunt la dorinta de a da un supeu “ 

Am raspuns, desigur, ca despre sensul acestui vis numai 
analiza poate hotari, chiar daca recunosc ca la prima vedere 
visul pare rational §i coerent §i seamana cu contrariul unei 
impliniri de dorinta. „Din ce material a provenit insa acest 
vis? §titi ca stimulul unui vis tine de fiecare data de intam- 
plarile zilei precedente." 
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Analiza 

Sotul pacientei, un macelar angrosist, onest §i vrednic, i-a 
explicat in ziua precedents ca s-a ingra§at prea tare §i dore§- 
te de aceea sa inceapa o cura de slabire. Se va trezi devreme, 
va face mi§care, va tine o dieta stricta §i mai ales nu va mai 
accepta invitatii la supeuri. Despre sot ea mai poveste§te, ra- 
zand, ca la restaurantul la care i§i lua de obicei pranzul a fa- 
cut cuno§tinta cu un pictor, care dorea sa ii faca portretul, 
pentru ca nu mai gasise un cap atat de expresiv. Sotul ei ii re- 
plicase, in maniera lui directa, ca ii multumeste §i ca este con- 
vins ca o bucata din posteriorul unei fete tinere §i frumoase 
este mai placuta pentru pictor decat intreaga sa fata. 9 Ea este 
acum foarte indragostita de sotul ei §i il tachinase mult. Ea il 
rugase sa nu ii dea caviar. Ce vrea sa insemne asta? 

De mult timp ea dorise tocmai sa poata manca in fiecare 
dimineata o tartina cu caviar, dar nu i§i permitea pentru ca 
era prea costisitor. Bineinteles ca ea ar fi primit imediat ca¬ 
viar din partea sotului ei daca 1-ar fi rugat. Dar ea il rugase, 
dimpotriva, sa nu ii dea caviar, pentru a continua sa-1 tachi- 
neze pe aceasta tema. 

(Aceasta motivatie mi se pare neconvingatoare. In spate- 
le unor astfel de informatii nesatisfacatoare se ascund de obi¬ 
cei motive nemarturisite. Sa ne gandim la pacientii hipnoti- 
zati ai lui Bernheim, care indeplinesc o sarcina posthipnotica 
§i care, intrebati despre motivele lor, nu raspund: nu stiu de 
ce am facut asta — ci trebuie sa inventeze o motivatie evi¬ 
dent insuficienta. Asemanator se petrec lucrurile §i cu cavia- 
rul pacientei mele. Observ ca ea este nevoita sa isi creeze in 


9 A poza pentru un pictor. 

Goethe: daca nu are §ezut. 

Cum poate sta boierul?" (din Totalitat, 1814-15). 
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via^a o dorinta neimplinita. Visul ei ii arata tagaduirea unei 
dorinte. De ce are ea insa nevoie de o dorinta neimplinita?) 

Asociatiile de pana acum nu au fost suficiente pentru in- 
terpretarea visului. Am nevoie de altele. Dupa o scurta pau- 
za, care corespunde tocmai invingerii unei rezis rente, ea re- 
lateaza mai departe ca ieri ii facuse o vizita unei prietene pe 
care era de fapt geloasa, pentru ca sotul ei o lauda mereu atat 
de mult pe aceasta femeie. Din fericire, aceasta prietena este 
foarte supla §i slaba, §i sotului ei ii plac formele pline. Despre 
ce a vorbit aceasta prietena slaba? Desigur, despre dorinta ei 
de a deveni ceva mai puternica. Ea a intrebat-o §i: „Cand ne 
mai invitati? Se mananca mereu atat de bine la voi." 

Acum sensul visului este c)ar. Pot sa ii spun pacientei: 
„Este ca §i cum ati fi gandit la aceasta solicitare: Sigur, sa te 
invit ca sa te ghiftuie§ti la mine, sa te ingra§i §i sa poti sa ii 
placi mai mult sopilui meu. Mai bine nu mai merg nicioda- 
ta la supeuri. Visul va spune deci ca nu mai puteti da supe- 
uri, indepline§te deci dorinta dvs. de a nu contribui la rotun- 
jirea formelor prietenei dvs. Ca te poti ingraja din alimentele 
oferite in asemenea ocazii sociale va spune deja hotararea so- 
tului dvs. de a nu mai accepta invitatii la supeuri, in intere- 
sul curei de slabire." I.ipseste acum vreo coincidenta, care sa 
confirme rezolvarea. „Cum ati ajuns la somonul amintit in 
vis?" „Somonul afumat este mancarea preferata a acestei prie¬ 
tene", raspunde ea. Intamplator §i eu o cunosc pe aceasta 
doamna §i pot sa declar ca ea isi permite somon la fel de pu- 
tin cum i§i permite pacienta mea caviar. 

Acelasi vis admite §i o alta interpretare, mai fina, care este 
necesara datorita unei circumstante accesorii. Cele doua inter- 
pretari nu se contrazic una pe alta, ci se suprapun §i creeaza 
un frumos exemplu pentru faptul ca visele, ca §i toate celelal- 
te formatiuni psihopatologice, au de obicei mai mult decat un 
singur sens. Am aflat ca in acela§i timp cu visul ei despre ta- 
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gaduirea unei dorinte, pacienta facea eforturi sa i§i creeze in 
realitate o dorinta frustrate (tartina cu caviar). §i prietena §i-a 
exprimat o dorinta, anume de a deveni mai grasa si nu ne-am 
fi mirat daca doamna noastra ar fi visat ca dorinta prietenei 
sale nu se impline§te. Este chiar dorinta ei proprie ca priete¬ 
nei sa nu i se implineasca o dorinta, cea de a se ingra§a. In loc 
de asta, ea viseaza ca ei insesi nu i se impline§te o dorinta. Vi- 
sul dobande§te o noua interpretare daca ea nu s-a referit in vis 
la sine, ci la prietena, daca s-a pus in locul prietenei sale sau, 
cum am putea spune, s-a identificat cu ea. 

Cred ca aceasta este ceea ce ea a facut intr-adevar §i, ca 
semn al acestei identificari, ea si-a creat in realitate dorinta 
frustrata. Ce sens are insa identificarea isterica? Pentru a ex¬ 
plica aceasta, este nevoie de o prezentare mai amanuntita. 
Identificarea este un factor extrem de important pentru me- 
canismul simptomelor isterice; pe aceasta cale bolnavii sunt 
in stare sa exprime in simptomele lor experientele unei serii 
intregi de persoane, si nu numai ale lor in§ile, sa sufere pen¬ 
tru multimi intregi de oameni §i sa interpreteze toate roluri- 
le unei piese de teatru numai cu mijloacele lor personale. Mi 
se va raspunde ca aceasta este cunoscuta imitatie isterica, 
acea capacitate a istericilor de a imita toate simptomele care 
i-au impresionat la altii, ca un fel de mila adusa pana la gra- 
dul de reproducere. Prin aceasta insa se indica numai calea 
pe care se desfa§oara procesul psihic la imitatia isterica; ca¬ 
lea este altceva decat actul psihic care parcurge aceasta cale. 
Acest act psihic este ceva mai complicat decat imitatia iste¬ 
ricilor; el corespunde unei proces de deductie incon§tienta; 
aici ne va clarifica exemplul care urmeaza. Medicul care are 
la spital, in aceea§i camera, printre alte bolnave, o pacienta 
cu un anumit de tip de convulsii nu se va arata mirat daca 
intr-o dimineata afla ca acest atac isteric special §i-a gasit 
imitatie. El i§i spune pur §i simplu: celelalte au vazut-o §i au 
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imitat-o; aceasta este infecpe psihica. Da, insa infecpa psihi- 
ca se petrece in felul urmatori de regula, bolnavele §tiu une- 
le despre altele mai mult decat §tie medicul despre fiecare 
dintre ele §i au grija unele de altele dupa ce vizita medicaid 
a trecut. Una are astazi criza; imediat o alta va sti ca aceasta 
este cauzata de o scrisoare de acasa, de o improspatare a unui 
necaz in dragoste §.a.m.d. Compasiunea acesteia se activea- 
za si se indeplineste in urmatioarea concluzie, care nu ajun- 
ge la con§tiin(a: daca pop avea astfel de crize din astfel de 
cauze, §i eu pot ajunge la acejste crize, caci si eu am acelea§i 
motive. Daca aceasta ar fi o concluzie ce s-ar putea constien- 
tiza, ea s-ar exprima poate in teama de a capata acelasi atac; 
insa ea se desfa§oara pe un alt teren psihic §i de aceea sfar- 
sepe cu realizarea simptomelOr temute. Identificarea nu este 
deci o simpla imitatie, ci o apropriere pe baza acelorasi pre¬ 
mise etiologice; ea exprima un „ca si cum" si se raporteaza 
la o trasatura comuna care ramane in inconstient. 

Identificarea este folosita cel mai frecvent in isterie ca ex- 
presie a unei trasaturi comune sexuale. In simptomele sale, 
isterica se identified cel mai adesea — chiar daca nu exclu- 
siv — cu acele persoane cu care s-a aflat in relatii sexuale sau 
care au avut relapi sexuale cb acelea§i persoane cu care ea 
insa§i a avut asemenea relapi. Limbajul tine cont de o astfel 
de situatie. Doi indragostip sunt „una". Ca si in vis, in fan- 
tasma isterica pentru identificare este suficient ca subiectul 
sa se gandeasca la relapile sexuale, fara ca ele sa trebuiasca 
sa treaca de aceea drept reale. Pacienta urmeaza deci pur si 
simplu regulile proceselor de gandire isterice atunci cand ea 
i§i exprima gelozia fata de pfietena (ea insa§i recunoaste ca 
aceasta gelozie este nejustificata), prin faptul ca se transpu- 
ne in vis in locul ei §i se identified cu ea prin crearea unui 
simptom (dorinta frustrata). Procesul se poate enunta in fe¬ 
lul urmator: ea se pune in vis in locul prietenei pentru ca 
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aceasta se pune In locul ei la sotul ei, pentru ca vrea sa-i ia 
locul in aprecierea sotului ei. 10 

Mai simplu §i totu§i de asemenea conform schemei dupa 
care neimplinirea unei dorinfe inseamna implinirea alteia, 
s-a dizolvat obiectia impotriva teoriei mele despre vis in ca- 
zul unei alte paciente, cea mai plina de spirit dintre toate vi- 
satoarele mele. Intr-o zi i-am expus faptul ca visul este im¬ 
plinirea unei dorinte; in ziua urmatoare ea mi-a adus un vis, 
ca ea calatore§te impreuna cu soacra sa catre repedinfa lor comu- 
na de la para. Stiam ca ea s-a impotrivit aprig ideii de a petre- 
ce vara in proximitatea soacrei si mai stiam ca in ultimele 
zile scapase in mod fericit de comunitatea temuta, datorita 
inchirierii unei resedin^e la fara foarte indepartate de sediul 
mamei soacre. Visul anuleaza acum aceasta solute dorita; nu 
ar fi aceasta cea mai clara contrazicere a teoriei mele despre 
implinirea dorinfelor prin vis? Desigur, ar trebui doar sa tra- 
gem concluzii din acest vis, pentru a obtine interpretarea lui. 
Conform acestui vis, eu nu a§ avea dreptate; era deci dorinta 
ei ca eu sa nu am dreptate si aceasta dorinta este cea pe care vi¬ 
sul o infdpiseaza implinitd. Dorinfa ca eu sa nu am dreptate, 
care s-a implinit pe baza temei cu rejedinta de la fara, se re- 
ferea in realitate la un alt obiect, mai serios. In aceea§i pe- 
rioada, pe baza materialului furnizat de analiza ei, trasesem 
concluzia ca intr-o anumita perioada din viafa ei trebuie sa 
fi avut loc ceva important pentru imbolnavirea ei. Ea con- 
testase acest lucru, pentru ca nu se gasea in amintirea ei. Am 
ajuns curand la concluzia ca eu aveam dreptate. Dorinta ei 


10 Regret chiar introducerea unor astfei de piese din psihopatologia isteriei, care nu 
potfi foarte edificatoare, din cauza ca sunt prezentate fragmentar §i rupte de ori- 
ce context. Daca ele ar putea sa indice reiape stranse fntre tema visuiui |i cea a 
psihonevrozeior, §i-ar atinge inten^ia Tn care le-am adoptat. 
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ca eu sa nu am dreptate, transformata in visul in care ea ple- 
ca la tara cu soacra ei, corespundea deci dorintei indrepta|i- 
te ca acele lucruri pe atunci abia banuite sa nu se fi intam- 
plat niciodata. 

Fara analiza, numai prin intermediul unei banuieli, m-am 
decis sa interpretez o intamplare minora a unui prieten, care 
fusese colegul meu de-a lungul celor opt clase gimnaziale. El 
m-a auzit odata, intr-o prelegere tinuta intr-un cere restrans, 
enunpmd noutatea ca visul ar fi implinirea unei dorinte; a 
mers acasa §i a visat ca §i-a pierdut toate procesele — era avo- 
cat — §i mi s-a plans in legatura cu aceasta. M-am ajutat de 
ideea ca nu putem ca§tiga toate procesele, dar m-am gandit 
aparte: daca timp de opt ani eu am stat in prima banca, fi- 
ind elevul cel mai bun, iar el tot schimba locuri pe undeva 
prin mijlocul clasei, oare a ramas departe de el dorinta din 
copilarie, ca §i eu sa ma pot blama temeinic macar o data? 

Un alt vis, cu un caracter mai sumbru, mi-a fost comuni- 
cat de o pacienta ca obiectie impotriva teoriei visului de do¬ 
rinta. Pacienta, o fata, incepu: va amintifi ca sora mea mai 
are acum un singur baiefel, Karl; pe cel mai mare, Otto, 1-a 
pierdut, pe vremea cand eu mai stateam inca in casa lor. Otto 
era preferatul meu, de fapt eu 1-am educat. II iubesc §i pe cel 
mic, dar desigur nu atat de mult ca pe cel decedat. In acea 
noapte visez ca il vad pe Karl mort in fafa mea. El zace in si- 
criul lui, cu mainile incruci§ate, cu lumanarile de jur-imprejur, pe 
scurt, la fel ca micul Otto pe atunci, cand moartea lui ma zgu- 
duise atat. Acum spuneti-mi, ce poate sa insemne asta? Ma 
cunoa§tet;i deja; sunt eu o persoana atat de rea incat sa li do- 
resc surorii mele sa i§i piarda unicul flu pe care il mai are? 
Sau visul inseamna ca mi-ar fi placut mai degraba sa moara 
Karl decat Otto, pe care 1-am iubit mult mai mult? 
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Am asigurat-o ca aceasta ultima interpretare este exclusS. 
DupS o scurtS chibzuialS, am putut da visului interpretarea 
corecta, care a fost confirmata apoi de ea. Am reu§it aceasta 
pentru ca stiam intreaga istorie a visStoarei. 

OrfanS, fata a fost adSpostitS in casa surorii sale cu mult 
mai in varstS §i, printre prietenii §i vizitatorii casei, 1-a intal- 
nit §i pe bSrbatul care a fScut o impresie statornicS asupra 
inimii sale. O clipS se pSrea ca aceste relafii abia exprimate 
trebuie sS se termine cu o cSsStorie, dar acest final fericit a 
fost zSdSrnicit de sorS, ale cSrei motive nu au fost niciodata 
pe deplin explicate. Dupa rupturS, barbatul iubit de pacien- 
tS a incetat sa mai frecventeze casa; ea insS§i s-a facut inde¬ 
pendents, la pufin timp dupa moartea micului Otto, asupra 
cSruia ea i§i indreptase afecfiunea in aceasta perioadS. Ea insa 
nu a reu§it sa se elibereze de ata§amentul fafa de prietenul 
surorii ei. Mandria ii comanda sa renunfe la el; dar ii era im- 
posibil sa i§i transfere iubirea asupra altor pretendenfi care 
au urmat. Atunci cand barbatul iubit, care aparfinea breslei 
literafilor, finea undeva o prelegere, ea se gasea negre§it prin¬ 
tre auditori §i de altminteri se folosea de fiecare prilej sa il 
priveasca de departe, pe un teren neutru. Mi-am amintit ca 
in urma cu o zi ea imi povestise ca profesorul merge la un 
anumit concert §i ca §i ea vrea sa mearga acolo pentru a se 
mai bucura vazandu-1 o data. Aceasta a fost in ziua preceden¬ 
ts visului; in ziua in care ea mi-a povestit visul trebuie sS aibS 
loc concertul. Am putut astfel sS construiesc cu u§urinfS in¬ 
terpretarea corectS §i am intrebat-o dacS ii vine in minte 
vreun eveniment care sS se fi intamplat dupS moartea micu¬ 
lui Otto. Ea raspunse imediat: desigur, profesorul s-a intors, 
dupS o lungS absenfS, §i 1-am revSzut la sicriul micului Otto. 
Era exact a§a cum mS ajteptasem. Am interpretat deci visul 
in felul urmStor: „DacS acum ar muri celSlalt bSiat, s-ar re- 
peta acela§i lucru. Ar petrece ziua la sora ei, profesorul ar veni 
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cu siguranta p el pentru a-p exprima condoleantele p v-ap 
revedea in aceleap condipi ca si odinioara. Visul nu inseam- 
na nimic altceva decat aceasta dorinta de revedere, impotri- 
va careia luptati in interiorul dvs. §tiu ca avep in po§eta bi- 
letul pentru concertul de astazi. Visul dvs. este un vis de 
nerabdare, el a anticipat cu cateva ore revederea care trebuie 
sa aiba loc astazi." 

Pentru acoperirea dorintei ei, ea a ales, se vede, o situape 
in care asemenea dorinfe sunt de obicei reprimate, o situape 
in care suntem atat de plini de tristete, incat nu ne gandim 
la iubire. §i totup este foarte posibil ca p in situapa reala pe 
care visul a copiat-o fidel, langa sicriul primului baietel, foar¬ 
te iubit de ea, ea sa nu fi putut sa ip reprime sentimentul tan- 
dru pentru vizitatorul de care ii fusese atata dor. 

O alta explicape a aflat un vis asemanator al unei alte pa- 
ciente, care in copilarie se remarcase printr-un spirit deose- 
bit de vioi p printr-o dispozipe voioasa p acum mai dove- 
dea aceste particularitap cel pupn in asociapile ei din timpul 
curei. In contextul unui vis mai lung, aceasta doamna a vi- 
sat ca o vedea pe singura ei fiica, in varsta de cincisprezece 
ani, moarta intr-o racla. I-ar fi placut intrucatva sa faca din 
aceasta imagine onirica o obiecpe impotriva teoriei implini- 
rii dorintelor, dar banuia ea insap ca detaliul raclei trebuie 
sa indice calea spre o alta conceppe despre acest vis. 11 La 
analiza, ii trecu prin minte ca in societatea din seara prece- 
denta venise vorba despre cuvantul englezesc ,,/box" si despre 
multiplele lui traduceri in germana: cutie, racla, loja, cufar, 
palma. Dintr-o alta parte components a aceluiap vis se poa- 
te completa ca ea ghicise inrudirea englezescului „box“ cu 
germanul „Buchse" (recipient) p apoi fusese bantuita de 


11 La fel ca ji visul despre supeul ratat cu somon afumat. 
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amintirea ca „Biichse" este folosit si ca un nume vulgar pen- 
tru organele genitale feminine. Cu o oarecare ingaduinta 
pentru cuno§tintele ei de anatomie topografica, am putea 
presupune ca acel copil in „racla" insemna fetusul in pante- 
cele femeii. Astfel explicat, ea nu a tagaduit ca imaginea oni- 
rica corespunde de fapt unei dorin^e a ei. Ca atat de multe 
femei tinere, nu a fost deloc fericita atunci cand a ramas gra¬ 
vida §i a dorit de mai multe ori ca acel copil din pantece sa 
moara; dupa o scena apriga cu sotul ei, in timpul unei crize 
de furie, ea chiar s-a lovit cu pumnii in pantece, pentru a ni- 
meri copilul. Copilul mort era deci cu adevarat implinirea 
unei dorinte, dar a uneia inlaturate de cincisprezece ani, §i 
nu este de mirare ca nu se mai recunoa§te implinirea dorin- 
tei dupa o realizare atat de intarziata. Intre timp ea se schim- 
base atat de mult. 

Grupul caruia ii apartin ultimele doua vise, care au drept 
continut moartea unei rude dragi, va fi luat in considerare 
inca o data, la visele tipice. Pe exemple noi, voi putea arata 
acolo ca, in ciuda confinutului nedorit, toate aceste vise tre- 
buie sa fie interpretate ca implinire a unor dorinte. Urmato- 
rul vis nu il datorez vreunui pacient, ci unui inteligent spe¬ 
cialist in drept, un cunoscut al meu; visul mi-a fost povestit 
din nou cu intentia de a ma impiedica sa fac o generalizare 
pripita in ceea ce prive§te teoria viselor de dorinfa: „Visez“, 
relateaza informatorul meu, „ca ajung in fata casei mele, cu o 
doamna de brat. Acolo asteaptd un cupeu inchis; un domn pa§e§- 
te spre mine, se legitimeaza ca agentpolifienesc si imi cere sa-l ur- 
mez. Ii cer inca un ragaz, pentru a-mi pune ordine in afaceri. Cre- 
deti ca eu as dori poate sa fiu arestat? „Nu, desigur", am fost 
de acord. Se intampla sa §tifi care era acuzatia?" — „Da, cred 
ca din cauza pruncuciderii." — „Pruncucidere? Stiti totup ca 
aceasta infrac|iune nu poate fi savar§ita decat de o mama 
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asupra noului ei nascut? — „E corect." 12 — „§i in ce condi- 
tii afi visat aceasta: ce s-a petrecut inainte?" — „Nu mi-ar pla- 
cea sa va povestesc, sunt ni§te imprejurari tulburi." — ,,Am 
insa nevoie de asta, altminteri trebuie sa renunfam la inter- 
pretarea visuiui." — „Ascultafi, a§adar. Nu mi-am petrecut 
noaptea acasa, ci la o doamna care inseamna foarte mult 
pentru mine. Cand ne-am trezit dimineafa, s-a petrecut din 
nou ceva intre noi. Apoi am adormit din nou §i am visat ceea 
ce §tifi." — „Este o femeie caisatorita?" — ,,Da." — „§i nu 
vrefi sa facefi un copil cu ea?"— „Nu, nu, aceasta ne-ar pu- 
tea da de gol." — „Deci nu practicafi coitul normal?" — 
„Obi§nuiesc sa ma retrag inainte de ejaculare ; din precau- 
fie." — „Pot sa presupun ca afi realizat aceasta proba de in- 
demanare de mai multe ori in acea noapte §i dupa repetarea 
de dimineafa afi fost pufin nesigur daca v-a reu§it?" — „S-ar 
putea." — „Atunci visul dvs. este implinirea unei dorinfe. 
Prin intermediul lui capatafi asigurarea ca nu afi conceput 
un copil sau, ceea ce este aproape acela§i lucru, ca afi fi omo- 
rat un copil. Va pot indica u§or verigile intermediare. Amin- 
tifi-va ca in urma cu cateva zile am vorbit despre dificultafi- 
le maritale §i despre inconsecvtnfa cu care este permis coitul 
realizat astfel incat sa nu apara fecundarea, in timp ce orice 
intervenfie este pedepsita ca 6 infracfiune in cazul in care 
ovulul §i samanfa s-au intalriit §i au format un foetus. In 
plus, ne-am gandit §i la disputa medievala, in ceea ce prive§- 
te momentul in care sufletul migreaza de fapt in foetus, 
pentru ca abia de atunci se aplica conceptul de crima. Cu- 
noajtefi cu siguranfa §i macabra poezie a lui Lenau, in care 


12 Se Tntampia foarte des ca un vis sa fie povestit incomplet §i numai Tn analiza sa se 
iveasca amintirea fragmentului omis. Din aceasta parte introdusa ulterior rezulta 
de regula cheia interpretarii visuiui. A se compara cu cele afirmate mai jos despre 
uitarea visuiui. 
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contracepfia este echivalata cu pruncuciderea." — „Ciudat, 
in diminea^a asta m-am gfindit, ca din intamplare, la 
Lenau." — „Inca un ecou al visului dvs. Si acura voi indica 
§i implinirea unei mici dorin^e accesorii in visul dvs. Venifi 
acasa cu doamna de brap O conducefi deci acasa, in loc sa pe- 
trece|i, ca in realitate, noaptea in casa ei. Faptul ca implini¬ 
rea dorintei care formeaza nucleul visului se ascunde sub o 
forma atat de neplacuta are poate mai mult decat un singur 
motiv. Din articolul meu despre etiologia nevrozei de 
angoasa 13 ati putea afla ca eu consider coitus interruptus drept 
unul dintre factorii cauzali ai angoasei nevrotice. Aceasta se 
acorda cu faptul ca, dupa mai multe coituri de acest fel, dvs. 
va ramane o dispozitie disconfortabila, care contribuie acum 
ca factor in alcatuirea visului dvs. Va folositi de aceasta proas- 
ta dispozitie §i pentru a deghiza implinirea dorintei dvs. In 
plus, nici mentionarea pruncuciderii nu este explicata. Cum 
ajungeti la aceasta infractiune tipic feminina?" — „Va voi 
marturisi ca in urma cu mai multi ani am fost implicat in- 
tr-o afacere de acest gen. Eram vinovat de faptul ca o fata in- 
cercase sa se apere prin avort de urmarile unei relatii cu 
mine. Eu nu am avut nimic de-a face cu realizarea acestei in- 
tentii, dar mult timp m-am temut, se poate intelege, ca lu- 
crul sa nu fie descoperit." —i„Inteleg ca aceasta amintire a 
furnizat un al doilea motiv pentru care v-a fost penibila ba- 
nuiala ca nu ati realizat bine manevra." 

Un tanar medic, care a auzit relatarea acestui vis, trebuie 
sa se fi simtit atins de el, caci s-a grabit sa-1 viseze ulterior, 
folosindu-i forma de gandire asupra unei alte feme. In ziua 
precedents el i§i depusese declaratia de venit, foarte corec¬ 
ta, dat fiind ca el nu avea decat putin de declarat. Apoi a 


13 Despre motivele care indrepta^esc izolarea unui complex de simptome din neurastenie 
sub numele de „nevroza de angoasa " (1895) ( N. L). 
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visat ca un cunoscut vine la el, de la §edinfa comisiei de impo- 
zite, §i ii spune ca declarafiile tuturor celorlalti contribuabili au 
rdmas necontestate, dar declarafia sa a stdmit neincrederea ge- 
nerala §i i-a atras o amendd fiscala simfitoare. Visul este im- 
plinirea, neglijent deghizata, a dorintei de a trece drept un 
medic ce obfine venituri marl. El amintegte §i de cunoscu- 
ta poveste a fetei sfatuite sa nu accepte propunerea de ca- 
satorie din partea logodnicului ei, pentru ca acesta este un 
om impulsiv, care o va bate cu siguranfa in casnicie. Ras- 
punsul fetei a fost: „Numai sa ma bata odata!" Dorinfa ei 
de a fi casatorita este atat de vie, incat accepta totodata §i 
neplacerea care i se profileaza in perspectiva, care poate fi 
legata de aceasta casatorie, ridicand-o chiar la rangul de 
dorinfa. 

Voi cuprinde sub numele de vise de contradorin^d foarte 
frecventele vise de acest fel, care contrazic direct teoria mea 
deoarece au drept confinut frustrarea unei dorinfe sau apa- 
rifia unui lucru evident nedorit. Voi vedea atunci ca ele se 
pot pune in general pe seama a doua principii, dintre care 
unul nu a fost inca menfionat, de§i joaca un rol important 
in viafa, ca §i in visele oamenilor. Una dintre forfele mo- 
trice ale acestor vise este dorinfa ca eu sa nu am dreptate. 
Aceste vise au loc in mod regulat in timpul tratamentelor 
mele, atunci cand pacientul imi opune rezistenfa §i pot sa 
contez cu mare siguranfa pe provocarea unui asemenea vis 
dupa ce ii comunic unui bolnav teoria ca visul este impli- 
nirea unei dorinfe. 14 Da, ma pot a§tepta ca la fel se va pe- 
trece §i cu unii dintre cititorii mei; cititorul i§i va frustra de 


14 [Completare din 1911] „Vise de contradorin^a" asemanatoare mi-au fost reiatate Tn 
mod repetattn ultimii ani de ascultatori de-ai mei, ca reac£ie la prima lor confrun- 
tare cu „teoria despre vis ca dorin£a". 
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bunavoie in vis o dorinta, numai pentru a-§i implini dorin¬ 
ta ca eu sa nu am dreptate. Ultimul vis de acest fel, din 
timpul tratamentului, pe care il voi comunica aid, va ara- 
ta inca o data acela§i lucru. O fata care s-a impotrivit din 
rasputeri continuarii tratamentului meu, contra dorintei fa- 
miliei ei §i a sfatului autoritatilor competente, viseaza: Aca- 
sa i se interzice sa continue sa vind la mine. Ea imi aminte§te 
apoi de promisiunea pe care Uam fdcut-o de a o trata si gratis 
in caz de urgenfa, si eu ii spun: in chestiuni de bani nu pot sa 
fac niciun rabat. 

De fapt nu este u§or sa arat care este aici implinirea do¬ 
rintei, dar in toate aceste caturi se mai poate descoperi o a 
doua enigma, a carei rezolvare poate sa ajute §i la dezlega- 
rea primeia. De unde provin cuvintele pe care mi le pune 
in gura? Binein|eles ca nu i-am spus niciodata ceva asema- 
nator, dar unul dintre fratii ei, chiar cel care avea cea mai 
mare influenza asupra ei, a fost atat de amabil sa spuna 
acest lucru despre mine. Visul reu§e§te sa faca astfel incat 
fratele sa aiba dreptate; nu numai in vis tinea ea ca fratele 
ei sa aiba dreptate; acesta era continutul viefii ei si motivul 
bolii ei. 

Un medic (Aug. Starcke, 1911) a visat §i a interpretat un 
vis care pune la prima vedere ; dificultati deosebite teoriei im- 
plinirii dorin(elor: 

„Am, §i vad, pe aratatorul de la mana stangd un afectprimar 
sifilitic, pe ultima falanga." 

Ne vom opri poate din analiza acestui vis daca realizam 
ca el pare clar si coerent, daca nu (inem seama de continu¬ 
tul sau nedorit. Numai daca nu ne speriem de osteneala de 
a intreprinde o analiza, aflam ca „afect primar" se poate echi- 
vala cu „prima affectio" (prima iubire) §i ca abcesul scarbos se 
dovedeste, dupa expresia lui Starcke „reprezentantul impli- 
nirii unor dorinte inzestrate cu mult afect". 
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Celalalt motiv al viselor de contradorin^a 15 este atat de 
evident, incat cadem u§or in pericolul de a-1 trece cu vede- 
rea, a§a cum mi s-a intamplat mie mult timp. In constitufia 
sexuala a multor oameni se afla o components masochista, 
care a luat fiinta prin intoarcerea in contrariu a celei agresi- 
ve, sadice. Cei care nu i§i cauta placerea in durerea corpora- 
la care li se provoaca, ci in umilirea lor §i in chinurile psihice 
sunt numifi masochi§ti „mentali". Rezulta ca aceste persoane 
pot avea vise de contradorinta si de neplacere, care pentru 
ele nu sunt altceva decat impliniri de dorinte, satisfacerea 
tendinfelor lor masochiste. Redau aid un astfel de vis: dupa 
o transformare temeinica de caracter, un tanar, care i§i chi- 
nuise in copilarie fratele mai mare, de care il lega un ata§a- 
ment homosexual, are un vis care cuprinde trei parti: I. Fra¬ 
tele sau mai mare „cicdle§te". II. Doi adulpi se afla in relafii cu 
intenfii homosexuale. III. Fratele a vandut intreprinderea a carei 
conducere §i-a rezervat-o el, pentru viitor. Din ultimul vis, el se 
treze§te cu cele mai penibile sentimente §i totusi acesta este 
un vis de dorinta masochist, a carui traducere ar suna astfel: 
mi se cuvine cu adevarat ca fratele meu sa ma confrunte cu 
acea vanzare, ca o pedeapsa pentru toate chinurile la care 
1-am supus. 

Sper ca exemplele de mai sus sunt suficiente pentru a 
acredita — pana la dovada contrarie — faptul ca visele cu 
continut penibil se pot rezolva ca vise de dorinta. 16 Nimeni 
nu va considera ca este o expresie a hazardului faptul ca in 
timpul interpretarii acestor vise ajungem de fiecare data la 
teme despre care nu se vorbeste sau la care nu se gande§te 


15 Acest pasaj dateaza din 1909. 

16 Atrag atenjia asupra faptului ca aceasta ternS nu este epuizata §i va mai fi tratata 
ulterior. 
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cu placere. Sentimental penibil pe care !1 trezesc astfel de vise 
este pur §i simplu identic cu aversiunea care ar dori — de 
multe ori cu succes — sa ne retina de la tratarea sau aprecie- 
rea unor astfel de teme, dorinfa care trebuie sa fie invinsa de 
fiecare dintre noi, daca ne vedem obligati sa o luam totu§i 
in considerare. Acest sentiment de neplacere care revine in 
vis nu exclude insa existenfa unei dorinte; exista la fiecare 
om dorinte pe care el nu vrea sa le comunice altora si dorin¬ 
te pe care nu vrea sa §i le marturiseasca lui insu§i. Pe de alta 
parte, ne vedem indreptatiti sa punem caracterul de nepla¬ 
cere al tataror acestor vise in legatara cu faptul deformarii. 
§i mai suntem indreptatiti sa : tragem concluzia ca aceste vise 
sunt atat de deformate tocmai din aceasta cauza. In ele, im- 
plinirea dorintei este deghizata pana ce este facuta de nere- 
cunoscut pentru ca exista o aversiune, o intense de refulare 
impotriva temei visului sau impotriva dorintei create din el. 
Deformarea visului se dovede§te deci, de fapt, un act de cen- 
zura. Vom tine seama de tot ceea ce a adus la lumina anali- 
za viselor de neplacere daca vom transforma formula noas- 
tra care exprima natura visului, anume astfel: Visul este 
implinirea (deghizata) a unei dorinte (reprimate, refulate). 17 


17 [Completare din 1914] Unui dintre marii poefi tn viaja, care, dupa cum mi s-a spus, 
nu vrea sa §tie nimic despre psihanaljza §i interpretarea viselor, inventeaza totu§i 
pe cont propriu o formula aproape iddntica pentru a exprima natura visului: „Emer¬ 
gent neautorizata a unor doruri reprimate, sub chipuri §i nume false" C. Spitte- 
ler (1914, 1). 

[Completare din 1911] Anticipand ch^stiuni care vor fi discutate ulterior, citez aici 
extensia fi modificarea pe care Rank le introduce pentru formula de baza: „De re- 
gula, pe baza fi cu ajutorul materialului infantil sexual refuiat, visul prezinta ca fi- 
ind realizate dorinfe actuale, de obicei erotice, Tntr-o forma mascata fi deghizata 
simbolic" (Rank, 1910, 519). 

[Completare din 1925] Nicaieri nu am spus ca mi-am apropriat aceasta formula a 
lui Rank. Enunful mai scurt, care apaite Tn text, mi se pare suficient. Faptul ca am 
menfionat modificarea lui Rank a fosit suficient Tnsa pentru a atrage psihanalizei 
reproful recurent ca ar susfine ca toate visele au conpnut sexual. Daca Tnfelegem 
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Raman acum visele de angoasa ca o subspecie deosebita 
a viselor cu continut penibil, vise pe care persoanele care nu 
sunt in tema sunt cel mai putin dispuse sa le considere drept 
vise de dorinta. Totusi, pot sa termin pe scurt cu problema 
viselor de angoasa; in ele nu se manifesto o noua fatet a a pro- 
blemei visului, ci este vorba despre intelegerea angoasei ne- 
vrotice in general. Angoasa pe care o resimtim in vis este nu- 
mai aparent explicate prin continutul visului. Daca supunem 
interpretarii continutul visului, observam ca angoasa din vis 
nu este justificata de continutul visului mai bine decat este 
justificata angoasa dintr-o fobie de reprezentarea de care se 
ata§eaza fobia. Este poate corect, de exemplu, ca putem sa 
ne prabu§im de la fereastra §i de aceea este intemeiat sa avem 
o anumita precaufie langa fereastra, dar nu este de inteles de 
ce, in fobia respective, angoasa este atat de mare §i il urma- 
re§te pe bolnav mult in afara ocaziilor corespunzatoare. 
Aceea§i explicate este numai ancorata in ambele cazuri de 
reprezentarea care o insofejte si provine din alta sursa. 

Din cauza acestei relatii intime intre angoasa din vis si ne- 
vroza de angoasa, in explicarea primeia trebuie sa indie spre 
explicafia celei de-a doua. Intr-o scurta lucrare despre „nevro- 


enunful Tn modul Tn care el a fost intenjionat, el va dovedi doar de cat de pu^ina 
con§tiinciozitate dau dovada criticii §i cu cata placere tree adversarii no§tri cu ve- 
derea ceie mai clare exprimari, atunci cand nu T§i stavilesc tending spre agresiu- 
ne. §i aceasta deoarece Tn urma cu doar cateva pagini am amintit multiplele Tm- 
pliniri de dorinja din visele copiilor (sa faca o excursie sau o plimbare pe lac, sa 
manance ceva ceT§i dorisera dar nu li se daduse voie §.a.m.d.), iar Tn alte locuri am 
tratat despre visele de foame, de sete, despre cele provocate de trebuinfa de ex¬ 
crete, despre visele pur §i simplu de comoditate. Nici Rank nu enunfa o axioma 
absolute El spune „de obicei §i dorinfe erotice", ceea ce poate fi susfinut pentru 
cea mai mare parte a viselor aduifilor. 

Altfel stau lucrurile daca folosim cuvantul „sexual"Tn sensul „Erosului" obi§nuitTn 
psihanaliza. Dar adversarii no§tri nu au avut Tn vedere interesanta problema daca 
nu cumva toate visele sunt create de forte pulsionale Jibidinale" (Tn opozi^ie fafa 
de „distructive")- 
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za de angoasa" (1895b) am susfinut ca angoasa nevrotica pro¬ 
vine din viafa sexuala §i corespunde unui libido deviat de la 
scopul sau ; libido care nu a ajuns sa fie folosit. Aceasta for¬ 
mula a dovedit ca trece incercarea timpului. Din ea decurge 
§i enunful conform caruia visele de angoasa sunt vise cu con- 
finut sexual, al caror libido a suferit o transformare in an¬ 
goasa. Mai tarziu se va ivi ocazia de a susfine aceasta idee 
prin analiza unor vise ale nevroticilor. In alte incercari de a 
ma apropia de o teorie a visului voi reveni la discufia despre 
condifiile viselor de angoasa §i despre compatibilitatea lor cu 
teoria implinirii dorinfelor. 



V 


Materialul §i sursele visului 


Cand din analiza visului despre injecfia facuta Irmei s-a 
conturat faptul ca visul este implinirea unei dorinfe, intere- 
sul nostru a fost mai intai captat de intrebarea daca prin acest 
enun| am descoperit o trasatura generala a visului §i am re- 
dus provizoriu la tacere orice alta curiozitate stiintifica ce ni 
s-ar fi putut trezi in timpul acelui travaliu de interpretare. 
Dupa ce am ajuns la scopul nostru pe o cale, ne este inga- 
duit sa ne intoarcem §i sa alegem un nou punct de plecare 
pentru incursiunile noastre in problemele visului, dar nu ar 
trebui sa pierdem nicio clipa din vedere tema implinirii do- 
rin^ei, pe care nu am rezolvat-o inca total. 

Folosind procedeul nostru de interpretare a viselor, am 
putut descoperi un confinut oniric latent, care depase^te cu 
mult in important conlinutul manifest al visului; atunci tre- 
buie sa luam din nou in considerare diferitele probleme in- 
dividuale ale visului, pentru a vedea daca nu se rezolva de la 
sine in mod satisfacator enigmele §i contradictiile care au 
aparut atunci cand nu cunosteam decat continutul manifest 
al visului. 

In sectiunea introductiva (capitolul I, A §i C) au fost co- 
municate detaliat datele autorilor despre relatia intre vis si 
via^a vigila, ca §i despre originea materialului oniric. Ne 
amintim §i de acele trei particularita^i ale amintirii visului 
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(capitolul I, B), care au fost observate in numeroase randuri, 
dar nu au fost explicate: 

1. visul prefera impresiile zilelor precedente (Robert [1886, 
46], Strumpell [1877, 39], Hildebrandt [1875, 11] §i We- 
ed-Hallam [1896, 410 §i urm.]); 

2. el alege dupa alte criterii decat memoria din stare de 
veghe, caci nu i§i aminte§te de ceea ce este esen|ial §i impor¬ 
tant, ci de lucruri accesorii §i neluate in seama; 

3. el are la dispozi(ie cele mai timpurii dintre impresiile 
noastre din copilarie si pastreaza chiar §i particularitali din 
aceasta perioada de via(a, care ni se par din nou triviale §i 
care, in stare de veghe, au fost considerate de mult uitate. 1 

Aceste ciudatenii in ceea ce priveste alegerea materialului 
oniric au fost observate de autori, desigur, asupra materialu¬ 
lui oniric manifest. 


1 Este clar ca punctul de vedere al lui Robert (1886, 9 §i urm.), care sus{ine ca scopul 
visului este acela de a despovara memoria noastra de impresiile fara valoare ale zi- 
lei, nu mai este valabil daca Tn vise apar frecvent imagini mnezice indiferente din 
copilaria noastra. Altminteri, am fi obligaji sa tragem concluzia ca visul nu se achi- 
ta prea bine de sarcina lui. 



A 


Recentul §i indiferentul Tn vis 


Daca in ceea ce prive§te originea elementelor continutu- 
lui oniric imi chem in ajutor experien^a proprie, trebuie ca 
mai intai sa afirm ca in fiecare vis se poate gasi o legatura cu 
evenimentele zilei precedente. Aceasta se confirma indiferent 
de ce vis ma ocup, al meu sau al altuia. §tiind acest lucru, 
pot sa incep interpretarea unui vis, de pilda, prin cercetarea 
experientelor de peste zi care 1-au starnit; in multe cazuri 
aceasta este si metoda cea mai simpla. In cazul ambelor vise 
pe care le-am supus in capitolul precedent unei analize exac- 
te (visul despre injectia facuta Irmei, visul despre unchiul 
meu cu barba galbena), legatura cu ziua este atat de eviden- 
ta, incat nu mai are nevoie de vreo explicate ulterioara. Pen- 
tru a arata insa cat de regulat se prezinta aceasta relate, voi 
cerceta in aceasta privinta o parte din propria mea cronica 
onirica. Voi comunica visele numai atat cat imi este necesar 
pentru descoperirea sursei visului. 

1. Vizitez o casa, in care intampin dificultafi in a fi admis etc. 
§i intre timp o fac pe o doamna sa ma a§tepte. 

Sursa: seara am avut o convorbire cu o ruda de sex feminin, 
care trebuie sa a§tepte sa dobandeasca un lucm pe care il cere. 

2. Am scris o monografie despre o anumitd (neclara) specie 
de plante. 

Sursa: dimineatja am vazut in vitrina unei librarii o mono¬ 
grafie despre o specie de ciclame. 
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3. Vad doua femei pe strada, mama §i fiicd ; ultima a fost 
pacienta mea. 

Sursa: o pacienta pe care o tratez imi povestise seara ce di- 
ficultap ii face mama ei in ceea ce prive§te continuarea tra- 
tamentului. 

4. In libraria lui S. §i R. imi fac un abonament la o publica- 
fie periodica, ce costa douazed de guldeni pe an. 

Sursa: In ziua respective sd^ia mea mi-a amintit cS ii sunt 
dator cu inca douazed de guldeni din banii sSptSmanali. 

5. Primesc o subscrip fie din partea comitetului social-de¬ 
mocrat, in care sunt tratat ca un membru. 

Sursa : Subscripfii primite in acela§i timp din partea comi¬ 
tetului elector liberal §i din partea prezidiului uniunii uma- 
nitare al cSror membru eu sunt de fapt. 

6. Un om pe o stdncd abrupta in mijlocul mdrii, in ma- 
niera lui Bocklin. 

Sursa: Dreyfus pe Insula Diavolului, simultan informal de- 
spre rudele mele din Anglia etc. 

Am putea sa ne intrebam daca asociapa onirica se petre- 
ce numai cu evenimentele din ultima zi sau poate fi extin- 
sa la impresiile dintr-un interval temporal mai lung din tre- 
cutul apropiat. Acest obiect nu poate sa ridice probabil 
preten^ii la o important principiala, totu§i a§ dori se me 
decid pentru privilegiul exclusiv al zilei care precede visul 
(ziua visului). Ori de cate ori am crezut ce aflu ca sursa vi¬ 
sului a fost o impresie din urme cu doue sau trei zile, la o 
cercetare mai exacte m-am putut convinge ce acea impresie 
a fost reamintite in ziua precedents, deci ca intre ziua eve- 
nimentului §i momentul visului s-a intercalat o reproduce- 
re dovedibilS din ziua precedents §i am putut indica §i pri- 
lejul recent care ar fi putut declansa amintirea unei impresii 
mai vechi. 
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Dimpotriva, nu m-am putut convinge de faptul ca intre 
impresia diurna stimulatoare §i revenirea acesteia in vis s-a 
scurs un interval regulat de important:a biologica (H. Swobo- 
da considera ca primul interval de acest tip este de optspre- 
zece ore). 2 


2 [Completare din 79/7] A§a cum am comunicat in completarile la primul capital, 
H. Swoboda (1904) a transferat asupra proceselor psihice intervalele biologice de 
23 §i 28 de zile descoperite de W. FlieO> §i a sus£inut mai ales ca aceste perioade 
sunt decisive pentru apari^ia Tn vis a elementelor onirice. Daca acest lucru ar fi do- 
vedit, interpretarea viselor nu ar fi modificata esenjial, dar ar aparea o noua sursa 
de origine a materialului visului. De curand am facut ni§te cercetari asupra propri- 
ilor mele vise, pentru a demonstra aplicabilitatea „teoriei perioadelor" la materia- 
lul oniric §i de aceea am ales elemente deosebit de frapante ale con|inutului visu¬ 
lui, a caror aparitie Tn via$a se poate determina temporal cu siguranp. 

I. Vis din 1 /2 octombrie 1910 

(Fragment)... Undeva in Italia. Trei fiice imi arata obiecte mid §i scumpe, ca in maga- 
zineie de antichitap, dar ele imi stau in poala. La una dintre piese spun: Pe asta o avep 
de la mine. Vad dar o masca-profil cu trasaturile bine conturate ale lui Savonarola. 
Cand am vazut ultima oara portretul lui Savonarola? Dupa indica^ia din jumaiul meu de 
calatorie, am fost pe 4 §i 5 septembrie la Fioren^a; acolo m-am gandit sa Ti arat tovara§u- 
iui meu de calatorie medalionul cu trasaturile calugarului fanatic Tn pavajul din Piazza Sig- 
noria, Tn locul Tn care el §i-a gasit moartea prin ardere §i pe 3 diminea^a l-am facut latent 
la acest lucru. De la aceasta impresie pana la reTntoarcerea Tn vis au trecut 27+1 zile, o 
„perioada feminina" dupa Fliefi. Din nefericire pentru puterea doveditoare a acestui exem- 
plu, trebuie Tnsa sa spun ca exact Tn ziua visului a fost la mine (prima oara de la Tntoarce- 
rea mea) un coleg al meu, destoinic, dar cu un aspect lugubru, caruia de ca^iva ani Ti da- 
dusem porecla de „Rabbi Savonarola". El mi-a prezentat un bolnav, care fusese accidentat 
Tn acela§i tren de Pontebba Tn care calatorisem §i eu cu opt zile Tn urma §i mi-a Tndreptat 
astfel gandurile la ultima calatorie Tn Italia. Aparina elementului frapant /^avonarola" Tn 
con^inutul visului este explicate de aceasta vizita a colegului Tn ziua visului, intervalul de 
douazeci §i opt de zile este lipsit de semnifica^ie pentru originea visului. 

II. Vis din 10/11 octombrie 

Lucrez din nou in laboratorul Universitapi. Consilierul Cupii L. ma invita sa vin intr-un 
loc §i inainteaza pe coridor, purtand o lampa sau un instrument ascupt(?) (sau cu ve- 
dere ascupta?) in mana ridicata, intr-o pozipe ciudata, cu capul intins. Ajungem apoi 
intr-un spapu deschis... (am uitat restul). 

Cel mai ciudatTn con^inutul acestui vis este modul Tn care Consilierul Curfii L. poar- 
ta Tn fa£a sa lampa (sau lupa), cu ochii a£intiti Tn departare. Pe L. nu TI mai vazusem 
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de mui£ ani, dar acum §tiu ca nu este decat o persoana de substitute pentru cine- 
va mai mare, pentru Arhimede, a carui statuie din apropierea izvorului Arethusa 
din Syracusa se prezenta Tn vis la fel ca el, Jinand tn mana oglinda incendiatoare 
§i atntind-o catre armata asediatoare a romanilor. Cand am vazut pentru prima 
(§i ultima) oara acest monument? Dupa Tnsemnarile mele, a tost pe 17 septembrie 
seara, §i de ia aceasta data pana la vi$ au trecut Tntr-adevar 13 + 10 = 23 zile, o 
„perioada masculina" dupa Flieli. 

Din pacate, excursul Tn interpretarea visului suspenda §i aid o parte din caracterul indis- 
pensabil acestei conexiuni. Cauza visului a fost informajia pe care am ob£inut-o Tn ziua 
visului ca acea clinica Tn auditoriul careia mi-am £inut prelegerile, ca oaspete, a fost mu- 
tata de atunci Tn alta parte. Am presupus ca noua localitate este plasata foarte incomod, 
mi-am spus ca este ca §i cum nu a§ mai avea la dispozifie nicio sala de conferinfe §i por- 
nind de acolo gandurile mele au coborat pana la Tnceputul perioadei mele de docen^a, 
cand realmente nu aveam sala de conferee §i Tn toate eforturile pe care le faceam pen¬ 
tru a-mi procura una ma izbeam de disponibiIitatea redusa a puternicilor domni Consi- 
lieri ai Curtii §i profesori. Atunci fusesem la L v care purta chiar roba de decan §i de la care 
a§teptam bunavoin|a, pentru a ma plange lui de trebuin^ele mele. El a promis ca ma va 
ajuta, dar nu am mai auzit de atunci nimic de la el. Tn vis el este Arhimede, care mni da 
tioT36tco (un punct de sprijin — parte a celebrei expresii „Da£i-nni un punct de sprijin §i 
voi mi§ca iumea") §i m-a dus Tntr-o alta localitate. Din indiciile de interpretare se poate 
ghici u§or ca gandurile visului nu sunt straine nici de dorinja de razbunare §i nici de or- 
goliu. Trebuie Tnsa sa apreciez ca fara ac^st motiv oniric, Arhimede nu ar fi avut cum sa 
ajunga Tn visul din noaptea aceasta; nu sunt Tn continuare sigur daca impresia puternica 
§i Tnca recenta provocata de statuia din Syracusa nu s-a manifestat §i altadata. 

111. Vis din 2/3 octombrie 1910 

(Fragment)... Ceva despre prof. Oser, care a facut el msu§i meniul pentru mine , ceea 
ce are asupra mea un efect foarte llni§tkor (restul l-am uitat). 

Visul este reacjia la o indigestie din acea zi, care m-a facut sa ma gandesc ca ar 
trebui sa ma adresez unui coleg pentru a-mi prescrie o dieta. Faptul ca ma decid 
sa ma adresez lui Oser, care murise Tn: vara, este legat de moartea cu foarte pu£in 
timp Tnainte (1 octombrie) a unui alt profesor de la universitate, pe care Tl aprecia- 
sem foarte mult. Cand murise Tnsa Oser §i cand am aflat despre moartea lui? Dupa 
indica£iile din ziar, murise pe 22 august; dat fiind ca atunci locuiam Tn Olanda, 
unde primeam ziarele din Viena mereu cu Tntarziere, trebuie sa fi citit ferparul pe 
24 sau 25 august. Acest interval nu mai corespunde Tnsa unei perioade, cuprinde 
7 + 30 + 2 = 39 de zile sau poate 40. Nu pot sa-mi amintesc daca Tntre timp am 
mai vorbit despre Oser sau m-am garidit la el. 

Astfel de intervale, care nu potfi utilizate pentru teoria perioadelor fara o elabora- 
re ulterioara, rezulta din visele mele incomparabii mai frecvent decat cele regula¬ 
te. Tn mod constant gasesc numai relajia cu o impresie chiar din ziua visului, rela¬ 
te sus£inuta Tn text. 
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§i H. Ellis (1911, 227) 3 , care a dat aten(ie acestei ches- 
tiuni, este de acord ca nu a putut gasi in visele sale o ast- 
fel de periodicitate a reproducerii „in ciuda atenldei acor- 
date". El poveste§te un vis in care el se afla in Spania §i 
voia sa calatoreasca intr-un loc numit Daraus, Varaus sau 
Zaraus. Cand s-a trezit, el nu §i-a putut aminti o astfel de 
localitate §i a pus visul deoparte. Cateva luni mai tarziu a 
gasit cu adevarat numele de Zaraus, o sta^ie intre San Se¬ 
bastian §i Bilbao, prin care trecuse cu trenul cu 250 de zile 
inainte de vis. 

Sunt de parere deci ca pentru fiecare vis exista un stimul 
din acele trairi peste care „nu a trecut nicio noapte". 

Impresiile din trecutul cel mai recent (cu exceptiia zilei 
care preceda noaptea visului) nu prezinta deci cu continutul 
visului un alt fel de relate decat alte impresii din perioade 
oricat de indepartate. Visul i§i poate alege materialul din ori- 
ce perioada de viafa in masura in care ajunge un fir al gan- 
dului de la evenimentele din ziua visului (impresiile „recen- 
te") la aceste evenimente anterioare. 

De ce se prefera insa impresiile recente? Vom putea 
emite ipoteze asupra acestui punct atunci cand vom su- 
pune unei analize mai exacte unul dintre visele men(io- 
nate. Aleg 


Visul despre monografia botanica 

Am scris o monografie despre o anumita planta. Cartea se 
afla in fafa mea, rasfoiesc chiar o planed colorata, impaturi- 
ta. Fiecare exemplar are un specimen uscat al plantei, ca din- 
tr-un ierbar. 


3 Urmatorul paragraf a fost adaugat Tn 1914 (N. t.). 
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Analiza 

Dimineafa vazusem in vitrina unei librarii o carte noua 
care se intitula: Specia ciclame — era, desigur, o monografie 
despre aceasta planta. 

Ciclamele sunt florile preferate ale sofiei mele. Imi repro- 
§ez ca ma gandesc atat de rar sa ii aduc flori, a§a cum §i-ar 
dori ea. — La tema: a aduce flori imi amintesc de o istorie 
care mi s-a povestit nu demult intr-un cere de prieteni §i 
pe care am folosit-o ca o dovada pentru afirmafia mea, po- 
trivit careia uitarea este frecyent realizarea unei intentii a 
incon§tientului §i permite oricum o concluzie despre pare- 
rile ascunse ale celui care uita. Unei tinere femei care fuse- 
se obi§nuita sa primeasca de ziua ei un buchet din partea 
sopalui ei ii lipse§te acest semn de tandre^e intr-o astfel de 
zi festiva si izbucne§te de aceea in lacrimi. Barbatul vine 
langa ea §i nu i§i poate explica de ce plange, pana ce ea ii 
spune: astazi e ziua mea de na§tere. Atunci el se love§te cu 
palma de frunte §i striga: scuza-ma, am uitat total §i vrea sa 
alerge sa ia flori. Ea nu se lasa consolata, caci in uitarea so- 
tului ei vede o dovada ca ea nu mai joaca rolul pe care il 
avea odata in gandurile lui. — Aceasta doamna L. a intal- 
nit-o in urma cu doua zile pe so^ia mea §i i-a spus ca se sim- 
te bine §i s-a interesat de mine. In ultimii ani ea a fost tra- 
tata de mine. 

Un alt punct de pornire: am scris o data ceva asemana- 
tor cu o monografie despre o planta, anume o lucrare despre 
coca (1884e), ce a atras atenfia lui K. Roller asupra proprie- 
taplor anestezice ale cocainei. Eu insumi am indicat in pu- 
blicapa mea aceasta utilizare a alcaloidului, dar nu am fost 
destul de minufios pentru a urmari mai departe chestiunea. 
In legatura cu aceasta imi trece prin minte ca in dimineafa 
zilei de dupa vis (pentru interpretarea acestuia nu am avut 
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timp decat seara) m-am ganditi la cocaina intr-un fel de fan- 
tezie diurna. Daca m-a§ fi Imbolnavit, de exemplu, de glau- 
com, a§ fi calatorit la Berlin §i prietenul meu mi-ar fi reco¬ 
mandat un medic care m-ar fi operat incognito. Acesta, 
ne§tiind pe cine opera, ar fi elogiat deodata gradul de usu- 
rinta la care au ajuns aceste operafii de cand a fost introdu- 
sa cocaina; nu a§ fi tradat prinvreun gest sau expresie ca a§ 
fi contribuit eu insumi la aceasta descoperire. De aceasta fan- 
tezie se leaga ganduri despre cat de incomod este totu§i pen- 
tru medic sa se foloseasca pentru propria persoana de per- 
formanlele medicale ale colegilor. L-a§ fi putut plati, cum 
se cuvine, pe oftalmologul din Berlin, care nu ma cunoa§- 
te. Abia acum observ ca dupa acest vis diurn mi-a venit in 
minte ca in spatele lui se ascunde amintirea unui anumit 
eveniment. Putin dupa descoperirea lui Roller, chiar fatal 
meu se imbolnavise de glaucotn; el fusese operat de priete¬ 
nul meu oftalmologul dr Koifigstein, dr Roller a asigurat 
anestezia cu cocaina §i a remarcat apoi ca in acest caz s-au 
reunit toate cele trei persoane care au participat la introdu- 
cerea cocainei. 

Gandurile mele merg apoi mai departe, anume cand 
mi-am amintit ultima oara de aceasta istorie a cocainei. 
Aceasta s-a intamplat in urma cu cateva zile, cand am pri- 
mit un exemplar dintr-o Foaie Aniversara, in care studenlii 
recunoscatori au sarbatorit jubileul profesorului §i directo- 
rului laboratorului lor. Printre motivele de mandrie ale la- 
boratorului am gasit si ca acolo a avut loc descoperirea pro- 
prietatii anestezice a cocainei, de catre R. Roller. Am 
observat deodata ca visul meu este legat de un eveniment 
care a avut loc seara precedents. L-am condus pe dr Ronig- 
stein acasa §i ne-am angajat intr-o conversatie despre o im- 
prejurare care ma irita de fiecare data cand este atinsa. Pe 
cand ma intrepneam in hoi cu el, a venit profesorul 
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Gartner 4 cu tanara sa so^ie. Nu m-am putut abtine sa !i fe- 
licit pe amandoi pentru aspectul lor infloritor. Profesorul 
Gartner este unul dintre autorii Foii Aniversare despre care 
am vorbit §i am putut sa imi amintesc bine de asta. In con- 
vorbirea cu dr Konigstein am amintit-o, intr-un alt context, 
§i pe doamna L., a carei dezamagire aniversara am poves- 
tit-o mai sus. 

Voi incerca sa interpretez §i ceilalt determinant ai 
con^inutului visului. Un specimen uscat al plantei se afla 
in monografie, ca §i cum ar fi fost intr-un ierbar. De ier- 
bar se leaga o amintire din gimnaziu. Directorul gimnaziu- 
lui nostru i-a adunat odata pe elevii din clasele superioa- 
re pentru a le preda ierbarul institute!, ca sa il rasfoiasca 
§i sa il cure^e. Se gasisera viermi§ori — Bucherwurm 5 . El nu 
a parut sa fi manifestat incredere in ajutorul meu, caci nu 
mi-a lasat decat cateva foi. §i astazi mai §tiu ca acolo erau 
cruciferele. Niciodata nu am avut o legatura deosebit de 
stransa cu botanica. La examenul de biologie am avut din 
nou de determinat o crucifera §i nu am recunoscut-o. 
Mi-ar fi mers prost daca nu m-ar fi ajutat cuno§tmtele 
mele teoretice. De la crucifere am ajuns la compozite. De 
fapt §i anghinarea este o cdmpozita §i poate cea pe care 
a§ putea-o numi floarea mea preferata. Mai nobila decat 
mine, sotia mea are grija sa aduca de la pia|a aceasta floa- 
re preferata a mea. 

Vad in fafa mea monografia pe care am scris-o. Nici aceas¬ 
ta nu este fara legatura. Prietenul meu vizual mi-a scris ieri 
de la Berlin: „Ma ocup foarte mult de cartea ta de vise. 0 vad 
terminata, stand in fafa mea, si o rasfoiesc." Cum 1-am invidiat 

4 Gradinarul (N. t). 

5 Cuvantul german Bucherwurm se traduce literal prin vierme de carte, dar expresia 

are uzual sensul de §oarece de biblioteca (N. t.). 
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pentru aceasta clarviziune! Data §i eu a§ putea-o vedea in- 
tinsa in fata mea, terminata! 

Plan§a colorata, impaturita. Ca student la medicina, sufe- 
ream de impulsul de a studia numai din monografii. Tineam 
atunci, in ciuda mijloacelor mele limitate, mai multe arhi- 
ve medicale, ale caror plan§e colorate ma entuziasmau. Eram 
mandru de aceasta tending catre minutie. Apoi, cand am 
inceput sa public eu insumi, a trebuit sa desenez si plan§e- 
le pentru lucrarile mele §i §tiu ca una dintre acestea a ie§it 
atat de rau, incat un coleg binevoitor m-a luat peste picior. 
Se mai adauga aici, nu §tiu cum, o amintire din cea mai fra- 
geda copilarie. Tatal meu s-a amuzat odata sa ne lase pe 
mine §i pe cea mai mare dintre surorile mele sa distrugem 
o carte cu plan§e colorate (descrierea unei calatorii in Persia). 
Din punct de vedere educativ, a§a ceva nu se poate justifi- 
ca. Aveam atunci cinci ani, sora mea avea sub trei ani §i ima- 
ginea noastra, a copiilor rupand cartea in culmea fericirii (ca 
pe o anghinare, foaie cu foaie, trebuie sa spun), este aproape 
singura care mi-a ramas in memoria plastica din aceasta pe- 
rioada de viata. Student fiind, am manifestat o preferinta 
declarata pentru colectionarea §i posesia cartilor (analoaga 
tendintei de a studia din monografii, o preferinta, a§a cum 
apare in gandurile visului preferinta fata de ciclame §i an¬ 
ghinare). Am devenit un §oarece de biblioteca ( Biicherwurm ) 
— a se compara cu ierbar. De cand reflectez la mine, am pus 
intotdeauna aceasta prima pasiune a vietii mele pe seama 
acestei amintiri din copilarie sau, mai curand, am recunos- 
cut ca aceasta scena din copilarie este o „amintire-ecran" 
pentru bibliofilia mea ulterioara. 6 Desigur ca am aflat la fel 
de precoce ca din pasiuni putem trece u§or la suferinte. La 
§aptesprezece ani aveam un cont considerabil la librar §i 


6 Cf. eseul meu Despre amintirile-ecran (1899). 
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nicio posibilitate de a-1 acoperi; tata nu a acceptat scuza ca 
inclinapile mele nu se manifestasera asupra a ceva mai rau. 
Mentionarea acestei amintiri din adolescent ma aduce insa 
imediat inapoi la convorbirea cu prietenul meu dr Kdnig- 
stein. Caci §i in convorbirea din seara zilei cu visul a fost 
vorba despre acelea§i repro§uri ca §i atunci, anume ca cedez 
prea mult preferinfelor mele. 

Din motive care nu i§i au locul aici, nu voi continua in- 
terpretarea acestui vis, ci voi indica doar calea care duce la 
ea. In timpul travaliului de interpretare mi-am amintit de 
mai multe parti din convorbirea cu dr Konigstein. Daca tin 
cont de temele atinse in convorbire, inteleg sensul visului. 
Toate lanturile de ganduri incepute, pasiunile sotiei mele 
si ale mele, cocaina, dificultatile tratamentului medical in- 
tre colegi, preferinta mea pentru studiile monografice §i ne- 
glijenta mea fata de unele materii, cum ar fi botanica, toa¬ 
te aceste lanturi de ganduri, continuate, conflueaza 
intr-unul dintre multele fire ramificate ale conversatiei mele 
cu dr Konigstein. Visul capata din nou caracterul unei jus- 
tificari, unei pledoarii pentru dreptul meu, ca §i visul de¬ 
spre injectia Irmei, primul analizat. El continua tema ince- 
puta acolo §i o explica pe baza unui nou material, care s-a 
adaugat in intervalul dintre cele doua vise. Chiar forma 
aparent indiferenta de exprimare a visului capata un ac¬ 
cent. Acum este: sunt totu§i omul care a scris lucrarea va- 
loroasa §i plina de succes (despre cocaina), la fel cum atunci 
adusesem spre justificarea mea: sunt totu§i un student is- 
cusit §i harnic; in ambele cazuri deci: pot sa imi ingadui 
asta. Pot insa renunta aici la continuarea interpretarii visu¬ 
lui, pentru ca nu am fost manat sa il comunic decat de in- 
tentia de a cerceta asupra unui exemplu relatia dintre con- 
tinutul visului si evenimentele din ziua precedents, care 
1-au stimulat. Atata timp cat nu stiam din acest vis decat 
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confirmtul manifest, imi era evidenta numai relafia dintre 
vis §i impresia diurna; dupa ce am facut analiza, a rezultat 
o a doua sursa a visului, intr-un alt eveniment din aceea§i 
zi. Prima dintre impresiile de care este legat visul este indi- 
ferenta, o circimistanta oarecare. Vad intr-o vitrina o carte 
al carei titlu ma atinge in treacat, dar al carei continut nu 
ar putea sa ma intereseze. Cel de-al doilea eveniment avea 
o valoare psihica inalta; am conversat animat timp de o ora 
cu prietenul meu, medicul oftalmolog, i-am facut aluzii me- 
nite sa ne afecteze pe amandoi §i sa evoce in mine amin- 
tiri care am observat cat m-au tulburat launtric. In plus, 
aceasta convorbire a fost intrerupta din pricina ca au venit 
persoane cunoscute. Care este raportul dintre cele doua im- 
presii ale zilei §i care este raportul dintre ele, pe de o par¬ 
te, §i visul care a avut loc noaptea? 

In continutul visului gasesc doar o aluzie la impresia in- 
diferenta §i astfel pot intari faptul ca visul ia in con^inu- 
tul sau de preferin|a lucruri secundare din via£a. Dimpo- 
triva, in interpretarea visului, totul duce, pe buna dreptate, 
la ceea ce este mai important, la evenimentul stimulator. 
Nu exista decat un singur sens in care visul se poate apre- 
cia corect, anume dupa continutul latent, adus la lumina 
prin analiza; astfel am ajuns pe nesimtite la o noua §i im- 
portanta cunoa§tere. Vad cum se prabu§e§te o enigma, 
anume de ce visul se ocupa numai de franturile lipsite de 
valoare ale viefii diurne; trebuie sa contrazic §i afirma|ia 
potrivit careia viafa psihica din starea de veghe nu se pre- 
lunge§te in vis §i din aceasta cauza visul este activitate 
psihica irosita pe un material fara sens. Este adevarat con- 
trariul; ceea ce ne-a preocupat in timpul zilei domina §i 
gandurile din vis §i ne dam osteneala sa visam numai de- 
spre acele lucruri care ne-au oferit in timpul zilei motiv de 
reflecpe. 
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Pentru faptul ca visez totuji impresii diurne indiferente §i 
ca impresia care m-a stimulat cu adevarat a provocat visul, 
cea mai la indemana explicate este aceea ca aid are loc inca 
o data un fenomen de deformare onirica, pe care 1-am pus 
mai sus pe seama unei puteri psihice care se comporta ca o 
cenzura. Amintirea monografiei despre specia ciclamelor i§i 
afla o utilizare, ca §i cum ar fi,o aluzie la convorbirea cu prie- 
tenul, la fel cum in visul despre supeul compromis afirma- 
lia prietenei este reprezentata de aluzia „somon afumat". Se 
pune intrebarea prin ce verigi intermediare poate servi im¬ 
presia monografiei drept aluzie la convorbirea cu oftalmolo- 
gul, dat fiind ca o astfel de relatie nu este vizibila de la ince- 
put. In exemplul cu supeul compromis, relafia este data din 
capul locului; in calitate de mancare preferata a prietenei, 
„somon afumat" aparfine fara nicio indoiala cercului de re- 
prezentari pe care i-1 starne§te visatoarei persoana prietenei. 
In noul nostru exemplu este vorba despre doua impresii se¬ 
parate, care la inceput nu au nimic in comun in afara de fap¬ 
tul ca au loc in aceeasi zi. Monografia ma frapeaza diminea- 
ta, iar conversa^ia o port seara. Raspunsul care se afla la 
indemana analizei este: aceste relafii care nu sunt disponibi- 
le inca de la inceput intre cele doua impresii se fes de la con- 
tinutul de reprezentari al uneia la continutul de reprezentari 
al celeilalte. Am evidenfiat verigile intermediare inca de la 
transcrierea analizei. Fara influence din alta parte, de repre- 
zentarea monografiei despre ciclame nu se va lega decat ideea 
ca acestea sunt florile preferate ale sotiei mele, poate §i amin¬ 
tirea despre buchetul de flori care i-a lipsit doamnei L. Nu 
cred ca aceste ganduri de culise au fost suficiente pentru a 
evoca un vis. 

„There needs no ghost, my lord, come from the grave 

To tell us this." 
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se spune in Hamlet. 7 Dar iata ca in analiza mi-am amintit in 
legatura cu aceasta ca omul care ne-a deranjat conversatia se 
numea Gartner, ca am gasit-o pe soda lui infloritoare; abia 
acum imi dau seama ca una dintre pacientele mele, care 
poarta frumosul nume de Flora; a stat o clipa in centrul con- 
versatiei noastre. Prin intermediul acestei verigi intermedia- 
re din cercul de reprezentari botanice trebuie sa se fi desfa- 
§urat legatura dintre cele doua evenimente ale zilei, cel 
indiferent §i cel stimulator. Apoi s-au instalat alte relatii, cea 
a cocainei, care poate face o legatura intre persoana dr Konig- 
stein si o monografie botanica pe care o scrisesem si acesta 
sustine contopirea celor doua Cercuri de reprezentari intr-u- 
nul singur, astfel ca o parte a primului eveniment poate §i 
folosita ca o aluzie la cel de-al doilea. 

Sunt preocupat de faptul ca aceasta explicate poate fi 
considerate arbitrara sau fortata. Ce s-ar fi intamplat daca nu 
ar fi aparut profesorul Gartner cu sotia sa infloritoare, daca 
pacienta despre care vorbeam nu s-ar fi numit Flora, ci Anna ? 
§i totu§i raspunsul este u§or. Daca nu s-ar fi prezentat aceste 
relatii de idei, atunci probabil ca ar fi fost alese altele. Sa sta- 
bilim astfel de relatii este usor, dupa cum ne-o dovedesc glu- 
mele si ghicitorile care ne inveselesc zilele. Aria de putere a 
cuvantului de spirit este nelimitata. Sa mai facem un pas: 
daca intre cele doua impresii ale zilei nu s-ar fi putut stabili 
relatii intermediare suficiente, atunci visul ar fi aratat altfel; 
o alta impresie indiferenta de peste zi, dintre cele care apar 
cu gramada si pe care le uitam, ar fi preluat pentru vis locul 
„monografiei", ar fi ajuns sa fie pusa in legatura cu subiec- 


7 „Nu trebuia sS ias-un duh din groapS 

Ca sa ne spuna asta." (Horatio In Hamlet, actul I, scena 5, traducere de Leon Le- 
vi£chi §i Dan Dufescu, tn Teatru, Editura Albatros, 1971) ( N. t). 
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tul conversa^iei §i ar fi reprezentat-o pe aceasta in continu- 
tul visului. De vreme ce aceasta soarta nu a avut-o nicio alta 
impresie in afara celei a monografiei, probabil ca aceasta era 
cea mai potrivita pentru legatura. Niciodata nu ar trebui sa 
ne miram, ca Hanschen Schlau al lui Lessing, ca „numai bo- 
ga|ii detin cei mai multi bani din lume". 8 

Conform vederilor noastre, procesul psihologic prin care 
evenimentul indiferent ajunge sa ia locul celui valoros din 
punct de vedere psihic trebuie sa ni se para inca indoielnic 
§i ciudat. Intr-o sectiune ulterioara (capitolul VI, B) ne vom 
gasi in fata sarcinii de a apropia de intelegerea noastra par- 
ticularitatile acestei aparent incorecte operatii. Aid avem de-a 
face numai cu rezultatul unui proces pe care suntem obligati 
sa il acceptam in interpretarea viselor din cauza unor expe- 
riente nenumarate §i recurente. Procesul se petrece ca §i cum 
ar avea loc o deplasare — a accentului psihic, sa spunem — 
pe calea acelor verigi intermediare, pana ce reprezentari care 
la inceput erau slab incarcate cu intensitate ajung, prin pre- 
luarea incarcaturii celor care la inceput erau mai intense, la o 
forta care le face capabile sa forteze accesul spre constiinta. 
Astfel de deplasari nu ne mira deloc acolo unde este vorba 
despre cantitati de afect sau de actiuni motorii de orice fel. 
O fata batrana §i singura i§i transfera tandretea asupra 
animalelor, un tanar devine un colectionar pasionat; solda- 
tul apara cu pretul sangelui sau o fa§ie de stofa colorata, stea- 
gul, intr-o relate amoroasa o strangere de mana prelungita 
cu o secunda creeaza fericire; in Othello o batista pierduta cre- 
eaza o criza de manie — iata exemple de deplasari psihice, 
care ni se par incontestabile. Daca insa pe aceleasi cai §i pe 
baza acelora§i motive se hotara§te ceea ce ajunge in conjti- 


8 O a!ta explicate mai amanunjita a visului se afla la pagina 338 §i urm. 
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infa noastra §i ce trebuie sa fie pnut departe de aceasta, adi- 
ca se decide ceea ce gandim, avem impresia ca este patolo- 
gic; daca acest lucru se intampla in stare de veghe, il numim 
eroare de gandire. Sa tradam aici, ca rezultat al unor consi- 
derapi care vor fi exprimate mai tarziu, ca procesul psihic pe 
care 1-am recunoscut in deplasarea onirica nu se infapjeaza, 
ce-i drept, ca un proces tulburat patologic, ci ca unul diferit 
de cel normal^ un proces de natura mai primara (cf. capito- 
lul VII, E). 

Astfel interpretam faptul ca visul preia in conpnutul sau 
resturi ale unor evenimente secundare, ca o manifestare a 
deformarii onirice (prin deplasare) §i ne amintim, legat de 
aceasta, ca am recunoscut in deformarea visului o consecin- 
|a a unei cenzuri de trecere intre doua instance psihice. Ne 
asteptam, in aceasta privinta, ca analiza visului sa ne dez- 
valuie regulat sursa adevarata, semnificativa din punct de 
vedere psihic, a visului intr-un eveniment din viata diurna, 
a carui amintire si-a deplasat accentul asupra amintirii in- 
diferente. Prin aceasta explicape ne-am a§ezat intr-o contra- 
dicpe totala cu teoria lui Robert, care a devenit inutilizabi- 
la pentru noi. Situapa pe care dorea sa o explice Robert pur 
§i simplu nu exista; ea a fost luata in considerare dintr-o ne- 
infelegere, din cauza faptului ca el nu inlocuie§te conpnu¬ 
tul aparent al visului cu adevaratul sens al acestuia. impotri- 
va teoriei lui Robert mai putem folosi ceva: daca visul ar 
avea cu adevarat sarcina de a ne elibera memoria, printr-un 
travaliu psihic special, de „toxinele" amintirii diurne, atunci 
somnul nostru ar trebui sa fie mai chinuit §i ar trebui sa fie 
folosit la o munca mai asidua decat am putea pretinde vie- 
pi noastre psihice vigile. Caci numarul impresiilor indife- 
rente de peste zi de care ar trebui sa ne aparam memoria 
este, evident, nemasurat de mare; noaptea nu ar ajunge pen¬ 
tru a birui aceasta sarcina. Este mult mai probabil ca uitarea 
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impresiilor indiferente sa aiba loc de la sine, fara amestecul 
activ al forCelor noastre psihice. 

Totusi, percepem o avertizare de a nu ne lua ramas-bun 
fara nicio considerafie ulterioara de la ideile lui Robert. Am 
lasat neexplicat faptul ca una dintre impresiile indiferente 
ale zilei — si anume ale ultimei zile — furnizeaza regulat o 
contribute la continutul visului. Relatiile intre aceasta im- 
presie §i adevarata sursa incongtienta a visului nu exista me- 
reu din capul locului; a§a cum am vazut, ele nu se stabilesc 
decat retroactiv, in timpul travaliului oniric, chiar in servi- 
ciul deplasarii intentionate. Trebuie deci se existe o forta care 
sa ne oblige sa stabilim legaturile tocmai in direcfia impre- 
siei recente, chiar daca aceasta este indiferenta: ea trebuie sa 
posede o calitate speciala, care sa o faca eligibila. Altminteri, 
ar fi la fel de u§or ca gandurile visului sa-§i deplaseze accen- 
tul pe o parte components neesentiala din propriul cere de 
reprezentari. 

Urmatoarele experience pot sa ne conduca aici pe drumul 
catre explicafie. Daca o zi ne-a adus doua sau mai multe ex¬ 
perience care sunt capabile sa istarneasca vise, visul reune§te 
menCionarea amandurora intr-un singur intreg; el asculta de 
o constrangere de a configura o entitate din ele. De exemplu: In- 
tr-o dupa-amiaza de vara am urcat intr-un compartiment de 
tren, unde m-am intalnit cu doi cunoscuCi, care insa nu se 
cuno§teau unul pe altul. Unul dintre ei era un influent co¬ 
leg, iar celalalt aparfinea unei familii distinse de care ma 
ocupam in calitate de medic. Le-am facut cuno§tinCa, insa 
pe tot parcursul lungii calatorii conversafia a trecut pe la 
mine; eu trebuia sa ma intreCin cand cu unul, cand cu cela¬ 
lalt. Pe coleg 1-am rugat sa ii adreseze recomandarile lui unui 
cunoscut comun, care abia i§i incepuse practica medicala. 
Colegul mi-a replicat ca este qonvins de indemanarea tana- 
rului, dar aspectul sau insignifiant nu ii va face prea u§or ac- 
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cesul in casele bune. Am replicat: tocmai de aceea are nevo- 
ie de recomandare. Apoi m-am interesat de starea de sanata- 
te de matu§ii celuilalt tovara§ de calatorie — era vorba de- 
spre mama uneia dintre pacientele mele, care pe atunci era 
grav bolnava. In noaptea de dupa calatorie am visat ca tana- 
rul meu prieten, pentru care cerusem protecpe, se afla in- 
tr-un salon elegant §i, in fata unei societal! alese, in care a§e- 
zasem to(i oamenii bogati §i distin§i pe care ii cuno§team, 
tinea, cu gesturi manierate, un panegiric pentru batrana 
doamna (care in vis murise deja), matu§a celui de-al doilea 
tovara§ de calatorie. (Marturisesc ca nu ma aflam in relatii 
prea bune cu acea doamna.) Visul meu a inventat din nou 
legaturi intre cele doua impresii ale zilei §i a compus cu aju- 
torul lor o situatie unitara. 

Pe baza multor experiente asemanatoare, trebuie sa afirm 
ca pentru travaliul oniric exista un fel de obligate de a 
asambla intr-o unitate toate sursele existente de stimulare a 
visului. 9 

Voi aborda acum intrebarea daca sursa stimulatoare a visu¬ 
lui, la care ne conduce analiza, trebuie sa fie de fiecare data 
un eveniment recent (§i important) sau daca un eveniment 
interior, deci amintirea unui eveniment valoros din punct de 
vedere psihic, un lan( de ganduri, poate prelua rolul de stimul 
al visului. Raspunsul care rezulta cel mai sigur din numeroa- 
se analize este in favoarea ultimei variante. Stimulul visului 
poate fi un proces intern, care a devenit recent, prin travaliul 
de gandire al zilei respective. Acum ar fi momentul potrivit sa 
cuprindem intr-o schema cele mai diferite conditii care lasa sa 
se recunoasca sursele visului. Sursa visului poate fi: 


9 Tending travaliului visului de a contopi tot ceea ce este interesant in acela§i timp 
Tntr-o singura ac^iune a fost observata deja de mai mul£i autori, de exemplu de 
Delage (1891, 41). Delboeuf: rapprochement force (1885, 237). 
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a) o experienta recenta §i semnificativa din punct de ve- 
dere psihic, care este reprezentatS direct in vis 10 ; 

b) mai multe experience recente §i semnificative, care in 
vis sunt unificate intr-o singurS entitate 11 ; 

c) una sau mai multe experience recente §i semnificative, 
care sunt reprezentate in conCinutul visului prin menCiona- 
rea unei experience care a avut loc in acela§i timp, dar este 
indiferentS 12 ; 

d) o experience interioarS semnificativa (amintire, lanC de 
ganduri), care este reprezentata regulat prin menfionarea unei 
impresii recente, dar indiferente 13 . 

A§a cum se vede, pentru interpretarea visului se menCine 
condiCia ca o parte components a conCinutului visului sS re- 
pete o impresie recenta din ziua precedents. AceastS parte 
menitS a fi reprezentatS in vis fie poate sS aparfinS cercului 
de reprezentSri al adevSratului stimul al visului — in calita- 
te de components esenCialS sau neimportantS a acestuia — 
fie provine din domeniul unei impresii indiferente, care a 
fost adusS in relafie cu cercul stimulului visului prin legSturi 
mai mult mai mai puCin bogate. Majoritatea aparentS a con- 
diCiilor depinde numai de altemativa dacS are loc sau nu o de- 
plasare §i observSm aici ca aceastS alternativS faciliteazS ex- 
plicarea contrastelor dintre vise in aceea§i mSsurS in care 
seria de la trezia parCialS panS la cea completS a celulelor ce- 
rebrale faciliteazS teoria medicals a visului. 

In aceea§i ordine de idei, se observS cS un element valo- 
ros psihic, dar care nu este recent (lanCul de ganduri, amin- 


10 Visul despre injec^ia facuta Irmet visul despre prietenul care este unchiul meu. 

11 Visul despre panegiricui tanarului medic. 

12 Visul despre monografia botanica. 


13 A|a sunt cele mai multe vise ale pacien^ilor mei Tn timpul analizei. 
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tirea) poate fi inlocuit in scopul formarii visului de un ele¬ 
ment recent; dar indiferent psihic. Aceasta numai daca se res- 
pecta doua condifii: 1) continutul visului cuprinde o legatu- 
ra cu evenimentul recent; 2) stimulul visului ramane un 
proces valoros din punct de vedere psihic. Intr-un singur caz 
(a) ambele conditii sunt indeplinite de aceea§i impresie. Daca 
finem seama de faptul ca acelea§i impresii indiferente care, 
recente fiind ; sunt folosite pentru vis i§i pierd aceasta capa¬ 
citate imediat ce devin mai vechi cu o zi (sau cel mult cate- 
va zile); atunci trebuie sa ne decidem sa adoptam ideea ca 
prospetimea unei impresii ii confera acesteia o anumita va- 
loare psihica pentru formarea visului, echivalent intrucatva 
cu valabilitatea amintirilor sau lanturilor de ganduri colora- 
te afectiv. Numai prin aprecieri psihologice ulterioare putem 
ghici care este baza pentru aceasta valoare a impresiilor re¬ 
cente pentru formarea visului. 14 

In plus, aici atenfia noastra este atrasa de faptul ca noap- 
tea pot sa treaca neobservate de con§tiint;a noastra transfor- 
mari importante ale materialului nostru mnezic §i reprezen- 
tafional. Suntem adesea sfatuiti, pe buna dreptate, sa lasam 
sa treaca o noapte peste o decizie inainte de a o face defini- 
tiva. Observam insa ca in acest punct am ajuns din psiholo- 
gia visului in psihologia somnului, un pas pe care vom fi ten- 
tafi sa il facem mai des. 15 


14 Cf. capitolul Vii, despre ^Transfer". 

15 [Completare din 1919]0 contribute importanta Tn ceea ce prive§te rolu! evenimen- 
telor recente pentru formarea visului este adusa de O. Potz! intr-o lucrare foarte 
bogata Tn conexiuni (1917). Potzl cere unor subiec£i diferit sa fixeze in desen ceea 
ce au perceput consent dintr-o imagine expusa la tahistoscop. El s-a interesat 
apoi de visele pe care subiec£ii le-au avut Tn noaptea urmatoare; el a cerut ca par- 
tie cele mai potrivite ale acestui vis sa fie §i ele reprezentate Tn desene. A rezultat 
fara echivoc ca acele particularitat ale imaginii expuse care nu au fost percepute 
de subject au furnizat materialul pentru formarea visului, Tn timp ce particularita- 
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Exista numai o obiecfie care risca sa rastoame ultimele 
concluzii. Daca impresiile indiferente nu pot sa ajunga in 
con(inutul visului decat atata timp cat sunt recente, cum se 
face ca in continutul visului se mai gasesc elemente din pe- 
rioade de viata mai timpurii, care nu posedau nicio valoare 
psihica atunci cand au fost recente, a§a cum spune Striim- 
pell (1877, 40 $i urm.), deci care trebuie sa fi fost de mult ui- 
tate, elemente care nu sunt nici proaspete §i nici importan- 
te din punct de vedere psihic? 

Trebuie inlaturata aceasta obiectie, daca ne sprijinim pe 
datele pe care psihanaliza ni le ofera despre nevrotici. Solu- 
(ia spune ca deplasarea, care inlocuie§te un material impor¬ 
tant din punct de vedere psihic printr-un material indiferent 
(pentru vis ca §i pentru gandire), a avut deja loc in acele pe- 
rioade timpurii de via(a §i de atunci a fost fixata in memo- 
rie. Acele elemente care la origine fusesera indiferente acum 
tocmai ca nu mai sunt indiferente, de vreme ce au preluat, 
prin deplasare, valoarea materialului important din punct de 
vedere psihic. Ceea ce a ramas cu adevarat indiferent nu mai 
poate fi reprodus nici in vise. 

Din explicatiile de mai sus cititorul va trage, pe buna drep- 
tate, concluzia ca eu sustin ideea ca nu exista stimuli indife- 
renti ai visului §i deci nici vise inofensive. Cu toata rigoarea 
§i exclusivitatea, aceasta este opinia mea, cu exceptia viselor 


yie percepute con§tient §i cele care au fost fixate Tn desenul facut dupa expunere 
nu mai reaparln confinutui manifest ai visului. Travaliul visului prelucreaza materia- 
lul pe care fl adopta Tn forma ^arbitrara" cunoscuta; mai corect: Tl prelucreaza au- 
tonom Tn serviciul tendin^elor care au creat visul. Sugestiile din cercetarea lui Potzi 
depa§esc mult intenfiile unei interpretari de vise, a§a cum se Tncearca Tn aceasta car¬ 
te. Vom mai indica deci cu un singur cuvantTn ce masura decurge acest nou mod 
de a studia experimental formarea visului din tehnica anterioara, mai greoaie, care 
consta Tn introducerea Tn continutul visului a unor stimuli care tulbura somnul. 
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copiilor §i poate a scurtelor reactii onirice la senza|iile noc¬ 
turne. Ceea ce se viseaza altminteri este fie semnificativ psi- 
hic in mod manifest, fie este deformat §i numai dupa o inter- 
pretare completa a visului se poate aprecia si apoi se dezvaluie 
din nou ca semnificativ psihic. Visul nu se preteaza la nimi- 
curi; nu ne lasam somnul tulburat de tot felul de marunti- 
suri. 16 Visele aparent inofensive se dovedesc a fi aprige atunci 
cand ne ostenim sa le facem interpretarea; daca mi se permi- 
te expresia, ele sunt „lupi in blana de oaie". Dat fiind ca aces- 
ta este din nou un punct in care ma pot a§tepta la contrazi- 
ceri §i dat fiind ca ma folosesc cu placere de ocazia de a 
prezenta felul in care lucreaza deformarea onirica, voi supu- 
ne aid analizei o serie de vise inofensive din colectia mea. 


I 

O tanara doamna inteligenta §i rafinata, care §i in viata 
face parte dintre persoanele rezervate, ape lini§tite, poveste§- 
te: Am visat ca ma due prea tarziu la piafa si nu mai primesc ni- 
mic de la macelar §i de la zarzavagioaca. Desigur un vis ino- 
fensiv, dar un vis nu arata astfel; o las sa mi-1 povesteasca 
detaliat. Atunci relatarea suna astfel: Ea merge la piafa cu bu- 
catdreasa, care duce co§ul. Dupa ce ea cere ceva, mdcelarul ii spu- 
ne: „Nu mai avem asta", §i vrea sa ii dea altceva, remarcand: „Si 
asta este bund ." Ea refuza §i merge la zarzavagioaica, aceasta 
vrea sa ii vanda o leguma ciudata, care se prezinta sub forma de 
legdturi, dar este de culoare neagra. Ea spune: „Nu cunosc a§a 
ceva, nu o iau." 


16 [Completare din 1914] H. Ellis, amabilul critic al Interpretarii viselor, scrie (1911, 
169): „Aici este punctu! dincolo de care multi dintre noi nu mai suntem Tn stare 
sail urmarim pe F." Numai ca H, Ellis nu a facut niciodata analize de vise §i nu vrea 
sa creada cat de nejustificate sunt judecatile facute Tn functie de continutul mani¬ 
fest al visului. 
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Conexiunea diurna a visului este destul de simpla. Ea 
ajunsese cu adevarat prea tarziu la piata si nu a mai gasit ni- 
mic. Macelaria era deja tnchisa, ne vine sa spunem, ca o de- 
scriere a incidentului. Totusi, stop, nu este aceasta o expre- 
sie triviala [germana] care — sau mai curand contrariul ei — 
se refera la o anumita neglijen^a in imbracamintea unui bar- 
bat? In plus, visatoarea nu a folosit aceste cuvinte, poate ca 
a evitat sa le foloseasca; sa cautam interpretarea detaliilor 
continute in vis. 

In vis, elementele cu caracter de vorbire, adica spuse sau 
auzite §i nu pur §i simplu gandite — ceea ce se poate deosebi 
cu siguran^a — provin din vorbirea din stare de veghe, care 
este tratata ca un material brut, este fragmentata, u§or modi- 
ficata §i mai ales este scoasa din context. 17 In travaliul de in- 
terpretare putem porni de la astfel de vorbe. De unde provine 
deci expresia macelarului: Nu mai avem asta? Chiar de la mine; 
cateva zile mai devreme ii explicasem ca „nu mai avem ca ata- 
re cele mai vechi experience din copilarie, ci in analiza ele sunt 
inlocuite prin «transferuri» §i vise". Eu sunt deci macelarul §i 
ea respinge aceste transferuri in prezent ale unor moduri de 
gandire si de simtire vechi. — De unde provine expresia ei din 
vis: Nu cunosc a§a ceva, nu o iaul Aceasta trebuie descompusa 
de analiza. „Nu cunosc asa ceva" ii spusese ea insa§i cu o zi 
inainte bucataresei sale, cu care avusese o cearta, §i adaugase 
atunci Comportati-va corespunzator. Aid intelegem deplasarea; 
din cele doua propozitii pe care le folosise fata de bucatarea- 
sa, ea a preluat-o in vis pe cea lipsita de importanta; numai 
cea reprimata: „Comportati-va corespunzator" se potrive§te 
restului continutului visului. A§a am putea striga cuiva care 


17 Referitor la vorbirea Tn vis, a se compara cu capitolul despre travaliul visului. Unul 
singur dintre autori, anume Delboeuf (1885, 226), pare sa fi recunoscut originea 
vorbelor din vis, comparandu-le cu „clifee". 
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indrazne§te sa faca aluzii nepotrivite §i care uita „sa inchida 
macelaria". Suntem intr-adevar pe urmele interpretarii: ne-o 
dovedeste concordan^a cu aluziile din conversa^ia cu zarzava- 
gioaica. O leguma care se prezinta sub forma de legaturi (este 
lunguiata, asa cum adauga ea ulterior) §i in plus este neagra 
ce ar putea fi decat o cornbinatie realizata in vis intre sparan- 
ghel §i ridichea neagra? Nu trebuie sa interpretez sparanghe- 
lul pentru niciun cunoscator, dar §i cealalta leguma ( schwar- 
zer Rettich ) — care suna, daca se striga: Negrule, retrage-tel 
(Schwarzer, rett' dich /) — mi se pare a indica aceeasi tema se- 
xuala pe care am ghicit-o chiar de la inceput, cand am vrut sa 
introducem in relatarea originala a visului fraza despre mace¬ 
laria care era inchisa. De aici nu rezulta o cunoastere comple- 
ta a sensului visului; nu se poate stabili decat ca este un vis 
plin de sens §i in niciun caz nu este inofensiv. 18 


II 

Un alt vis inofensiv al aceleiasi paciente, intr-o anumita pri- 
vin^a o contrapondere a celui de mai sus: Soful ei intreaba: Nu 
ar trebui sa dam pianul la acordat? Ea: nu merita, trebuie oricum 
imbracat in piele. Din nou repetarea unui eveniment real din 
ziua precedenta. Sotul ei a pus aceasta intrebare si ea a raspuns 
astfel. Dar ce inseamna faptul ca a visat aceasta conversat ie? Ea 


18 Pentru curio§i, remarc faptul ca Tn spatele visului se ascunde o fantasma a unui 
comportament neru§inat / provocator sexual, din partea mea §i a unui comporta- 
ment de aparare din partea doamnei. Celui care Ti va parea incredibila aceasta in- 
terpretare Ti amintesc ca Tn cele mai multe cazuri medicii au aflat astfel de plangeri 
din partea femeilor isterice, la care aceeasi fantasma nu apare deformata, ca vis, ci 
este con§tienta, nedeghizata §i deliranta. — [Completare din 1909 ] Cu acest vis a 
intrat pacienta Tn tratament psihanalitic. Abia ulterior am Tnvafat sa Tnfeleg ca Tn 
el ea repeta trauma inifiala, de la care a pornit nevroza ei §i de atunci am aflat ace- 
lafi comportament la alte persoane care au fost expuse Tn copiiarie la atentate se- 
xuale §i tind spre repetarea lor Tn vis. 
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poveste§te ca pianul este o cutie grefoasa, care scoate un sunet 
prost, un lucru pe care si itul ei il posedase inca inainte de casa- 
torie 19 etc., dar cheia pentru rezolvare este data numai de cu- 
vintele: Nu merita. Acestea provin dintr-o vizita facuta cu o zi 
inainte prietenei ei. Acolo a fost invitata sa i§i scoata jacheta §i 
ea a refuzat cu cuvintele: Mulpamesc, nu merita, trebuie sa plec 
imediat. Cand mi-a povestit aceasta, mi-am amintit ca in ajun, 
in timpul analizei, ea §i-a apucat brusc jacheta, careia i se des- 
chisese un nasture. Este ca si cum ar fi vrut sa spuna: Va rog, 
nu va uitap, nu merita. Astfel ea completeaza cuvantul cutie pen¬ 
tru a forma cutie toracica §i interpretarea visului conduce direct 
spre perioada dezvoltarii ei corporate, atunci cand ea incepuse 
sa fie nemulfimiita de formele corpului ei. Ea duce in perioa- 
de mai timpurii si daca tinem seama de „grefos“ §i „sunetprost", 
§i daca ne amintim cat de frecvent intervin in aluzii si in vis 
micile emisfere ale corpului feminin in locul celor mari — ca 
un contrast §i ca substitut al acestora. 


Ill 

Intrerup aceasta serie introducand un vis scurt inofensiv 
al unui tanar. El a visat ca i$i imbraca din nou paltonul, ceea 
ce este ingrozitor. Prilejul declarat al acestui vis este aparent 
frigul care revenise brusc. O judecata mai fina va remarca 
faptul ca cele doua parti scurte ale visului nu se potrivesc 
bine una cu alta: ce ar putea fi „ingrozitor" in a purta un pal- 
ton greu sau gros pe o vreme friguroasa? Din pacate pentru 
caracterul inofensiv al acestui vis, prima asociafie care se pre- 
zinta in analiza este amintirea ca o doamna ii facuse in ajun 
o confidenfa: cel mai mic dintre copiii ei i§i datora existen- 
ta unui prezervativ rupt. El i§i reconstruie§te gandurile avu- 


19 Tnlocuirea cu contrariul, a§a cum ne va deveni ciar dupa interpretare. 




234 Sigmund Freud 


te cu acest prilej: un prezervativ sublire este periculos, iar 
unul gros este prost. Prezervativul este, pe buna dreptate, ca 
o „hainu1:a", caci el este tras pe deasupra; a§a se nume§te §i 
un palton. Un incident cum este cel al doamnei ar fi pentru 
un barbat necasatorit „ingrozitor". 

Inapoi la visatoarea noastra inofensiva. 


IV 

Ea a§aza o lumdnare intr-un sfe§nic; lumanarea este insd mp- 
ta, astfel cd nu std dreapta. Fetifele de la §coala spun cd ea este 
neindemdnaticd; profesoara spune insd cd nu este vina ei. 

§i aid exista un motiv real; ieri ea a a§ezat cu adevarat o 
lumanare in sfe§nic, dar aceasta nu era rupta. Aid a fost fo- 
losita o simbolistica transparent^. Lumanarea este un obiect 
care excita organele sexuale feminine; daca ea este rupta si 
nu sta bine, aceasta inseamna impotenfa barbatului („nu este 
vina ei“). Cum de §tie o tanara educata cu atata grija §i finu- 
ta departe de tot ceea ce este urat despre o astfel de utilizare 
a lumanarii? Intamplator, ea poate chiar sa spuna prin ce in- 
tamplare a ajuns la aceasta cunoa§tere. Intr-o calatorie pe Rin, 
pe langa barca ei a trecut o alta, in care erau studenfi care can- 
tau sau, mai degraba, urlau cu mare placere un cantec: 

„Cand regina Suediei, 
cu obloanele trase, 
cu lumanarile lui Apollo..." 20 

Ea nu a auzit sau nu a mfeles ultimul cuvant. Soful ei a 
trebuit sa ii dea explicafiile cerute. Aceste versuri sunt inlo- 


20 „Lumanarile lui Apollo" erau pe atunci o marca foarte cunoscuta de lumanari. Ver- 
surile fac parte dintr-un cantec studenjesc — cuvantul omis este, desigur, se mas- 
turbeaza ( N. t). 
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cuite in continutul visuiui de o amintire inofensiva, despre 
o sarcina pe care a realizat-o neindemanatic la pension, §i anu- 
me din cauza punctului comun, care sunt obloanele trase. Le- 
gatura dintre tema onaniei §i impotenfa este destul de clara. 
In continutul latent al visuiui, „Apollo" se leaga de un vis 
anterior, in care fusese vorba despre fecioara Pallas. Toate 
aces tea nu sunt cu adevarat inofensive. 

V 

Dat fiind ca nu ne reprezentam prea u§or concluziile care 
se pot trage din vise privitor la situafiile reale din viafa visa- 
torilor, mai adaug aici inca un vis, care pare de asemenea ino- 
fensiv §i care provine de la aceea§i persoana. Am visat ceva, 
poveste§te ea, ce am facut cu adevarat peste zi f anume am um- 
plut un cufdr mic cu atdt de multe cdrti , incat a trebuit sa ma chi- 
nuiesc sa il inchid, §i am visat intocmai cum s-a mtdmplat. Aici 
chiar visatoarea pune accentul pe corespondent^ intre vis §i 
realitate. Desi §i-au facut loc in gandirea vigila, toate judeca- 
file de acest fel despre vis, toate remarcile asupra acestuia fin 
totugi de confinutul oniric latent, asa cum ne vor arata §i 
exemplele ulterioare. Ni se spune deci ca ceea ce povestejte 
visul s-a intamplat cu adevarat cu o zi inainte. Ar dura prea 
mult sa spunem pe ce cai ne vine in minte sa chemam in aju- 
torul interpretarii limba engleza. Este suficient sa spunem ca 
este vorba din nou despre o mica box (cutie — cf. visuiui cu 
copilul mort in sicriu), care a fost atat de tare umpluta, incat 
nu mai intra nimic. Cel putin de aceasta data nimic rau. 

In toate aceste vise „inofensive", factorul sexual este foar- 
te evident ca motiv al cenzurii. Totu§i aceasta este o tema de 
importanfa principiala, pe care trebuie sa o lasam deoparte. 



B 


Infantilul ca sursa a visului 


Impreuna cu to^i autorii (in afara de Robert), consideram 
ca cea de-a treia particularitate a continutului visului este 
aceea ca in vis pot aparea impresii din perioadele cele mai 
timpurii ale vie(ii, despre care memoria din stare de veghe 
nu poate furniza nimic. Se intelege ca este greu de apreciat 
cat de rar sau cat de frecvent se intampla aceasta, pentru ca 
dupa trezire nu poate fi recunoscuta sursa respectivelor ele- 
mente ale visului. Dovada ca aici este vorba despre impre¬ 
sii din copilarie trebuie sa fie adusa deci pe cai obiective, ale 
caror conditii nu se pot reuni decat in cazuri rare. A. Maury 
poveste§te, ca o dovada deosebit de graitoare, istoria unui 
barbat (1878, 143 §i urm.) care se hotara§te intr-o zi sa se 
duca in finutul natal, dupa dduazeci de ani de absenta. In 
noaptea dinaintea plecarii, el viseaza ca se afla intr-un loc 
in intregime necunoscut §i se intalne§te pe strada cu un bar- 
bat necunoscut §i poarta o conversa(ie cu acesta. Odata 
ajuns in tinutul sau natal, el s-a putut convinge ca acest loc 
necunoscut exista cu adevarat fn apropierea ora§ului sau na¬ 
tal §i barbatul necunoscut din vis s-a dovedit a fi un prieten 
al tatalui sau raposat. lata o dovada concludenta pentru fap- 
tul ca el vazuse in copilarie atat barbatul, cat §i locul acela. 
Visul se poate interpreta de altfel ca un vis de nerabdare, ca 
§i cel al fetei care poarta in peseta biletul de concert si al co- 
pilului caruia tatal ii promisese o excursie la Hameau etc. 
Motivele care il determina pe visator sa reproduca tocmai 
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aceasta impresie din copilaria sa nu se pot descoperi desigur 
fara analiza. 

Unul dintre cei care mi-au audiat prelegerile §i se lauda 
ca visele sale sufera doar rareori de deformare onirica imi co- 
munica faptul ca de la o vreme vede in vis ca fostid sau pre¬ 
ceptor se afld in patul bonei care fusese in casa lui pana cand 
el a implinit unsprezece ani. In vis el a identificat locul in 
care se petrecea aceasta scena. Cu un viu interes, el a poves- 
tit acest vis fratelui sau mai mare, care a confirmat zambind 
acuratefea celor visate. El i§i amintea foarte bine, caci, 
pe-atunci avea §ase ani. Atunci cand imprejurarile au fost fa- 
vorabile unui contact nocturn, indragostifii il imbatasera cu 
bere pe el, baiatul cel mare. Copilul mai mic, pe atunci de 
trei ani, visatorul nostru, care dormea in camera bonei, nu 
a fost considerat o piedica. 

§i intr-un alt caz se poate stabili fara ajutorul interpretarii 
ca visul confine elemente din copilarie, atunci cand visul este 
un a§a-zis vis recurent care, visat pentru prima oara in copila¬ 
rie, apare din cand in cand in timpul somnului adultului. La 
cunoscutele exemple de acest fel pot sa adaug cateva exem- 
ple din experienta mea, chiar daca eu insumi nu am avut ase- 
menea vise recurente. Un medic de vreo treizeci §i ceva de 
ani mi-a povestit ca in viafa sa onirica aparea frecvent, ince- 
pand cu primele perioade ale copilariei pana in ziua de astazi, 
un leu galben, despre care a putut sa dea informafiile cele mai 
exacte. Intr-o zi el a gasit in natura chiar acest leu pe care il 
cuno§tea din vis, care era un bibelou de porfelan disparut de 
multa vreme; tanarul a aflat atunci de la mama sa ca acest 
obiect fusese cea mai dorita jucarie din primii sai ani de via- 
fa, lucru de care el insu§i nu isi mai putea aminti. 

Daca ne intoarcem de la confinutul manifest al visului ca- 
tre gandurile visului care nu sunt descoperite decat de ana- 
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liza, putem constata cu uimire implicarea evenimentelor din 
copilarie §i in acele vise al caror con^inut nu ar fi trezit o ase- 
menea banuiala. Stimatului meu coleg cu „leu galben" ii da- 
torez un exemplu de astfel de vis deosebit de simpatic §i de 
plin de invataturi. Dupa lectura jumalului de calatorie al lui 
Nansen in expedifia sa polara, el a visat ca statea pe banchi- 
za si ii aplica temerarului explorator un tratament galvanic, 
din cauza unei sciatici de care acesta se plangea! In analiza 
acestui vis, i-a venit in minte o istorie din copilaria lui, fara 
de care visul ar ramane incomprehensibil. Pe cand avea trei 
sau patru ani, ascultase, curios, cum adul£ii vorbeau despre 
expedilii §i 1-a intrebat pe tata daca aceasta este o boala gra- 
va. El confundase, se pare, Reisen (calatorie) cu „Reissen“ (du- 
reri reumatice) §i bataia de joc din partea fratilor §i surorilor 
mai mari nu 1-a lasat sa uite aceasta intamplare ru§inoasa. 

Un caz absolut asemanator a fost atunci cand, in analiza 
visului despre monografia despre ciclame, eu insumi am dat 
peste o amintire pastrata din copilarie, in care tatal lasase co- 
pilului de cinci ani o carte cu plan§e colorate, sa o distruga. 
Vor exista indoieli ca aceasta amintire ia intr-adevar parte la 
configurarea con(inutului visului, daca legatura nu este mai 
curand facuta abia retroactiv, in travaliul de analiza. Dar bo- 
gatia si gradul de intrepatrundere a legaturilor asociative ple- 
deaza pentru prima idee: ciclame — floare preferata — aliment 
preferat — anghinare; a rupe foaie cu foaie, ca o anghinare 
(expresie de care ne lovim in fiecare zi, legata de destramarea 
imperiului chinez); ierbar — §oarece de biblioteca, al carui ali¬ 
ment preferat sunt carfile. In plus, pot sa asigur ca ultimul sens 
al visului, pe care nu 1-am men(ionat aici, se afla in cea mai 
stransa legatura cu continutul scenei din copilarie. 

!ntr-o alta serie de vise, analiza trage concluzia ca insasi 
dorinfa care a starnit visul, a carei implinire se prezinta a fi 
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visul, provine din viafa infarltila, astfel ca, spre surprinderea 
noastra, in vis il regasim subzistdndpe copil, cu impulsurile sale. 

In acest moment voi continua interpretarea unui vis din 
care am mai extras pana acum noi invafaturi; ma refer la vi¬ 
sul: prietenul R. este unchiul ineu. Am dus interpretarea aces- 
tuia pana la punctul in care ne-a devenit accesibil moti- 
vul-dorinfa de a fi numit profesor §i am explicat afecfiunea 
din vis pentru prietenul R. ca pe o opozifie §i o contestare a 
disprefului fafa de cei doi colegi care apareau in gandurile 
visului. Visul era chiar al mfeu; pot de aceea sa ii continui 
analiza spunand ca sentimentul meu nu era inca satisfacut 
de solufia la care a]unsesem t §tiam ca judecata mea despre 
colegii care apareau in gandurile visului fusese cu totul alta 
in starea de veghe; puterea dorintei de a nu le imparta§i soar- 
ta in ceea ce prive§te numirea mi s-a parut prea mica pentru 
a explica in totalitate contradicfia intre aprecierea din starea 
de veghe §i cea din vis. Dacai trebuinfa mea de a fi apelat cu 
alt titlu ar fi fost chiar atat de puternica, aceasta ar fi dove- 
dit o ambifie maladiva, pe cfare nu o recunosc la mine, pe 
care o cred departe de mine.|Nu §tiu ce cred despre mine in 
aceasta privinfa alte persoane care ma cunosc: poate ca sunt 
intr-adevar ambifios; insa daea ar fi a§a, aceasta ambifie s-ar 
fi exercitat de mult asupra altor obiecte in afara titlului §i 
rangului de professor extraordinarius. 

De unde deci ambifia care mi-a dat visul? Atunci imi tre- 
ce prin minte ceea ce am auzit atat de des povestindu-se in 
copilarie, anume ca la nasterea mea o faranca batrana i-a 
profefit mamei, bucuroasa de primul ei nascut, ca ea a dat 
lumii un om mare. Astfel de profefii trebuie sa fie foarte frec- 
vente; exista atatea mame pline de a§teptari fericite §i ata- 
tea batrane faranci sau alte femei batrane ale caror puteri pe 
pamant sunt de domeniul trecutului §i care i§i indreapta de 
aceea atenfia asupra viitorului. Si nu este nici spre paguba 
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profetesei. Sa provina oare megalomania mea din aceasta 
sursa? Dar aid imi amintesc de alta impresie din copilaria 
mare, care este §i mai potrivita pentru a explica aceasta: in- 
tr-o seara, intr-un birt din Prater, unde parintii obi§nuiau 
sa-1 duca pe baiefelul de unsprezece sau doisprezece ani, era 
un barbat care trecea de la o masa la alta §i, pentru un mo¬ 
dest onorariu, improviza versuri pe tema care i se dadea. Am 
tost trimis sa il aduc pe poet la masa noastra §i el s-a dove- 
dit recunoscator pentru solicitare. Inainte de a intreba care 
este tema, el a facut cateva rime despre mine §i, in inspira- 
tia sa, el a considerat probabil ca eu o sa devin odata „mi- 
nistru". Imi amintesc foarte bine de impresia acestei a doua 
profetii. Era in perioada Ministerului public 21 , tata adusese 
cu putin timp inainte acasa portretele acestor profesioni§ti 
din clasa de mijloc, Herbst, Giskra, Unger, Berger §i al^ii, §i 
aprinsesem lumini in onoarea acestor domni. Printre ei se 
aflau §i evrei; fiecare baiat evreu harnic purta deci in ghioz- 
dan portofoliul ministerial. De impresiile din aceasta perioa¬ 
da trebuie sa fi tinut chiar §i faptul ca putin inainte de in- 
scrirea la universitate doream sa studiez dreptul; m-am 
razgandit in ultimul moment. Medicinistilor doar le este in- 
chisa calea spre ministeriat. §i acum visul meu! Abia acum 
observ ca el ma transpune din prezentul tulbure in perioa¬ 
da plina de sperante a cabinetului liberal §i implinegte, dupa 
puterile lui, dorintele mele de atunci. Tratandu-i atat de rau 
pe cei doi colegi invatati §i demni de respect, pe unul ca pe 
un prostanac §i pe celalalt ca pe un infractor, ma comport 
ca §i cum a§ fi ministru, adica ma pun in locul ministrului. 
Ce temeinica razbunare pe Excelenta sa! El pregeta sa ma 
numeasca professor extraordinarius §i de aceea in vis eu ma 
pun in locul lui. 


21 Cabinet liberal format dupS introducerea noii ConstituJii austriece, Tn 1867 (A/, t.). 
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Intr-un alt caz, am putut observa ca dorinta care a starnit 
visul, de§i este una actuala, este totusi amplificata substan¬ 
tial de anumite amintiri din copilarie foarte profunde. Este 
vorba despre o serie de vise la baza carora sta dorul de a mer¬ 
ge la Roma. Inca mult timp de acum inainte va trebui sa imi 
satisfac aceasta dorinta prin vise, caci in jurul perioadei pe 
care o am la dispozitie pentru o calatorie, §ederea mea la 
Roma trebuie evitata, din motive de sanatate . 22 Am visat deci 
odata ca vad de la fereastra vagonului Tibrul §i Ponte 
Sant'Angelo; apoi trenul se pune in mi§care §i imi trece prin 
minte ca nu am intrat deloc in ora§. Perspectiva pe care o ve- 
deam in vis era copiata dupa o gravura cunoscuta, pe care o 
remarcasem in treacat cu o zi inainte in salonul unei pacien- 
te. Alta data, cineva ma ducea pe o colina §i imi arata Roma 
cufundata pe jumatate in ceata, aflata atat de departe, incat 
ma minunam de calitatea perspectivei. Continutul visului 
este mai bogat decat a§ dori sa spun aid. Se poate vedea in 
el motivul: „a vedea de departe tara promisa". Ora§ul pe care 
il vazusem astfel pentru prima data in ceata este Ltibeck; pro- 
totipul colinei este Gleichenberg 23 . Intr-un al treilea vis ma 
aflam in sfar§it la Roma, asa cum imi spunea visul. Spre dez- 
amagirea mea, vad insa scene deloc citadine: an rau mic,cu 
ape intunecate: pe unul dintre malurile sale erau stand negre iar 
pe celalalt se aflau paji§ti cu flori mari, albe. II observ pe dom- 
nul Zucker (pe care il cunosc superficial) 5 / ma decid sa il in- 
treb care este drumul spre ora§. Este evident ca ma ostenesc de- 
geaba sa vad in vis un oras pe care nu 1 -am vazut in stare de 


22 [Completare din 1909] De atunci am aflat ca nu este nevoie decat de pu£in curaj 
pentru Tmplinirea unor astfel de dorinte despre care mult timp s-a crezut ca nu se 
pot Tndeplini. [Completare din 1925] apoi am devenit un pelerin neobosit spre 
Roma. 

23 Localitate balneara tn Steiermark, nu departe de Graz (N. t). 
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veghe. Daca descompun in elementele sale peisajul visului, 
florile albe inseamna Ravenna pe care o cunosc, care rapise 
cel putin un timp suprema^ia Romei, in calitate de capitala 
a Italiei. In mla§tinile din jurul Ravennei, in mijlocul apelor 
intunecate, am gasit cei mai tYumosi nuferi; visul ii face sa 
creasca pe pajisti, ca si narcisele din al nostru Aussee, pentru 
ca atunci fusese atat de greu sa ii scoatem din apa. Stanca in- 
tunecata, aflata atat de aproape de apa, aminte§te viu de va- 
lea Tepl de langa Karlsbad. Karlsbad imi face posibila inter- 
pretarea ciudatului fapt ca il intreb drumul pe domnul 
Zucker. In materialul din care este facut visul se pot recu- 
noa§te doua dintre acele anecdote vesele evreiejti, care as- 
cund atata intelepciune de viafa, adesea amara, anecdote pe 
care le citam cu atata placere in convorbirile si scrisorile 
noastre. 24 Prima este istoria „constitupei": un evreu sarac ca- 
latorea fara bilet in trenul rapid de Karlsbad, la fiecare con¬ 
trol este dat afara din tren §i este tratat din ce in ce mai rau; 
el intalne§te un cunoscut intr-una dintre stabile suferinfei 
sale, care il intreaba incotro calatorejte. Raspunsul a sunat: 
„Daca ma tine constitutia, la Karlsbad." Aproape de aceasta 
se afla amintirea unei alte istorii, despre un evreu care nu 
§tia franceza si care fusese nevoit sa intrebe la Paris care este 
drumul spre Rue Richelieu. §i Parisul fusese timp de mulfi 
ani felul dorului meu si am luat fericirea care m-a cuprins 
cand am pus piciorul pe peronul din Paris drept semn ca voi 
ajunge sa imi implinesc §i alte dorinfe. Mai departe, a intre- 
ba care este drumul este o aluzie directa la Roma , caci, dupa 
cum se §tie, toate drumurile due la Roma. In plus, numele 
Zucker (zahar) indica din nou spre Karlsbad, unde ii trimitem 


24 Asupra primeia dintre anecdotele amintite mai sus, Freud revine de mai multe ori 
Tn corespondent sa cu Fliefi. Roma §i Karlsbad sunt pentru Freud simboluri pen¬ 
tru teluri de neatins (N. f.). 
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pe tofi cei afectafi de diabet constitutional Acest vis a fost pri- 
lejuit de propunerea prietenului meu din Berlin de a ne in- 
talni de Pa§te la Praga. Din lucrurile pe care le aveam de dis- 
cutat cu el ar rezulta §i o alta relate cu „zahar" §i „ diabet". 

Un al patrulea vis, care a avut loc la scurt timp dupa ul- 
timul vis citat, ma readuce la Roma. Vad in fata mea un colt 
de strada §i ma mir ca acolo se afla atatea afi§e germane. Cu 
o zi inainte li scrisesem, profetic, prietenului meu, ca Praga 
nu trebuie sa fie un loc prea comod de §edere pentru ni§te 
excursioni§ti germani. Visul exprima deci in acela§i timp do- 
rinta de a-1 intalni in Roma, in loc de un ora§ din Boemia, §i 
faptul ca interesul ca limba germana sa fie mai bine tolerata 
in Praga data probabil din studenfie. In plus, eu trebuie sa fi 
inteles limba ceha in primii ani ai copilariei mele, dat fiind 
ca m-am nascut intr-o localitate mica din Moravia cu popu¬ 
late slava. O rima pentru copii, pe care o auzisem la §apte- 
sprezece ani, s-a inscris in memoria mea atat de u§or, incat 
§i astazi pot sa o mai recit, de§i nu am nicio idee ce poate sa 
insemne. Nici din acest vis nu lipsesc deci multiple relafii cu 
impresiile din primii mei ani de viafa. 

In ultima mea calatorie in Italia, care m-a dus printre al- 
tele la lacul Trasimene, dupa ce am vazut Tibrul §i m-am in- 
tors din pacate cand eram numai la optzeci de kilometri de 
Roma, am aflat in sfar§it o intarire, care leaga dorul meu de 
ora§ul ve§nic de impresiile mele din adolescenta. El evoca 
chiar planul de a calatori la anul spre Neapole, lasand in 
urma Roma, deoarece imi trece prin minte o fraza pe care 
trebuie sa o fi citit la unul dintre clasicii no§tri 25 : Nu se §tie 
cine se foia mai nerabdator prin camera dupa ce a facut pla¬ 
nul sa mearga la Roma: directorul adjunct Winckelmann sau 


25 [Completare din 1925] Scriitoru! la care am citit acest pasaj trebuie sa fi fost Jean 
Paul. 
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generalul Hannibal. Mersesem deja pe urmele lui Hannibal; 
mi-a fost sortit sa vad Roma tot a§a cum ii fusese sortit §i lui; 
§i el fusese in Campania, dupa ce toata lumea il a§teptase in 
Roma. Hannibal, cu care ajunsesem sa imparta§esc aceasta 
asemanare, fusese eroul meu preferat in timpul anilor de 
gimnaziu; ca atatia copii de varsta aceea, simpatizasem, in 
ceea ce priveste razboaiele punice, cu cartaginezii, §i nu cu 
romanii. In liceu, cand a inmugurit in mine prima infelege- 
re a consecintelor faptului de a descinde din rase straine de 
tara si cand tendintele antisemite ale colegilor mei m-au de- 
terminat sa iau pozitie, figura generalului semit a crescut §i 
mai mult in ochii mei. Hannibal §i Roma simbolizau pentru 
adolescent opozipa intre tenacitatea iudaitapi §i organizarea 
bisericii catolice. Semnificatia pe care a capatat-o de atunci 
mijcarea antisemita pentru viata noastra afectiva a ajutat la 
fixarea ideilor §i simtirilor din acele vremuri mai timpurii. 
Astfel, dorintia de a merge la Roma este pentru viafa onirica 
o acoperire §i un simbol pentru multe alte dorin|e fierbinfi, 
la implinirea carora doream sa contribui cu tenacitatea §i ex- 
clusivitatea punicilor si a caror realizare parea sa fie, vremel- 
nic, la fel de putin favorizata de soarta ca §i dorinfa de o via¬ 
ta a lui Hannibal de a intra in Roma. 

Abia acum dau de o amintire din copilarie care i§i mani¬ 
fests si astazi puterea in toate aceste senzatii §i vise. Trebuie 
sa fi avut zece sau doisprezece ani atunci cand tatal meu a 
inceput sa ma ia cu el in plimbarile lui si, in conversa|ii, sa 
imi spuna vederile lui despre lucrurile de pe aceasta lume. 
Pentru a-mi arata ca eu traiesc in timpuri mai bune decat ale 
lui, el mi-a povestit odata: „Cand eram tanar, ma plimbam 
sambata in ora§elul tau natal, imbracat frumos, cu o noua 
caciula de blana pe cap. Vine un crejtin si imi smulge caciu- 
la cu o lovitura, o arunca in noroi §i striga: Jidane, jos de pe 
trotuar!" „§i tu ce ai facut?" „Am coborat pe partea carosa- 
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bila §i am ridicat caciula", a fost raspunsul. Aceasta nu mi s-a 
parut a fi o fapta eroica din partea omului mare si puternic, 
care ma ducea de mana pe mine, cel mic. Acestei situatii, 
care nu ma satisfacea, i-am opus alta, care corespundea mai 
bine sensibilitatii mele, scena in care tatal lui Hannibal, 
Hamilcar Barca 26 ,1-a pus pe fiul sau sa jure razbunare roma- 
nilor in fata altarului casei. De atunci, Hannibal a avut un 
rol in fantasmele mele. 

Cred ca pot urmari §i mai departe in copilaria mea acest 
entuziasm pentru generalul cartaginez, astfel ca §i aid va fi 
vorba despre transferul unei relatii afective deja formate asu- 
pra unui nou purtator. Una dintre primele carti care i-au ca- 
zut in mana copilului care invafase sa citeasca a fost Consu- 
lat si imperiu de Thiers; imi amintesc ca lipisem pe spinarile 
soldatilor mei de lemn biletele cu numele mare§alilor impe- 
riali §i ca pe vremea aceea Massena (Menasse, ca evreu) era 
preferatul meu declarat. 27 (Aceasta preferinta se va putea ex¬ 
plica §i prin coincidenta aceleia§i date de na§tere, exact o 
suta de ani mai tarziu.) Napoleon insu§i se va alatura lui Han¬ 
nibal, prin trecerea peste Alpi. Dezvoltarea acestui ideal raz- 
boinic poate fi urmarita inca §i mai departe in copilarie, pana 
la dorintele pe care relatiile cand prietenoase, cand razboi- 
nice cu un baiat cu un an mai mare trebuie sa le fi evocat la 
cel mai slab dintre cei doi jucatori. 

Cu cat ne cufundam mai profund in analiza visului, cu 
atat mai frecvent vom fi adu§i pe urmele evenimentelor din 
copilaria noastra, care joaca rolul de surse ale visului in con- 
tinutul latent al acestuia. 


26 [Completare din 1909] In prima edijie aid era scris numele Hasdrubal, o eroare 
ciudata, a carei explicate am dat-o Tn Psihopatologia viepi cotidiene (1901 b, capi- 
tolul X). 

27 [Completare din 1930 ] Originea evreiasca a mare§aiu!ui este pusa fa tndoiala. 
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Am aflat ca visul reproduce foarte rar amintiri astfel incat 
ele singure sa formeze, neprescurtate §i nealterate, intregul 
con^inut manifest al visului. Totu§i, se pot stabili cateva 
exemple pentru aceasta, la care mai pot sa adaug cateva, care 
se leaga din nou de scene infantile. La unul dintre pacientii 
mei, un vis a adus o data reproducerea aproape deloc defor- 
mata a unui incident sexual, care a fost recunoscut imediat 
ca o amintire fidela. Amintirea acestui eveniment nu fusese 
niciodata complet pierduta, dar fusese puternic intunecata 
§i revenirea ei la viata era un succes al travaliului analitic prin 
care trecuse. Pe cand avea doisprezece ani, visatorul vizitase 
un coleg care era bolnav la pat, care, probabil din intampla- 
re, cu o mijcare, s-a dezvelit in pat. La vederea organelor ge¬ 
nital e ale acestuia, cuprins de un fel de impuls, s-a dezgolit 
§i el §i a apucat membrul celuilalt, care il privea insa necoo- 
perant §i uimit, ceea ce 1-a rusinat §i in final a fugit. Aceasta 
scena s-a repetat in vis douazeci si trei de ani mai tarziu, cu 
toate detaliile senzapilor lui, dar s-a modificat numai in aceea 
ca visatorul a preluat rolul pasiv, in locul celui activ, in timp 
ce persoana colegului de §coala a fost inlocuita de una apro- 
piata lui in prezent. 

De regula, in continutul manifest al visului scena infan- 
tila este reprezentata numai printr-o aluzie si trebuie dezvol- 
tata din vis prin interpretare. Comunicarea unor astfel de 
exemple nu poate fi foarte concludenta, pentru ca acestor 
trairi din copilarie le lipse§te de obicei orice alta forta; daca 
ele au loc la o varsta timpurie, ele nu mai sunt recunoscute 
de catre amintire. In travaliul analitic, dreptul de a deduce 
din vise astfel de intamplari din copilarie rezulta dintr-o se- 
rie intreaga de factori a caror conlucrare pare a fi suficient 
de valabila. Smulse din contextul lor, in scopurile analizei 
viselor, aceste deduced ale unor evenimente din copilarie vor 
face poate prea putina impresie, mai ales daca eu nu cornu- 
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nic nici macar tot materialul pe care se bazeaza interpreta- 
rea. Totu§i, nu ma voi refine sa comunic. 

I 

La una dintre pacientele mele, toate visele au caracterul 
de „haituiala", „grabd”, „alergatura”(Gehetzten); ea se grabe§- 
te sa ajunga la timp, ca sa nu piarda trenul §.a.m.d. Intr-un 
vis, ea trebuia sa i§i viziteze prietena ; mama ii spusese sa nu 
mearga pe jos; ea insd se grabe§te, alearga §i cade tot mereu. — 
Materialul aparut in analiza permite recunoa§terea amintirii 
alergarilor din copilarie (. Kinderhetzereien). Se §tie ce numesc 
vienezii Hetz §i pentru interpretarea unui vis face o trimite- 
re la o gluma atat de placuta copiilor „Die Kuh rannte, bis sie 
fiel“ ( „Vaca a fugitpdna ce a cazut"), pe care o spune atat de 
repede, de parca ar fi un singur cuvant, ceea ce este din nou 
o ;/ grab&". Toate aceste haituiri inofensive intre prietene au 
fost reamintite pentru ca ele inlocuiesc altele, mai pufin ino¬ 
fensive. 


II 

De la alta pocainfa, urmatorul vis: Ea se afld intr-o came¬ 
ra mare, in care se gdsesc tot felul de ma^indrii, a§a cum i§i re- 
prezintd ea o clinicd de ortopedie. Aude ca nu are timp §i ca tre- 
buie sa faca tratament in acela§i timp cu alte cinci persoane. 
Ea se impotriveste insd §i nu vrea sa se culce in patul — sau ce 
era — destinat ei. Std in picioare intr-un coif §i a§teaptd ca eu 
sd spun ca nu este adevdrat. Ceilalfi rad de ea ca acestea sunt 
fasoane de-ale ei. Pe langa aceasta: ca §i cum ea ar ft fdcut mul- 
te patrdfele . 

Prima parte a con^inutului visului este o asociafie cu tra- 
tamentul si un transfer asupra mea. Cea de-a doua confine 
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o aluzie la scena din copilarie; aparifia patului le une§te pe 
cele doua. Clinica ortopedica se raporteaza la cele spuse de 
mine, cand am comparat durata §i natura tratamentului la 
un tratament ortopedic. La inceputul curei, eu a trebuit sa ii 
spun cd in acel moment aveam pufin timp pentru ea f dar ca ul¬ 
terior ii voi dedica o ora intreaga pe zi. Aceasta a trezit ve- 
chea ei sensibilitate, o trasatura de caracter capitala a copii- 
lor care vor fi isterici: ea este nesatula de iubire. Pacienta mea 
era cea mai mica din §ase frafi (de aici: cu alte cinci persoane) 
§i era, ca atare, preferata tatalui, dar pare sa fi descoperit ca 
iubitul ei tata ii dedica totu§i prea pufin timp §i atenfie. — 
Faptul ca ea a§teaptd ca eu sa spun cd nu este adevdrat are ur- 
matoarea origine: un mic ucenic la croitor i-a adus o rochie 
§i ea i-a dat banii pentru aceasta. Apoi ea 1-a intrebat pe so- 
ful ei daca mai trebuie sa plateasca o data in cazul in care co- 
pilul va pierde banii. Pentru a o tachina, soful a asigurat-o: 
da ( tachinarea din confinutul visului) §i ea a continuat sa in- 
trebe din nou, a§teptand ca in final el sa spund cd nu este ade¬ 
vdrat. Pentru confinutul latent al visului, se poate deduce ca 
ea se gandea daca nu ar trebui sa-mi plateasca dublu daca ii 
acord timp dublu, un gand care este avar sau murdar. (Visul 
inlocuie§te adesea starea de necurafenie din copilarie cu ava- 
rifia; cuvantul „murdar // formeaza puntea.) 28 Daca scenei din 
vis in care ea a§teaptd / pdna ce eu spun etc. ii subscriem cu¬ 
vantul „ murdar", atunci a sta in picioare in coif §i a nu se cul- 
ca in pat fac parte dintr-o scena din copilarie in care ea mur- 
darise patul §i fusese pusa la coif drept pedeapsa, sub 
ameninfarea ca tata nu o sa o mai iubeasca, ca frafii or sa 
rada de ea etc.. Pdtrdfelele se leaga de nepofica ei, care i-a ara- 
tat un true aritmetic, in care in noua patrate se inscriu cifre 
care, adunate in orice direct;ie, sa dea suma cincisprezece. 


28 Asupra acestei teme, Freud insista m Caracter §i erotica anala (1908 b). 
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III 

Visul unui barbat: El vede doi baiefi care se bat; sunt copii 
de dogari, asa cum deduce din uneltele dimprejur; unul dintre bu¬ 
mp l-a aruncatpe celalalt la pamdnt , iar bdiatul care std culcat 
are cercei cu pietre albastre. El il lovepe pe atacator cu un baf ri- 
dicat, pentru a-l pedepsi. Acesta fuge spre o femeie care std in pi- 
cioare langd un gard, ca p cum ar fi mama lui. Este o femeie din 
clasa muncitoare, care std cu spatele la visdtor. In final, ea se in- 
toarce p ii arunca o privire groaznica, ce il face sd fugd inspdi - 
mdntat De pleoapa inferioara a ochilor ei se vede cornea rope 
atdmand. 

Visul a folosit din bel§ug date banale din ziua preceden¬ 
ts Intr-adevar, el vazuse pe strada doi baiefi, unul aruncan- 
du-1 pe celalalt la pamant. Pe cand se grabea sa ii desparta, 
ei au rupt-o la fuga. Copii de dogari — se va explica doar prin- 
tr-un vis care a urmat, in a carui analiza el a folosit expresia: 
a da cep la butoi — Dupa observafiile lui, prostituatele poar- 
ta in general cercei cu pietre albastre . Astfel, se adauga un can- 
tec cunoscut despre doi baiefi: celalalt baiat, pe care-1 chema 
Marie (adica era o fata). Femeia care statea in picioare : dupa 
scena cu cei doi baiefi, el a mers sa se plimbe pe malul Du- 
narii §i s-a folosit de singuratatea de acolo pentru a urina pe 
un gard de lemn. Mai departe, pe drum, o batrana doamna 
imbracata respectabil i-a zambit foarte prietenos §i a vrut sa 
ii inmaneze adresa ei. 

Dat fiind ca femeia din vis sta ca §i el atunci cand urinea- 
za, este vorba despre o femeie care urineaza §i de aceasta fine 
deci „aspectur ei oribil, cu camea rope care atamd, ceea ce se 
pune in relafie doar cu labiile care, in pozifia pe vine a fe- 
meii care urineaza, se vad atarnand deschise. Aceasta imagi¬ 
ne vazuta in copilarie reapare in amintirea ulterioara ca o 
„came cruda", ca „rana // . Visul reune§te doua prilejuri cu care 
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baietelul a putut vedea organele genitale ale unor fetite, cand 
erau aruncate la pamant §i atunci cand urinau §i, a§a cum re- 
iese din alte contexte, el pastreaza amintirea unei pedepse sau 
unei amenintari din partea tatalui din cauza curiozitafii se- 
xuale demonstrate de copil in laceste ocazii. 

IV 

O suma intreaga de amintiri din copilarie, unite, de bi- 
ne-de rau, intr-o fantasma, se afla in spatele urmatorului vis 
al unei doamne in varsta. 

Ea alearga sa faca diferite comisioane. In Graben 29 , ea cade, 
ca secerata, in genunchi. In junil ei se aduna multa lume, mai 
ales birjari; insa nimeni nu o ajuta sa se ridice. Ea face multe in- 
cercari zadamice; in final trebuie sa fi remit, caci este urcata in¬ 
tr-o trasura, care urmeaza sa o 'duca acasa; prin fereastra i se 
arunca un co§ greu, plin (ca un co§ de cumparaturi). 

Este vorba despre aceeasi pacienta care se grabe§te mereu 
in visele ei, a§a cum alergase band era copil. Prima situate 
a visului a fost luata desigur din imaginea unui cal care se 
prabu§e§te, asa cum arata expresia „prabu§it ca secerat" fo- 
losita la cursele de cai. In copilarie, ea fusese calareata, ina- 
inte fusese probabil si cal. Tot de prabu§ire se leaga si amin¬ 
tirea fiului de §aptesprezece arti al portarului, care, lovit pe 
strada de convulsii epileptice, fusese adus acasa in trasura. 
Despre aceste lucruri ea §tia, desigur, doar din auzite, dar re- 
prezentarea convulsiilor epileptice, a „prabu§irii" a ca§tigat 
o mare putere asupra fanteziei ei §i ulterior a in fluent at for¬ 
ma propriilor ei atacuri de istefie. Atunci cand o femeie vi- 
seaza cadere, aceasta are de regula un sens sexual, ea devine 
o femeie „cazuta", pentru visul nostru aceasta interpretare 


29 Aflat in centrul Vienei (N. t.). 
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este cel mai putin indoielnicta, caci are loc in Graben, acel 
loc din Viena care este cunoscut drept corso al prostituate- 
lor. Co§ul de cumparaturi ofera mai mult decat o singura in- 
terpretare: in calitate de cos, el aminteste de multele refu- 
zuri 30 pe care ea le imparte la inceput pretendentilor ei §i 
ulterior, a§a cum spune, pe care le aduna ea insasi. De aceas- 
ta tine §i faptul ca nimeni nu vrea sa o ajute , ceea ce ea inter- 
preteaza ca o forma de disptet- Apoi, co§ul de cumparaturi 
aminte§te de fantasme deja cunoscute analizei, fantasme in 
care ea se maritase cu mult sub nivelul ei social §i acum mer¬ 
ge deci ea insa§i la piata. In final, co§ul de cumparaturi ar fi 
putut fi interpretat ca semn jal servitorilor. Aid se adauga si 
alte amintiri din copilarie, despre o bucatareasa concediata 
pentru ca furase; aceasta a cdzut in genunchi §i a implorat ier- 
tarea. Pe atunci ea avea doisprezece ani. Apoi amintirea de¬ 
spre o camerista concediata pentru ca se dadea vizitiului casei, 
cu care ulterior s-a casatorit. Aceasta amintire ne furnizeaza §i 
sursa birjarilor din vis (care, in contrast cu cele intamplate in 
realitate, nu o ridica pe cea cazuta). Mai ramane de explicat 
§i aruncarea co§ului, chiar pe fereastrd. Aceasta ii aminte§te 
de expedierea unui colet pe calea ferata, de obiceiul de la tara 
ca amantul sa se urce la fer^astra iubitei, de mici impresii 
dintr-o sedere la tara, in care un domn ii arunca unei doam- 
ne prune prin fereastra din camera si cum sora ei mai mica se 
speriase pentru ca il vazuse pe idiotul satului care se uita la 
ea pe fereastrd. §i in spatele aeestora se ive§te brusc o amin¬ 
tire obscura, de la zece ani, despre o bona care intrepnea la 
tara scene de amor cu un servitor din casa, scene din care 
copilul observase totu§i cevaj; aceasta bona fusese „expedia- 
ta", „aruncata afara" de iubitul ei (in vis apare contrariul 


30 Cuvantul german Korb, care Tnseamna co^ intra Tn component expresiei einen 
Korb geben (a refuza — un pretended la casatorie — sau a da papucii) (N. t). 
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„aruncat inauntru"), o istorie pe care am mai abordat-o pe 
multe alte cai. Bagajul, cufarul unui servitor este numit in 
Viena, dispretuitor, „sieben Zwetschken" („§apte prune"). 
„Aduna-ti catrafusele (deine sieben Zwetschken — cele sapte 
prune ale tale) §i cara-te." i 

! 

Colec(ia mea este, desigur, extrem de bogata in astfel de 
vise ale unor pacienp a caror analiza duce spre impresii din 
copilarie obscure sau deloc amintite, adesea din primii trei 
ani de via(a. Este insa inselator sa tragem din ele concluzii 
care sa fie valabile pentru vis in general; este vorba de obi- 
cei despre persoane nevrotice, in special isterice, §i rolul care 
le revine scenelor din copilarie in aceste vise ar putea fi de- 
terminat de natura nevrozei si nu de natura visului. Astfel, 
interpretand visele mele proprii, evident nu din cauza unor 
simptome maladive, mi se intfampla adesea sa dau peste o 
scena infantila nebanuita, din conjinutul latent al visului; o 
serie intreaga de vise se revarsa atunci deodata intr-un flux 
care porne§te dintr-o traire din copilarie. Am dat deja exem- 
ple in favoarea acestui fapt si voi mai da si altele, cu ocazii 
diferite. Poate ca nu as putea face o mai buna incheiere a in- 
tregii sec^iuni decat comunic^nd cateva vise in care drept 
surse ale visului apar ocazii recente impreuna cu trairi din 
copilarie demult uitate. 


I 

Dupa o calatorie, obosit si infometat, m-am culcat; in vis 
mi s-au anunfat cele mai mari trebuinte ale vietii §i am visat 
astfel: Merg intr-o bucatarie sa munanc o prajitura. Acolo se afla 
trei femei, dintre care una este hangifa §i invarte in mana ceva, 
ca §i cum ar face gdlu§te. Ea raspunde ca trebuie sa astept pdna 
ce va fi gata (nu se exprima literalmente astfel). Devin nerab- 
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dator §i plec, jignit. Imbrac un palton, primulpe care il incerc imi 
este insa prea lung. Il dezbrac, surprins pufin ca are o captu§ea- 
la de bland. Al doilea palton pe care il imbrac are aplicata o dun- 
ga lunga, cu motive turce§ti. Vine un strain cu fata prelunga, cu 
un cioc scurt; el ma impiedica sd ma imbrac, spundnd ca este pal- 
tonul lui. ti arat atunci ca are nasturi turce§ti peste tot. El intrea- 
ba: ce va privesc pe dvs. (desetiele) turce§ti? Apoi suntem foarte 
prieteno§i unul cu altul. 

In analiza acestui vis, imi vine in minte total pe nea§tep- 
tate primul roman pe care l|-am citit, poate la treisprezece 
ani, pe care 1-am inceput cu sfarjitul primului volum. Nu am 
§tiut niciodata numele romanului §i al autorului sau, dar fi- 
nalul acestei carti este inca viu in memoria mea. Eroul deli- 
reaza §i striga intruna cele trei nume de femei care au tost 
pentru el in viata cea mai marc fericire §i nenorocire. Unul 
dintre aceste nume este Pelagfe. Nu §tiu inca ce anume incep 
in analiza cu aceasta asociatie. Legat de cele trei femei, se 
ivesc in minte cele trei Parcel, care „torc" firul sorpi omului 
§i §tiu ca una dintre cele ttei femei, hangifa, in vis, este 
mama, care da viata §i daruie§te noii fiin|e prima hrana, a§a 
cum s-a intamplat cu mine. La sanul femeii se intalnesc iu- 
birea §i foamea. O anecdota poveste§te ca un tanar, care era 
un mare admirator al frurnusetii feminine, a spus odata, cand 
a fost vorba despre frumoasa doica ce il hranise in pruncie: 
„!mi pare rau ca nu am folOsit pe atunci mai bine aceasta 
ocazie buna." Mentionez aceasta anecdota pentru a explica 
factorul efectului retroactiv irf mecanismul psihonevrozelor. 
Una dintre Parce i§i freaca defci mainile una de alta, ca §i cum 
ar face galu§te. Ciudata ocupa^ie pentru ea, avand o impe- 
rioasa nevoie de explicate! Aceasta provine dintr-o alta 
amintire din copilarie, mai veche. Pe cand aveam §ase ani si 
ma bucuram de primele invataturi de la mama, ea trebuia sa 
ma convinga sa cred ca suntem facuti din pamant §i de aceea 
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trebuie sa ne intoarcem in pamant. Insa mie nu imi conve- 
nea §i ma indoiam de aceasta teorie. Atunci mama §i-a fre- 
cat palmele una de alta — asemanator gestului de preparare 
a galu§telor, doar ca intre palme nu se afla aluat — si mi-a 
aratat epiderma descuamata, negricioasa, pe care a produs-o 
prin frecare, ca dovada ca suntem facuti din pamant. Uimi- 
rea mea fa£a de aceasta demonstrate ad oculos nu a avut mar- 
gini si a dus la ceea ce am auzit ulterior exprimat in cuvin- 
tele: E§ti dator naturii cu o modrte ." 31 Deci in bucatarie ma 
due intr-adevar la Parce, a§a cum se intampla in copilarie, 
cand imi era foame §i mama, la plita, imi spunea sa a§tept 
pana ce pranzul va fi gata. §i apoi galu§tele\ Cel putin unul 
dintre profesorii mei de la universitate, chiar cel caruia ii da- 
torez cunojtintele mele histologice (epiderma), i§i va aminti, 
la numele de Knodl (galu§ca), de o persoana pe care a trebuit 
sa o reclame pentru ca savar§ise un plagiat din scrierile sale. 
Savarsirea unui plagiat, aproprierea a ceva chiar daca ii apar- 
Jine altuia, duce in mod eviderit catre partea a doua a visu- 
lui, in care sunt tratat ca un hof-.de paltoane, care o vreme ac- 
tivase prin salile de conferinfe. Am scris cuvantul plagiat fara 
nicio intense, pentm ca a fost ptimul care mi-a venit §i acum 
observ ca acesta poate servi drept punte ( Briicke) intre diferi- 
te par^i ale con|inutului manifest al visului. Lantul asociativ 
Pelagie — plagiat — plagiostomi 32 (rechini — Haifische) — sa- 
cii de aer ai pestelui (Fischblase) une§te vechiul roman cu afa- 
cerea Knodl §i cu paltoanele (hainutele), care semnifica un 
aparat de tehnica sexuala. (Cf. visului lui Maury despre 


31 Ambele afecte care {in de aceste scene dip copilarie, uimirea ji supunerea fa{a de 
inevitabil, s-au gasit mtr-un vis care a aviit loc cu pu£in timp Tnainte §i care mi-a 
readus amintirea acestei Tntamplari din cdpilarie. 

32 Nu menjionez aici Tntamplator plagiostornii; ei Tmi amintesc despre un prilej ase¬ 
manator Tn care m-am facut de ru§ine Tn fa£a aceluia§i profesor. 
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Kilo — loto, p. 90.) lata o legatura foarte for|ata §i nerationa- 
la, dar una pe care nu a§ fi putut-o stabili in stare de veghe, 
daca nu ar fi fost deja construita prin travaliul visului. Ca §i 
cum presiunea de a forma legaturi nu ar avea nimic sfant, 
scumpul nume de Briicke — (vezi mai sus punte [Brticke] de 
cuvinte) — imi aminte§te de acela§i Institut in care mi-am 
petrecut cele mai fericite ore de student, adesea lipsit de ori- 
ce griji 

(„So wird's Euch an der Weisheit Briisten 

mit jedem Tage mehr geliisten." 33 ) 

in cea mai deplina opozifie cu dorintele care ma bantuie (pla- 
gen) in timp ce visam. §i in final se ivesc amintirea unui alt 
profesor drag, al carui nume suna din nou a ceva comestibil 
— Fleischl (Carnaru), ca §i Knodl (Galujca) — si amintirea 
unei scene triste in care joaca un rol descuamdrile epidermice 
(mama — hangita) §i tulburarea psihica (romanul), ca §i un 
remediu din bucataria latina 34 , care taie foamea, respectiv co- 
caina. 

Astfel as putea sa urmez mai departe aceste cai de gandi- 
re §i sa explic complet acea parte pe care nu o analizasem, 
dar trebuie sa renunt, deoarece sacrificiul personal pe care 
1-ar cere ar fi prea mare. Prind numai unul dintre firele care 
ma pot conduce direct catre un gand al visului care sta la 
baza confuziei. Strainul cu cioc §i fata prelunga care dorea sa 
ma impiedice sa imbrac paltonul poarta trasaturile unui ne- 
gustor din Spalato, de la care so|ia mea a cumparat multe 


33 „La fel, mai domic, va veji tmbulzi 
La sanii-ntelepciunii, zi de zi. ,/ 

Goethe, Faust, partea I, scena 4 (N. t.). 


34 „Bucatafia latina" are aid sens de ^farmacie" ( N. t.). 
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stofe turce§ti. El se numea Popoyid, un nume dubios, care i-a 
dat §i umoristului Stettenheim prilejul sa faca o observafie 
sugestiva. („E1 mi-a spus numele lui §i mi-a strans mana ro- 
§ind.") Din nou acelaji abuz cu numele ca si mai sus la Pe- 
lagie, Knodl, Briicke, Fleischl. Fara sa fim contraziji, putem 
susfine ca un astfel de joc cu numele este o prostioara de co- 
pil; daca eu ma dedau acestui joc, aceasta este insa un act de 
razbunare, caci propriul meu nume a cazut de nenumarate 
ori prada unor astfel de glumife natange. 35 Goethe observa 
odata cat de sensibili suntem la numele noastre, cu care ne 
simfim contopifi, ca si cu propria piele, cand Herder scria de- 
spre numele sau: 

„Der du von Gottem abstammst, von Gothen Oder vom 
Kote" — 

„So seid ihr Gotterbilder auch zu Staub." 36 

Observ ca digresiunea despre abuzul cu numele trebuia 
numai sa pregateasca aceasta plangere. Dar sa intrerupem 
aid. — Cumparaturile din Spalato imi amintesc de cele fa- 
cute in Cattaro 37 , la care am fost prea reticent §i am ratat 
ocazia unor afaceri bune. (Ocazia ratata cu doica etc.) Unul 
dintre gandurile visului, pe cafe 1-am capatat de la senzatia 
de foame, suna astfel: Nu trebiiie sa lasam sa ne scape nimic, 


35 In germana „Freud" Tnseamna ^bucurie'^ (N. t.). 

36 Primul vers reia un pasaj dintr-o scrisoar^ glumea^a a lui Herder catre Goethe: 
„Caci din zei te tragi, din zei sau din rahat." 

Goethe se pronun^a aproximativ ca §i Gutter (zei), dar §i ca §i Kote (rahat, noroi). 
Cel de-al doilea, o asocia£ie libera a lui Freud, provine din cunoscuta scena a recu- 
noa§terii din Ifigenia In Taurida; este strigatui Ifigeniei atunci cand afia de moartea 
atator eroi in razboiul troian: 

„A§a chipurile voastre zeiefti s-au facut praf" (N. t.). 

37 Spalato §i Cattaro sunt ora§e de pe coasta dalmata (N. t). 
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trebuie sa luam ceea ce putem avea chiar §i dacd aceasta presu- 
pune o mica nedreptate; nu trebuie sa ratam nicio ocazie, viafa 
este atdt de scurtd si moartea este inevitabila. Pentru ca acest 
gand are §i un sens sexual §i pentru ca dorinta nu vrea sa se 
opreasca in fa^a nedreptatii, acest carpe diem are a se teme de 
cenzura §i trebuie sa se ascunda in spatele unui vis. Capata 
atunci expresie toate gandurile contrare, amintirea unei pe- 
rioade in care hrana spirituald ii era visatorului suficienta, dar 
§i toate opreli§tile §i chiar amenin^arile cu cele mai gre^oase 
pedepse sexuale. 

II 

Un al doilea vis are nevoie de un raport preliminar mai 
lung: 

Am mers la Gara de Vest pentru a-mi incepe vacanja la 
Aussee, dar am ajuns pe peron in timp ce un tren anterior, 
spre Ischl, sta^iona inca in gara. Aici il vad pe contele Thun, 
care calatore§te din nou spre imparat, la Ischl. 38 In ciuda 
ploii, el venise intr-o trasatura deschisa, direct catre poarta 
de acces spre trenurile locale §i, cu o mi§care scurta de mana, 
fara explicatii, 1-a expediat pe portar, care nu il cuno§tea §i 
care ii ceruse biletul. Dupa ce a plecat cu trenul spre Ischl, 
eu ar fi trebuit sa parasesc peronul si sa ma intorc in sala de 
asteptare; dar, cu pu^ina osteneala, am aranjat lucrurile ast- 
fel incat sa raman pe peron. Imi petreceam timpul pandind 
cine va veni spre vagon pe un culoar de protectie; inten- 
lionain sa fac scandal in acest caz, cerand aceleasi drepturi. 
Intre timp fredonez ceva ce recunosc apoi a fi aria din Nun- 
ta lui Figaro : 


38 Contele Thun (1847-1916) a fost un politician austriac reac^ionar. In Bad Ischl 
curtea T§i petrecea de regula lunile de vara (N. t.)* 
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„Domnul conte un dans fnic o indrazni, o-ndrazni, 
o-ndrazni 

Numai sa spuna §i indata 1-oi mulfumi." 

(Un altul probabil ca nu ar fi recunoscut cantecul.) 

Intreaga seara fusesem intr-6 dispozifie expansiva, certa- 
reafa, ii mu§truluisem pe chelner §i pe birjar; sper sa nu ii fi 
suparat; imi treceau prin minte! tot felul de ganduri insolen- 
te §i revolufionare, care se potrlveau cu vorbele lui Figaro §i 
care m-au condus la amintirea comediei lui Beaumarchais, pe 
care o vazusem la Comedie frangaise. Cuvinte despre nobilii 
domni care §i-au dat numai osteneala sa fie nascufi; dreptul 
seniorului pe care contele Almaviva dorea sa il exercite cu Su- 
sanne; glumele pe care le facusdra scriitorii no§tri contempo- 
rani opozifioni§ti cu numele contelui Thun : ei il numisera 
Nichtsthun . 39 De fapt, eu nu il invidiez; el are acum o audien- 
fa dificila la imparat §i eu sunt adevaratul conte Nichtsthun; 
eu merg in vacanfa. Tot felul de idei nostime de vacanfa. Apa- 
re un domn care imi este cunoscut ca reprezentant al guver- 
nului la examenele medicale §i care, din pricina prestafiilor 
lui in acest rol, §i-a atras porecla lingu§itoare de „concubinul 
guvernului". Invocand funcfia sa, el pretinde un comparti- 
ment de clasa I §i il aud pe un funcfionar spunandu-i celui- 
lalt: „Unde o sa-1 a§ezam pe domnul cu jumatate de bilet la 
clasa intai?" 40 lata un privilegiu evident; eu platesc integral 
biletul meu de clasa I. Apoi priimesc §i eu un compartiment 
pentru mine, care insa nu este situat intr-un vagon de trece- 
re, astfel ca in timpul noptii nu imi este accesibila nicio toa- 
leta. Plangerea mea catre funcfionar ramane fara rezultat; ma 
razbun, propunandu-i sa faca macar o gaura in podeaua com- 


39 joc de cuvinte Tn limba germana: tun = a face, nichts tun = a nu face nimic (N. t). 

40 Ca funcfionar de stat, acesta platea doar jumatate de pre{ de bilet (N. t). 
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partimentului, pentru eventualele nevoi ale calatorului. In- 
tr-adevar, la doua si patruzeci §i cinci de minute dimineata, 
ma trezesc, cu nevoia de a urina, din urmatorul vis : 

Aglomerafie de oameni , adunare a studenplor. — Vorbe§te un 
conte (Thun sau Taaffe 41 ). Cerandu-i-se sd vorbeascd despre ger- 
mani, el spune, cu dispref, cd floarea lor preferata este podbalul 
§i i§i indeasa apoi la butonierd ceva care seamand cu o fmnzd 
zdrenfuita, mai degraba un schelet de frunzd facut ghemotoc, 
deci 42 , dor ma minunez de aceastd atitudine a mea. Apoi, mai 
neclar: Ca §i cum ar fi o aula, intrdrile inchise §i trebuia sa fu- 
gim. Imi croiesc drum printr-o serie de camere frumos amenaja- 
te, desigur camere ale guvemului, cu mobile de o culoare situatd 
intre maro §i violet §i ajung in \sfar§it intr-un gang, in care std o 
menajerd, o femeie mai in vdrsta, grasa. Evit sa vorbesc cu ea; ea 
considerd insd, in mod evident, cd eu am dreptul sa tree pe aid, 
deoarece ma intreabd dacd doresc sa ma insofeased cu o lampd. 
Ii ardt, sau ii spun, cd trebuie sq se opreased pe scard §i mi se pare 
cd sunt foarte §iret, cd evit astfel pdna la urmd controluL Astfel, 
cobor §i gdsesc un drum ingust, foarte abrupt, pe care urc. 

Din nou nelamurit... Ca §i cum s-arpune acum a douapro- 
blemd, anume cea de a ie§i din ora§, dupa cum mai devreme tre¬ 
buia sa ies din casd. Cdldtoresc intr-un cupeu §i ii dau birjarului 
comanda de a merge la gara. „Pe calea feratd nu pot sd merg cu 
dvsA, spun eu, dupa ce el imi repro§ase cd l-am obositpeste md- 
sura. Apoi se fdcea cd mai merg o stafie cu el, stafie care se par- 
curge de obicei pe calea feratd, Gdrile sunt aglomerate; chibzuiesc 
dacd ar trebui sd merg spre Krems sau spre Znaim, dar ma gdn- 
desc cd acolo va fi curtea si md decid sd ma due la Graz sau ceva 


41 Politician austriac; ca contele Thun, a militat pentru a o anumita independent 
a par£ilor nongermane ale imperiului:(N. t.). 

42 Aceasta repeti^ie s-a strecuratTn textul visului, se pare din neaten^ie, §i am pas- 
trat-o, dat fiind ca analiza arata ca ea, are semnifica£ia ei. 
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asemdnatorA 3 Apoi stau in vagon, care seamana cu un vagon de 
tramvai, }i am la butoniera un obiect lunguiet, impletit ciudat, si 
prinse de el ni§te violete de culoare inchisa dintr-un material tare, 
care sare in ochi. Aid scena se irttrerupe. 

Ma aflu din nou in fapa gdrii, dar nu singur, ci impreuna cu 
un domn mai in varsta si invented un plan de a ramane incogni¬ 
to, dar vad acest plan ca §i cum ar fi avut deja loc. Gdndirea §i 
trairea sunt una. El pare a fi orb, del pupin de un ochi, §i ii intind 
un urinoar masculin (Uringlas) (pe care trebuia sd il cumparam 
din ora§ sau pe care l-am cumparat deja). Sunt deci infirmier §i 
trebuie sd ii dau urinoarul pentru, ca este orb. Atunci cdnd con- 
ductorul ne-a vazut astfel, nu i-am batut la ochi. §i totupi pozi- 
pia celui in cauza §i a membrului sau care urineaza sunt repre- 
zentate plastic. Aici ma trezesc cu nevoia de a urina. 

Intregul vis face impresia uriei fantezii care il transpune 
pe visator in anul revolutionaf 1848, care a fost readus in 
memorie de jubileul din anul 1898, ca §i de o mica excursie 
in Wachau, in care am vazut Emmersdorf 44 , locul de odihna 
al liderului studentilor Fischhof, spre care pot indica unele 
trasaturi ale continutului manifest al visului. Asocierea de 
idei ma duce apoi in Anglia, in casa fratelui meu, care o ta- 
china pe sopa lui cu cuvintele „Fifty years ago ", dupa titlul 
unei poezii a lordului Tennyson, la care copiii obisnuinu sa 
rectifice: „Fifteen years ago". Aceasta fantasma, legata de gan- 
durile pe care le-a evocat vederea contelui Thun, este insa, 
ca si fatada unor biserici italienegti, fara legatura organica cu 


43 Krems, din Niederosterreich §i Znaim din Mahren nu au fost niciodata rezidente 
imperiale. Graz este capitala provinciei Steiermark ( N. t). 

44 [Completare din 1925 ] O eroare, dar de data aceasta nu un act ratat! Ulterior am 
aflat ca Emmersdorf din Wachau nu este identic cu azilul cu acela§i nume al revo- 
lufionarului Fischhof. 
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cladirea din spatele ei; dar ; in contrast cu aceste facade, ea 
este in plus gaunoasa, complicate §i parple componente din 
interior se if esc in mai multe locuri la suprafafa. Prima situa¬ 
te a visului este alcatuita din mai multe scene, in care eu pot 
sa o descompun. Pozifia trufa§a a contelui din vis este copia- 
ta dupa o scena din gimnaziii de cand eu aveam cincispreze- 
ce ani . Facuseram o conspirafie impotriva unui profesor an- 
tipatic §i ignorant, conspirafie al carei suflet era un coleg care 
de atunci parea sa-1 fi luat ca model pe Hemic al VUI-lea al 
Angliei. Executarea loviturii de grafie mi-a revenit mie, §i o 
discufie despre semnificafia Dunarii pentru Austria ( Wachau!) 
a fost mobilul care a dus la o revolta deschisa. Un complice 
era singurul coleg aristocrat pe care-l aveam ji pe care il po- 
reclisem Girafa , din cauza remarcabilei sale dezvoltari pe lun- 
gime; ca §i contele din vis, acesta a finut piept tiranului §co- 
lii, profesorul de limba germana. Numirea florii preferate §i 
a§ezarea la butoniera a ceva dare trebuie sa fi fost din nou o 
floare (care aminte§te de orhideele pe care le adusesem unei 
prietene in aceea§i zi §i in plus de un trandafir de Ierihon) 
seamana izbitor cu o scena din dramele regale ale lui Shake¬ 
speare despre razboiul civil dintre roza ro§ie §i roza alba; 
menfionarea lui Hemic al VUl-lea a croit drumul catre aceas- 
ta reminiscenfa. De aici, de la roze, drumul nu este lung spre 
garoafele albe §i ro§ii. (Aici se strecoara in analiza doua cu- 
plete, unul german, celalalt spanioh 

Rosen f julpen, Nelken, 

able Blurnen welken. 

Isabelitd, no llores / 

que se ntarchitan las flores A 5 


45 Roze, lalele, garoafe,/ toate florile se due./ Isabelita, nu plange,/ ca florile s-or fran- 
ge (N. t). 
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Versul spaniol este din Figaro). La noi, la Viena, garoafe- 
le albe sunt semnul distinctiv al antisemifilor, iar cele rosii 
sunt semnul social-democratilor. Indarat se afla amintirea unei 
interpelari antisemite din timpul unei calatorii cu trenul in 
frumoasa Saxonie (Angelsachseti). Cea de-a treia scena, care 
a furnizat componentele pentru formarea primei situatii oni- 
rice, a avut loc in timpul primei mele studentii. Intr-o uni- 
une studen(easca germana a existat o discutie despre rapor- 
tul filosofiei cu stiintele naturii: Eram un tanar necopt, plin 
de teorie materialists, §i m-am impus sa reprezint un punct 
de vedere foarte unilateral. Atunci s-a ridicat un coleg mai 
matur, mai chibzuit, care de atunci §i-a dovedit capacitatea 
de a dirija oamenii §i de a organiza masele, care in plus pur- 
ta §i un nume din lumea animalelor, §i ne-a replicat abil; in 
tinere^e §i el pazise porcii §i se intorsese cu cainfa in casa ta- 
talui sau. Am sarit in sus (ca §i in vis), am fost grobian ca un 
pore si am raspuns ca, de vreme ce §tiu ca el pazise porcii, nu 
ma mai mira tonul vorbelor sale. (In vis md mira sentimen- 
tele mele nationaliste germane.) Mare rumoare; din mai mul- 
te par^i mi se cere sa imi retrag cuvintele, dar raman tare pe 
pozitie. Cel jignit a fost in(elegator §i nu a dat ascultare in- 
citarilor de a cere satisfactie care i se adresau si a lasat lucru- 
rile sa se lini§teasca de la sine. 

Restul elementelor scenei onirice provin din straturi mai 
profunde. Ce inseamna faptul ;ca numitul conte proclama 
„podbalul" ( Huflattich )? Aid trebuie sa imi intreb lanful aso- 
ciativ. Huflattich — lattice — saliatd — Salathund (caine de sa- 
lata) (cainele care nu lasa altora ceea ce el totusi nu manan- 
ca). Aid vedem o serie de cuvinte jignitoare; maimufa 46 , pore, 


46 Maimufa nu apare ca atare Tn confinutul visului, ci este sugerata de porecla cole- 
guiui de §coala: Giraffe, care se descompyne Tn Gir-affe, iar Affe este cuvantul ger¬ 
man pentru maimu|a ( N. t.). 
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cdine; printr-o cale adiacenta, printr-un alt nume, ajungeam 
la un magar, §i astfel din nou la dispreful la adresa unui pro- 
fesor academic. In plus, eu traduceam — nu §tiu daca aveam 
dreptate — Huflattich cu „pisse-en-lit“ 47 Aceasta informafie 
imi vine din Germinal al lui Zola, in care i se cerea unui co- 
pil sa aduca o astfel de salata. Cainele — chien — confine 
in numele sau o asemanare sonora la nevoia cea mare 
(i chier , dupa cum pisser o reprezinta pe cea mica). Curand 
vom izola exemple de necurafenii in toate cele trei stari de 
agregare; caci in acela§i Germinal, care are destul de-a face 
cu revolufia viitoare, este descris un concurs cu totul apar- 
te, de producere a acelor excrefii gazoase, numite flatus. 48 
Trebuie sa remarc felul in care se declan§ase deja de mult 
calea catre acest flatus, de la floare, via cupletul spaniol, Isa¬ 
bella, spre Isabela si Ferdinand, spre Hemic al VHI-lea, isto- 
ria engleza a bataliei intre Armada §i Anglia, dupa care en- 
glezii victorio§i au batut o medalie cu inscripfia: Flavit et 
dissipati sunt, caci vantul furtunii risipise flota spaniola. 49 
M-am gandit sa folosesc aceasta maxima pentru supratitlul 
cu nuanfa hazlie al capitolului „Terapie", daca aveam sa 
ajung sa dau informafii detaliate despre felul cum conce- 
peam §i tratam eu isteria. 

Nu pot sa dau o rezolvare atat de amanunfita a celei de-a 
doua scene a visului, §i anume din considerente de cenzu- 


47 Pissenlit (literal, pipi Tn pat) este de fapt papadie (N, t.). 

48 Nu Tn Germinal, ci Tn La terre. O eroare pe care am observat-o numai dupa anali- 
za. Atrag aten^ia de asemenea asupra literelor identice din Huflattich (podbal) §i 
flatus. 

49 A suflat §i s-au risipit ( N. t). [Completare din 1925] Biograful voluntar pe care l-am 
gasit, dr Fritz Wittels, Tmi atrage aten|ia ca Tn maxima de mai sus am eliminat nu¬ 
mele lui lehova. [Completare din 1930] In medalia engleza, numele lui Dumnezeu 
este pastratTn litere ebraice, pe fundalul unui nor, dar astfel Tncat el poate fi con- 
siderat ca facand parte atat din imagine, cat §i din inscripjie. 
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ra. Ma pun in locul unui inalt personaj din acea perioada 
revolufionara, care a avut o aventura cu un vultur, care tre- 
buie sa fi suferit de incontinentia alvi §.a.m.d. §i cred ca nu 
a§ avea dreptul sa tree aid peste cenzura, chiar daca un con¬ 
sider aulic (aula, consiliarius aulicus) mi-a povestit cea mai 
mare parte a acestei istorii. Seria de camere ( Zimmer ) din vis 
a fost sugerata de vagonul-salon al Excelenfei sale, in care 
am putut arunca un moment o privire; ea inseamna insa, 
ca atat de adesea in vis, femei (Frauenzimmer), in acest caz 
femei publice. Cu persoana menajerei imi aratam lipsa de 
gratitudine fata de o doamna mai in varsta §i plina de spi¬ 
rit, prezentandu-i false mulfumiri pentru gazduire §i pentru 
multele istorii bune care imi fusesera oferite in casa ei. — 
Aluzia la lampa trimite la Grillparzer, care a notat o intam- 
plare incantatoare, cu un confinut asemanator, §i apoi a fo- 
losit-o in „Hero §i Leander" ( Valurile mdrii §i ale iubirii — Ar¬ 
mada §i furtuna ). 50 

Trebuie sa ma abfin §i de la analiza detaliata a celorlal- 
te doua seevenfe de vis; voi evidenfia numai acele elemen- 
te care conduc la cele doua scene din copilarie, din cauza 
carora am angrenat de fapt visul. Pe buna dreptate, putem 
presupune ca la aceasta reprimare ma constrange un mate¬ 
rial sexual; dar nu trebuie sa ne multumim cu aceasta ex¬ 
plicate. Totu§i nu facem un mister pentru noi inline din 
multe dintre lucrurile pe care in fafa altora le tratam ca pe 
ni§te secrete, §i aici nu este vorba despre motivele care ma 


50 [C ompletare din 1911] Tn aceasta parte a visului, H. Silberer a cautat sa arate, Tn- 
tr-o lucrare bogata Tn confinut ca travaliuf visului poate sa redea nu numai gan- 
durile latente ale visului, ci §i procesele psihice din formarea visului („Fenomenul 
functional") [Completare din 1914] Sunt Tnsa de parere ca el trece cu vederea fap- 
tul ca „procesele psihice din formarea visului" sunt pentru mine un material de 
ganduri, ca §i toate celelalte. Tn acest vis trufa§ eu sunt evident mandru de a fi des- 
coperit aceste procese. 
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obliga sa ascund solufia, ci despre motive de cenzura inter¬ 
na; care ascund fafa de mine insumi adevaratul confinut al 
visuiui. Deci trebuie sa spunde aceea ca analiza acestor trei 
secvenfe de vis le face sa apara ca sumefiri impertinente, ca 
secrefie a unei megalomanii ridicole, pe care am reprimat-o 
demult in viafa mea vigila care, cu cateva ramificafii, in- 
drazne§te sa se strecoare paria in confinutul manifest al vi¬ 
suiui (mi se pare ca sunt foarte §iref), oricum sa se infeleaga 
perfect dispozifia trufa§a din seara de dinaintea visuiui. Lau- 
daro§enia se intinde, ce-i drept, pe toate terenurile; men- 
fionarea Grazului conduce la expresia „Was kostet Graz" 
(„Cat costa Graz?"), care exprima satisfacfia de sine a unei 
persoane care se crede inzestrata cu o mulfime de bani. 
Atunci cand ne gandim la neintrecuta descriere a maestru- 
lui Rabelais a viefii §i faptelor lui Gargantua §i ale fiului sau 
Pantagruel, vom putea in§ir^ printre laudaro§enii §i confi- 
nutul primei parfi a visuiui. De cele doua scene din copila- 
rie menfionate fin §i urmatoarele: pentru calatorie cumpa- 
rasem un cufar nou, a carui ctuloare, un violet brun, apare de 
mai multe ori in vis (violete de culoare inchisa dintr-un mate¬ 
rial tare) alaturi de un obiect care se nume§te „prinzator de 
fete" 51 — mobila din camefele ministeriale). Se §tie ca cei 
mici cred ca oamenii sunt impresionafi de lucrurile noi . Mi s-a 
povestit urmatoarea scena din copilaria mea, a carei amin- 
tire este inlocuita insa de amintirea povestirii. Cand aveam 
doi ani, mai udam patul uneori §i, auzind repro§urile tata- 
lui meu pe aceasta tema, 1-dm consolat promifandu-i ca o 
sa ii cumpar un pat nou, ro§U, frumos din N. (primul mare 
ora§ din apropiere). (De aici! apare in vis faptul ca am cum- 

51 Madchenfanger — cuvantul este foioslt de obicei in sens de 7/ grebla" dar aici pare 
a fi un cuvant argotic pentru un fef c)e butoniera, probabil dupa cum Tn America 
unele accesorii pentru palarii se numesc ^fascinator" sau „ beau-catcher" (N. t). 
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parat sau trebuia sa cumparam din ora§ un pahar — Glas; tre- 
buie sa ne tinem de promisiuni.) (Atrag atentia in plus asu- 
pra alaturarii dintre) mannliches Glas — urinoar sau paha- 
rul masculin — §i cufarul ifeminin, box). In aceasta 
promisiune este cuprinsa intreaga megalomanie a copilu- 
lui. Semnifica|ia pentru vis a dificultatilor urinare ale copi- 
lului ne-a frapat deja la o interpretare anterioara de vis (vezi 
visul de la p. 262). Din psihanalizele nevroticilor am recu- 
noscut §i relatia stransa dintre udarea patului §i ambitia ca 
trasatura de caracter. i 

Imi amintesc foarte bine de o alta imprejurare casnica, 
de cand aveam §apte sau opt ani. Seara, inainte de culcare, 
am incalcat comandamentul discretiei, anume acela de a 
nu-mi satisface nevoile in dormitorul parintilor in prezen- 
\a. lor. In discursul lui punitiv,; tata a enun^at remarca: din 
baiatul asta n-o sa iasa nimic, Aceasta trebuie sa fi fost o 
jignire inspaimantatoare pentru ambitia mea, caci in vise- 
le mele revin tot mereu aluzii la aceasta scena, legate de re- 
gula de enumerarea realizarilor §i succeselor mele, ca §i cum 
a§ fi vrut sa spun: vezi, am devenit totusi cineva. Aceasta 
scena din copilarie furnizeazai deci materialul pentru ulti¬ 
ma imagine a visului, in care rolurile sunt inversate, desi- 
gur pentru razbunare. Barbatul mai in varsta, evident tata, 
a carui orbire la un ochi insemna glaucomul lui unilate¬ 
ral 52 , urineaza acum in fafa mea, a§a cum urinasem eu 
atunci in fata lui. Cu glaucomul, imi amintea de cocaina, 
care il ajutase in operate, ca §i cum cu aceasta mi-a§ fi in- 
deplinit promisiunea. In plus, §i rad de el; dat fiind ca este 
orb, eu trebuie sa ii tin paharul (Glas) si jubilez in aluzii la 


52 Alta interpretare: El are un singur ochi, ca $i Odin, tatal zeilor — romanul mitolo- 
gic Odhins Trost (Consolarea lui Odin ) de Felix Dahn, 1 880. Consolarea din scena 
din copilarie, ca o sa ii cumpar un pat nou. 
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cuno§tintele mele in ceea ce prive§te teoria isteriei, de care 
sunt atat de mandru. 53 

Daca in ceea ce ma priveste cele doua scene de urinat din 
copilarie sunt legate strans de tema megalomaniei, evocarea 
lor in timpul calatoriei spre Aussee a fost favorizata si de fap- 
tul ca vagonul in care ma aflam nu avea closet si trebuia sa 
fiu pregatit ca in timpul calatoriei sa intru in incurcatura, 
ceea ce s-a §i intamplat dimineata. Cred ca am putea fi incli- 


53 lata un material de interpretare: Jinerea paharulul aminte§te de povestea £aranului 
care tncerca la optician lentiia dupa lentila, dar nu §tia sa citeasca [escroc — ( Bau- 
emfanger — literal: prinzator de £arani N. t.) ca §i Madchenfanger din fragmentul 
anterior de vis]. Tratamentul apiicat tatalui cu mintea slabita de catre taranii din La 
terre de Zola. — Trista satisfac|ie ca in uitimele sale zile de viaja tata a murdarit pa- 
tul ca un copil; de aceea eu sunt in vis infirmierul sau. „Gandirea §i trairea sunt aid 
una" amintesc de o drama, Conciliul dragostei, 1 895, de Oskar Panizza, ?n care Dum- 
nezeu tatal este tratat dispre^uitor ca un batran paralitic; acolo se spune: voinjia §i 
fapta sunt la el una §i el trebuie sa fie oprit de unul dintre arhanghelii sai, un fel de 
Ganymede, sa ocarasca §i sa blesteme, pentru ca aceste blesteme ale lui s-arTmplini 
imediat. — A face planuri este un repro§ Tmpotriva tatalui, care rezulta din perioa- 
da tarzie a criticii, a§a cum Tntregul con^inut al visului total rebel, de lezmajestate, 
jignitor la adresa Tnaitelor autorita£i, se refera la tata. Principele se declara tata al pa- 
triei §i tatal este cea mai veche autoritate, prima, pentru copil singura, de la a carei 
putere autocrata au provenit de-a lungul istoriei culturale a omenirii toate celelalte 
autoritati sociale (Tn masura Tn care „matriarhatul // nu ne obiiga sa limitam acest 
enun£). Ideea din vis „Gandirea |i trairea sunt una /; se refera la explicarea simpto- 
melor isterice, de care este legat §i urinoarul barbatesc. Unui vienez nu mai trebuie 
sa Ti expun principiul de „Gschnas"; aceasta inseamna reaiizarea unor obiecte cu ?n- 
fa^i§are ciudata §i pre|ioasa din materiale ordinare, de preferin^a comice §i fara va- 
loare, cum sunt de exemplu armuri din oale, pamatufuri de pale §i grisine, a§a cum 
le place arti§tiior no§tri Tn serile lor vesele. Am remarcat ca istericii fac la fel; alaturi 
de ceea ce li s-a Tntamplat cu adevarat, ei T§i creeaza incon§tient incidente fantas- 
matice groaznice sau exagerate, pe care le construiesc din materialul cel mai ino- 
fensiv §i cel mai banal al trairilor. De aceste fantasme £in de fapt simptomele, nu de 
amintirile evenimentelor reale, fie ca acestea sunt serioase sau inofensive. Aceasta 
explicate m-a ajutat Tn multe dificulta# §i mi-a facut mare bucurie. Am putut sa le 
sugerez cu elementul oniric „urinoar (C las) barbatesc", pentru ca mi s-a povestit ca 
la ultima „seara Gschnas" a fost expus un pahar (G/os, Becher) de otrava al Lucre- 
tiei Borgia, al carui nucleu §i parte esenjiala era format dintr-un urinoar pentru bar- 
bap, dintre aceiea care sunt folosite Tn spitale. 
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na^i sa atribuim acestor senza|ii rolul de adevara|i agen|i ai 
visului, dar eu a§ prefera o alta idee, anume ca gandurile oni- 
rice au fost cele care au trezit nevoia de a urina. Pentru mine 
este absolut neobisnuit sa flu tulburat in somn de vreo ne- 
cesitate, §i cu atat mai putin in apropierea orei la care m-am 
trezit de data aceasta. Unei alte obiecfli ma opun remarcand 
ca in alte calatorii, efectuate ini condifli mai comode, nu am 
resimtit aproape niciodata nevpia de a urina, dupa o trezire 
prematura. De altfel, in acest pUnct, pot lasa nedecise lucru- 
rile, fara paguba. 54 

Experienlele din analiza viselor mi-au atras atenfia ca §i 
dinspre visele a caror interpretare pare la inceput completa, 
pentru ca pot fi usor puse in eviden^a sursele lor §i dorin^e- 
le care le-au provocat, pot sa porneasca lanpari importante 
de ganduri care ajung pana la Copilaria cea mai timpurie. A 
trebuit de aceea sa imi pun intrebarea daca aceasta trasatura 
nu reprezinta o conditie esenflala a visarii. Daca mi-ar fi per- 
mis sa generalizez aceste gandiiri, in continutul manifest al 
fiecarui vis ar aparea o legatura cu trairi recente, in continu¬ 
tul latent al acestuia ar aparea insa o legatura cu evenimen- 
tele traite cel mai demult, evenimente despre care pot arata, 
pe baza analizei isteriei, ca au ramas recente pana in prezent, 
in adevaratul sens al cuvantului. Aceasta presupunere pare 
insa greu demonstrabila; va trebui sa revin si in alte contex- 
te la rolul probabil pe care il joaca in formarea visului cele 
mai timpurii impresii din copilarie. 

Am rezolvat satisfacator una dintre cele trei particularitati 
ale memoriei din vis, punand pe seama deformdrii onirice pe 
una dintre ele — anume ca visul privilegiaza in continutul 
sau elementele accesorii. Ne-aii ramas celelalte doua trasa- 


54 Acest vis va fi discutat ulterior, Tn p. 500 §i urm. (N. t.). 
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turi, eviden|ierea elementelor recente, ca §i a celor infantile, 
pe care le-am putut stabili, dar nu le-am putut deduce din 
motivele visului. Vom pastra in memorie aceste doua carac- 
teristici, a caror explicare sau evaluare ne ramane de facut; 
ele i§i vor gasi in alta parte incadrarea, fie in psihologia sta- 
rii de somn, fie in acele aprecieri despre structura aparatului 
psihic, pe care le vom face ulterior, observand ca prin inter- 
pretarea viselor putem arunca o privire in interiorul acestui 
aparat, ca §i printr-o fereastra (v. capitolul VII). 

Un alt rezultat al ultimelor analize de vise il voi eviden- 
£ia insa chiar aici. Visul pare a avea adesea mai multe sen- 
suri; dupa cum arata exemplele, in el se pot reuni nu doar 
mai multe impliniri de donate; ci un singur sens, o impli- 
nire de dorin^a, poate sa le acopere pe celelalte, pana ce, in 
cele din urma, ne lovim de implinirea unei dorinte din pri- 
ma copilarie si aici se pune din nou intrebarea daca nu este 
mai corect ca in acest enunt sa inlocuim „adesea" cu „re- 
fulat". 55 


55 [Completare din 1914] Suprapunerea semnificatiilor visului este una dintre proble- 
mele cele mai delicate, dar §i dintre cele mai bogate Tn con^inut pe care le pune 
interpretarea viselor. Cei care uita de aceasta posibilitate vor fi u§or indu§i Tn eroa- 
rea de a expune idei de nesusjinut despre natura visului. Totuii, pe aceasta tema 
au fost realizate prea pu|ine cercetari. Pana acum, numai suprapunerea de simbo- 
luri destul de regulata din visele determinate de impulsul de a urina a fost exami- 
nata temeinic, de O. Rank (191 2a). 




c 


Sursele somatice ale visului 


Daca incercam sa trezim interesul unui laic educat pen- 
tru problemele visului §i ii adresam intrebarea: care sunt, 
dupa parerea lui, sursele din care provin visele, vom obser- 
va, de regula, ca cel intrebat crede ca se afla in posesia sigu- 
ra a acestei par|i din solufie. El se gandeste imediat la influ¬ 
enza exercitata asupra formarii visului de digestia tulburata 
sau ingreunata („ visele vin din stomac"), pozi^ii accidentale 
ale corpului §i mici incidente din timpul somnului §i nu pare 
sa banuiasca faptul ca dupa ce au fost luati in considerare 
tofi ace§ti factori mai ramane ceva, care se cere explicat. 

In capitolul introductiv (sectiunea C) am expus in deta- 
liu rolul pe care literatura jtiintifica il atribuie surselor de sti- 
mulare somatica pentru formarea visului, astfel ca aici nu 
trebuie decat sa ne amintim de rezultatele acestei cercetari. 
Am aflat ca se pot deosebi treii surse de stimulare somatica: 
stimulii senzoriali obiectivi, care provin de la obiecte exte- 
rioare, starile de excitatie interna ale organelor senzoriale 
care nu sunt fundamentate decat subiectiv §i stimulii corpo- 
rali care provin din interiorul trupului, si am remarcat ten¬ 
ding autorilor de a impinge in fundal sau chiar de a exclu¬ 
de orice surse psihice ale visului, alaturi de aceste surse 
somatice de stimulare. Verificand enunfuriJe care pot fi ridi- 
cate in favoarea surselor de stimulare somatica, am aflat ca 
important excitafiilor senzoriale obiective — in parte excita- 
tii intamplatoare din timpul somnului, in parte excitatii care 
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nu se pot tine la distanfa nici de viata psihica din timpul 
somnului — este stabilita prin numeroase observatii §i con- 
firmata de experiment. Rolul excitatiilor senzoriale subiecti - 
ve pare a se rezuma la revenirea in vis a imaginilor senzoria¬ 
le hipnagogice. Derivarea din stimularea senzoriala interna a 
imaginilor §i reprezentarilor onirice, conceputa cu un grad 
mare de generalitate, nu poate fi dovedita in intreaga ei cu- 
prindere, dar ne putem sprijini pe influenta universal recu- 
noscuta pe care starea de excitatie a organelor digestive, uri- 
nare §i sexuale o exercita asupra continutului viselor noastre. 

Dupa mai multi autori, sursele somatice §i de altfel singu- 
rele surse ale visului ar fi stimulii nervo§i §i stimulii corporali. 

Insa am aplecat deja urechea §i spre o serie de indoieli, 
care nu par sa se lege atat de corectitudinea, cat mai degra- 
ba de caracterul exclusiv al teoriei stimulilor somatici. 

Oricat s-ar simti de siguri toti aparatorii acestei teorii in 
raport cu bazele lor factuale — cel putin in ceea ce privejte 
stimulii nervo§i accidentali §i exteriori, care vor fi luafi in 
considerare, a caror regasire in vis nu prezinta niciun fel de 
dificultafi —> totu§i nici unul dintre ei nu ramane departe 
de ideea ca bogatul confinut reprezentativ al viselor nu poa¬ 
te accepta o derivare numai din stimulii senzoriali externi. 
Miss Mary Whiton Calkins (1893, 312) a verificat din acest 
punct de vedere propriile sale vise §i cele ale unei a doua per- 
soane timp de §ase saptamani §i a gasit ca numai in 13,2, res- 
pectiv 6,7 la suta dintre ele poate fi detectat elementul per- 
cepfiei senzoriale exterioare; numai doua cazuri din colecfie 
se pot pune pe seama unor senzafii organice. Statistica inta- 
re§te aici ceea ce am presupus deja dintr-o trecere fugara in 
revista a propriilor noastre experienfe. 

De multe ori, autorii se limiteaza la diferenfierea de alte 
forme de vis a „visului din excitafie nervoasa" ca o subspe¬ 
cie bine cercetata. Spitta (1812, 233) a imparfit visele in vise 
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din excitafie nervoasd §i vise de asociere . Era insa clar ca solu- 
fia ramasese nesatisfacatoare atata timp cat nu permitea evi- 
denfierea legaturii intre sursele somatice ale visului §i confi- 
nutul reprezentativ al visului. 

Alaturi de prima obiecfie, insuficienfa in cazul celor mai 
multe surse de stimulare exteme, se prezinta deci a doua obiec- 
tie, insuficienfa in explicarea visului, care poate fi obfinuta 
prin introducerea acestui tip de surse ale visului. Reprezentan- 
fii teoriei ne sunt datori cu doua astfel de explicatii: in primul 
rand, de ce stimulul exterior nu este recunoscut in vis in ade- 
varata sa natura, ci este de regula confundat (vezi visele cu de§- 
teptator, p. 53 §i urm.) §i in al doilea rand de ce poate fi atat 
de variat rezultatul reacfiei la acest stimul al psihicului care 
percepe. Ca raspuns la aceasta intrebare, aflam de la Strumpell 
ca, din cauza indepartarii de la lumea exterioara, care are loc 
in timpul somnului, psihicul nu este in stare sa dea interpre- 
tarea corecta stimulilor senzoriali obiectivi, ci este nevoit sa 
creeze iluzii pe baza impulsurilor nelamurite in mai multe di- 
recfii. Dupa cuvintele lui (1877, 108 §i urm.): 

„De indata ce, printr-un stimul nervos exterior sau inte¬ 
rior, in timpul somnului ia na§tere in psihic o senzafie sau 
un complex de senzafii, un sentiment sau un proces psihic 
in general, care sunt percepute de psihic, acest proces evo- 
ca, din cercul de experience ramase in psihic din starea de 
veghe, imagini senzoriale, deci perceptii anterioare, fie pure, 
fie impreuna cu valorile psihice corespunzatoare. El aduna 
in jurul lui chiar un numar mai mic sau mai mare de astfel 
de imagini, prin care impresia care porne§te din excitafia ner¬ 
voasa i§i capata valoarea psihica. La fel cum se spune despre 
comportamentul in stare de veghe, de obicei se spune §i aici 
ca in somn psihicul interpreteazd impresiile senzoriale. Rezul¬ 
tatul acestei interpretari „este a§a-zisul vis de excitafie nervoa¬ 
sa, adica un vis ale carui par^i componente sunt determina- 
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te de faptul ca o excitatie nervoasa i§i desfajoara ac(iunea in 
via(a psihica, dupa legile reproducerii". 

In esenta identica este §i exprimarea lui Wundt (1874, 656 
si urm.), ca reprezentarile visului decurg in cea mai mare par¬ 
te din cxcitatii senzoriale, in special din excitafule simtului co- 
mun §i de aceea sunt in cea mai mare parte iluzii fantastice, 
probabil ca numai o parte mai mica dintre ele sunt reprezen- 
tari mnezice pure, ridicate la rangul de halucinatii. Pentru ra- 
portul dintre continutul visului §i excitapile visului, asa cum 
rezulta el din aceasta teorie, Striimpell gase§te compara(ia po- 
trivita (1877, 84): este ca atunci cand „cele zece degete ale unui 
om total neinipat in muzica ar alerga pe clapele pianului". Vi- 
sul nu ar aparea deci ca un fenomen psihic, rezultat din mo¬ 
tive psihice, ci ca o consecinta a unui stimul fiziologic care se 
manifesto in simptomatologia psihica, pentrn ca aparatul afec- 
tat de stimul nu este capabil de nicio alta manifestare. Pe baza 
unei premise asemanatoare este construita, de exemplu, ex- 
plica(ia pe care Meynert a incercat sa o dea reprezentarilor ob- 
sesive, prin celebra comparatie cu cadranul ceasului pe care 
ies in relief unele cifre, imprimate mai apasat. 

Oricat de populara ar fi fost teoria stimulilor somatici ai 
visului §i oricat de atragatoare ar parea, este totu§i usor sa 
aratam care este punctul ei slab. Fiecare stimul somatic oni¬ 
ric care ii solicita aparatului psihic aflat in somn o interpre- 
tare, prin formarea unei iluzjii, poate sa starneasca nenuma- 
rat de multe astfel de incercari de interpretare, deci poate sa 
fie reprezentat in conpnutul visului prin numeroase repre- 
zentari diferite. 56 Teoria lui Striimpell §i Wundt este insa in- 


56 [Compietare din 1914] Doresc sa sfatuiesc pe toata Iumea sa citeasca protocoalele 
amanun^ite §i exacte ale viselor create experimental, adunate ?n doua volume 
(1910-1912) de catre Mourly Void, pentru a se convinge cat de pu£in poate fi ex- 
plicat continutul unor vise individuale y Tn condi^iife de cercetare date, §i cat de pu- 
|in folosesc astfel de experimente Tnjelegerii problemei visului. 
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capabila sa dea vreun motiv care sa reglementeze raportul 
dintre stimulul exterior §i reprezentarea onirica aleasa pen- 
tru interpretarea lui, deci sa explice „ciudata triere", prin care 
stimulii tree „destul de des, in activitatea lor productiva" 
(Lipps, 1883, 170). Alte obiectii se ridica impotriva premisei 
de baza a intregii teorii a iluziei, anume ca in somn psihicul 
nu este in stare sa recunoasca adevarata natura a stimulilor 
senzoriali obiectivi. Vechiul fiziolog Burdach ne demonstrea- 
za ca si in somn sufletul este foarte capabil sa interpreteze 
corect impresiile senzoriale care ajung la el §i sa reactioneze 
corespunzator interpretarii corecte. El afirma ca unele impre- 
sii senzoriale, care i se par individului importante, se pot sus- 
trage neglijarii in timpul somnului (doica §i copilul) §i ca 
suntem treziti cu mult mai sigur de auzul propriului nume 
decat de un zgomot indiferent, ceea ce presupune deja ca su¬ 
fletul diferentiaza §i in somn intre senzafii (sec^iunea I, 
p. 82). Din aceste observafii, Burdach trage concluzia ca in 
timpul starii de somn nu trebuie sa se presupuna o incapaci¬ 
tate de a interpreta stimulii senzoriali, ci o lipsa de interes pen- 
tru ei. Acelea§i argumente de care se folose§te Burdach in 
1830 se intorc nemodificate la Lipps, in anul 1883, atunci 
cand acesta critica teoria stimulului somatic. Astfel, sufletul 
ni se pare ca se comporta ca si personajul de anecdota, care, 
dormind, este intrebat „Dormi?" §i raspunde „nu"; la cea 
de-a doua interpelare insa „atunci imprumuta-mi zece gul- 
deni", el se va ascunde in spatele afirmafiei: „Dorm". 

Insuficienfa teoriei stimulilor somatici se poate demon- 
stra §i pe o alta cale. Observatia ne arata ca pe mine stimu¬ 
lii exteriori nu ma obliga sa visez, chiar daca ei apar in con- 
tinutul visului, de indata §i in cazul care visez. Fafa de un 
stimul cutanat sau de presiune care ma afecteaza in somn, 
imi stau la dispozi^ie diferite reac^ii. Pot sa il neglijez §i sa 
aflu la trezire ca, de exemplu, un picior a ramas descoperit 
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sau un brat fusese apasat; patologia imi arata deja cele mai 
numeroase exemple in care in somn raman fara efect stimuli 
senzoriali §i motori diferiti ca origine §i puternic excitan|i. 
In timpul somnului pot sa tesimt senzatia, chiar in ciuda 
somnului, asa cum se intampla de regula cu stimulii dure- 
ro§i, dar fara ca durerea sa intre in tesatura unui vis; §i in al 
treilea rand pot sa ma trezesc dintr-un stimul tocmai pentru 
a-1 inlatura. 57 Exista §i o a patra modalitate de reactie, ca eu 
sa fi fost provocat sa visez tocmai de stimulul nervos; cele- 
lalte posibilitati vor fi insa cel putin la fel de frecvent reali- 
zate ca §i cea a formarii visului. Aceasta nu s-ar putea intam¬ 
pla daca motivul visarii nu s-ar afla in afara surselor de excitafie 
somatica. 

Alti autori — Schemer (1861), caruia i se asociaza filoso- 
ful Volkelt (1875) —, luand pe buna dreptate in considerare 
mai sus evidentiata lacuna in explicarea visului prin stimuli 
somatici, incearca sa determine mai detaliat activitatile psi- 
hice care fac sa ia fiin|a din stimuli somatici pestritele ima- 
gini ale visului, deci transpun esen|a visarii in ceea ce tine 
de suflet §i intr-o activitate psihica. Schemer nu numai ca da 
o descriere in stil poetic, stralucitoare, insufletita a particu- 
laritatilor psihice care se desfa§oara la formarea visului; el 
credea ca a descoperit si pripcipiul dupa care procedeaza su- 
fletul cu stimulii care i se of era. Dupa Schemer, atunci cand 
imaginatia este eliberata de ingradirile zilei, travaliul visului 
tinde sa reprezinte simbolic natura organului de la care por- 
neste stimulul §i natura stinjiulului. Astfel, rezulta un fel de 
carte de vise, ca introducerea in interpretarea visului, carte 


57 [Completare din 1919] A se com para aid cu K. Landauer Acpuni ale omului adormit 
(1918). Orice observator poate remarrca acjiuni vizibile, pline de sens, ale celui care 
doarme. Acesta nu este complet profit, dimpotriva: el poate sa ac£ioneze logic §i 
voluntar. 
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cu ajutorul careia pe baza imaginilor onirice se pot trage con- 
cluzii asupra senzapilor corporate, starilor organice §i stari- 
lor de stimulare. „Astfel, imaginea pisicii exprima o dispozi- 
pe apriga, iar imaginea unei prajituri albe si netede exprima 
goliciunea corpului" (Volkelt, 1875, 32). Corpul omenescin 
ansamblu este reprezentat de fantezia visului ca o casa, iar 
fiecare dintre organele corpului este reprezentat de o parte a 
casei. In „visele generate de dinp", gurii ii corespunde un hot 
ondulat iar coborarii de pe gat pe esofag o scara; in „visul ge- 
nerat de durerea de cap", pentru desemnarea cre§tetului ca- 
pului este ales tavanul unei camere, acoperit de spini gretop, 
care arata ca nijte broajte (ibid., 33 §i urm.) „Aceste simbo- 
luri sunt folosite de vis, prin alegeri multiple, pentru acelasi 
organ; astfel, plamanii care respira i§i afla simbolul intr-o 
soba plina de flacari, care urla ca un flux de aer, inima i§i ga- 
se§te simbolul in lazile §i co§urile goale, iar vezica urinara in 
obiecte rotunde, in forma de punga sau numai cavitare" 
(ibid., 34). „Deosebit de important este ca in finalul visului 
este reprezentat adesea nedeghizat organul excitant sau func- 
pa acestuia, §i anume de obicei chiar pe propriul corp al vi- 
satorului. Astfel, „visul din durere de dinp" se termina de 
obicei cu visatorul care i§i scoate din gura un dinte" (ibid., 
35). Nu putem spune ca aceasta teorie a interpretarii visului 
s-a bucurat de aprecieri favorabile ale autorilor. Ea a aparut 
inainte de toate extravaganta; eu insumi am ezitat sa ii ga- 
sesc acea parte de pertinent:! la care are dreptul, dupa jude- 
cata mea. A§a cum se vede, ea duce la revitalizarea interpre¬ 
tarii visului prin simbolistica de care s-au folosit anticii, numai 
ca terenul din care trebuie sa recoltam interpretarea va fi re- 
strans la cuprinsul corporalitapi umane. Lipsa unei tehnici 
concepute piinpfic a interpretarii va afecta grav aplicabilita- 
tea teoriei lui Schemer. Arbitrarul in ceea ce priveste inter¬ 
pretarea visului nu pare deloc exclus, de vreme ce §i aid sti- 
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mulul se poate manifesta in confinutul visului prin cele mai 
diferite reprezentari. Astfel, riici chiar discipolul lui Schemer, 
Volkelt, nu a putut susfine reprezentarea corpului sub forma 
de casa. Ne confruntam §i cu faptul ca §i aid sufletului ii este 
impus travaliul oniric, ca o ocupafie fara folos §i fara scop, 
dat hind ca totu§i prezenta teorie despre suflet se mulfume§- 
te sa fantazeze despre stimulul de care se ocupa, fara ca in 
departare sa licareasca descarcarea stimulului. 

Teoria lui Schemer despre simbolizarea stimulilor soma- 
tici este insa serios afectata de o obiecfie din partea visului. 
Aceste impulsuri somatice sunt prezente tot timpul §i, dupa 
opinia generala, sufletul le este mult mai accesibil in somn 
decat in stare de veghe. Atunci nu se infelege de ce sufletul 
nu viseaza continuu toata npaptea §i de ce nu viseaza toata 
noaptea cu toate organele. Daca dorim sa ne sustragem aces- 
tei obiecfii punand condifia ca de la ochi, ureche, dinfi, in¬ 
testine etc. sa porneasca excitafii speciale pentru a trezi ac- 
tivitatea onirica, atunci ne aflam in fafa dificultafii de a 
evidenfia obiectiv aceaste cre§teri de stimulare, lucru care nu 
este posibil decat intr-un numar redus de cazuri. Daca visul 
de a zbura este o simbolizare a ridicarii §i coborarii lobilor 
pulmonari in timpul respirafiei, atunci fie acest vis ar trebui 
sa fie visat mult mai des, a§a cum observa chiar Striimpell 
(1877, 119), fie in timpul acestui vis ar trebui sa poata fi de¬ 
monstrata o activitate respiratorie sporita. Mai este posibil §i 
un al treilea caz, cel mai prdbabil dintre toate, anume ca se 
activeaza temporar diferite motive, pentru a indrepta aten- 
fia asupra senzafiilor viscerale uniform existente, dar acest 
caz duce deja dincolo de teoria lui Schemer. 

Valoarea explicafiilor lui Schemer §i Volkelt consta in fap¬ 
tul ca ne atrag atenfia asupra unei serii de caracteristici ale 
confinutului visului care au nevoie de explicate §i care par 
sa promita noi cuno§tinfe. Este corect ca visele confin sim- 



278 Sigmund Freud 


bolizari ale organelor §i func^iilor corporale, ca adesea apa in 
vis indica nevoia de a urina, ca brganul genital masculin poa- 
te fi reprezentat de un pumnal vertical sau de o coloana etc. 
In visele care prezinta culori kiminoase §i un camp vizual 
foarte mobil, spre deosebire de caracterul mat al altor vise, 
nu putem nega interpretarea de „vis de stimulare vizuala", 
cu atat mai putin nu poate fi contestata contributia iluziei 
la visele care confin zgomot si voci. Un vis cum este cel al 
lui Schemer (1861, 167) in care pe o punte stau fata in fata 
doua §iruri de baiefi frumo§i, blonzi, apoi se ataca unul pe 
altul §i apoi adopta din nou pozitia ini(iala, pana ce in final 
visatorul insusi se asaza pe o punte §i scoate un dinte lung 
din maxilar; sau un vis asemanator al lui Volkelt (1875, 52), 
in care joaca un rol doua randuri de rafturi §i se termina la 
fel, cu pierderea unui dinte: astfel de forma(iuni onirice co- 
municate de ambii autori nu nle ingaduie sa aruncam teoria 
lui Schemer ca pe o invenfie inutila, fara sa cautam nucleul 
ei bun. Apoi se pune problema de a aduce un alt fel de ex¬ 
plicate pentru presupusa simbolizare a a§a-zisului impuls 
dentar. 

In timp ce ne-am preocupat de teoria surselor somatice 
ale visului, am neglijat sa valOrific acel argument care de- 
curge din analizele noastre de vise. Daca am putea demon- 
stra, printr-un procedeu pe care alp autori nu 1-au folosit asu- 
pra materialului lor oniric, ca visul poseda o valoare proprie 
in calitate de ac(iune psihica, ca motivul formarii sale este o 
dorin(a §i ca trairile din ziua ptecedenta furnizeaza materia- 
lul imediat pentru continutul Sau, atunci orice alta teorie a 
visului care neglijeaza un astfel de procedeu de cercetare atat 
de important si de aceea creeaza aparen(a ca visul este o re- 
actie psihica inutila §i enigmatica la un stimul somatic este 
condamnata, fara sa mai fie necesara o critica a ei. Atunci ar 
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trebui sa existe, ceea ce este foarte improbabil, doua feluri 
distincte de vise, dintre care cu unul ne-am intalnit numai 
noi, iar cu celalalt s-a intalnit numai unul dintre teoreticie- 
nii precedent! ai visului. Ne mai ramane sa facem loc in in- 
teriorul teoriei noastre despre vise faptelor pe care se bazea- 
za teoria curenta a stimulilor somatici ai viselor. 

Am facut deja primul pas $pre aceasta atunci cand am afir- 
mat ca travaliul visului se afla sub constrangerea de a prelu- 
cra intr-o unitate tofl stimulii care sunt prezen^i simultan. 
Am vazut ca atunci cand din ziua precedents raman doua 
sau mai multe trairi mai mult sau mai putin impresionante, 
dorin^ele care rezulta din ele sunt reunite intr-un vis, acela§i 
in al carui material oniric se intalnesc o impresie psihic sem- 
nificativa §i experience indiferente din ziua precedents, pre- 
supunand ca intre ele iau na§tere reprezentSri care realizea- 
zS comunicarea reciproca. Astfel, visul apare ca o reactie la 
tot ceea ce este prezent simultan ca actual in psihicul care 
doarme. In mSsura in care p;anS acum am analizat materia¬ 
lul visului, l-am recunoscut ca o colec^ie de resturi psihice, 
urme mnezice cSrora (din cauza preferintei pentru materia¬ 
lul recent §i infantil) trebuie sa le atribuim un caracter de ac- 
tualitate care nu poate fi determinat in acel timp. Nu este 
greu sa anticipam ce se va intampla daca acestor actualitSCi 
ale memoriei li se adaugS un nou material de senzaCii, in tim- 
pul starii de somn. Aceste expitaCii dobandesc din nou o im- 
portantS pentru vis prin faptul ca ele sunt actuale; ele sunt 
unificate cu celelalte materisle psihic actuale, spre a furniza 
materialul pentru formarea visului. Altfel spus, stimulii din 
timpul somnului sunt preluprati intr-o implinire a unei do- 
rinte; celelalte componente ale acesteia sunt resturile diurne 
care ne sunt deja cunoscute, Aceasta unificare nu trebuie sS 
aibS loc; am aflat deja ca fa|a de stimulii corporali care in- 
tervin in timpul somnului se poate adopta mai mult decat 
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un singur fel de comportament. Acolo unde unificarea are 
loc, s-a reu§it gasirea unui material de reprezentari pentru 
conpnutul visului, care sa cuprinda o reprezentare pentru 
ambele surse ale visului, cea somatica §i cea psihica. 

Natura visului nu se altereaza daca surselor psihice ale vi¬ 
sului li se alatura §i material somatic; visul ramane implini- 
rea unei dorin^e, indiferent de expresia care ii este imprima- 
ta de materialul actual. 

Voi lasa aici loc pentru o serie de particularitap care pot 
sa confere o semnificape variabila a stimulilor externi pen¬ 
tru vis. Imi imaginez ca o conlucrare a factorilor individu¬ 
al!, fiziologici §i accidentali, determinap de circumstance, 
este cea care decide modul in care ne vom comporta in ca- 
zurile individuate de stimulare intensa obiectiva in timpul 
somnului. Cateodata, profunzimea obisnuita sau accidenta¬ 
ls a somnului, in coeziune cu intensitatea stimulului, face 
posibila reprimarea stimulului, astfel incat el sa nu tulbure 
somnul; alta data aceleap condipi de stimulare pot sa for- 
feze trezirea sau pot sa suspna tentativa de a depa§i stimu- 
lul prin folosirea lui intr-un vis. Corespunzator variapei aces- 
tor constelatii, la un anumit individ stimulii obiectivi 
externi se pot exprima in vis mai rar sau mai des decat la al- 
tul. La mine, care am un somn excelent si nu ma las tulbu- 
rat din somn de nicio circumstanfa, intervenpa unor cauze 
externe de stimulare este foarte rara in vise, in timp ce mo- 
tivele psihice ma fac foarte u§or sa visez. De fapt, nu am 
consemnat decat un singur vis in care poate fi recunoscuta 
o sursa de stimulare obiectiva, dureroasa §i tocmai in acest 
vis se vede, intr-un mod plin de invataturi, care este rezul- 
tatul stimulului extern. 

Calaresc un cal sur, la inceput timid si neindemanatic, ca §i 
cum a§ fi numai sprijinit. Apoi tl intalnesc pe colegul P., care sta 
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in §a imbracat intr-un costum de tweed §i care imi atrage aten- 
fia asupra unui lucru (probabil cd stau prost). Apoi stau din ce in 
ce mai ferm §i mai confortabil pe calul foarte inteligent §i observ 
cd md simt ca acasa acolo. In loc de §a am un fel de pemd / care 
umple complet spafiul dintre gatul §i crupa calului . Cdldresc cu 
greu prin spafiul dintre doud camioane. Dupd ce cdldresc inca pu- 
fin pe stradd, md intorc §i doresc sd cobor, mai intdi in fafa unei 
mid capele deschise, care se afld la stradd . Apoi cobor in fafa al- 
tei capele, de langd aceasta; hotelul meu este pe aceea§i stradd; 
a§ putea sd las calul liber sd md ducd acolo, dar prefer sd il con- 
due. Este ca §i cum m-a§ ru§ina sd vin acolo cdlare. In fafa ho- 
telului se afld un groom, care imi arata un bilet care fusese gdsit 
de mine §i md ironizeaza din aceasta cauza. Pe bilet scrie, subli- 
niat de doud ori: Sd nu mdnanci nimic §i apoi un al doilea pre¬ 
cept (neclarj ca: sd nu lucrezi nimic; se adauga ideea vagd cd 
sunt intr-un ora§ strain, in care nu lucrez nimic. 

La acest vis nu se remarca de la inceput ca a luat na§te- 
re sub influenza, sau mai degraba sub constrangerea, unui 
stimul dureros. Insa cu o zi inainte suferisem de furuncu- 
le, care transformau fiecare miscare a mea intr-un chin §i 
in final imi crescuse la radacina scrotului un furuncul de 
marimea unui mar, care imi provoca la fiecare pas dureri 
insuportabile, iar o oboseala febrila, inapetenfa §i munca 
cotidiana asidua pe care am continuat-o in pofida acesto 
ra s-au aliat cu durerile mele pentru a-mi tulbura dispozi- 
fia. Nu eram tocmai capabil sa imi indeplinesc obligafiile 
medicale, dar in ceea ce prive§te natura §i sediul raului 
meu, ne putem gandi la alta activitate de care eram mai 
pufin capabil decat de oricare alta, §i aceasta este caldria. 
Tocmai in aceasta activitate ma plaseaza visul; este nega- 
rea cea mai energica a suferintei pe care mi-a§ fi putut-o 
imagina. Eu nu §tiu deloc sa ealarese, nu visez niciodata 
asta, nu m-am urcat decat o singura data pe cal §i atunci 
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fara §a, §i nu mi s-a parut confortabil. Dar in acest vis eu 
calaresc ca §i cum nu a§ fi avut niciun furuncul la perineu, 
sau mai degraba pentru ca as fi vrut sa nu am nici unul. Dupa 
descrierea mea, §aua este cataplasma care mi-a permis sa 
adorm. Astfel protejat, probabil ca in primele ore de somn 
nu am simfit nimic din suferinta mea. Apoi au aparut sen- 
zatiile dureroase, care au vrut sa ma trezeasca; atunci a ve- 
nit visul §i a spus, lini§titor: „Dormi mai departe, nu tre- 
buie sa te treze§ti inca! Nu ai niciun furuncul, caci tu 
calare§ti pe cal §i cu un furuncul in locul acela nu se poa- 
te calari!" §i a§a s-a intamplat; durerea a fost amorfita §i 
am dormit mai departe. 

Visul nu s-a mulljumit insa sa „sugestioneze negativ" 
existen^a furunculului meu, prin sustinerea incapafanata a 
unei reprezentari incompatibile cu suferinfa, comportan- 
du-se ca §i delirul halucinator al mamei care §i-a pierdut co- 
pilul 58 sau al vanzatorului pe care pierderile 1-au dus din- 
colo de capacitatea de a suporta; insa particularita^ile 
senzapei negate §i ale imaginii folosite pentru refularea ei 
ii servesc §i drept material pentru a lega de situatia visului 
§i a reprezenta ceea ce este de altminteri actual in psihic. 
Calaresc un cal sur; culoarea calului corespunde exact cu- 
lorii sare §i piper a halatului in care ma intampinase ultima 
oara la fara colegul P. Mancarea condimentata mi-a fost pre- 
zentata drept cauza a furunculozei, fiind preferata, ca fac¬ 
tor etiologic, zaharului, la care ne putem gandi in caz de fu- 
runculoza. Prietenului P. ii place sa stea pe cai mari fafa de 
mine, de cand a preluat o pacienta de-a mea, cu care am 
desfajurat multa virtuozitate (in vis stau pe cal mai intai ca 
un caldref-artisf). Aceasta pacienta m-a dus de fapt unde a 


58 A se compara cu pasajui din Griesinger §i observa£ia din cel de-al doilea eseu al 
meu despre neuropsihozele de aparare (1896b). 
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vrut ea, precum calul din anecdota cu calaretul de dumini- 
ca 59 . Astfel calul ajunge sa capete semnificafia simbolica a 
unei paciente (in vis el este foarte inteligent). „Ma simt ca aca- 
sa acolo sus" provine din pozipa pe care am avut-o in casa 
inainte de a fi inlocuit de P. „Am crezut sa stafi. bine acolo sus 
in §a“ imi spusese cu putin tijnp in urma despre aceeasi casa 
unul dintre pu(inii mei protectori printre marii medici din 
acest ora§. Era o „virtuozitate" sa fac psihoterapie opt pana 
la zece ore pe zi cu aceste dureri, dar §tiu ca fara o stare buna 
somatica nu pot continua pe termen lung un travaliu deo- 
sebit de greu §i visul este plin de aluzii sumbre la situa^ia 
care va rezulta din aceasta ( biletul , asemanator cu cele pe 
care neurastenicii le arata miedicilor): — A nu lucra si a nu 
manca. Interpretand mai departe, vad ca travaliul visului a 
reu§it sa gaseasca drumul de la siluatia dorita — a calari — 
la scene din copilarie foarte vechi, care trebuie sa se fi pe- 
trecut intre mine §i un nepot care traie§te acum in Anglia §i 
care este cu un an mai in varsta decat mine. In plus, el a 
preluat elemente din calatoriile mele in Italia; strada din vis 
este alcatuita din impresii din Verona §i Siena. O interpre- 
tare §i mai profunda conduce la ganduri onirice sexuale §i 
imi amintesc ce au insemnat aluziile onirice la Italia (gen 
Italien - Genitalien 60 ) pentru o pacienta care nu a fost nici- 
odata in Italia, aluzii care nu erau lipsite de legatura chiar 
cu casa in care 1-am precedat ca medic pe prietenul P. §i cu 
locul in care se afla furunculul meu. 


59 In scrisoarea catre Fliefi din 7 iulie 18p8 7 Freud vorbe§te despre celebrul principiu 

al lui l£ic, calaretul de duminica: unde te dud?" „Ce §tiu eu —Tntreaba ca- 

lu!!" In germana, Sonntagsreiter, literal ^caiare^ de duminica", mseamna caiare| 
prost (N. tO. 

60 In limba germana, „gen Italien" Tnse^mna „catre Italia", ceea ce suna la fel ca §i 
Genitalien — organe genitale (N. t). 
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Intr-un alt vis al meu, am ireu§it, intr-un mod asemana- 
tor, sa ma protejez de tulburarea somnului, care de aceasta 
data ameninta din partea unei stimulari senzoriale. Numai 
o intamplare m-a facut capabil sa descopar insa relatia din- 
tre vis §i stimulul accidental al visului si sa in tel eg astfel vi- 
sul. Intr-o dimineata m-am trezit — era in toiul verii, intr-o 
stapune montana tiroleza —; §tiind ca am visat ca: Papa a 
murit. Nu am reusit sa interpretez acest vis scurt, nonvizual. 
Nu-mi aminteam decat un singur punct de sprijin al visului, 
anume ca de curand se anunjase in ziar o usoara indispozi- 
tie a sanctitatii sale. Insa in cursul diminepi sopa mea m-a 
intrebat: „Ai auzit in zori ce inspaimantator bateau clopote- 
le?" Nu stiam ca le-am auzit, dar acum imi intelegeam visul. 
Acesta era o reacpe a trebuint.ei mele de a dormi la zgomo- 
tul cu care voisera sa ma trezdasca pio§ii tirolezi. M-am raz- 
bunat pe ei prin concluzia care formeaza conpnutul visului 
§i am dormit mai departe, fara niciun interes pentru acele 
sunete. 

Printre visele menponate ift capitolele precedente se afla 
deja mai multe care pot servi drept exemple pentru prelucra- 
rea a§a-ziselor excitapi nervoase. Unul dintre ele este visul de 
a bea cu inghipturi mari; aid excitapa somatica este aparent 
singura sursa a visului, iar dorinta care a izvorat din senzape 
— setea — este singurul motiv al visului. La fel se petrece in 
alte vise simple, atunci cand stimulul somatic formeaza sin¬ 
gur o dorinta. Visul bolnavei care a aruncat noaptea aparatul 
de racire de pe obraz prezinta o modalitate neobi§nuita de a 
reacpona la stimuli durerosi du implinirea dorin|ei; se pare 
ca bolnava a reusit exceptional de bine sa devina analgica, 
deplasand durerile ei asupra unei persoane straine. 

Visul meu despre cele trei Parce este un evident vis de 
foame, dar el deplaseaza trebuinta de hrana pana la dorul 
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copilului dupa sanul mamei si folose§te dorin^a nevinova- 
ta ca o acoperire pentru una mai serioasa, care nu se poate 
manifesta atat de descoperit. In visul despre contele Thun 
am putut vedea pe ce cai o trebuinfa corporala aparuta ac¬ 
cidental este pusa in legatura in viafa psihica cu cele mai 
puternice trebuinte, care sunt insa §i cele mai puternic re¬ 
primate. §i daca, a§a ca in cazul relatat de Gamier (1872, 
vol. 1, 476), Primul Consul a intre(esut intr-un vis de ma- 
cel zgomotul ma§inii infernale care exploda, inainte de a se 
trezi din el, atunci in vis se manifesta deosebit de clar ten¬ 
ding in serviciul careia activitatea psihica se preocupa de 
senza(iile din timpul somriului. Un tanar avocat care, 
preocupat total de primul sau faliment, adoarme intr-o 
dupa-amiaza se comporta asernanator marelui Napoleon. El 
viseaza despre un anumit G. iReich din Hussiatyn 61 , pe care 
il cunoa§te dintr-un caz de faliment, dar Hussiatyn se impu- 
ne apoi din ce in ce mai mult percepfiei sale; el trebuie sa 
se trezeasca §i o aude pe so^ia sa, care suferea de un catar 
bronhial, tusind acut. 62 

Sa comparam acest vis al primului Napoleon, care dor- 
mea de altfel extraordinar de bine, §i pe cel a studentului 
somnoros care a fost trezit de menajera lui deoarece trebu- 
ia sa mearga la spital; el viseaza ca se afla intr-un pat de spi- 
tal §i doarme apoi mai departe, cu motivafia: daca sunt deja 
la spital, nu mai trebuie sa ma scol pentru a merge acolo. 
Acest ultim vis este evident un vis de comoditate, cel care 
doarme i§i marturise§te nedeghizat motivul visului sau, dar 
astfel descopera unul dintre misterele visului. Intr-un anu¬ 
mit sens, toate visele sunt vzsje de comoditate ; ele servesc in- 
tentiei de a continua somnul, in loc de a se trezi. Visul este 


61 Hussiatyn este un oraj din Galina (N. S.). 

62 In germana, husten Tnseamna „a tu§i".i (N. t.). 
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paznicul somnului, §i nu cel care il tulbura. Vom justifica in 
alta parte aceasta idee in ceea ice prive§te factorii psihici care 
due la trezire; aici putem deja intemeia aplicabilitatea ei asu- 
pra rolului stimulilor externi obiectivi. Psihicul fie nu se sin- 
chiseste deloc de mobilurile sen/atiilor in timpul somnului, 
daca el poate face aceasta in ciuda intensitafii stimulilor si 
semnificafiei lor pe deplin infelese; fie psihicul folose§te vi- 
sul pentru a nega stimulii sau, in al treilea rand, daca este 
obligat sa recunoasca ace§ti stimuli, el cauta acea interpre- 
tare a stimulului care institute senza^ia actuala ca o parte 
components a unei situatii dorite, compatibila cu somnul. 
Senzafia actuala este intretesuta intr-un vis, pentru a-i rapi 
realitatea. Napoleon poate sa doarma mai departe; ceea ce 
vine sa il tulbure nu este decat amintirea onirica a canona- 
dei de la Arcole. 63 

Dorinfa de a dormi (pe care s-a concentrat Eul comtient §i care 
reprezinta contribufia acestuia la visat, alaturi de cenzura visu- 
lui §i „elaborarea secundara" care va ft menfionata ulterior) tre- 
buie sa fie considerata astfel defiecare data ca un motiv al for- 
marii visului §i orice vis reu§it este o implinire a acestei dorinfe. 
!n alta parte voi expune modul in care se raporteaza aceasta 
dorinja de a dormi, generala :§i mereu prezenta §i egala cu 
sine, la celelalte dorinte, dintre care vor fi indeplinite de con- 
tinutul visului cand una, cand alta. In dorinta de a dormi 
am descoperit insa acel factor care poate acoperi lacuna din 
teoria lui Strtimpell §i Wundt si care poate explica maniera 
in§elatoare §i capricioasa in care este interpretat stimulul ex¬ 
tern. Interpretarea corecta, de care psihicul este foarte capa- 
bil chiar §i in starea de somn, ar presupune un interes activ, 
ar cere intreruperea somnului; de aceea, dintre toate posibi- 
litafile, nu sunt permise decat cele compatibile cu cenzura 


63 Continutul acestui vis nu este povestit la fel in cele doua surse din care il cunosc. 
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somnului, exercitata absolutist de dorinfa de a dormi. „Pri- 
vighetoarea e, nu ciocarlia." 6 4 Caci daca ar fi fost ciocarlia, 
noaptea de iubire s-ar fi sfar§it. Dintre posibilele interpretari 
ale stimulului este aleasa apoi cea care poate sa realizeze cea 
mai buna legatura cu mi§carile de dorinfa care pandesc in 
psihic. Astfel, totul este deterlminat clar §i nimic nu este la- 
sat pe seama arbitrarului. Interpretarea gregita nu este iluzie, 
ci — daca dorim — o scuza, un pretext. Aid insa, ca §i in in- 
locuirea prin deplasare in serviciul cenzurii visului, este pre- 
zent un act care deviaza de la procesul psihic normal. 

Daca stimulii externi nervo§i §i impulsurile corporale in¬ 
terne sunt suficient de intense pentru a atrage asupra lor 
atenfia psihica §i daca rezultatul lor este visatul §i nu trezi- 
rea, atunci ei formeaza nucleul materialului visului, pentru 
care este cautata implinirea unei dorinfe, dupa cum, a§a 
cum am spus deja, se cauta reprezentari intermediare intre 
doi stimuli onirici psihici. Aceasta este valabil pentru un nu- 
mar de vise, in masura in care in ele continutul visului este 
comandat de elemental somatic. In acest caz extrem, in vir- 
tutea necesitafii formarii visului este trezita tocmai o dorin¬ 
fa care nu este actuala. Visull nu poate sa prezinte ca fiind 
implinita decat o dorinfa intrto situafie; el se afla in fafa sar- 
cinii de a cauta o dorinfa ce poate sa fie prezentata ca im¬ 
plinita prin senzafia actuala in acel moment. Daca acest ma¬ 
terial actual are caracter durerqs sau penibil, asta nu inseamna 
ca el este de aceea inutilizabil pentru formarea visului. Via- 
fa psihica are la dispozifie doitinfe, a caror implinire provoa- 
ca neplacere, ceea ce pare o contradicfie, dar devine expli- 
cabil invocand existenfa a doua instanfe psihice, intre care 
se afla o cenzura. 


64 Dupa Shakespeare, Romeo si julieta, actui III, scena 5 (N. t.). 
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Dupa cum am aflat, exista in via|a psihica dorinte refulate, 
care aparfin primului sistem §i impotriva implinirii carora se 
lupta al doilea sistem. „ Exista" nu are aid un sens istoric, anu- 
me ca ar fi fost prezente astfel de dorinte §i apoi acestea au fost 
distruse; teoria refularii, esenfiala pentru studiul psihonevro- 
zelor, sustine ca astfel de dorinte refulate mai subzista inca, 
dar in acela§i timp exista o inhibifie, care atarna asupra lor. 
Limbajul curent prinde semnificatia corecta, atunci cand vor- 
be§te despre „inabusirea" acestor impulsuri. Amenajarea psihi¬ 
ca prin care astfel de dorinte reprimate isi forteaza realizarea 
ramane §i este utilizabila. Daca se intampla insa ca o astfel de 
dorinta reprimata sa fie totu§i indeplinita, atunci inhibitia ce- 
lui de-al doilea sistem (capabil de a deveni con§tient) este in- 
vinsa, iar infrangerea ei se exprima sub forma de neplacere. 
Pentru a finaliza aceasta explicatie: atunci cand in somn exis¬ 
ta senzatii cu caracter neplacut din surse somatice, atunci 
aceasta constelatie este utilizata de travaliul visului pentru a 
reprezenta implinirea unei dorinfe altminteri reprimate — cu 
pastrarea cenzurii intr-o propor|ie mai mare sau mai mica. 

Aceasta stare de fapt face posibila o serie de vise de angoa- 
sa, in timp ce o alta serie de formatiuni onirice, nefavorabile 
teoriei dorintei, lasa sa se recunoasca un alt mecanism. Angoa- 
sa in vise poate fi una psihonevrotica, poate proveni din ex- 
citafii psihosexuale, angoasa corespunzand libidoului refulat. 
Apoi aceasta angoasa are, ca §i intregul vis de angoasa, semni¬ 
ficatia unui simptom nevrotic §i ne aflam la granita unde 
esueaza tendinta de implinire a dorintelor pe care o are visul. 
In alte vise de angoasa senzatia de frica este determinata so¬ 
matic (cum este la bolnavii de plamani sau de inima, in cazul 
unei sufocari accidentale) §i atunci ea este utilizata pentru a 
ajuta sa se implineasca sub forma de vis astfel de dorinte ener- 
gic reprimate, dorinte a caror visare din motive psihice ar fi 
avut ca urmare aceea§i descarcare de angoasa. Nu este greu sa 
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unificam cele doua cazuri aparent separate. Din cele doua for- 
matiuni psihice, o inclinatie afectiva §i un con^inut reprezen- 
tativ, care sunt strans legate; una, cea actuala, o lnlocuieste pe 
cealalta §i in vis; ba angoasa somatica — continutul reprezen- 
tativ reprimat; ba continutul reprezentativ eliberat de refula- 
re, unificat cu excitatia sexuala — descarcarea de angoasa. De- 
spre primul caz putem spune ca un afect somatic este 
interpretat psihic; in celalalt caz totul este psihic, dar conti¬ 
nutul care fusese reprimat se inlocuiejte u§or cu o interpreta- 
re somatica ce se potrive§te cu angoasa. Dificultatile care apar 
in ceea ce prive§te intelegerea au prea putin de-a face cu visul; 
ele provin din faptul ca, o data cu aceste explicate atingem 
problema dezvoltarii angoasei si problema refularii. 

Printre stimulii din somatica interna, ce comanda visele, 
se afla, fara indoiala, si cenestezia. Ea nu poate furniza con¬ 
tinutul visului, dar obliga gandurile visului sa aleaga din ma¬ 
terialul ce trebuie sa serveasca prezentarii in continutul vi¬ 
sului, privilegiind o parte a materialului care se potrivegte 
naturii sale §i tinand-o departe pe cealalta. In plus, aceasta 
dispozitie generala este legata inca din cursul zilei de restu- 
rile psihice, importante pentru vis. Aceasta dispozitie poate 
persista in vis sau poate fi invinsa, fiind astfel transformata 
in contrariu daca este neplacuta. 

Daca sursele de excitatie somatica din timpul somnului — 
deci senzatiile somnului — nu sunt de o intensitate neobi§- 
nuita, atunci, dupa aprecierea mea, ele joaca in formarea vi¬ 
sului un rol asemanator celui detinut de impresiile recente ale 
zilei, care sunt insa indiferente. Sunt de parere ca ele sunt atra- 
se in formarea visului daca se potrivesc continutului reprezen¬ 
tativ al surselor psihice ale visului; in cazul contrar nu. Ele vor 
fi tratate ca un material ieftin, care se afla mereu la dispozitie, 
care este folosit ori de cate ori este nevoie, in contrast cu un 
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material pre$ios care participai el insu§i la decizia asupra utili- 
zarii sale. Cazul este intru catva asemanator celui in care co- 
manditarul ii aduce artistului :o piatra rara, un onix, pentru a 
realiza din el o opera de arta. Marimea pietrei, culoarea §i su- 
prafata ei hotarasc ce cap sau ce scena vor fi prezentate in ea, 
in timp ce daca ar avea un material de marmura sau gresie uni¬ 
form §i abundent, artistul nu iar urma decat ideea care se for- 
meaza in mintea lui. Numai aistfel mi se pare ca putem expli¬ 
ca faptul ca acele confinutufi onirice furnizate de stimuli 
somatici care nu sunt neobi§nuit de intern i nu apar totusi in 
toate visele §i nu apar in vise in fiecare noapte. 65 

Poate ca ideea mea va fi lamurita cel mai bine de un 
exemplu, care ne conduce did nou la interpretarea unui vis. 
Intr-o zi ma straduisem sa inteleg ce vrea sa insemne senza- 
tia de a fi inhibat, de a nu te putea misca de pe loc, de a nu 
putea face nimic etc., senzatii care apar atat de des in vis §i 
care sunt atat de inrudite cu angoasa. In noaptea care a ur- 
mat, am avut urmatorul vis: Intr-o toaleta foarte sumara, merg 
de la un apartament de la parter pe scara, spre un etaj superior. 
Sar cate trei trepte, ma bucur ca pot urea scarile atat de sprinten. 
Dintr-o data vad o slujnicd pe scari, coborand; imi apare in fafa. 
Mi se face rupne; vreau sa ma \grdbesc si atunci apare starea de 
mhibitie: sunt lipit de scari §i nu pot sa ma mi§c din loc. 

ANALIZA: Situatia visului este preluata din realitatea co- 
tidiana. Ocup doua apartamente dintr-o casa din Viena, care 
sunt legate unul de altul doar printr-o scara publica. La me- 
zanin se afla cabinetul §i birdul meu, iar la etajul superior se 
alia camerele de locuit. Atunci cand, la ore tarzii, termin de 


65 [Completare din 1914] Intr-o serie de lucrari (1910, 1912o |i 1912b), Rank a arS- 
tat ca anumite vise de§teptatoare y provocate de stimuli organic! (visele de mic£iu- 
ne §i de polu^ie), sunt deosebit de adeevate pentru a demonstra lupta Tntre tre- 
buinja de a dormi §i trebuin^ele org^nice, ca §i influenza celor din urma asupra 
con£inutului visului. 
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lucru jos, urc pe scara spre dormitor. In seara de dinaintea 
visului facusem intr-adevar acest scurt drum intr-o finuta oa- 
recum deranjata, adica imi desfacusem gulerul, cravata §i 
man§etele; aceasta a devenit in vis un grad mai inalt, dar, ca 
de obicei, nedeterminat, de dezbracare. Saritul treptelor este 
felul meu obisnuit de a merge pe scari, in plus este implini- 
rea unei dorintje recunoscute ca atare chiar in vis, caci m-am 
consolat cu usuri nfa acestei performance, in ciuda starii func- 
tiei mele cardiace. Apoi, acest mod de a merge pe scari este 
o contrapondere eficienta pentru inhibifia din cea de-a doua 
jumatate a visului. Ea imi arata ceea ce nu mai avea nevoie 
sa fie dovedit, anume ca visril nu are nicio dificultate in a-§i 
reprezenta actiunile motrice irealizate in deplinatatea lor; sa 
ne gandim la zborul din vis! 

Scara pe care merg nu este insa scara din casa mea; la in- 
ceput nu o recunosc, pana ce persoana care mi-a iesit in cale 
nu m-a lamurit care este locul in care ma aflam. Aceasta per¬ 
soana este slujnica doamnei in varsta pe care o vizitez de doua 
ori pe zi pentru a-i face injeefii; scara este §i ea absolut asema- 
natoare cu cea pe care trebuie sa o urc de doua ori pe zi acolo. 

Cum ajung deci aceasta scara §i aceasta persoana femini- 
na in visul meu? Rusinea peiiitru ca nu sunt complet imbra- 
cat are fara indoiala un caracter sexual; slujnica pe care am 
visat-o este mai in varsta decat mine, trecuta si in niciun caz 
nu este atragatoare. La aceasta intrebare nu imi vine in min- 
te altceva decat: cand fac in aceasta casa vizita de diminea- 

am de obicei pe scara un atac de tuse; produsul expecto- 
rafiei ajunge pe trepte. In aceste doua etaje nu se afla nicio 
scuipatoare §i sunt de parere ca munca de curatare a scarii 
nu trebuie sa se faca pe socpteala mea; pentru mentinerea 
starii de curatenie ar fi suficienta aducerea unei scuipatori. 
Portareasa, o persoana la fel de batrana §i de trecuta, dar cu 
instincte pure, asa cum sunt gata sa recunosc, are in aceasta 
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privinfa un punct de vedere contrar. Ea pande§te sa vada 
daca imi voi permite din nou aceasta libertate §i daca ea a 
constat aceasta, o aud bombanind. Apoi, timp de cateva zile, 
ea imi refuza obi§nuita politefe atunci cand ne intalnim. In 
ziua precedents visului, portareasa a capatat intariri din par- 
tea slujnicei. Facusem grabit, ca intotdeauna, vizita bolna- 
vei, atunci cand in anticamera mi-a aparut slujnica §i mi-a 
facut observatia: „Domnul doctor ar fi putut sa i§i curete 
astazi cizmele, inainte de a intra in camera. Covorul ro§u este 
din nou murdarit de picioarele dvs/' Acestea sunt singurele 
argumente care califica scara §i slujnica pentru a aparea in 
visul meu. 

Intre a zbura pe trepte §i a scuipa pe scara se afla o stran- 
sa legatura. Faringita §i tulburarile cardiace reprezinta ambe- 
le pedepse pentru viciul fumatului, din cauza caruia nici la 
menajera mea nu ma bucur de o faima de prea mare curate- 
nie, in aceasta casa ca §i in cealalta, case care se contopesc 
in vis in aceea§i imagine. 

Voi amana ceea ce urmeaza in interpret area visului pana 
ce voi putea relata de unde provine visul tipic al imbraca- 
mintii incomplete. Remarc numai, ca un rezultat provizoriu 
al visului comunicat, ca senza^ia onirica de mi§care inhiba- 
ta este provocata pretutindeni unde un anumit context o 
face necesara. O stare deosebita a mobilitafii mele in timpul 
somnului nu poate fi originea acestui confinut oniric, caci 
cu un moment mai devreme eu m-am vazut grabindu-ma, 
cu pas u§or, pe scari, ca pentru a ma asigura de aceasta cu- 
noastere. 66 


66 Senzajiile de inhibijie Tn vise sunt explicate amanunfit la p. S97. Visul de fa£a va fi 
analizat Tn continuare la p. 299 (N. t.). 
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D 

Vise tipice 


In general^ nu suntem in stare sa interpretam visele altu- 
ia, daca acesta nu doreste sa ne furnizeze gandurile incon- 
§tiente care stau in spatele 1 continutului visului; §i prin 
aceasta este sever afectata aplicabilitatea practica a metodei 
noastre de interpretare a visblui. 67 In contrast cu libertatea 
de care se bucura altminteri individul de a-§i configura pro¬ 
pria lume onirica, facand-o astfel inaccesibila altuia, exista 
totu§i un anumit numar de vise pe care le are aproape toata 
lumea in acelasi fel §i desprei care ne-am obi§nuit sa presu- 
punem ca §i au la toata lumea aceea§i semnificape. Aceste 
vise tipice se bucura de un interes special §i pentru ca se pre- 
supune ca la top oamenii ele provin din acelea§i surse ; deci 
par deosebit de potrivite peritru a ne furniza concluzii asu- 
pra surselor visului. 

Vom porni deci plini de speran^a sa cercetam aceste vise 
cu tehnica noastra a interpretarii visului §i vom observa cu 
mare neplacere ca arta noastira nu se pne prea bine in fa|a 
acestui material. In interpretarea viselor tipice, asociapile vi- 
satorului, care altminteri ne conduceau la in^elegerea visu- 


67 [Completare din 1925 ] Enunjul conform caruia metoda noastra de interpretare a 
viselor nu este utilizabila daca nu dispunem de materialul asociativ al visatorului 
cere o completare. Tntr-un singur caz tjravaliul nostru de interpretare este indepen¬ 
dent de aceste asocial anume atundi cand visatorul folose§te m confinutul visu¬ 
lui elemente simbolice. Utilizam atunci, in sens strict, o a doua metoda, auxiliara, 
de interpretare a viselor. 
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lui, dezamagesc de regula sau sunt neclare §i insuficiente, ast- 
fel ca nu ne putem rezolva sarcina cu ajutorul lor. 

De unde rezulta aceasta situate §i cum putem remedia 
aceasta lacuna a tehnicii noastre se va spune intr-un pasaj 
ulterior al lucrarii noastre. 68 Atunci cititorul va infelege de 
ce eu nu pot trata aici decat cateva vise din gmpul viselor ti- 
pice §i aman explicarea altora pana la acel context care va 
urma. 


(a) Vise jenante de nuditate 

Visul ca ne aflam goi sau prost imbracati in prezenta unor 
straini vine impreuna cu un alt ingredient, anume ca nu 
ne-am ru§inat deloc de aceasta etc. Visul de goliciune ne atra- 
ge interesul numai atunci cand resimtim in el rusine si jena, 
dorim sa fugim sau sa ne ascundem si avem o inhibit;ie spe¬ 
cials : nu ne putem clinti din lbc si simtim ca nu putem sa 
schimbam situa^ia penibila. Numai in aceasta conjunctura 
visul este tipic; nucleul continutului sau poate fi angrenat 
altminteri in tot felul de alte legaturi sau poate fi prevazut 
cu ingrediente individuale. Este vorba in esenta despre acea 
senzatie penibila, de natura ru§inii, de a dori sa i£i ascunzi 
goliciunea in general prin locomotie §i de a nu putea sa faci 
asta. Cred ca majoritatea cititorilor mei s-au aflat deja in 
aceasta situatie in vis. 

De obicei, modalitatea in care s-a produs dezbracarea e 
prea pufin clara. Auzim povestifidu-se, de exemplu, ca „eram 
in cama§a", dar acesta este rareori un tablou clar; in cele mai 
multe cazuri, dezbracarea este atat de pu^in precizata, incat 
este redata in povestire printr-o alternativa: „Eram in cama- 
§a sau in furou." De regula, defectul toaletei nu este atat de 


68 Tn capitolul VI, E (N. t). 
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dramatic pentru a justifica ruginea respective Pentru cei care 
au purtat hainele imparatului, goliciunea se inlocuiegte ade- 
sea cu o incalcare a regulilor vestimentare. „Sunt pe strada 
fara sabie gi vad ofiteri care se apropie" sau „sunt fara guler", 
sau „port un pantalon civil in carouri" etc. 

Oamenii de care ne este tugine sunt aproape intotdeau- 
na straini, cu chipuri neprecizate. Niciodata nu se intampla 
in visul tipic sa fim admonestafi sau numai remarca^i din 
cauza tinutei care ne provo4ca atata jena. Dimpotriva, oa¬ 
menii au fete indiferente sau, aga cum am putut percepe in- 
tr-un vis deosebit de clar, feje tepene solemne. Aceasta ne 
da de gandit. 

Ruginea visatorului gi indiferenta spectatorilor creeaza o 
contradicfie, aga cum se intampla frecvent in vis. Cu senza- 
tia visatorului se potrivegte alta situate, in care strainii s-ar 
uita la el cu uimire sau ar rade, sau gi-ar bate joc de el. Eu 
cred insa ca aceasta trasatura jignitoare este inlaturata de im- 
plinirea dorintei, in timp ce cealalta, tinuta de vreo putere, 
ramane pe pozitie gi astfel cele doua par|i se acorda atunci 
at at de rau una cu alta. Suntem in posesia unei interesante 
marturii in favoarea faptului ca, in aspectul sau partial de¬ 
format de implinirea dorintei, visul nu gi-a gasit intelegerea 
corecta. El a devenit baza unei povegti care ne este cunoscu- 
ta tuturor in versiunea lui Abdersen (Hainele cele noi ale xm- 
pdratului) gi care s-a bucurat de o valorificare poetica de cu- 
rand, la L. Fulda 69 in Talisman . In povestea lui Andersen, doi 
escroci ii spun imparatului ca ii vor tese un vegmant scump, 
dar care nu poate fi vazut decat de cei buni gi loiali. Impara- 
tul merge imbracat in acest vegmant invizibil gi, inspaiman- 
tati de puterea de piatra de Incercare a tesaturii, toti oame¬ 
nii se prefac ca nu observa goliciunea imparatului. 


69 Dramaturg german (1862-1939) (N. t.). 
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Aceasta din urma este situa|ia in visul nostru. Nu trebuie 
multa istetime pentru a observa ca acest con^inut incom- 
prehensibil al visului a dat o sugestie pentru a inventa o in- 
ve§mantare in care situafia rememorata sa aiba sens. Aceas¬ 
ta a fost despuiata de semnificatia sa originara si facuta sa 
intre in slujba unor scopuri straine. Dar vom afla ca o ast- 
fel de neintelegere a confinutului visului apare datorita ac- 
tivitatii de gandire constiente a unui al doilea sistem psihic 
§i poate fi recunoscuta in calitate de factor determinant al 
configuratiei definitive a visului; apoi ca neintelegeri ase- 
manatoare joaca un rol principal in formarea reprezentari- 
lor obsesive §i a fobiilor — la fel, in interiorul aceleia§i per- 
sonalitati psihice. Si pentru visul nostru se poate preciza de 
unde este luat materialul pentru o astfel de interpretare. §ar- 
latanul este visul, imparatul este visatorul insusi, iar tendin- 
ta moralizatoare tradeaza o cunoastere obscura a faptului ca 
in confinutul latent al visului este vorba despre dorin|e ne- 
permise care au fost jertfite refularii. Contextul in care apar 
astfel de vise in timpul analizelor mele cu pacienti nevro- 
tici nu lasa loc pentru indoieli asupra faptului ca la baza vi- 
selor se afla amintiri din cea mai frageda copilarie. Numai 
in copilaria noastra a existat un timp in care am fost vazuti 
intr-o imbracaminte sumara de catre rudele noastre, ca §i de 
bone, cameriste §i vizitatori si pe atunci nu ne rusinam de 
goliciunea noastra. 70 La multi copii se poate observa §i ul¬ 
terior ca dezbracarea mai degraba ii farmeca, decat sa ii ru- 
§ineze. Ei rad, sar, se bat pe burta; iar mama sau persoana 
care se afla langa ei le face observajde §i spune: „Pfui, e ru- 
§ine, nu e voie." Copiii manifesta adesea placeri exhibitio¬ 
nist e; nu putem trece nici prin satul din apropiere fara sa 


70 Copilul apare Tnsa §i tn poveste; acolo un copii striga deodata: „Dar imparatul nu 
are nimic pe el." 
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intalnim un micut de doi pana la trei ani care isi ridica in 
fata calatorului camajuta, poate chiar in onoarea lui. Unul 
dintre pacientii mei a pastrat in memoria sa con§tienta o 
scena de la opt ani, in care, dupa ce se dezbracase inainte 
de a se culca, a dorit sa danseze in cama§uta in camera de 
alaturi, unde dormea surioara sa, iar bona 1-a certat. In isto- 
ria timpurie a nevroticilor joaca un rol important despuie- 
rea copiilor de sex opus; in paranoia, delirul de a fi obser- 
vat in timpul imbracatului sau dezbracatului poate fi pus pe 
seama acestor intamplari; printre cei rama§i perver§i se afla 
grupul exhibifioni^tilor, al celor la care impulsul infantil a 
fost ridicat la rangul de simptom. 

Privind inapoi, aceasta copilarie lipsita de ru§ine ni se pare 
un paradis si paradisul insuji nu este nimic altceva decat fan- 
tasma de masa despre copilUria individului. De aceea §i in 
paradis oamenii sunt goi §i nu se ru§ineaza unul de altul 
pana nu vine un moment in bare se trezesc ru§inea si angoa- 
sa, are loc alungarea din rai §J incep viata sexuala §i travaliul 
cultural. Visul ne poate duce in fiecare noapte in acest para¬ 
dis; am exprimat dej'a ipoteza ca impresiile din prima copi¬ 
larie (perioada preistorica pana la trei ani impliniti), poate 
fara sa mai importe apoi con|inutul lor, i§i cer reproducerea, 
iar repetipa lor este implinirea unei dorinte. Visele de goli- 
ciune sunt deci vise de exhibare. 71 

Nucleul visului de exhibare este format din propriul per¬ 
sonal care nu este vazut injcalitate de copil ci a§a cum e 
acum, §i din imbracamintea jSumara, care apare neclar, din 
cauza suprapunerii in memqrie a atator amintiri de tinuta 

71 [Completare din 797 7] Ferenczi (1910) a comunicat un numar de vise interesante 
de nuditate ale femeilor, care pot fi puse fara dificulta^i pe seama placerii exhibi- 
fioniste infantile, dar se abatTn ceea ce prive§te unele trasaturi de la visul ^tipic" 
de nuditate tratat mai sus. 
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neglijenta ulterioare sau din cpauza cenzurii; aici se adauga 
persoanele de care ne este ru§ine. Nu cunosc niciun exem- 
plu in care spectatorii autentici de la acele scene de exhibi¬ 
ts infantila sa reapara in vis. Caci visul nu este aproape nici- 
odata o simpla amintire. In mod ciudat, acele persoane care 
ne trezeau interesul sexual in qopilarie sunt eliminate in toa- 
te reproducerile din vis, isteriq §i nevroza obsesionala; abia 
paranoia reinstituie spectatorii; de§i ei raman nevazuti, pre- 
zen^a lor este dedusa cu conviingere fanatica. Visul instituie 
„multi oameni straini", care n|u se sinchisesc de spectacolul 
care le este oferit; aceasta este contrariul dorit fata de acea sin- 
gura persoana, familiara, careia i se oferea dezgolirea. „Mul£i 
oameni straini" se mai afla in vise adesea §i in alte contex- 
te, oarecare; ei inseamna into|:deauna contrariul dorit pen- 
tru „secret". 72 Remarcam ca de aceasta contradicts tine sea- 
ma §i restituirea vechii stari die lucruri, care se intampla in 
paranoia. Nu mai suntem singuri, suntem cu siguranta ob- 
servati, dar observatorii sunt „jnulti oameni straini, lasati, in 
mod ciudat, nedeterminati". 

In visul exhibitionist este verba §i despre refulare. Senza- 
tia penibila a visului este reactla celui de-al doilea sistem psi- 
hic la faptul ca acel continut al scenei exhibitioniste, care fu- 
sese deja inlaturat de ea, a ajuns totu§i la reprezentare. Pentru 
a ne scuti de aceasta jena, scena nu ar mai fi trebuit sa fie re- 
traita. 

Vom mai discuta §i mai tarziu despre senzatia de a fi in- 
hibati. In vis, ea serve§te admirabil reprezentarii conflictului 
de voinfd , a m/-ului. Dupa intenfia incon§tienta, exhibits tre- 
buie sa fie continuata, iar dupa cerinfele cenzurii, ea trebuie 
intrerupta. 


72 [Completare din 7 909 ] Din motive u§or de Tn^eles, acela§i lucru Tnseamna Tn vis pre- 
zen£a Jntregii familii". 
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Relafiile dintre visele noastre tipice §i basme fi alte mate- 
riale ale creatiei nu sunt, desigur, nici sporadice fi nici in- 
tamplatoare. Cateodata, un ochi bun de poet recunoafte pro- 
cesul de transformare, a carui unealta este altminteri poetul, 
fi urmarefte acest proces in direcfia opusa, deci reufefte sa 
deduca creafia din vis. Un prieten mi-a atras atenfia asupra 
urmatorului pasaj din Heinrich cel verde de Gottfried Keller: 
„Nu va doresc, draga Lee, sa aflafi vreodata acel adevar pi- 
cant din pozifia lui Ulise, atunci cand a aparut gol fi acope- 
rit cu noroi in fafa Naussicai §i a fecioarelor sale! Vrefi sa §tifi 
cum se intampla aceasta? Sa luam un exemplu: daca ve^i fi 
vreodata despartit de patria dvs. §i de tot ceea ce va este drag, 
daca a^i vazut §i a^i auzit multe lucruri, daca va face^i griji §i 
avefi regrete, daca va vefi simfi trist §i parasit, atunci vefi visa 
negre§it ca va apropiafi de patria dvs.; o vefi vedea stralucind 
in cele mai frumoase culori, vefi fi intampinat de cele mai 
mandre, mai frumoase §i mai dragi chipuri; atunci vefi des- 
coperi brusc ca umblafi in zdrenfe, gol §i plin de praf. Ca va 
cuprind o ru§ine §i o angoasa fara nume §i vefi cauta sa va 
ascundefi; va vefi trezi scaldat in sudoare. De cand exista 
omenirea, acesta este visul oamenilor care ratacesc, neferi- 
cifi, §i astfel Homer a preluat aceasta stare din fiinfa cea mai 
profunda si mai eterna a omenirii." 

Cea mai profunda §i mai eterna fiinfa a omenirii, pe evo- 
carea careia se bazeaza de regula poetul, sunt acele mi§cari 
ale viefii psihice care se inradacineaza in copilarie, devenita 
apoi preistorica. In spatele dorinfelor celor mai pasibile de a 
deveni con§tiente §i mai lipsite de obiecfii ale expatriatului 
irump in vis dorinfele din copilarie cele mai reprimate, care 
au fost neingaduite fi de aceea visul obiectivat de legenda 
Naussicai se transforma de regula intr-un vis de angoasa. 

Propriul meu vis, menfionat la p. 290, despre graba pe 
scari, care se transforma repede intr-un vis de a fi lipit de 
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trepte este, de asemenea, un vis de exhibifie, deoarece com- 
ponentele sale esentiale indica un astfel de vis. El ar trebui 
deci sa poata fi pus pe seama unor intamplari din copilarie 
§i cunoa§terea acestora ar trebpi sa imi permita sa trag con- 
cluzia in ce masura comportarea slujnicei fata de mine, fap- 
tul ca mi-a repro§at ca am murdarit covorul, o aj'uta pe aceas- 
ta sa ajunga in pozitia pe care o capata in visul meu. Pot 
realmente sa aduc explicatiile dorite. Intr-o psihanaliza in- 
vafam sa interpretam apropierea temporala ca o conexiune 
factuala; doua ganduri care se succeda, aparent fara nicio le- 
gatura, fac parte dintr-o unitate care poate fi ghicita, la fel 
cum un a §i un b pe care le scriu unul langa altul se pronun- 
ta ca o silaba: ab. La fel se intaippla §i cu succesiunile din vis. 
Visul despre scara este luat dintr-o serie onirica de unde jtiu 
sa interpretez ceilalpi membri. Acest vis fiind inconjurat de 
celelalte, ele trebuie sa trateze acela§i subiect. La baza celor- 
lalte vise din serie se afla amintirea unei bone care m-a cres- 
cut de cand eram sugar si pana la doi ani §i jumatate, §i de 
la care conjtiinta mea mai pastreaza doar o amintire obscu- 
ra. Dupa informatiile pe care ;le-am aflat nu demult de la 
mama, ea era batrana si urata, dar foarte inteleapta §i price- 
puta; dupa concluziile pe care le pot trage din visele mele, 
ea nu m-a tratat intotdeauna foarte iubitor si m-a facut sa 
aud cuvinte aspre atunci cand nu raspundeam cu destula in- 
felegere la educafia pentru curafenie. In masura in care sluj- 
nica se straduieste sa continue aceasta munca de educatie, 
ea i§i ca§tiga dreptul de a fi tratlata de mine in vis ca o incar- 
nare a doicii din acea varsta preistorica. Se poate presupune 
ca, in ciuda relelor ei tratamertte, copilul a oferit dragostea 
sa acestei educatoare. 73 


73 O „suprainterpretare" a acestui vis: dat fiind ca spuken este o activitate a spiritelor 
fantomatice, a scuipa pe scari ( spucken) trimite, intr-o traducere libera, la esprit 
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fl3) Visul despre moartea persoanelor dragi 

O alta serie de vise care pot sa fie numite tipice sunt cele 
care au drept confinut faptul ca a murit un membru drag al 
familiei, parinte, sora sau frate, un copil etc. Dintre aceste 
vise se pot diferenfia imediat doua clase: cele in care rama- 
nem neatin§i de tristefe §i la trezire ne miram de lipsa noas- 
tra de sentimente §i cele in care resimfim o durere profunda 
fafa de aceasta moarte, pe care o exprimam in somn prin cele 
mai fierbinti lacrimi. 

Putem sa lasam la o parte visele din primul grup; ele nu 
au niciun drept sa treaca drept tipice. Analizandu-le, aflam ca 
ele inseamna altceva decat ceea ce confin, ca ele sunt meni- 
te sa acopere alte dorinte. Astfel este visul matusii care vede 
zacand in sicriu in fafa ei pe singurul fiu al surorii ei. Aceas¬ 
ta nu inseamna ca ea doreste moartea micufului ei nepot, ci 
numai ascunde, a§a cum am aflat, dorin^a de a revedea o anu- 
mita persoana iubita, dupa o lunga desparpre, aceeasi persoa- 
na pe care o revazuse odata, ciupa o pauza asemanatoare, lan- 
ga sicriul unui alt nepot. Aceasta dorin^a, care este adevaratul 
confinut al visului, nu da un prilej de tristefe §i de aceea nici 
in vis nu este resimfita nicio tristefe. Se observa aici ca sen- 
zafia din vis nu fine de confinutul manifest al visului, ci de 
cel latent, ca deformarea care prive§te confinutul de reprezen- 
tari nu a atins §i confinutul afectiv al visului. 

Altfel sunt resimfite visele care prezinta moartea unei per- 
soane dragi din familie, insofita de afecte dureroase. Acestea 
inseamna ceea ce marturise§tje confinutul lor, anume dorin- 
fa ca persoana respectiva sa njioara §i, dat fiind ca aici ma a§- 


d'escalier (Tn limba franceza, avoir I'esprit de I'escalier inseamna a nu avea prezen- 
^a de spirit, a-i cadea fisa cu Tntarziere [N. t.]). jocui de cuvinte cu scara Tnseamna 
deci lipsa promptitudinii, a prezenjei de spirit. Acesta este lucrul pe care am de 
fapt sa mi-1 repro§ez. Daca Tnsa §i boriei Ti lipsise „prezenja de spirit"? 
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tept ca impotriva ideii mele sajse revolte sentimentele tutu- 
ror cititorilor §i tuturor persoanelor care au visat ceva asema- 
nator, trebuie sa imi fundamentez dovada pe cea mai larga 
baza. 

Am explicat deja un vis, dirk care am putut afla ca dorin- 
fele care se prezinta in vis ca fliind implinite nu sunt intot- 
deauna dorinfe actuale. Ele pot fi §i dorinfe din trecut, aban- 
donate, suprapuse §i refulate, carora trebuie sa le atribuim 
totu§i un fel de existenfa in coiitinuare, numai din cauza re- 
aparifiei lor in vis. Ele nu sunt insa moarte ca §i raposafii, 
dupa concepfia noastra, ci sunt precum umbrele din Odise- 
ea, care se trezesc la o anumita viafa imediat ce beau sange. 
In acel vis cu copilul mort in sicriu era vorba despre o dorin- 
|a ce fusese actuala in urma cii cincisprezece ani; persoana 
in cauza admisese deja ca avu^ese acea dorinta in acea vre- 
me. Pentru teoria visului nu este probabil indiferent daca 
adaug ca ji la baza acestei dorinte se afla o amintire din cea 
mai frageda copilarie. In copilSria ei timpurie — nu se poa- 
te stabili cu siguran^a cand —visatoarea a aflat ca, in pe- 
rioada cand fusese gravida cu ea insa§i, mama ei fusese lovi- 
ta de o depresie grava §i dorise! vizibil moartea copilului din 
pantecele ei. Cand a devenit ea insa§i adulta §i a fost gravi¬ 
da, ea a urmat doar exemplul mamei sale. 

Atunci cand cineva viseaza] cu manifestari de durere, ca 
fatal sau mama sa, fratele sau $ora au murit, eu nu a§ folosi 
aceasta drept dovada pentru Eaptul ca el le dore§te acum 
moartea. Teoria visului nu cere atat de mult; ea se mulfume§- 
te sa traga concluzia ca moartea acestora a fost dorita cand- 
va — in copilarie. Ma tern insa pa aceasta restricfie nu va con- 
tribui decat prea pufin la lini§tirea celor nemulfumifi; ace§tia 
ar putea sa conteste la fel de energic posibilitatea ca ei sa fi 
gandit astfel candva, a§a cum sunt siguri ca in prezent nu 
nutresc astfel de dorinfe. Trebuie de aceea sa restabilesc o 
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parte a viepi psihice infantile disparute, dupa marturiile care 
mai exista in prezent. 74 

Sa examinam mai intai relapa copiilor cu fratii §i surori- 
le lor. Nu §tiu de ce presupunem ca aceasta ar trebui sa fie 
una plina de iubire, de vreme ce experien^ei fiecaruia i se im- 
pun totusi exemple de rivalitate fraterna intre adulp §i la fel 
de des putem stabili ca aceasta dezbinare provine inca din 
copilarie sau a subzistat dintotdeauna. Insa §i foarte multi 
adulti care i§i ajuta ji i§i mcofijoara astazi fratii cu multa afec- 
tiune au trait in copilarie intr-o rivalitate aproape neintre- 
rupta cu ei. Copilul mai mare 1-a maltratat pe cel mai mic, 
1-a ponegrit, i-a furat jucariile; copilul mai mic a fost sl'asiat 
de o manie neputincioasa impotriva celui mare, 1-a invidiat 
ori s-a temut de el, sau primele sale impulsuri de libertate §i 
de dreptate s-au indreptat impotriva represorului. Paring se 
plang de faptul ca cei mici nu se inteleg §i ca nu §tiu care 
este motivul. Nu este greu de vazut ca §i caracterul copilului 
cuminte este altfel decat am dori sa il gasim la un adult. Co¬ 
pilul este absolut egoist, resimte intens trebuintele sale §i tin- 
de fara menajamente la satisfacerea lor, mai ales impotriva 
concurentilor sai, alp copii si in primul rand fratii §i surori- 
le lui. Nu spunem ca din aceasta cauza copilul este „rau", 
spunem ca este „rautacios"; el nu este responsabil pentru fap- 
tele sale rele nici in fata judecapi noastre §i nici in fata legii 
penale. Si pe buna dreptate; caci ne putem a§tepta ca inca in 
timpul perioadelor din viata pe care le consideram a face par¬ 
te din copilarie in micul egoist se vor trezi impulsurile altru- 
iste §i morala §i, pentru a net exprima ca Meynert, un Eu se- 
cundar il va suprapune §i il ya inhiba pe cel primar. 


74 [Completare din 7 909] Cf. Analiza fobiei unui baiat de cinci oni (19097?) §i Despre 
teoriile sexuale infantile (1908c). 
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Moralitatea nu ia na§tere in acela§i timp pe toata linia, du- 
rata perioadei de copilarie lipsita de morala dureaza diferit 
de mult la diferifi indivizi. Acolo unde intarzie dezvoltarea 
acestei moralitafi, vorbim despre „degenerare"; este vorba 
despre o inhibifie in dezvoltare. Acolo unde caracterul pri- 
mar este deja suprapus de dezvoltarea ulterioara, el poate fi 
eliberat din nou, cel pu^in partial, printr-o imbolnavire de 
isterie. Corespondenfa dintre a§a-zisul caracter isteric §i cel 
al unui copil rautacios este chiar izbitoare. Dimpotriva, ne- 
vroza obsesionala corespunde unei supramoralitati, impusa 
ca un lest de intarire pornirilor caracterului primar, care in- 
cep din nou sa activeze. 

Deci multe persoane care astazi i§i iubesc frafii §i surorile 
§i care se simt rava§ite de moartea acestora poarta in incon- 
§tientul lor dorinfe rautacioase din acea perioada timpurie, 
dorinte care incearca sa se realizeze in vise. Este insa deose- 
bit de interesanta observarea copiilor mici pana la trei ani 
sau cel putin observarea comportamentului lor fata de fratii 
§i surorile mai mici. Pana atunci copilul fusese singur la pa¬ 
ring; acum i se spune ca barza a adus un nou copil. Copilul 
il examineaza pe nou-venit §i spune apoi hotarat: „Barza tre- 
buie sa il ia inapoi." 75 

Ma declar cu toata seriozitatea de parere ca micutul §tie 
sa aprecieze la ce prejudicii trebuie sa se a§tepte din partea 
strainului. De la o doamna care imi este foarte apropiata, care 
se intelege in prezent foarte bine cu sora ei cu patru ani mai 


75 [Completare din 1909 ] La pu|in timp dupa na§terea unei surioare, in stare febrila 
fiind, Hans, de trei ani §i jumatate, a carui fobie este obiectul analizei Tn pubiicajia 
mentionata Tn nota anterioara, striga: „Dar eu nu vreau sa am o surioara." Tn ne- 
vroza sa, cu un an §i jumatate mai tarziu, ei marturise§te deschis dorin^a ca mama 
sa o !ase pe micu^a sa cada la baie, ca sa moara. Hans este un copil bun, iubitor, 
care curand a Tnceput sa o Tndrageasca pe aceasta sora §i pe care o protejeaza cu 
deosebita placere. 
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tanara, am aflat ca la vestea aparifiei acesteia din urma ea 
raspunsese cu pretenfia: „Dar n-o sa-i dau boneta mea ro§ie." 
Daca copilul nu va ajunge decat mai tarziu la aceasta cunoa§- 
tere, adversitatea lui se va trezi in acest moment. Cunosc un 
caz in care o fetifa de nici trei ani a incercat sa-1 sugrume in 
leagan pe sugarul de la subzistenfa caruia nu a§tepta nimic 
bun. In jurul acestei perioade de viafa, copiii sunt capabili 
de gelozie cu toata forfa §i claritatea. Daca frafiorul sau su- 
rioara mai mica dispare intr-adevar curand, copilul reune§te 
din nou toata tandrefea din casa; atunci vine insa unul nou, 
trimis de barza; nu este corect atunci ca draguful nostru sa 
inceapa sa nutreasca dorinfa ca noul concurent sa aiba 
aceea§i soarta ca §i cel dinainte, pentru ca lui sa ii mearga 
din nou la fel de bine ca inainte §i intre timp? 76 

Bineinfeles, acest comportament al copilului fafa de ur- 
matorul nascut este, intr-un raport normal, o simpla func- 
fie a diferenfei de varsta. La un anume interval, la o fetifa 
mai in varsta se pot declan§a chiar instincte materne fafa de 
nou-nascutul neajutorat. 

Sentimentele de adversitate fafa de frafi sau surori trebuie 
sa fie mult mai frecvente in copilarie decat ii apare observa- 
fiei mioape a adultului. 77 


76 [Completare din 1914] Cazurile de moarte care au fost traite Tn copilarie pot sa fie 
curand uitate Tn familie, totu§i cercetarea psihanalitica arata ca ele devin foarte 
semnificative pentru nevroza ulterioara. 

77 [Completare din 1914] De atunci s-au facut numeroase observa£ii legate de com- 
portamentul la origine ostil al copiilor fa£a de fra^i §i surori §i faja de unul dintre 
paring observajii care au fost consemnate Tn literatura psihanalitica. Poetul Spit- 
teler a descris deosebit de onest si de naiv aceasta atitudine infantila tipica, din 
propria sa copilarie mica: Jn plus, acolo mai era §i un al doilea Adolf. O creatura 
mica, despre care se susjinea ca era fratele meu, dar nu pricepusem la ce folosea; 
cu atat mai pujin din ce cauza se face din el o fiin£a la fel ca mine. Pentru trebuin- 
£ele mele, eu eram suficient, de ce mai aveam nevoie de un frate? §i nu era numai 
nefoiositor, ci chiar suparator. Atunci cand o sacaiam pe bunica, voia §i el sa o 
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La propriii mei copii, care s-au succedat rapid, am ratat 
ocazia sa fac asemenea observapi; le fac acum la nepofelul 
meu, a carui suveranitate a fost! tulburata dupa cincispreze- 
ce luni de aparitia unei concureiite. Aflu ca tanarul domn se 
comporta foarte cavalere§te fafa de surioara, ca ii saruta mana 
§i o mangaie; ma conving insa Ca inca inainte de a implini 
doi ani el i§i folose§te abilitatea lingvistica pentru a exercita 
critici la adresa persoanei care lbi i se pare a fi numai super- 
flua. De cate ori vine vorba despre ea, el se amesteca in con- 
versape §i striga incapatanat: p(r)ea mica, p(r)ea mica. In ul- 
timele luni, de cand copilul a scapat de acest dispret printr-o 
dezvoltare evidenta, el stie sa i§I argumenteze altfel parerea 
ca ea nu merita atata atenpe. Cu toate ocaziile posibile, el 
spune: nu are dinp. 78 Top ne amintim ca, pe cand avea §ase 
ani, fiica mai mare a unei alte surori a cautat asigurare timp 
de o jumatate de ora in fap tuturor matusilor: „Nu-i a§a ca 
Lucie nu poate sa inteleaga inca asta?" Lucie era concuren- 
ta ei, cu aproape doi ani §i jumatate mai mica. 

Visul despre moartea fratelui sau surorii, care corespunde 
unei adversitap sporite, nu lipsejte, de exemplu, de la niciuna 
dintre pacientele mele. Am gasit o singura exceppe, care se 
poate interpreta usor ca o confirmare a regulii. Pe cand ii ex- 
plicam unei doamne, in timpul $edin|ei, aceasta stare de fapt, 
care mi se parea ca este la ordinea zilei in simptom, ea a ras- 
puns, spre uimirea mea, ca nu a avut niciodata astfel de vise. 
Insa i-a venit in minte un alt vis, care aparent nu avea nimic 
de-a face cu acesta, un vis pe care: il avusese pentru prima oara 


sacaie, atunci cand eu eram plimbat Tn cahjcior, el statea Tn fa$a mea §i Tmi rapea 
jumatate din loc, astfel ca trebuia sa ne lovim mereu cu picioarele." 

78 [Completare din 1909] In aceiea§i cuvintef§i imbraca micul Hans, de trei ani §i ju¬ 
matate, critica sa nimicitoare la adresa surorii sale (1 909b). El presupune ca ea nu 
poate vorbi din pricina ca u lipsesc dinfii. , 
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atunci cand avea patru ani, pe cand era cea mai mica, §i care 
apoi se repetase. „0 mulfime de copii, tofi frafii §i surorile ei, ve- 
ri§orii §i veri§oarele zburdau pe o paji§te. Dintr-o data au avut aripi, 
au zburat§i s-au dus“ Ea nu avea nicio idee despre semnifica- 
fia acestui vis; nu ne va fi greu sa recunoajtem in el un vis de¬ 
spre moartea tuturor frafilor in forma sa originara, prea pufin 
influenfata de cenzura. Imi permit sa ii subscriu analiza urma- 
toare. La moartea unuia dintre copiii familiei — copiii celor 
doi frafi au fost crescufi in acest caz intr-o comunitate frafeas- 
ca — visatoarea noastra, care nu avea inca patru ani, nu intre- 
base oare pe o persoana adulta infeleapta: „Ce se intampla cu 
copiii atunci cand mor?" Raspunsul ar fi sunat: „Capata aripi 
§i se fac ingera§i. w In vis, conform acestei explicafii, frafii §i su¬ 
rorile au cu tofii aripi ca ingera§ii §i — ceea ce este mai impor¬ 
tant — zboara §i se due. Micufa noastra facatoare de ingeri ra- 
mane singura, gandifi-va, singura dintr-o asemenea fratrie! Nu 
ne in§elam daca presupunem ca ace§ti copii care zburda pe o 
paji§te de unde i§i iau zborul indica fluturi. Este ca §i cum co- 
pilul ar fi desfa§urat aceea§i asociafie de ganduri care i-a facut 
pe antici sa plasmuiasca sufletul cu aripi de fluture. 

S-ar putea obiecta ca impulsurile du§manoase ale copiilor 
fafa de frafii §i surorile lor sunt subinfelese, dar cum se face 
ca mintea copilului poate ajunge la acea culme a rautafii in¬ 
cat sa ii doreasca moartea concurentului sau tovara§ului mai 
puternic de joaca, ca si cum toate infraefiunile nu ar putea 
fi pedepsite decat cu moartea? Cei care vorbesc astfel nu ba- 
nuiesc ca reprezentarea pe care o are copilul despre ,,a fi 
mort" nu are in comun cu reprezentarea noastra decat cu- 
vantul §i poate prea pufine alte lucruri. Copilul nu §tie ni- 
mic despre ororile putrefaefiei, de inghefarea in mormantul 
rece, de groaza de nimicul fara de sfar§it, pe care adultul le 
suporta atat de greu in reprezentarea lui, a§a cum ne-o arata 
toate miturile despre lumea de dincolo. Frica de moarte ii 
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este straina, de aceea el se joatit cu acest inspaimantator cu- 
vant §i il ameninta pe un alt copil: „Daca mai fad o data asta, 
o sa mori, cum a murit Franz", 1 la care sarmana mama, care 
nu poate uita ca jumatate dintre oamenii care se nasc pe pa- 
mant nu ajung sa treaca de varsta copilariei, se infioara. Si 
la opt ani, copilul care se intoarce acasa dupa o vizita la mu- 
zeul de istorie naturala ii poato spune mamei sale: „Mama, 
te iubesc atat de mult; daca o sa mori vreodata, o sa te impa- 
iez §i o sa te ase/ in camera ca 8a te pot vedea mereu!" Atat 
de putin seamana reprezentarea pe care o are copilul despre 
„a fi mort" cu propria noastra reprezentare. 79 

Pentru copilul care este scutit de vederea scenelor de su- 
ferin^a care preceda morjii, a fi mort nu inseamna decat „a 
fi departe", a nu-i mai tulbura pe cei care raman in via la. El 
nu diferen^iaza modurile in care se realizeaza aceasta absen¬ 
ts prin calatorie, parasire, instrainare sau moarte. 80 Atunci 
cand, in anii preistorici ai unui 'copil, bona sa este concedia- 
ta §i, la scurt timp dupa aceasta, moare mama, in amintirea 


79 [Completare din 1909 ] Din partea unui bMiat de zece ani, foarte Tnzestrat, am au- 
zit, dupa moartea naprasnica a tataiui, sf ire uimirea mea: „ln£eleg ca tata a murit, 
dar de ce nu se Tntoarce acasa la cina nu poate sa Tmi expiice nimeni." [ Completa¬ 
re din 1919] Material despre aceasta terna se mai gase§te la rubrica redactata de 
doamna dr von Hug-Hellmuth „Despre adevarata natura a psihicului copilului" din 
revista Imago, Zeitschrift fur Anwendung der Psychoanalyse auf die Ceisteswissenschaf- 
ten. 

80 [Completare din 1919] O observable a unui tata instruit in psihanaiiza a prins exact 

momentul Tn care fiica sa de patru ani, cu|un spirit foarte dezvoltat, recunoa§te de- 
osebirea intre „a fi departe" §i „a fi mort" Copila facea mofturi la masa §i s-a sim- 
Jit observata neprietenos de catre una dinfre supraveghetoarele de la pension. „Jo- 
sefina ar trebui sa moara", a spus ea catfe tata. „Dar de ce sa moara neaparat?" 
Tntreaba tatal, consolator. „Nu e destul ;sa piece?" „Nu", a raspuns copila, „ca 
atunci o sa seTntoarca." Pentru iubirea nemarginita de sine a copilului (narcisism), 
orice tulburare este un crimen laesae majestatis §i, ca §i legea draconica, sentimen- 
tul copilului fixeaza Tn cazul tuturor acestbr abated o singura pedeapsa, care nu se 
poate doza. I 
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sa, a§a cum este descoperita de analiza, cele doua evenimen- 
te se afla in aceeaji serie. Multe mame au aflat cu durere ca 
copilului nu ii este foarte dpr de persoanele absente; atunci 
cand, la intoarcerea dintr-un concediu de vara de mai mul¬ 
te saptamani, se intereseaza si afla ca micutii nu au intrebat 
nici macar o data de mama. Daca ea a plecat insa cu adeva- 
rat in acel „tinut nedescoperit, din care nu se intoarce ni- 
meni", atunci copiii par mai intai sa o fi uitat, §i numai re- 
troactiv ei incep sa-§i aminteasca de moarta. 

Daca copilul are deci motive sa-§i doreasca absenfa unui alt 
copil, atunci el nu are niciiin fel de opreli§ti de a imbraca 
aceasta dorinta in forma mortii, §i reactia psihica la visul de 
dorinta de moarte demonstreaza ca, in ciuda intregii diversi- 
ta|i in ceea ce priveste continutul, dorinta copilului este totu§i 
pe undeva acela§i lucru ca §i dorinta similara a adultului. 

Daca explicam dorinta copilului ca fratii si surorile lui sa 
moara prin egoismul acestuia, care ii considera pe acei copii 
ni§te concurenti, cum se poate explica insa dorinta ca parin- 
tii sa moara, parintii care sunt pentru copii furnizorii de dra- 
goste, cei care le implinesc trebuintele si a caror supravietui- 
re ei ar trebui sa o doreasca tocmai din motive egoiste? 

Spre rezolvarea acestei dificultati ne conduce experienta 
ca visele despre moartea parintilor se refera preponderent la 
o singura parte a perechii parentaie, anume cea de acel a si sex 
cu visatorul, ca in general barbatul viseaza despre moartea 
tatalui, iar femeia despre moartea mamei. Nu pot sa prezint 
aceasta ca pe o regula, dar preponderenta este atat de pro- 
nuntata, incat cere o explicatie printr-un factor cu semnifi- 
catie generala. 81 In linii mati, este ca §i cum s-ar fi instalat 


81 [Completare din 1925 ] Starea de fapt $ste ascunsa adesea prin apari^ia unei tendin- 
punitive care, ca o reacjie moralizaitoare, amenin^a cu pierderea parintelui iubit. 
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timpuriu o preferinta sexuala, ca §i cum baiatul ar vedea in 
tata iar feti|a ar vedea in mama un concurent la iubire, iar 
inlaturarea acestui adversar nu poate aduce decat avantaje. 

Inainte de a respinge aceasta idee ingrozitoare, sa luam §i 
aici in considerare relatiile reale intre parinti §i copii. Trebuie 
sa dilerentiem intre ceea ce pretind ceriritele culturale de pie- 
tate in ceea ce prive§te aceasta relatie §i ceea ce rezulta de 
fapt din observatia cotidiana. In relatia dintre paring §i co¬ 
pii se ascunde mai mult decat un singur motiv de du§manie; 
exista intr-o mare cantitate acele conditii pentru apari^ia do- 
rintelor care nu fac fata cenzurii. Sa ne oprim mai intai asu- 
pra relafiei dintre tata si fiu. Sunt de parere ca sfinfenia pe 
care am recunoscut-o prescriptiilor decalogului ne toce§te 
simtul cu care percepem realitatea. Nu ne ingaduim poate 
deloc sa remarcam ca cea mai mare parte a umanitatii incal- 
ca cea de-a patra porunca. In cele mai joase, ca §i in cele mai 
inalte straturi ale societatii umane, pietatea fa\a de paring 
este lasata in urma de alte interese. Informatiile obscure care 
au ajuns la noi din preistoria societatii umane, prin mitolo- 
gie §i legenda, ne dau o reprezentare prea putin imbucura- 
toare despre puterea tatalui §i despre lipsa de menajamente 
cu care ea este folosita. Cronos i§i ucide copiii, ca §i vierul 
care omoara plozii scroafei, §i Zeus il castreaza pe tata 82 §i se 
a§aza in locul lui, ca suveran. Cu cat domina tatal mai ne- 
stanjenit in vechea familie, cu atat mai mult cade fiul, me- 
nit sa-i fie urma§, in pozitia du§manului si cu atat mai mare 
trebuie sa fie nerabdarea lui de a cere suveranitatea, prin 
moartea tatalui. §i in familiile noastre burgheze, prin refu- 


82 [Completare din 1909] Cel putin Tn unele dintre reprezentarile mitologice. Dupa al- 
tele, castrarea este savar§ita numai de Cronos asupra tatalui sau Uranus. Despre 
semnificatia mitologica a acestui motiv a se vedea Otto Rank, 1909 [Completare 
din 1914]§\ 1912c, capitolut IX, 2. 



Materiaiul fi sursele visului 311 


zul autonomiei fiului §i al mijloacelor care ii sunt necesare 
pentru aceasta, tatal contribuie la dezvoltarea germenelui na¬ 
tural de dusmanie care se afla in aceasta relatie. Destul de 
des, medicul se afla in pozitia de a observa ca durerea pier- 
derii tatalui nu poate reprima la flu satisfactia in ceea ce pri- 
ve§te libertatea in sfar§it objinuta. Fiecare tata se straduie§te 
din greu sa pastreze restul de potestas patris familias, atat de 
invechita in societatea de azi, §i orice creator este sigur de 
efect atunci cand, ca §i Ibsen, aduce in prim-planul plasmui- 
rilor sale lupta straveche dintre tata §i fiu. Prilejurile de con¬ 
flict intre fiica §i mama apar! atunci cand fata create si afla in 
mama ei un paznic, in timp; ce ea tanje§te dupa libertate se- 
xuala; iar mama este avertizata de inflorirea fetei ca pentru 
ea a venit timpul sa renunte la pretenpile sexuale. 

Toate aceste relatii se afla sub ochii tuturor. Ele nu ne aju- 
ta in inten^ia de a explica visele despre moartea parintilor, 
vise pe care le au persoanele la care pietatea fa{a de paring 
a devenit de mult ceva intangibil. ExplicadUe de mai sus 
ne-au pregatit pentru ideea ica dorin^a ca parin^ii sa moara 
i§i are originea in cea mai timpurie copilarie. 

In analizele intreprinse cu psihonevrotici, aceasta ipote- 
za se confirma cu o sigurari^a care exclude orice indoiala. 
Aflam cu aceasta ocazie ca dorintele sexuale ale copilului — 
in masura in care ele merita acest nume in starea de germe- 
ne in care se afla — se desteapta foarte precoce §i ca prima 
inclinatie a fetei se indreapta spre tata, dupa cum prima do- 
ri nta infantila a baiatului se indreapta spre mama. Tatal pen¬ 
tru baiat iar mama pentru fata devin concurenti suparatori 
§i am spus deja, pentru cazul fratilor §i surorilor, cat de pu- 
tin ii trebuie copilului ca sa transforme acest sentiment in 
dorinta de moarte. Alegerea sexuala se manifests de regula 
deja la parinp; o tending naturala il face pe barbat sa-§i ras- 
fete fiicele si pe femeie sa pina steagul fiului, in timp ce, acolo 
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unde vraja sexului nu le tulbura judecata, amandoi acfionea- 
za cu strictefe pentru educafia copilului. Copilul remarca 
foarte bine preferinfa §i se revolta impotriva acelei parfi a pe- 
rechii parentale care i se impotrive§te. A gasi iubire la adulti 
nu este pentru el numai satisfacerea unei trebuinfe speciale, 
ci §i faptul ca in toate celelalte parfi i se cedeaza dorinfei sale. 
Astfel, copilul i§i urmeaza propriile pulsiuni sexuale §i in ace- 
la§i timp intaregte preferinfa care emana de la paring, daca 
alegerea pe care el o face intre parinti merge in acela§i sens 
ca §i alegerea acestora. 

Cele mai multe dintre semnele acestor inclinafii infanti¬ 
le din partea copiilor sunt trecute cu vederea, insa unele se 
pot observa chiar dupa ce tree primii ani de copilarie. Atunci 
cand mama ei este chemata §i trebuie sa piece de la masa, 
o fetifa de opt ani, dintre cuno§tinfele mele, se folose§te de 
acest prilej pentru a se proclama succesoare a acesteia. 
„Acum eu o sa fiu mama. Karl, mai vrei legume? Poftim, 
atunci, te rog" etc. O fetifa de patru ani, deosebit de talen- 
tata §i de vioaie, la care aceasta parte de psihologie infanti- 
la este deosebit de transparenta, spune direct: „Acum mama 
poate sa se duca, atunci eu o sa ma marit cu tata §i o sa fiu 
Sofia lui." In viafa infantila, aceasta dorinfa nu exclude de- 
loc iubirea tandra a copilului pentru mama. Daca baiefelul 
are voie sa doarma alaturi de mama sa de indata ce fatal 
pleaca in calatorie §i dupa intoarcerea acestuia trebuie sa se 
inapoieze in camera copiilor, la o persoana care ii place mult 
mai pufin, atunci la el se poate infiripa cu u§urinfta dorin- 
fa ca fatal sa fie absent tot timpul, pentru ca el sa i§i poata 
pastra locul alaturi de iubita §i frumoasa lui mama §i mijlo- 
cul de a-§i indeplini aceasta dorinfa este atins daca fatal 
moare, caci experienfa lui 1-a invafat: oamenii „morfi // , de 
exemplu tata mare, sunt mereu absenfi §i nu se mai intorc 
niciodata. 
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Daca asemenea observafii facute asupra copiilor mici co- 
respund perfect interpretarii propuse, ele nu creeaza insa 
convingerea deplina pe care o ofera medicului psihanaliza 
nevroticilor adulfi. Comunicarea viselor respective se reali- 
zeaza aici cu astfel de contexte, incat interpretarea lor ca vi¬ 
se de dorinfa devine incontestabila. Intr-o zi o gasesc pe o 
doamna tulburata §i plansa. Ea spune: nu mai vreau sa imi 
vad rudele, trebuie sa le fie deja groaza de mine. Apoi, aproa- 
pe fara nicio trecere, ea poveste§te ca i§i amintegte de un vis 
a carui semnificafie desigur nu o cunoa§te. Ea il visase pe 
cand avea patru ani §i suna astfel: Un rds sau o vulpe seplim- 
bd pe acoperi§, apoi cade ceva sail ea cade §i apoi o scot pe mama 
moartd din casd, §i ea plange amarnic. Imediat ce i-am spus 
ca acest vis trebuie sa insemne dorinfa din copilaria ei de 
a-§i vedea mama moarta §i ca din cauza acestui vis ea tre¬ 
buie sa fie de parere ca rudele se ingrozesc de ea, ea imi fur- 
nizeaza materiale care explica visul. „Ochi de ras" [Luchsan- 
ge insemnand §i ochi ageri] este cuvantul cu care o ocarase 
odata, pe cand era mica, un copil de pe strada; pe cand ea 
avea trei ani, mamei ei ii cazuse in cap o figla de pe acope- 
ri§ §i sangerase masiv. 

Odata am avut prilejul sa studiez in amanunfime o tana- 
ra care trecuse prin diferite stari psihice. In starea de agitafie 
§i de confuzie prin care a debutat boala ei, pacienta manifes- 
tase o respingere deosebita fafa de mama ei, o lovea §i o oca- 
ra de indata ce se apropia de pat, in timp ce fafa de o sora 
cu mult mai in varsta se purta amabil §i ascultator. A urmat 
apoi o stare mai clara, dar ceva mai apatica, ce prezenta un 
somn foarte tulburat; in aceasta faza a inceput tratamentul 
§i eu i-am analizat visele. Nenumarate dintre ele erau mai 
mult sau mai pufin mascat despre moartea mamei; cand ea 
participa la inmormantarea unei femei batrane, cand se ve¬ 
dea pe ea si pe sora ei stand la masa in haine de doliu; despre 
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sensul acestor vise nu incapea nicio indoiala. O data cu ame- 
liorarea progresiva, au aparut simptomele fobiei isterice; cea 
mai chinuitoare dintre aceste fobii era aceea de a nu i se in- 
tampla ceva mamei. Oriunde s-ar fi aflat, ea trebuia sa se gra- 
beasca acasa, pentru a se convinge ca mama inca mai traie§- 
te. In contextul experientelor mele de pana atunci, cazul era 
plin de invataturi; intr-o traducere multilingva el prezenta 
diferite modalitafi de reactie ale aparatului psihic la aceea§i 
reprezentare-stimul. In conflxzia pe care o vad ca infrangere a 
celei de-a doua instate psihice de catre prima, de obicei re- 
primata, dusmania incon§tienta fafa de mama devine activa 
motor; in momentul in care intervine prima lini§tire, revol- 
ta este reprimata, dominatia cenzurii este restabilita si aces- 
tei adversitati nu ii mai este deschis decat terenul visului, 
pentru a realiza dorin^a ca ea sa moara; pe masura ce nor- 
malitatea se intareste mai departe, ea creeaza grija dispropor- 
tionata fata de mama, ca reactie contrarie isterica §i manifes- 
tare defensiva. In acest context nu mai este inexplicabil de 
ce fetele isterice sunt atat de des legate exagerat de tandru 
de mamele lor. 

Alta data am avut prilejul sa arunc o privire de profunzi- 
me in viata psihica inconstienta a unui tanar caruia nevro- 
za obsesionala ii facuse viata aproape imposibila, care nu pu- 
tea merge pe strada pentru ca il chinuia grija de a nu ucide 
toti oamenii care tree pe langa el. !§i petrecea zilele punan- 
du-§i in ordine piesele doveditoare pentru alibiul sau, in ca¬ 
zul in care ar fi acuzat de una dintre crimele care au loc in 
ora§. Este inutil sa mai facem observafia ca era un om cu o 
inalta educate morala. Analiza — care a dus la vindecarea 
lui — a descoperit, drept temei al acestei reprezentari obse- 
sionale penibile, impulsuri uciga§e la adresa tatalui sau, pu- 
tin prea sever, impulsuri care se manifestasera constient, spre 
uimirea sa, pe cand el avea §apte ani; ele proveneau insa, 
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desigur, din copilaria mult mai timpurie. Dupa boala chinui- 
toare §i moartea tatalui, i-au aparut, in jurul varstei de trei- 
zeci §i unu de ani, repro§urile obsesive pe care le-a transferat 
asupra strainilor, in forma acelei fobii. Se poate crede cu u§u- 
rinfa ca acela care a fost in stare sa doreasca sa-§i impinga fa¬ 
tal in prapastie de pe o culme de munte nu va crufa nici vie- 
file persoanelor mai indepartate; de aceea el face bine ca se 
inchide in camera lui. 

Dupa deja numeroasele mele experience, parinfii joaca ro- 
lul principal in viefile psihice infantile ale tuturor celor care 
devin ulterior psihonevrotici si starea de indragostire de unul 
din parinfi §i ura impotriva celuilalt fin de nucleul de fier al 
materialului de impulsuri psihice care se formeaza in acea 
perioada §i care este atat de important pentru simptomatica 
nevrozei ulterioare. Nu cred insa ca aceasta poate crea ceva 
absolut nou §i particular pentru nevrotici, care sa ii deose- 
beasca mult de alfi oameni care raman normali. Este mult 
mai probabil §i este susfinut de observafiile ocazionale asu¬ 
pra unor copii normali ca §i prin aceste dorinfe indragostite 
§i du§manoase fafa de parinfii lor ei ne fac cunoscut ; numai 
printr-o augmentare, ceea ce se petrece mai pufin clar §i mai 
putin intens in sufletul celor mai mulfi dintre copii. Pentru 
susfinerea acestei cunoa§teri, Antichitatea ne-a furnizat o le- 
genda ale carei eficienfa profunda §i valabilitate generala pot 
fi infelese numai printr-o generalitate asemanatoare a pre- 
misei respective din psihologia infantila. 

Ma refer la legenda regelui Oedip §i la drama cu acela§i 
nume a lui Sofocle. In pruncie, Oedip, fiul lui Laios, regele 
Tebei, §i al Iocastei, este abandonat in pustiu §i expus in- 
temperiilor pentru ca un oracol ii comunicase tatalui ca fiul 
inca nenascut va fi ucigasul sau. El va fi salvat §i va cre§te 
ca fiu de rege la o curte straina pana ce, nesigur de originea 
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sa, Oedip intreaba el insu§i oracolul §i obfine de la el sfatul 
de a-§i evita patria, pentru ca va trebui sa devina ucigasul 
tatalui sau §i soful mamei sale. Pe calea spre presupusa sa 
patrie, el se intalne§te cu regele Laios §i ll ucide intr-un con¬ 
flict care se consuma rapid. Apoi, el merge la Teba, unde re- 
zolva enigma Sfinxului care pazea drumul §i, drept mulfu- 
mire pentru aceasta, tebanii il aleg rege §i li daruiesc mana 
Iocastei. El guverneaza mult timp in pace §i onoare §i zamis- 
le§te impreuna cu mama sa, de care nu §tia, doi fii §i doua 
fiice, pana ce izbucne§te ciuma, ceea ce prilejuie§te o noua 
chestionare a oracolului de catre tebani. Aici incepe trage- 
dia lui Sofocle. Mesagerii revin cu raspunsul ca ciuma va in- 
ceta daca va fi alungat din fara uciga§ul regelui Laios. Dar 
unde se afla acesta? 

„Dar unde-or fi? Omoru-i savar§it de mult; 

Cum oare-om da de urma lor? E tare greu!" 

(Oedip rege, 108) 83 

Ac^iunea piesei nu consta in altceva decat in dezvalui- 
rea treptat amplificata §i artificial amanata — asemanatoa- 
re travaliului unei psihanalize — a faptului ca tocmai Oe¬ 
dip este uciga§ul lui Laios, dar §i fiul celui ucis §i al Iocastei. 
Zguduit de monstruozitatea savar§ita fara §tirea lui, Oedip 
se orbe§te §i i§i parase§te patria. Se implinesc cele spuse de 
oracol. 

Oedip rege este ceea ce se nume§te o „tragedie a destinu- 
lui"; acfiunea tragica consta in opozifia intre voin^a atotpu- 
ternica a zeilor §i lupta zadarnica a oamenilor amenintati de 
nenorocire; spectatorul adanc impresionat trebuie sa invefe 
din jocul tragediei supunerea fafa de voinfa divinitatii §i in- 


83 Editura pentru literature 1965, traducere de George Fotino. (N. t.). 
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tuifia propriei neputinfe. Ca urmare, scriitorii moderni au 
incercat sa obtina un efect tragic asemanator, fesand aceea§i 
contradictie intr-o tabula inventata de ei. Numai ca specta- 
torii au privit neimpresionati cum, in ciuda tuturor efortu- 
rilor unor oameni nevinova$i, asupra lor se impline§te un 
blestem sau profefia unui oracol; urmatoarele tragedii ale des- 
tinului au ramas fara efect. 

Daca tragedia Oedip rege iii zguduie pe oamenii moderni 
nu mai pufin decat pe grecii contemporani cu ea, cheia sta 
numai in faptul ca efectul tragediei grece§ti nu rezida in con- 
tradicfia dintre soarta §i vointa omului, ci in particularitafi- 
le materialului asupra caruia $e manifesta aceasta contradic- 
fie. Trebuie sa existe in interiorul nostru o voce care este gata 
sa recunoasca forfa constrangatoare a destinului din Oedip, 
in timp ce putem respinge ca arbitrare alte dispozifii ale lui, 
cum sunt cele din Ahnfrau (de Grillparzer) sau din alte tra¬ 
gedii ale destinului. §i un astfel de factor este de fapt cuprins 
in povestea regelui Oedip. Destinul sau ne impresioneaza 
pentru ca ar fi putut fi §i al nostru, daca ar fi atarnat deasu- 
pra capului nostru acelasi blestem ca §i cel de deasupra ca- 
pului lui. Poate ca pentru noij tofi a fost sortit sa ne indrep- 
tam primul impuls sexual spre mama §i prima ura §i dorinfa 
violenta impotriva tatalui; visele noastre ne conving de asta. 
Regele Oedip, care 1-a ucis pe tatal sau Laios §i care s-a casa- 
torit cu mama sa Iocasta, nu este decat o implinire a dorin- 
fei copilariei noastre. Dar de ^tunci, mai ferici^i decat el, noi 
am reu§it, in masura in care nu am devenit psihonevrotici, 
sa ne desprindem impulsuril^ sexuale de mamele noastre §i 
sa ne uitam ura fa^a de tatal nostru. Ne infioram in fafa per- 
soanei la care s-a implinit aceasta dorin^a primara din copi- 
larie, cu intreaga refulare pe care au suferit-o aceste dorinfe 
in interiorul nostru. Atunci qand, in acea ancheta, poetul 
pune in lumina vmovafia lui Oedip, el ne obliga sa recunoa§- 





318 Sigmund Freud 


tem propriul nostru interior, in care acele impulsuri exista, 
chiar daca sunt reprimate. Corul ne paraseste, expunandu-ne 
un contrast: 

„Vedep-l, vedeti-1, voi, oameni din fara mea, Teba! 
Oedip ce-a §tiut dezilega mult vestitele taine, 

A1 tarii stapan ajunsese. La soarta-i, ravnind-o, 
Priveau toti tebanii. Azi soarta-1 arunca-n urgie 

Cumplita." 

(Oedip rege, 1524, ed. cit.) 

\ 

Acest avertisment ne priveste pe noi si mandria noastra 
ca, dupa aprecierea noastra, am devenit atat de intelepti §i 
de puternici fa£a de vremea cand eram copii. Ca §i Oedip, 
noi traim pe ne§tiute acele dorinte care ofenseaza morala, 
dorinte pe care ni le-a impus natura §i, dupa dezvaluirea lor, 
cu to{ii dorim sa ne intoarcem privirea de la scenele din co- 
pilaria noastra. 84 

Faptul ca legenda lui Oedip rasare pe baza unui material 
oniric stravechi, care are drept conpnut acea tulburare peni- 
bila a rela^iei cu parintii din cauza primelor impulsuri ale se- 
xualitalii, este dovedit incontestabil in textul tragediei lui 
Sofocle. Iocasta il consoleaza pe Oedip care este inca ne§tiu- 
tor, dar care i§i face griji din cauza spuselor oracolului, amin- 


84 [Completare din 1914] Nicio alta comimicare a cercetarii psihanalitice nu a provo- 
cat o contrazicere atat de crunta, o Tmpotrivire atat de acerba sau deformari atat 
de amuzante ale criticii ca aceasta refetire la tendin^ele incestuoase infantile pas- 
trate in incon§tient. In ultima vreme a aparut chiar o Tncercare de a face ca inces- 
tul sa treaca drept pur ^simbolic", Tn cigda tuturor experienfelor. Ferenczi (1912) 
da o „suprainterpretare" plina de spirit a mitului lui Oedip, pe baza unui pasaj din 
corespondenja lui Schopenhauer. [Conlptetare din 1919] „Compiexul lui Oedip", 
menfionat pentru prima data in lnterpr$tarea viselor, a ca§tigat, datorita unor stu- 
dii ulterioare, o semnificafie nea§teptat de mare pentru Tnfelegerea istoriei omeni- 
rii §i pentru dezvoltarea religiei §i moralei (vezi Totem §i tabu, 1912-13). 
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tind de un vis pe care il viseaza ataxia oameni, fara ca el sa 
insemne ceva; spune ea: 

Jn vis, multi s-au vdzut cu a lor mamd-n a§temut 
Cand temeri d-astea n-ai, rabzi viata mai u§or." 

(Oedip rege, 981, ed. cit) 

Visul de a avea rela^ii sexuale cu mama era, a§a cum este 
§i acum, comun multor oameni, care il povestesc revoltap §i 
uimip. El este, a§a cum se poate concepe, cheia tragediei §i 
piesa de completare a visului despre moartea tatalui. Istoria 
lui Oedip este reactia fanteziei la acele doua vise tipice §i, 
cum visele adul^ilor sunt traite cu sentimente de respingere, 
legenda trebuie sa cuprinda spaima §i autopedepsire. Restul 
configurate! consta din nou dintr-o elaborare secundara de 
neinf eles a materialului care incearca sa il faca utilizabil in- 
tr-o intense teologizanta. (A se compara cu materialul oni¬ 
ric al exhibifiei.) Incercarea de a unifica atotputerea divina 
cu responsabilitatea umana este sortita e§ecului la acest ma¬ 
terial, ca §i la oricare altul. 

Pe acela§i sol ca §i Oedip rege se inradacineaza o alta mare 
create literara tragica, Hamlet de Shakespeare. Dar in trata- 
rea modificata a aceluia§i material se manifesto intreaga de- 
osebire care se vade§te, in ceea ce privejte via^a psihica, in- 
tre cele doua perioade culturale atat de indepartate temporal, 
progresul secular al refularii in viafa psihica a omenirii. In 
Oedip , ca si in vis, este adusa in lumina §i realizata fantasma 
de dorinfa a copilului; in Hamlet ea ramane refulata §i nu 
aflam despre existenfa ei — a§a cum se intampla §i in nevro- 
za — decat datorita efectelor inhibitive care decurg din ea. 
Efectul cople§itor al dramei moderne a aratat, intr-un mod 
particular, ca este de conceput ca trasaturile eroului sa rama- 
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na pe deplin neclare. Piesa este construita pe ezitarea lui 
Hamlet de a indeplini sarcina de razbunare care i se trasea- 
za; textul nu marturise§te care sunt temeiurile sau motivele 
acestei ezitari; cele mai multe incercari de interpretare nu au 
reu§it sa le identifice. Conform concepflei care domina in zi- 
lele noastre ; concepfie intemeiata de Goethe, Hamlet repre- 
zinta tipul de om a carui putere de acfiune directa este para- 
lizata de dezvoltarea excesiva a activitafii de gandire („se 
galbeje§te-n umbra cugetarii" 85 ). Dupa alfii, poetul a incer- 
cat sa descrie un personaj maladiv, nehotarat, care intra in 
zona neurasteniei. Numai ca fabula piesei ne arata ca Ham¬ 
let nu apare in niciun caz ca o persoana total incapabila de 
actiune. II vedem acfionand de doua ori, o data cuprins de 
o pasiune brusca, doborandu-1 pe cel care tragea cu urechea 
de dupa draperie, alta data acfionand dupa un plan, chiar 
unul ingenios, trimifandu-i, cu intreaga lipsa de remujcare 
a prinfilor Rena§terii, pe cei doi curteni la moartea pe care o 
planuisera pentru el insu§i. Ce il impiedica deci sa realizeze 
sarcina pe care i-a dat-o duhul tatalui sau? Aici se impune 
ideea ca e vorba despre natura deosebita a acestei sarcini. 
Hamlet poate realiza orice in afara de razbunarea impotriva 
barbatului care i-a inlaturat tatal §i i-a luat locul acestuia pe 
langa mama, impotriva barbatului care ii arata realizarea do- 
rinfelor sale infantile refulate. Repulsia care ar trebui sa il im- 
pinga la razbunare este inlocuita la el de autorepro§uri, de 
scrupule de con§tiinfa, care ii amintesc, literalmente, ca nici 
el nu este mai bun decat pacatosul pe care trebuie sa il pe- 
itpseasca. Am adus aici in con§tiinfa ceea ce ramane incon- 
l^ient in sufletul eroului; daca cineva ar dori sa il numeasca 
-Steric pe Hamlet, aceasta nu poate decurge decat din inter- 
pretarea mea. Abstinenfa sexuala pe care o manifests Ham- 

- ~zmlet, Actul III, scena 1, ed. cit ( N. t.). 
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let in conversatia cu Ofelia corespunde interpretarii mele §i 
este aceeaji respingere a sexualitatii care va stapani tot mai 
mult sufletul scriitorului in urmatorii ani, pana la manifes¬ 
table culminante din Timon din Atena. Desigur, propria via- 
ta psihica a scriitorului trebuie sa fie cea care ne intampina 
in Hamlet; din lucrarea lui Georg Brandes despre Shakespeare 
(1896) extrag informa(ia ca drama a fost compusa imediat 
dupa moartea tatalui lui Shakespeare (1601), deci in timpul 
doliului dupa el, in timpul reactivarii, presupunem, a senti- 
mentelor din copilarie care se refereau la tata. Se stie ca fiul 
lui Shakespeare, mort de timpuriu, purta numele Hamnet 
(asemanator cu Hamlet). Dupa cum Hamlet trateaza relatia 
fiului cu parintii sai, la fel piesa care dateaza din aceeasi pe- 
rioada, Macbeth, trateaza tema infertilitalii. Ca orice simp- 
tom nevrotic, §i visul poate fi §i are nevoie sa fie suprainter- 
pretat, daca se cere intelegerea lui completa; la fel, fiecare 
creafie literara onesta provine din mai multe motive §i din- 
tr-o incitare din psihicul creatorului si lasa loc de mai mult 
decat o singura interpretare. Aici nu am cautat sa fac decat 
interpretarea celui mai profund strat de impulsuri din psihi¬ 
cul creatorului. 86 

Nu pot sa parasesc tema viselor tipice despre moartea ru- 
delor dragi fara sa eviden(iez in cateva cuvinte importanta 
lor pentru teoria visului. Aceste vise ne arata implinindu-se 
acel caz total neobijnuit in care gandul oniric format din do- 
rin(a refulata scapa oricarei cenzuri §i trece nemodificat in 


86 [Completare din 1919] E. Jones a desavar§it sugestiile de mai sus despre Tnjelege- 
rea psihanalitica a iui Hamlet §i tot el le-a aparat Tmpotriva altor idei publicatein 
literatura (vezi Jones, 1910 a). [ Completare din 1930] Tntre timp am devenit nesi- 
gur de premisa de mai sus ca autorul opereior lui Shakespeare a fost omul din 
Stratford. [Completare din 1919] Pentru alte Tncercari de analiza a lui Macbeth, 
vezi eseul meu Cateva tipuri din practica psihanalitica (191 6d) §i un eseu ai lui Je- 
kels (1917). 
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vis. Trebuie sa existe situatii deosebite care fac posibila o ast- 
fel de soarta. Favorizarea acestor vise tine de urmatorii doi 
factori: in primul rand nu exists nicio dorinta pe care o cre- 
dem a fi mai departe de noi; suntem de parere ca „nici in 
vis" nu am putea dori acest lucriu si de aceea cenzura visului 
nu se inarmeaza impotriva acestui lucru monstruos, la fel 
cum legile lui Solon nu prevedeau nicio pedeapsa pentru pa- 
tricid. In al doilea rand, tocmai aici dorintei refulate §i ne- 
banuite ii apare deosebit de frecvent in intampinare un rest 
diurn, sub infati§area unei grip legate de viata persoanei 
dragi. Aceasta grija nu se poate transpune in vis altfel decat 
servindu-se de dorinta analoaga; dorinta poate fi insa mas- 
cata cu grija activata in timpul Zilei. Daca am fi de parere ca 
aceasta se intampla mai u§or, ca noaptea §i in vis pur si sim- 
plu continuam ceea ce ne preocupase mintea in timpul zi¬ 
lei, atunci lasam visele despre moartea unor persoane dragi 
in afara oricarei legaturi cu explicarea viselor §i mentinem, 
in mod inutil, o enigma care este pe deplin reductibila. 

Urmarirea relatiei dintre aceste vise si visele de angoasa 
este foarte fertila. In visele despre moartea persoanelor dragi, 
dorinta refulata a gasit o cale de a se sustrage cenzurii — §i 
deformarii determinate de aceasta. Manifestarea insotitoare, 
care nu lipse§te niciodata, este atunci resimtirea in vis a unor 
senzapi dureroase. La fel, visul de angoasa nu apare decat 
atunci cand cenzura este invinsa total sau partial §i pe de alta 
parte el faciliteaza invingerea Cenzurii atunci cand angoasa 
a aparut deja ca o senzatie actuala, din surse somatice. Ast- 
fel devine clar in ce scop i§i face cenzura datoria de a exer- 
cita deformarea onirica; este pentru a preintampina dezvolta- 
rea angoasei sau a altor forme de afect penibil. 

Mai sus, am vorbit despre egoismul din sufletul copilului 
§i ma leg de aceasta cu intentia de a arata ca visele au pas- 
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trat §i aceasta caracteristica. Per ansamblu, ele sunt absolut 
egoiste, in toate apare dragul de Eu, chiar daca e deghizat. 
Dorin^ele care sunt implinite in vis sunt in mod regulat do- 
rinfe ale acestui Eu; este doar o iluzie daca interesul pentru 
altcineva pare sa fi provocat vreodata un vis. Voi supune ana- 
lizei cateva exemple care contrazic aceasta idee. 

I 

Un baietel care nu a implinit inca patru ani: Vede un pla- 
tou mare cu o bucata mare de friptura pe el, cu gamitura §i car- 
nea se manca dintr-o data toata — nu tdiata. Nu vede persoana 
care a mancat-ofi 7 

Cine ar putea fi strainul despre a carui masa copioasa cu 
carne viseaza micupil nostru? Ar trebui sa ne-o arate intam- 
plarile din ziua visului. De cateva zile, copilul este £inut la o 
dieta cu lactate prescrisa de medic; in seara zilei visului, el fu- 
sese insa neascultator §i, drept pedeapsa, i-a fost refuzata cina. 
El mai trecuse o data printr-o astfel de cura de foame §i s-a 
purtat foarte curajos. El §tia ca nu va primi nimic §i nici nu 
§i-a permis sa semnaleze in cuvinte ca ii este foame. Educapa 
a inceput sa iunctionczc la el; ea se exprima deja in vis, care 
prezinta inceputul unei deformari onirice. Nu exista nicio in- 
doiala ca el insu§i este persoana ale carei dorinte tind catre o 
masa atat de bogata, chiar oj friptura. Dat fiind ca el §tie ca 
aceasta ii este interzisa, nu indrazne§te sa se aseze el insu§i la 


87 Ji marimea, abundenfa, disproportia |i exagerarea din vis pot sa fie tr<Ss5turi infan- 
tile. Copilul nu cunoa§te nicio dorint^ mai fierbinte decat cea de a fi mare, de a 
primi din partea tuturor la fel de mujt ca §i adui|ii; este greu de muljumit nu se 
satura niciodata, cere neobosit repetarea a ceea ce Ti place sa faca sau sa manan- 
ce. El nu Tnvaja cumpatarea, resemnarea, modestia decat datorita influenfei civili- 
zatoare a educafiei. Dupa cum se §tie, si nevroticul tinde catre exagerare §i lipsa 
de masura. 
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masa, a§a cum fac copiii in vis (a se compara cu visul cu cap- 
§uni al micu^ei mele Anna). Persoana ramane anonima. 

II 

Am visat odata ca vad in vitrina unei librarii un nou nu- 
mar din acea colectie bibliofila pe care o cumpar de obicei 
(monografii artistice, de istorie universala, despre ora§e ar- 
tistice renumite etc.). Noua colectie se numeste: Vorbitori (sau 
vorbe) de renume, si fasciculul 1 al acesteia poartd numele dr 
Lecher. 

In analiza mi se pare improbabil ca in vis sa ma preocu- 
pe faima dr Lecher, oratorul opozihei parlamentare din Ger¬ 
mania. Fapt este ca de cateva zjile luasem in tratament psi- 
hic noi pacienp §i de aceea eram obligat sa vorbesc zece pana 
la unsprezece ore pe zi. Sunt deci eu insumi orator. 


III 

Am visat odata ca un profespr pe care il cuno§team spu- 
nea la universitatea noastra: Fiul meu, miopul. Apoi urma un 
dialog, care consta din replici §i contrareplici scurte. Urma 
insa un al treilea fragment de vis, in care apaream eu §i fiii 
mei, si pentru continutul latent al visului, tatal, profesorul 
M., si fiul nu sunt decat oamenii de paie care ma acopera pe 
mine §i pe fiii mei mari. Voi continua tratarea acestui vis §i 
mai jos, datorita unei alte particularitati. 

IV 

Un exemplu de sentimente egoiste cu adevarat josnice, 
care se ascund in spatele unor griji tandre, este furnizat de 
urmatorul vis: 
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Prietenul meu Otto arata rau, are fata maronie §i ochii ie§ifi 
din orbite . 

Otto este medicul meu de familie, caruia ii raman dator 
fara speranfa, pentru ca de ani de zile el vegheaza asupra sa- 
natafii copiilor mei, ii trateaza cu succes atunci cand se im- 
bolnavesc §i pe deasupra le face cadouri in toate ocaziile care 
pot furniza un pretext. In ziua visului, el fusese in vizita §i 
sofia mea remarcase ca el arata obosit §i incordat. In noap- 
tea care a urmat a venit visul meu §i i-a conferit unele din- 
tre semnele maladiei Basedow. Cel care interpreteaza visele 
facand abstracfie de regulile mele va infelege din acest vis ca 
eu imi fac griji despre sanatatea prietenului meu §i ca aceste 
griji se realizeaza in vis. Aceasta ar fi in contradicfie nu nu- 
mai cu ideea ca visul este implinirea unei dorinfe, ci §i cu 
ideea ca el nu este accesibil decat impulsurilor egoiste. Insa 
cel care interpreteaza astfel poate sa imi explice de ce ma tern 
ca Otto are maladia Basedow , diagnostic cu nimic justificat 
de infafi§area sa? Analiza mea furnizeaza, dimpotriva, urma- 
torul material dintr-o intamplare care a avut loc in urma cu 
§ase ani. Intr-o mica societate, in care se afla §i profesorul R., 
am facut o calatorie prin padure, la cateva ore de re§edinfa 
noastra de vara, in cel mai perfect intuneric. Vizitiul, care nu 
era tocmai treaz, ne-a rasturnat deasupra unui pod §i a fost 
un noroc ca am ie§it cu tofii sanatoji din asta. Am fost insa 
obligafi sa innoptam in urmatorul han, unde accidental nos- 
tru a trezit multa simpatie pentru noi. Un domn care purta 
semnele inconfundabile ale morbus Basedowii — pigmenta- 
rea maro a pielii fefei §i ochii bulbucafi, intocmai ca §i in vis, 
§i fara gu§a — s-a pus pe deplin la dispozifia noastra §i a in- 
trebat ce poate face pentru noi. Profesorul R., in felul lui ho- 
tarat, a raspuns: Nimic altceva decat sa imi imprumutafi o 
cama§a de noapte. La care nobilul a raspuns: Imi pare rau, 
asta nu pot §i s-a indepartat. 
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In continuarea analizei mi-a venit ideea ca Basedow nu 
este numai numele unui medic, ci §i al unui pedagog cele- 
bru. (In starea de veghe nu ma mai simt acum pe deplin si- 
gur de aceasta cunoa§tere. 88 ) Prietenul Otto este insa aceea§i 
persoana pe care am rugat-o ca, in cazul in care mi se in- 
tampla ceva, sa supravegheze educafia corporala a copiilor 
mei, mai ales in perioada pubertapi (de aici carnaja de noap- 
te). Vazandu-1 in vis pe prietenul Otto manifestand simpto- 
mele patologice ale acelui domn nobil care a vrut sa ne aju- 
te, eu vreau sa spun in mod evident: daca mi se intampla 
ceva, copiii vor avea de la el la fel de pufin cat am avut noi 
atunci de la domnul baron L., in ciuda amabilelor sale oferte 
de ajutor. Inclinatia egoista a acestui vis este astfel acum 
descoperita. 89 ! 

Unde se ascunde insa aici implinirea dorintei? Nu in raz- 
bunarea pe prietenul Otto, a cairui soarta pur si simplu este 
sa fie tratat rau in visele mele^ 0 , ci in urmatoarea relate. 


88 Aceasta ipoteza este totu§i corecta. Acesta este numele unui pedagog din secolul 
al XVlII-iea (N. t). 

89 [Completare din 1911] Pe cand Ernest Jones vorbea despre egoism in vis, Tntr-o pre- 
legere §tiin^ifica, Tn fa£a unei societal americane, o doamna culta a ridicat tmpo- 
triva acestei generalized ne§tiin|ifice obiec^ia conform careia autorul se poate pro- 
nunfa numai despre visele austriecilor §i nU i-ar fi permis sa emita judeca|i asupra 
viselor americanilor. In ceea ce prive§te persoana ei proprie, este sigura ca toate 
visele ei sunt strict altruiste. 

[Completare din 1925] Spre dezvinovafirea acestei doamne atat de mandre de 
rasa ei, sa mai remarcam faptul ca nu trebuie Tn^eleasa gre§it ideea ca visele sunt 
absolut egoiste. Dat fiind ca tot ceea ce a^are in gandirea precon§tienta trece Tn 
vis (confinut §i ganduri latente ale visulu'i), aceasta posibiiitate este deschisa §i 
impulsurilor altruiste. In acela§i mod, Tn vise poate aparea un impuls tandru sau 
Tndragostit pentru o alta persoana, impuls care se afia Tn incon§tient. Ceea ce 
este corect Tn enunjul Tn cauza se limiteaza deci la faptul ca printre stimulii in- 
con§tienfi ai visului se afla foarte des tending egoiste, care parTnvinse Tn viafa 
vigila. 

90 A se compara cu visul despre injec£ia facufa Irmei, capitolul II ( N. t). 
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Reprezentandu-1 in vis pe Otto ca baronul L., in acela§i 
timp eu mi-am identificat propria persoana cu un altul, 
anume cu profesorul R., caci ii cer ceva lui Otto, dupa cum, 
in acea situafie, R. a cerut de la baronul L. §i acesta este sen- 
sul. Profesorul R., cu care eu nu indraznesc cu adevarat sa 
ma compar, §i-a urmat, ca §i mine, in mod independent 
drumul in afara §colii §i numai tarziu a obfinut titlul de 
mult meritat. Deci iara§i vreau sa devin profesor! Chiar acel 
„tarziu" este implinirea unei dorinte, caci el prezice ca voi 
trai suficient de mult incat sa imi due chiar eu baiefii prin 
pubertate. 


(y) Alte vise tipice 

Despre alte vise tipice, in care zburam cu placere sau 
cadem plini de sentimente de angoasa, nu §tiu sa spun ni- 
mic din propria mea experienfa §i datorez psihanalizelor 
tot ceea ce am de spus despre ele. Din informafiile pe care 
le obfinem acolo, trebuie sa tragem concluzia ca §i aceste 
vise repeta impresii din copilarie, anume se leaga de jocu- 
rile de mi§care, ce manifesto o putere de atrac^ie excep- 
fionala pentru copil. Care unchi nu a facut un copil sa 
zboare, plimbandu-1 prin camera cu brafele intinse sau 
care nu s-a jucat cu el de-a caderea, finandu-1 pe genunchi 
§i intinzand brusc piciorul sau finandu-1 la inalfime §i fa- 
cand dintr-o data ca §i cum ar vrea sa ii retraga sprijinul? 
Atunci copiii chiuie §i cer, neobositi, repetarea jocului, 
mai ales daca sunt implicate §i putina frica §i amefeala; 
apoi, dupa ani de zile, ei creeaza repetifia in vis, dar in vis 
ei elimina mainile care i-au tinut, pentru a putea pluti §i 
cadea liber. Este cunoscuta preferinfa tuturor copiilor mici 
pentru astfel de jocuri, ca §i pentru leagane §i balansoare; 
apoi, cand vad acrobafii la circ, amintirea este improspa- 
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tata . 91 La unii baieti atacul isteric consta numai din re¬ 
producer! ale unor asemenea acroba|ii, pe care le realizea- 
za cu mare indemanare. Nu rareori la aceste jocuri de mis- 
care, in sine inofensive, se evoca §i senzatii sexuale . 92 Ca 
sa o formulam in cuvinte mai obi§nuite pentru noi, care 
acopera toate aceste activity infantile: visele despre zbor, 
cadere, ameteala etc. repeta „agitatia", „hartuiala" din co¬ 
pilarie; sentimentele de placere asociate cu aceste activi¬ 
ty se transforma in angoasa. Dupa cum §tie insa orice 
mama, agitata copiilor se termina destul de frecvent cu 
cearta §i plans. 

Am deci bune motive sa resping explicatia conform care- 
ia visele de zbor §i de cadere sunt evocate de starea senzati- 
ilor noastre cutanate din timpul somnului, senzafiile din mis- 
carea plamanilor no§tri etc. Vad ca aceste senzatii sunt 
reproduse din amintirea legata de vis, ca ele sunt deci con- 
tinut al visului, §i nu surse ale visului. 

Nu-mi ascund insa nicidecum ca eu nu pot sa aduc o ex- 
plicatie completa pentm aceasta serie de vise tipice. Materia¬ 
ls meu mi-a lasat o indoiala tocmai in aceasta privinta. Tre- 
buie sa sustin punctul general de vedere conform caruia toate 


91 [Completore din 1925] Cercetarea psihanalitica ne-a lasat sa ghicim ca la preferin- 
|a copiilor pentru reprezenta{iile de gimnastica §i pentru repetarea lortn atacul is¬ 
teric participal, in afara de placerea organului participa |i un alt factor, imaginea 
mnezica (adesea incon§tienta) a actului sexual observat (la oameni sau animale). 

92 Un tanar coleg, care nu sufera de nicio nevroza, Tmi spune despre aceasta: „$tiu 
din proprie experienfa ca pe vremuri capatam o anumita senzafieTn organele ge- 
nitale cand ma dadeam Tn leagan, chiarin momentul Tn care mi^carea descenden- 
ta ajungea la apogeu, senzafie pe care trebuie sa o desemnez ca senzafie de juisa- 
re, de§i nu era de fapt placuta/' — De ia pacienfi am aflat adesea ca primele erecfii 
Tnsofite de senza^ie de juisare pe care §i le amintesc au venit tn copilarie, la cafa- 
rat. — Din psihanalize rezulta cu toata siguranfa ca adesea primele excitafii sexu¬ 
ale se Tnradacineaza Tn jocul cu harjoneli |i lupte din copilarie. 
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senzapile cutanate si de mijcare evoca aceste vise tipice, de 
indata ce vreun motiv psihic are nevoie de ele si ca ele pot 
sa fie neglijate daca nu le vine in intampinare o astfel de ne- 
cesitate. §i relafia cu trairile infantile mi se pare a decurge 
din indicatiile pe care le-am obtinut din analiza psihonevro- 
ticilor. Dar nu §tiu sa precizez care alte semnificatii s-au pu- 
tut ata§a de-a lungul vielii dp amintirea acestor scnzatii — 
poate ca la fiecare persoana este vorba despre alte senzatii, 
in ciuda aparen^ei tipice a acestor vise. A§ dori cu draga ini- 
ma sa ma aflu in pozipa de a umple aceste lacune printr-o 
analiza grijulie. Celor care se mira de faptul ca, in ciuda frec- 
ventei viselor despre zbor, cadere, caderea din^ilor etc., eu 
ma plang de lipsa de material le sunt dator cu o explicate, 
anume ca eu nu am experimentat pe propria mea piele ast¬ 
fel de vise de cand acord atenfie temei interpretarii viselor. 
Visele nevroticilor, care imi stau la dispozifie, nu sunt toate 
interpretabile sau nu sunt interpretabile pana la sfar§itul in- 
tenpei lor ascunse; interpretarii pana la cea din urma enig¬ 
ma i se opune o anumita for^a psihica ce a participat la crea- 
rea nevrozei §i care este factita din nou eficienta, pentru 
dizolvarea acesteia. 


(5) Visul despre examen 

Fiecare om care a absolvit studiile gimnaziale cu exame- 
nul de maturitate se plange de incapatanarea cu care il per¬ 
secute visul de angoasa in cafe el pica acest examen, trebu- 
ia sa il repete etc. Pentru ppsesorul unui grad academic, 
acest vis tipic este inlocuit de un altul, care ii arata ca a ra- 
tat examenele de licenfa §i impotriva caruia el obiecteaza 
degeaba chiar in vis ca practica deja de ani de zile, ca este 
docent universitar sau §ef de cancelarie. Este vorba despre 
amintirile de nesters ale acelor pedepse pe care le-am sufe- 




330 Sigmund Freud 


rit in copilarie pentru prostiile savarsite, care s-au trezit ast- 
fel din nou in interiorul nostru in cele doua puncte noda¬ 
le ale studiilor noastre, in acele „dies irae, dies ilia" ale exa- 
menelor severe. §i „angoasa de examen" a nevroticilor i§i 
afla intarirea in aceasta angoasa din copilarie. Dupa ce am 
incetat sa fim §colari, parinfii, educatorii sau mai tarziu pro- 
fesorii nu mai sunt, cum erau la inceput, cei care se ocupa 
de pedepsirea noastra; inlan^pirea cauzala necrutatoare a 
vie£ii a preluat educafia noastra ulterioara §i acum visam 
despre examenul de maturitate §i cel de licen^a — §i cine 
nu a tremurat atunci? — ori de cate ori ne a§teptam ca no- 
rocul sa ne pedepseasca pentru ca nu am facut ceva corect, 
nu am dus la bun sfar§it, ori de cate ori simtim presiunea 
unei responsabilitati. 

Datorez o alta explicate aiviselor despre examene unei 
observatii din partea unui coleg experimentat, care intr-o 
conversatie stiinbfica a subliniat ca, dupa cate §tie, visul de¬ 
spre examenul de maturitate inu apare decat la persoanele 
care au trecut acest examen §i niciodata de cei care 1-au pi- 
cat. Visul angoasant despre examen, care, a§a cum se veri¬ 
fied de fiecare data, apare atunci cand in zilele care urmea- 
za vom avea o activitate de raspundere §i a§teptam 
posibilitatea unui fiasco, acest vis a cautat o ocazie din tre¬ 
cut in care marea angoasa s-a dovedit nejustificata §i a fost 
contrazisa de rezultat. Acesta ar fi un exemplu foarte evi¬ 
dent de neintelegere a confinutului visului de catre instan- 

vigila. Enunptl conceput ca o revolta fata de vis: dar eu 
sunt deja doctor etc. ar fi in realitate consolarea pe care vi¬ 
sul o furnizeaza §i care ar suna astfel: nu te teme de ziua de 
maine; gande§te-te ce frica fi-a fost de examenul de matu¬ 
ritate §i totu§i nu ti s-a intamplat nimic. Astazi e§ti deja 
doctor etc. Angoasa pe care o punem pe seama visului pro¬ 
vine deci din resturile diurne.; 
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Probele pentru aceasta explicate, pe care le pot institui 
la mine §i la al^ii, au corespuns foarte bine, chiar daca nu 
au fost suficient de multe. De exemplu, eu am picat exa- 
menul de medicina legala la licen^a, dar niciodata acest 
obiect nu m-a urmarit in vis, in timp ce am fost examinat 
destul de des la botanica, zoologie sau chimie, examene la 
care m-am dus cu o teama bine justificata, dar la care am 
scapat de pedeapsa datorita sortii sau a examinatorului. In 
visele despre examenul de gimnaziu sunt examinat de re- 
gula la istorie, acolo unde eu am facut fafa in mod stralu- 
cit, dar numai pentru ca amabilul meu profesor — binefa- 
catorul cu un singur ochi dintr-un alt vis, p. 41 — nu a 
trecut cu vederea faptul ca in biletul de examen pe care i 
1-am inapoiat intrebarea din mijloc era stearsa cu unghia, 
ca semn ca el nu trebuie sa intarzie asupra acestei intrebari. 
Unul dintre pacientii mei, care a fost respins la examenul 
de maturitate, pe care 1-a trecut mai tarziu, dar care a cazut 
apoi la examenul de ofiter §i nu a devenit ofiler, imi rela- 
teaza ca a visat adesea despre primul examen, dar nicioda¬ 
ta nu a visat despre ultimul. 

Visele despre examene pun deja interpretarii unele difi- 
culta^i pe care le-am considerat mai devreme caracteristice 
majoritafii viselor tipice. Materialul de asociatii pe care ni-1 
pune la dispozitie visatorul ajunge rareori pentru interpre- 
tare. Cea mai buna in$elegere a acestor vise trebuie extrasa 
dintr-o serie mai mare de exemple. De curand mi-a deve¬ 
nit clar ca enun^ul: e§ti deja doctor etc. nu numai ca aco- 
pera o consolare, ci inseamna §i un repro§. Acesta ar fi su- 
nat: e§ti deja prea batran, ai inaintat atat de mult in viata 
§i inca mai faci astfel de prostii, de copilarii. Acest amestec 
de autocritica §i de consolare ar corespunde con^inutului 
latent al viselor despre examene. Acum nu mai este ciudat 
daca reprosurile din cauza „prostiei" §i „copilariilor" se re- 
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fera, in ultimele exemple analizate, la repeti£ia unor acte 
sexuale reprobabile. 

W. Stekel, de la care provine prima interpretare a „visu- 
lui despre examenul de maturiitate", apara punctul de vede- 
re ca acesta se refera de regula la incercarea sexuala §i la ma- 
turitatea sexuala. Experienta mea a putut confirma adesea 
acest lucru. 






VI 


Travaliul visului 


Toate celelalte incercari de pana acum de a rezolva pro- 
blema visului se legau direct de amintirea unui confinut dat, 
manifest al visului §i s-au straduit sa obtina interpretarea vi¬ 
sului din acest confinut. Sau, renuntand la o interpretare, 
au incercat sa i§i fundamenteze judecata despre vis prin tri- 
miterea la continutul acestuia. Numai noi ne raportam la o 
alta stare de lucruri; pentru noi, intre continutul visului §i 
rezultatele abordarii noastre se interpune un nou material 
psihic: continutul latent obtinut prin procedeele noastre sau 
gandurile visului. Din acestea din urma, §i nu din continu¬ 
tul manifest al visului noi dezvoltam rezolvarea visului. 
Noua ne incumba o noua sarcina, care nu exista inainte, 
anume aceea de a cerceta legaturile dintre continutul mani¬ 
fest al visului §i gandurile latente ale acestuia §i de a iden- 
tifica procedeele prin care, pornind de la cele din urma, se 
ajunge la cel dintai. 

Gandurile visului §i continutul visului se afla in fata noas- 
tra ca doua moduri de prezentare ale aceluia§i continut, in 
doua limbi diferite sau, mai bine spus, continutul visului ne 
apare ca o transferare a gandurilor visului intr-o alta moda- 
litate de exprimare, ale carei semne §i legi de imbinare le 
vom cunoaste comparand originalul cu traducerea. Gandu¬ 
rile visului sunt comprehensibile de indata ce le-am trait. 
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Confinutul visului ne este dat ca intr-o scriere cu ideograme, 
ale carei semne pot fi traduse doar in limbajul gandurilor vi¬ 
sului. Vom fi indu§i in eroare daca vom dori sa citim aceste 
semne dupa valoarea lor imagistica in loc de a le interpreta 
prin relafia lor simbolica. Sa zicem ca am in fafa mea o ghi- 
citoare figurativa (rebus): o casa, pe acoperi§ul careia se poa- 
te vedea o barca, apoi o litera izolata, apoi o figura care alear- 
ga, al carei cap a fost zburat etc. A§ putea aduce critica de a 
considera ca aceasta alcatuire §i partile ei componente sunt 
fara sens. O barca nu are ce sa caute pe acoperi§ul unei case ; 
§i o persoana fara cap nu poate sa alerge; persoana este de 
altfel mai inalta decat casa §i daca ansamblul ar trebui sa re- 
prezinte un peisaj, literele nu se integreaza, dat fiind ca ele 
nu apar niciodata in natura. Aprecierea corecta a rebusului 
rezulta numai daca nu ridic astfel de pretenfii in fafa intre- 
gului §i particularitafilor acestuia, ci ma straduiesc sa inlo- 
cuiesc fiecare imagine cu o silaba sau un cuvant, care pot fi 
reprezentate de acea imagine, datorita unei relatii oarecare. 
Cuvintele alcatuite astfel nu mai sunt fara sens, ci din ele 
poate sa rezulte creafia poetica cea mai frumoasa §i mai pli- 
na de semnificafii. Visul este o astfel de ghicitoare figurati¬ 
va §i predecesorii no§tri pe taramul interpretarii viselor au 
facut gre§eala de a privi rebusul ca o compozifie simbolica. 
Ca atare, el pare fara sens §i fara valoare. 






A 


Travaliul de condensare 


Primul lucru care ii devine clar cercetatorului care com- 
para continutul cu gandurile visului este ca aici se efectuea- 
za un mare travaliu de condensare. Visul este lapidar, sarac, 
laconic, in comparatie cu cuprinderea §i bogatia gandurilor 
visului. Scris pe hartie, visul umple doar o jumatate de pagi- 
na; analiza in care sunt continute gandurile visului are ne- 
voie de §ase, opt sau de douasprezece ori mai multa hartie. 
Relatia este variabila pentru diferite vise; ea nu i§i modifica 
niciodata sensul, in masura in care am putut controla eu. De 
regula, este subapreciata masura in care are loc compresia, 
considerandu-se ca gandurile visului aduse la lumina sunt 
chiar materialul complet al acestuia, in timp ce continuarea 
travaliului de interpretare poate dezvalui noi ganduri, ascun- 
se in spatele visului. Trebuie sa spunem chiar ca de fapt nu 
suntem niciodata siguri ca am interpretat pe deplin un vis; 
chiar atunci cand dezlegarea ni se pare satisfacatoare §i fara 
lacune, ramane posibil sa mai existe un alt sens, in acela§i 
vis. In sens strict, procentul de condensare nu poate fi determi- 
nat. Am putea aduce o obiectie ideii ca marea dispropor^ie 
dintre continutul visului §i gandurile visului comporta o lar- 
ga implicare a procesului de condensare a materialului psi- 
hic la formarea visului. La prima vedere, aceasta obiectie pare 
plauzibila. Avem deja atat de des impresia ca am visat foar- 
te mult toata noaptea §i ca am uitat apoi cea mai mare par¬ 
te a viselor. Visul pe care ni-1 amintim la trezire ar fi deci un 
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simplu rest al intregului travaliu oniric; daca am putea sa ni-1 
amintim complet, ar putea fi la fel de extins ca §i gandurile 
visului. In aceasta privinta un singur lucra este sigur: nu tre- 
buie sa ne indoim ca un vis este reprodus cel mai fidel atunci 
cand cautam sa ni-1 amintim imediat dupa trezire si ca amin- 
tirea lui devine din ce in ce mai lacunara spre seara. Pe de 
alta parte, se poate recunoa§te ca senzatia ca am visat mult 
mai mult decat putem reproduce se bazeaza foarte des pe o 
iluzie a carei origine o vom explica ulterior. Ipoteza unei con- 
densari in travaliul visului nu este de altfel atinsa de posibi- 
litatea uitarii viselor, caci este demonstrata prin numarul de 
reprezentari care tin de diferitele parti ale visului care s-au 
pastrat. Daca intr-adevar amintirea a pierdut o mare parte a 
visului, acest fapt poate ca ne-a impiedicat pur si simplu ac- 
cesul catre o noua serie de ganduri onirice. Nu se poate jus- 
tifica in niciun fel a§teptarea conform careia parple de vis 
care au disparut s-ar fi referit §i ele la acele ganduri pe care 
le cunoa§tem deja din analiza celor ramase. 1 

Fata de abundenta de asoqiatii pe care le aduce analiza 
fiecarui element din continutiul visului, la multi cititori se 
va activa indoiala principiala daca putem socoti drept gan¬ 
duri ale visului tot ceea ce ne vine in minte retroactiv la ana¬ 
liza, adica indoiala ca avem dreptul sa presupunem ca toa- 
te aceste ganduri ar fi fost active inca din timpul somnului 
§i ca au contribuit la formarea visului. Nu cumva in timpul 
analizei iau fiinta noi asociatii de ganduri, care nu au par- 
ticipat la formarea visului? Pot sa ma alatur acestei indoieli 
doar cu o conditie. Este ce-i drept corect ca anumite asocia¬ 
tii de ganduri iau nastere abia in timpul analizei; dar de fie- 


1 [Completare din 1914] Indica^ii despre condensarea Tn vis se afla la numero§i au- 
tori. Du Prei spune undeva ca este absolut sigur ca a avut loc un proces de con- 
densare a seriei de reprezentari. 
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care data ne putem convinge ca astfel de noi legaturi se sta- 
bilesc doar intre ganduri care sunt deja legate intr-un alt 
mod in gandurile onirice; node legaturi sunt linii secunda- 
re, scurtcircuite posibile datorita existen^ei unor alte cai de 
legatura, mai profunde. Pentru abundenta de ganduri des- 
coperite de analiza trebuie sa spunem ca ele erau deja acti¬ 
ve la formarea visului, caci, elaborand un lan| de altfel de 
ganduri care par fara legatura cu formarea visului, ne lovim 
brusc de un gand care, reprezentat in conpnutul visului, este 
indispensabil interpretarii §i totu§i nu era accesibil altfel 
decat prin acel lant de ganduri. A se compara aici cu visul 
despre monografia botanica; chiar daca eu nu am comuni- 
cat analiza sa complet, el pare rezultatul unui uimitor tra¬ 
valiul de condensare. 

Cum trebuie sa ne reprezentam atunci starea psihica din 
timpul somnului care preceda visele? Gandurile visului sub- 
zista toate, unul langa altul, se succed sau sunt construite 
mai multe raponamente simultan, pornind de la centre di- 
ferite, urmand apoi sa conflueze? Sunt de parere ca nimic nu 
ne obliga sa ne facem o reprezentare plastica despre starea 
psihica din jurul formarii visului. Sa nu uitam ca este vorba 
despre o gandire incon§tienta §i ca procesul ar putea fi cu u§u- 
rinta altul decat cel pe care il percepem in noi, la o exami- 
nare retroactiva, acompaniata de constiinta. 

Se mentine insa nezdruncinat faptul ca formarea visului 
se bazeaza pe o condensare. Cum are loc aceasta condensare? 

Daca afirmam ca, din gandurile onirice create, foarte pu- 
pne intra in vis, printr-unul dintre elementele lui reprezen- 
tative, trebuie sa tragem concluzia ca procesul de condensa¬ 
re are loc pe calea elimindrii, caci visul nu ar fi o traducere 
fidela sau o proiecpe punct cu punct a gandurilor visului, ci 
o redare a lor foarte incompleta §i lacunara. Aceasta perspec¬ 
tive este, asa cum vom afla curand, una foarte defectuoasa. 
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Totu§i, sa mergem mai intai pe aceasta pista §i sa ne intre- 
bam mai departe: daca numai unele elemente din ganduri- 
le visului ajung in conpnutul visului, ce conditii determina 
alegerea acestora? 

Pentru a ajunge la o concluzie in aceasta problema, sa ne 
indreptam atenfia acum asupra elementelor continutului vi¬ 
sului care indeplinesc deja conditiile cerute. Pentru aceasta 
cercetare, cel mai avantajos material este un vis la formarea 
caruia a contribuit o condensare deosebit de puternica. Aleg 

I 

Visul despre monografia botanica 
comunicat la p. 214 §i urm. 

CONJINUTUL VISULUI: Am scris o monografie despre o spe¬ 
cie de plante (ramasa nedeterminata). Cartea se afla in fata mea, 
o rasfoiesc si dau peste o plan§a in culori. De exemplar este ata- 
§at un specimen uscat al plantei. 

Cel mai batator la ochi dintre elementele acestui vis este 
monografia botanica. Aceasta pro vine din impresiile din ziua 
visului; intr-o vitrina vazusem intr-adevar o monografie de¬ 
spre specia „ciclame". Din conpnutul visului lipseste menpo- 
narea acestei specii; raman numai monografia si relatia ei cu 
botanica. „Monografia botanica" dovedeste imediat o lega- 
tura cu lucrarea despre cocaina, pe care am scris-o odata; de la 
cocaina pornejte o conexiune de ganduri, pe de o parte, cu 
scrierea comemorativa §i cu anumite evenimente dintr-un 
laborator universitar §i, pe de alta parte, cu prietenul meu, 
oftalmologul dr Konigstein, care a avut partea sa in valorifi- 
carea cocainei. De persoana doctorului K. se leaga mai de¬ 
parte amintirea unei conversapi intrerupte, pe care am avut-o 
cu el cu o seara inainte §i multiplele mele ganduri despre re- 
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compensa pentru prestatiile medicale intre colegi. Aceasta 
conversatie este deci adevaratul stimul al visului; monogra- 
fia despre ciclame este §i ea o impresie actuala, dar de natu- 
ra indiferenta; asa cum vad eu, „monografia botanica" din 
vis se dovede§te un numitor comun intre cele doua intamplari 
ale zilei, preluata neschimbata de impresia indiferenta §i co- 
nectata de trairea semnificativa din punct de vedere psihic, 
prin legaturi asociative abundente. 

Dar nu numai reprezentarea compusa „monografie bota¬ 
nica", ci §i fiecare dintre elementele ei „monografie" §i Me¬ 
lanies", separate, merg, prin multiple legaturi, mult mai pro¬ 
fund in hati§ul gandurilor visului. De „botanic" tin amintirile 
legate de persoana profesorului Gartner , de sotia sa infloritoa- 
re, de pacienta mea care se nume§te Flora §i de doamna de¬ 
spre care am spus povestea cu florile uitate. Gartner duce din 
nou la laborator si la conversatia cu Konigstein; in aceeasi 
conversatie are loc §i mentlonarea celor doua paciente. De 
la doamna cu florile se descjhide o cale cogitativa catre flori¬ 
le preferate ale sotiei mele, cale al carei capat consta in titlul 
monografiei vazute in treaqat in timpul zilei. In plus, bota¬ 
nic aminte§te de o perioada din gimnaziu §i de un examen 
de la universitate §i o noua tema, atinsa in acea conversatie, 
tema preferinfelor mele se ataseaza aid, prin mijlocirea anghi- 
narei, numita in gluma floarea mea preferata, de lantul de gan- 
duri care au pornit de la florile uitate. In spatele „anghina- 
rei" se ascund, pe de o parte, amintirea Italiei §i, pe de alta 
parte, o scena din copilarie,! prin care am inaugurat relatiile 
mele cu cartile, care de atunci au devenit intime. Botanic este 
deci un adevarat punct nodal, in care se intalnesc multiple 
rationamente importate pentru vis, care, a§a cum pot asigu- 
ra, au fost aduse pe buna dreptate in legatura unele cu alte- 
le in acea conversatie. Ne aflam aici in mijlocul unei fabrici 
de ganduri, in care, ca in capodopera lui Weber 
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„Talpigul, singur, mii de i^e-agita, 

Suveica fuge-n sus si jos u§or, 

Curg nevazute firele in zbor, 

§i mii de noduri ies dintr-o lovita." 2 

In vis, monografie se bazeaza din nou pe doua teme, pe 
unilateralitatea studiilor mele §i pe costul ridicat al placeri- 
lor mele. 

Din aceasta prima cercetare obtinem impresia ca elemen- 
tele „botanic" §i „monografie" au fost acceptate in con^inu- 
tul visului pentru ca ele pot indica cele mai bogate contacte 
cu cele mai multe ganduri ale visului, deci deoarece ele re- 
prezinta panctc ttodcile in care se mtalnesc foarte multe din- 
tre gandurile visului, pentru ca ele sunt polisemantice in ra- 
port cu interpretarea visului. Putem sa exprimam §i altfel 
aceasta stare de fapt care sta la baza cxplicatiei si sa spunem 
apoi: fiecare dintre elementele continutului visului se dove- 
de§te supradeterminat, aparand de mai multe ori in ganduri¬ 
le visului. 

Vom afla mai multe daca verificam §i celelalte parp com- 
ponente ale visului in ceea ce prive§te prezen^a lor din gan¬ 
durile visului. Plan§a colorata pe care o desfa§or duce la o 
noua tema, anume critica pe care colegii o fac lucrarilor mele 
§i la una dintre placerile mele care au aparut deja in vis si, 
in plus, la o amintire din copilarie, in care eu rup foile din¬ 
tr-o carte cu plan§e colorate. Exemplarul de planta uscata pro¬ 
vine dintr-o intamplare din gimnaziu cu un ierbar si eviden- 
Jiaza in mod special aceasta amintire. Vad deci ce fel de 
legatura exista intre con^inutul visului si gandurile visului: 
nu numai ca elementele visului sunt multiplu determinate de 
gandurile visului, ci elementele individuale ale visului sunt 


2 Goethe, Faust, partea I, scena 4, ed. cit. (N. t.). 
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reprezentate §i in vis prin mai multe elemente. De la un ele¬ 
ment al visului, calea asociativa duce la mai multe ganduri 
ale visului, de la un gand al visului la mai multe elemente 
ale visului. Astfel, visul nu este format din elemente indivi- 
duale ale gandului visului sau dintr-un grup de astfel de ele¬ 
mente ce au reprezentari individuate, abreviate, in continu- 
tul visului, a§a cum o populate isi alege reprezentantii, ci 
intreaga cantitate de ganduri ale visului sufera o anumita pre- 
lucrare, dupa care cele mai bune si mai bine sustinute ele¬ 
mente se ridica pentru a intra in conpnutul visului, analog 
intru catva alegerii prin liste de scrutin. Indiferent care este 
visul pe care il supun unei asemenea descompuneri, gasesc 
intotdeauna aceleasi principii, anume ca elementele visului 
sunt formate din intreaga masa a gandurilor visului §i ca fie- 
care dintre ele pare a fi multiplu determinat in raport cu gan- 
durile visului. 

Nu este, desigur, inutil sa demonstrez aceasta relate din¬ 
tre continutul §i gandurile visului asupra unui nou exemplu, 
care se distinge printr-o deosebit de artistica intrefesere a re- 
latiilor reciproce. Visul provine de la un pacient pe care il 
tratez din cauza unei claustrofobii. Va rezulta in curand de 
ce am ales pentru aceasta realizare onirica exceptional de spi¬ 
rituals titlul de: 


II 

„ Un vis frumos" 

Intr-o companie mimeroasa, el merge pe strada X, in care 
se afla un han modest (ceea ce nu este corect). In spatiile 
acestuia se joacd teatru; el este cand public, cand actor. In fi¬ 
nal a trebuit sa-§i schimbe hainele pentru a reveni in ora§. O 
parte din persoane au post conduse in camerele de la parter si 
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o alta parte din oameni au fost condu§i la primul etaj. Apoi se 
isca cearta. Cei de sus se maniaza ca cei de jos nu sunt gata, 
astfel ca ei nu pot sa coboare. Fratele sau este sus, el este jos 
§i el se infurie pe frate, din pricind ca ii preseazd atata. (Aceas¬ 
ta parte este neclara.) In plus, la venire era deja hotarat §i im- 
parfit cine trebuia sa mearga sus §i cine trebuia sa mearga jos. 
Apoi, el merge singur pe strada in panta X spre or as §i merge 
atat de greu, atat de anevoie, incat nici nu se misca de pe loc. 
Un domn mai in vdrstd i se asodiaza si incepe sa spund necu- 
viinfe despre regele Italiei. Ajuns in varful pantei, el merge mult 
mai u§or. 

Greuta(ile la urcare erau atat de dare, incat dupa trezire 
s-a indoit o clipa daca a fost vis sau realitate. Conform con- 
(inutului manifest, nu am avea de ce sa laudam acest vis. In 
ciuda regulii, voi incepe interpretarea cu o parte care a fost 
desemnata de visator ca fiind cea mai limpede. 

Dificultatea visata §i probabil resimtita in vis, urcarea 
anevoioasa in conditii de dispnee, este unul dintre simpto- 
mele pe care pacientul 1-a manifestat intr-adevar in urma 
cu ca|iva ani §i a fost pusa atunci, coroborata cu alte ma- 
nifestari, pe seama unei tuberculoze (probabil simulata is- 
teric). Cunoastem deja, din visele de exhibitk 1 , aceasta sen- 
zatie particular^ visului, de inhibifie in mers, si aici gasim 
din nou ca ea este folosita ca un material aflat mereu la dis- 
pozifie in scopurile oricarei alte prezentari. Partea din con- 
tinutul visului care descrie cum urcarea a fost la inceput 
grea §i cum la sfarjit a fost u§oara mi-a amintit la povesti- 
rea visului de magnifica introducere a lui Sappho de Al¬ 
phonse Daudet. Acolo, un tanfir i§i poarta iubita in sus pe 
scari, la inceput ca pe o pana; dar pe masura ce urea, atar- 
na tot mai greu in brajele lui §i aceasta scena este pildui- 
toare pentru desfajurarea rela(iei, prin a carei descriere Da¬ 
udet dore§te sa atraga aten^ia tinerilor sa nu iroseasca o 
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inclinatie serioasa pe fete de origine sociala joasa §i cu un 
trecut indoielnic. 3 De§i §tiam ca de curand pacientul meu 
intretinuse §i intrerupsese o relate amoroasa cu o doamna 
de la teatru, nu ma a§teptam totu§i sa imi gasesc justifica- 
te ideile de interpretare. In Sappho lucrurile se petreceau in- 
vers fata de vis; in acesta din urma urcarea era la inceput 
grea §i apoi devenea usoara; in roman ii servea simbolismu- 
lui numai daca ceea ce la inceput fusese luat u§or se dove- 
dea la stars it o povara grea. Spre uimirea mea, pacientul a 
observat ca interpretarea se acorda foarte bine cu continu- 
tul piesei pe care o vazuse la teatru in seara din ajun. Pie- 
sa se numea In jurul Vienei §i trata despre via|a unei fete 
care, la inceput respectabila, devine demimondena, leaga 
relatii cu persoane sus-puse, „urcand astfel scam", dar in fi¬ 
nal „decade" din ce in ce mai mult. Piesa i-a amintit §i de o 
alta, jucata in urma cu mai multi ani, care purta titlul Din 
treapta in treapta, pe afisul careia se putea vedea o seara, for¬ 
mats din mai multe trepte. 

Acum restul interpretarii. Pe strada X a locuit actrita cu 
care el intretinuse ultima relate, foarte apropiata. Pe aceas- 
ta strada nu se afla niciun han. Numai atunci cand, de dra- 
gul doamnei, a petrecut in Viena o parte din vara, a tras in- 
tr-un mic hotel din apropiere. Cand a parasit hotelul, el i-a 
spus vizitiului: Sunt fericit ca cel putin nu m-am ales cu in- 
secte! (Inca una dintre fobiile sale.) Vizitiul i-a raspuns: Cum 
poate cineva sa traga aici! Acesta nu este un hotel, de fapt 
nu e decat un han. .| 

De han se leaga imediat in mintea lui amintirea unui 
citat: t 


3 [Completare din 7 97 7] Spre aprecierea acestei prezentSri a scriitorului, sa ne 
gandim la semnifica£ia viselor cu scari, comunicata la sec^iunea despre simbo- 
listica. 
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„La un hart molcom, 

Am fost un tanar oaspe." 

Hanul din poezia lui Uhland este insa un mar. Un al doi- 
lea citat continua aceleasi raponament: 

FAUST: dansand cu fata: 

Avui un vis intr-adevar 
Frumos: parca vedeam un mar, 

Pe creanga, doua mere grele 
Sclipeau; m-am cafarat spre ele. 

FRUMOASA: 

Da, merele va umplu visul 
De mult, de cand cu paradisul. 

Ma bucur mult ca e a§a, 

Caci am §i eu livada mea. 4 

Nu este posibila nici cea mai mica indoiala asupra a ceea 
ce vor sa insemne marul §i merele. Un san frumos se afla 
printre farmecele prin care actrpa il atragea pe visatorul 
meu. 

Dupa contextul analizei, am avut toate motivele sa pre- 
supunem ca visul se refera la o amintire din copilarie. Daca 
aceasta ar fi adevarat, el trebuia sa fi fost legat de doica celui 
care in curand implinea treizeci de ani. Pentru copil, sanul 
doicii este intr-adevar un han. Doica, precum Sappho a lui 
Daudet, apare ca aluzie la i ubita de curand parasita. 

In conpnutul visului apare §i fratele (mai mare) al pacien- 
tului: acesta este mai sus §i visatorul este mai jos. Aid apare 
din nou o inversare a relapilor reale, caci fratele §i-a pierdut, 
dupa cate §tiu, pozipa sociala, iar pacientul meu §i-a pas- 


4 Goethe, Faust, partea I, scena 21, Noaptea Valpurgiei, ed. at. ( N. t.) 
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trat-o. Reproducand continutul visului, visatorul a evitat sa 
spuna: fratele este sus, el insu§i a fost „parterre". Ar fi fost o 
expresie prea limpede, caci la noi se spune despre o persoa- 
na ca este parterre daca §i-a pierdut toate mijloacele §i pozi- 
tia, la fel cum se spune ca a decazut. Trebuie sa aiba deci un 
sens faptul ca in acest loc din vis ceva este prezentat invers. 
Inversarea trebuie sa aiba loc §i pentru o alta relatie intre gan- 
durile §i continutul visului. Aici exista un indiciu asupra mo- 
dului in care trebuie sa fie cantata aceasta inversare. Se pare 
ca inversarea este intreprinsa la sfarsitul visului, acolo unde, 
legat de urcare, se petrece invers ca in Sappho. Atunci rezulta 
u§or care este inversarea vizata: in Sappho barbatul poarta fe- 
meia care se afla in relatii sexuale cu el; in gandurile visului 
este vorba, invers, despre o femeie care il poarta pe barbat §i 
cum acest caz se poate intampla numai in copilarie, el se lea- 
ga inca o data de doica ce il poarta cu greutate pe sugar. Che- 
ia visului apare deci in prezentarea lui Sappho §i a doicii in 
aceea§i indicate. 

Dupa cum numele de Sappho nu a fost ales de scriitor 
fara legatura cu obiceiurile lesbiene, acea parte a visului in 
care apar persoanele de sus §i de jos indica fantasme cu con- 
finut sexual, care il preocupa pe visator si care, in calitate 
de pofte reprimate, nu sunt fara legatura cu insa§i nevroza 
sa. Interpretarea visului nu arata ca este vorba despre fan¬ 
tasme §i nu despre amintiri ale unor procese reale, care sunt 
astfel prezente in vis; interpretarea viselor ne furnizeaza nu¬ 
mai un continut de ganduri §i lasa in seama noastra stabi- 
lirea acestei valori a realitatii Datele reale §i fantasmate ni 
se par la inceput egale ca valoare aici — §i nu numai aici, ci 
§i la crearea unor formatiuni psihice mai importante decat 
visele. O companie numeroasa inseamna, a§a cum §tim deja, 
secret. Fratele nu este altceva decat reprezentantul tuturor 
rivalilor ulteriori, transferat; in scenele din copilarie prin 
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„fantasmare retroactiva". Episodul despre domnul care il de- 
nigreaza pe regele Italiei se leaga, prin mijlocirea unui eve- 
niment recent §i in sine indiferent, din nou de patrunderea 
unor persoane de origine mai joasa in inalta societate. Este 
ca §i cum avertismentul pe care i-1 da Daudet tanarului ar fi 
dublat in paralel de unul asemanator, valabil pentru copi- 
lul care suge. 5 

Spre a avea un al treilea exemplu pentru studiul conden- 
sarii in formarea visului, comimic analiza par^iala a unui alt 
vis, pe care il datorez unei doamne in varsta care se afla in 
tratament psihanalitic. Corespunzator starilor grave de an- 
goasa de care suferea bolnava, visele ei con^ineau o abun- 
denfa de material de ganduri; cand 1-a luat la cunostinta a 
fost surprinsa la inceput in aceea§i masura in care s-a §i spe- 
riat. Dat fiind ca nu pot duce lja sfarjit interpretarea visului, 
materialul oniric pare sa se descompuna in mai multe gru- 
puri fara o legatura vizibila. 


Ill 

„Visul cu carabu§i" 

CON'I'INUTUL VISULUI: Ea i§i da seama ca are doi card- 
bu§i intr-o cutie, pe care trebuie $a ii elibereze, deoarece altmin- 
teri se vor sufoca. Deschide cutia; carabu§ii sunt in stare de epui- 
zare; unui zboara pe fereastra deschisa, dar celalalt este zdrobit 
de canatul ferestrei, in timp ce ea inchide fereastra, deoarece i-o 
cere cineva (manifestari de greafd). 


5 Natura fantasmatica a situajiei legate de doica visatorului este indicata de circum- 
stanza obiectiv reievata ca doica era In acest caz mama. Amintesc, Tn plus, de re- 
gretul tanarului din anecdota men^ionata la p. 253, anume regretul de a nu fi fo- 
losit mai bine situafia Tn ceea ce o private pe doica lui. Acest regret este sursa 
visului. 
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ANALIZA: Sopil ei e plecat in calatorie, fiica de paispre- 
zece ani doarme in patul de langa ea. Micu^a o atenponase 
seara ca in paharul ei de apa cazuse o molie; ea a omis insa 
sa o scoata §i dimineafa ii pare rau de sarmana gaza. In lec- 
tura ei de seara se povestea cum niste baiep aruncau in apa 
fierbinte o pisica §i erau descrise chinurile animalului. Aces- 
tea sunt cele doua mobiluri ale visului, in sine indiferente. 
Pe ea o preocupa in continuare tema cruzimii fafa de anima¬ 
te. In urma cu capva ani, atunci cand locuise impreuna cu 
fiica ei vara intr-o anumita zona, aceasta se comportase foar- 
te crud lata de animale. Ea se apucase sa faca un insectar si 
ii ceruse mamei arsenic pentru a omori fluturii. Odata se in- 
tamplase ca un fluture de noapte care avea un ac in corp sa 
mai zboare mult timp prin camera; alta data infometase ni§- 
te omizi care fusesera pastrate pentru metamorfoza. De la 
varstele cele mai fragede, acela§i copil rupea aripile ganda- 
cilor §i fluturilor; astazi ea s-ar fi ingrozit de toate aceste ac- 
tivitap crude; intre timp s-a facut atat de blanda. 

Ea este preocupata de aceasta contradicpe care ii aminte§te 
de o alta, anume contradicpa intre aparenta §i intenpe, a§a cum 
este prezentata in Adam Bede de Eliot. O fata frumoasa, dar va- 
nitoasa §i foarte proasta, alaturi de una urata, dar nobila. Aris- 
tocratul, care o seduce pe gasculi^a; muncitorul care se simte no- 
bil §i se comporta ca atare. Nu se poate vedea aceasta la oameni. 
Cine ar fl vazut la ea ca este chinuita de dorinp senzuale? 

In acela§i an in care micu^a se apucase de insectar, zona 
in care se aflau suferea puternic de atacul carabu§ilor. Copiii 
se inver§unau impotriva carabu§ilor, ii zdrobeau cu cruzime. 
Pe atunci ea vazuse un om care rupea aripile carabu§ilor §i 
apoi le manca trupurile. Ea insa§i este nascuta in mai §i se 
casatorise in mai*. La trei zile dupa nunta, ea le scrisese pa- 


In germana, carabu§ se nume§te Maikafer, adica gandac de mai (N. t). 
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rin(ilor o scrisoare in care le spunea cat de fericita este. Dar 
ea nu era in niciun caz fericita. 

In seara dinaintea visului ea cotrobaise prin scrisori vechi 
si recitise scrisori comice §i serioase de la ai sai, printre ele o 
scrisoare foarte ridicola din partea unui profesor de pian, care 
o curtase pe cand era fata, si una de la un admirator de origi- 
ne aristrocratica , 6 

Ea i§i repro§eaza ca in mainile fiicei ei ajunsese o carte 
proasta de Maupassant. 7 Arsenicul pe care il cere rnicuta ei ii 
aminte§te de pilulele cu arsenic care trebuiau sa ii redea tine- 
retea Ducelui de Mora, in Nabab (de Daudet). 

Legat de „a elibera" ii vin in minte versurile din Flautul 
fermecat: 


„Nu te pot sili sa ma iubesti, 

Dar nu i(i ofer libertatea." 

In legatura cu „carabu§ii" ii vine in minte replica lui 
Kathchen: 

„E§ti indragostit de mine ca un carabu§." 8 

Intre ele Tannhauser: „Caci e§ti locuit de pofte rele." 

Ea traiegte in angoasa §i grija legate de barbatul ei absent. 
Teama sa nu i se intample ceva se manifests in numeroasele 
fantasme ale zilei. Cu pufin timp inainte de aceasta, ea gasi- 
se in gandurile sale incon§tiente din timpul analizei o plan- 


6 Acesta este adevaratui stimul a I visului. 

7 Pentru a completa: „0 astfel de lectura este otrava pentru o fata". Ea Tnsa§i a citit 
Tn tinerefe multe car£ interzise. 

8 [Este vorba despre Kathchen von Heilbronn de Kleist ( N . f.).] Un aft traseu de gan- 
duri duce la Penthesilea a aceluia§i scriitor: cruzime fafa de iubit. 
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gere legata de „senilizarea" sojului ei. Gandul-dorinta pe care 
il mascheaza acest vis se poate ghici cel mai bine daca po- 
vestesc ca, inainte de vis cu cateva zile, in timpul activitaji- 
lor ei, a fost speriata brusc de imperativul adresat sojului ei: 
Spanzura-te. Cu cateva ore mai inainte, ea citise undeva ca la 
spanzurare are loc o erec^ie puternica. Este vorba despre do- 
rinja unei astfel de erecjii, care s-a intors din refulare in 
aceasta deghizare inspaimantatoare. „Spanzura-te" spunea 
de fapt ,/Fa-li rost de o erectie, cu orice prej." Pilulele cu ar¬ 
senic ale doctorului Jenkins din Nabab fac parte din aceea§i 
serie; pacienta §tia insa §i ca cel mai puternic afrodiziac, Kan- 
thariden, se objine prin zdrobirea unor gandaci (a§a-zisele mu§- 
te spaniole). Catre acest sensitinde partea esentiala a conji- 
nutului visului. 

Deschiderea si inchiderea ferestrei este unul dintre subiec- 
tele constante de disputa intre ea §i sojul ei. Ea doarme aero- 
fil, sojul ei doarme aerofob. Oboseala este simptomul princi¬ 
pal de care se plansese in acele zile. 

In toate cele trei vise comunicate aici am evidential prin 
intermediul scrisului locul in care unul dintre elementele vi¬ 
sului revine in gandurile visului, pentru a face vizibile mul- 
tiplele conexiuni ale primelor. Dat fiind ca pentru niciunul 
dintre aceste vise analiza nu a fost dusa pana la capat, meri- 
ta sa patrundem intr-un vis icu o analiza comunicata mai 
amanunjit, pentru a demonstra pe baza lui supradetermina- 
rea continutului visului. Aleg:pentru aceasta visul despre in- 
jecjia facuta Irmei. Pe baza acestui exemplu vom recunoas- 
te fara dificulta^i ca travaliul :de condensare se folosejte de 
mai mult decat un singur mijloc pentru formarea visului. 

Personajul principal din continutul visului este pacienta 
Irma, care este vazuta cu trasaturi corespunzatoare realita- 
Jii, la prima vedere reprezentandu-se pe ea insasi. Insa po- 
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zi^ia in care o examinez la fereastra provine dintr-o aminti- 
re legata de alta persoana, anume de acea doamna cu care 
voiam sa o schimb pe pacienta mea, a§a cum arata gandu- 
rile visului. In masura in care Irma prezinta o membrana 
difteritica, ce aminte§te de grijile legate de fiica mea cea 
mare, ea ajunge sa o reprezinte pe aceasta fiica a mea, in 
spatele careia se ascunde, legat de asemanarea de nume, per¬ 
soana unei paciente pe care am pierdut-o din cauza unei in- 
toxicatii. In desfa§urarea ulterioara a visului, semnificatia 
personalitafii Irmei se schimba (fara a se modifica imaginea 
care se vede in vis); ea se transforma intr-unul dintre copiii 
pe care ii examinam in clinica de neurologie deschisa la In- 
stitutul de pediatrie, unde cei doi prieteni ai mei i§i revelea- 
za caracterele contrastante. Trecerea este mijlocita de repre- 
zentarea fiicei mele. Prin impotrivirea la deschiderea gurii, 
aceea§i Irma devine o aluzie la o alta doamna, examinata 
candva de mine, apoi, in aceea§i conexiune, la propria mea 
solie. In alterarile patologice pe care le observ in gatul ei, 
am transferat din aceasta cauza aluzii la o serie intreaga de 
alte persoane. 

Niciuna dintre aceste persoane la care ajung prin urmari- 
rea „Irmei" nu patrunde in vis intruchipandu-se pe sine; ele 
se ascund in spatele persoanei onirice „Irma", care este de- 
scrisa astfel ca o imagine colectiva cu trasaturi ce-i drept con- 
tradictorii. Irma devine reprezentanta acestor persoane care 
au fost jertfite in travaliul de condensare, prin aceea ca eu 
am transferat asupra ei, punct cu punct, tot ceea ce imi amin- 
te§te de aceste persoane. 

Pot sa imi produc o persoana-coectiva pentru condensarea 
onirica §i in alt fel, §i anume: unificand intr-o imagine oni- 
rica trasaturile reale de la doua sau de la mai multe persoa¬ 
ne. Astfel a luat fiinta dr M. din visul meu; el poarta nume- 
le dr M., vorbe§te §i actioneaza ca el; trasaturile sale somatice 
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si suferintele sale sunt insa ale unei alte persoane, ale frate- 
lui meu mai mare; o singura trasatura, aspectul palid, este 
dublu determinata, fiind in realitate comuna ambelor per¬ 
soane. 

O persoana mixta asemanatoare este dr R. din visul meu 
cu unchiul. Aici insa imaginea onirica este pregatita §i altfel. 
Nu am unificat trasaturi care ii sunt proprii acestuia cu tra¬ 
saturi ale altuia, prescurtand astfel cu cateva trasaturi imagi¬ 
nea onirica a fiecaruia, ci am adoptat procedeul prin care 
Galton i§i realizeaza portretele sale de familie, anume pro- 
iectand cele doua portrete unul peste altul, urmand ca trasa- 
turile comune sa apara mai puternic, trasaturile care nu co- 
respund sa se dizolve una pe alta si sa devina nedeslu§ite in 
vds. In visul cu unchiul se evidentiaza o trasatura accentua¬ 
te, barba blonda, care apartine ambelor persoane, a caror fi- 
zionomie se estompeaza de aceea; barba blonda confine in 
plus o aluzie la tatal meu §i la mine, aluzie mediata de rela- 
tia cu incaruntirea. 

Producerea de persoane-colectiv §i de persoane mixte este 
unul dintre principalele mijloace de lucru ale condensarii vi¬ 
sului. Se va ivi in curand prilejul de a le trata intr-un alt con¬ 
text. 

Asocierea „dizenterie" in visul cu injectia este la fel plu- 
rideterminata, pe de o parte prin asonanta parafrastica cu 
difteria, pe de alta parte prin relapa cu pacientul pe care 1-am 
trimis in Orient, pacient a carui isterie nu este recunoscuta. 

Un alt caz interesant de condensare se dovedeste a fi men- 
tionarea in vis a propilenului. In gandurile visului nu intra 
„propilen“, ci „amilen“. Am putea crede ca aici are loc o sim- 
pla deplasare in formarea visului. A§a se intampla, doar ca 
aceasta deplasare serve§te scopurilor condensarii, a§a cum 
arata urmatoarea completare la analiza visului. Daca atenpa 
mea se opre§te un moment la cuvantul „propilen", imi vine 
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in minte asonanta cu cuvantul „propilee". Propileele nu se afla 
insa numai in Atena, ci §i in Miinchen. Cu un an inainte de 
a avea visul, eu il examinasem in acest ora§ pe un prieten 
grav bolnav, a carui amintire devine inconfundabila prin tri- 
metilamina care urmeaza imediat dupa propilen. 

Tree peste circumstanta izbitoare ca aici, ca si in restul 
analizei viselor, sunt utilizate asociatii cu valorile cele mai 
diferite, ca fiind de valori egale pentru conectarea ganduri- 
lor §i cedez tentatiei de a-mi reprezenta la fel de plastic pro- 
cesul prin inlocuirea amilenului din gandurile visului cu pro- 
pilenul din continutul visului. 

Aici se afla grupul de reprezentari ale prietenului meu 
Otto care nu ma intelege, care coalizeaza cu adversarii mei 
§i care imi ofera un lichior care miroase a amilen; tot aici se 
leaga, prin opozitie, acel prieten al meu din Berlin, care ma 
intelege, care mi-ar da dreptate §i caruia ii datorez atat de 
multe comunicari valoroase, inclusiv despre chimia procese- 
lor sexuale. 

Ceea ce trebuie sa imi atraga in mod deosebit atentia in 
grupul Otto este determinat de prilejurile recente, care inci- 
ta visul: amilenul face parte dintre aceste elemente excelen- 
te predestinate pentru continutul visului. Marele grup de re¬ 
prezentari „Wilhelm'' este animat tocmai de opozitia fata de 
Otto §i elementele consonante cu ele care au fost deja stimu¬ 
late in grupul Otto. In tot acest vis eu tree de la o persoana 
care ma enerveaza la alta pe care pot sa i-o opun, daca do- 
resc, trasatura cu trasatura: intr-adevar, eu il evoc pe acest 
prieten, in contrast cu oponentul lui. Astfel, amilenul lui 
Otto evoca si in celalalt grup amintiri din cercul chimiei; tri- 
metilamina, sustinuta din mai multe parti, ajunge in conti¬ 
nutul visului. §i „amilen" ar fi putut intra nemodificat in 
continutul visului, dar se supune actiunii grupului „Wil- 
helm", caci din intregul spectra de amintiri pe care il acopera 
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acest nume este cautat un element care poate furniza o du- 
bla determinare pentru amilep. Pentru asociape, in apropie- 
rea „amilenului" se afla „propilenul"; din cercul „Wilhelm" 
ii vine in intampinare Mtinchen, cu propileele. In propi- 
len-propilee se intalnesc cele doua cercuri de reprezentari. 
Ca printr-un compromis, acest element intermediar ajunge 
apoi in conpnutul visului. S-a creat aici un numitor comun, 
care permite o determinare multipla. Devenim astfel sensi- 
bili la faptul ca determinarea multipla poate facilita intrarea 
in continutul visului. In scopul acestei mijlociri a fost intre- 
prinsa cu u§urin£a o deplasare a atentiei de la ceea ce este cu 
adevarat comun la ceva care se afla in apropiere in cadrul 
asocia£iei. 

Studiul visului cu injecpa ne permite sa obtinem deja o 
privire de ansamblu asupra proceselor de condensare in for- 
marea visului. Am putut sa recunoastem drept particularitati 
ale travaliului de condensare alegerea elementelor care apar 
de mai multe ori in gandurile visului, formarea de noi uni- 
tafi (persoane colective, formafiuni mixte) si producerea unui 
numitor comun. Ne vom intreba la ce serve§te condensarea 
si ce o favorizeaza atunci cand vom dori sa cuprindem intr-o 
increngatura procesele psihice in formarea visului. Sa ne mul- 
t;umim acum cu stabilirea condensarii onirice ca una dintre 
cele mai remarcabile relatii lritre gandurile §i continutul vi¬ 
sului. 

Procesul oniric de condensare devine mai evident atunci 
cand i§i alege drept obiecte cuvinte §i nume. Foarte frecvent 
cuvintele sunt tratate de vis ca si cum ar fi lucruri §i intra 
apoi in aceleasi combinatii ca si reprezentarile lucrurilor. Re- 
zultatul unor astfel de vise este crearea de cuvinte noi comi¬ 
ce §i ciudate. I 
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I 

Un coleg mi-a trimis odata un eseu scris de el, in care su- 
praestimeaza, dupa parerea mea, o descoperire fiziologica re- 
centa §i mai ales vorbegte despre ea prea pasional; atunci, in 
noaptea care a urmat, am visat o piopozifie care era evident 
legata de aceasta lucrare: „Acesta este cu adevarat un stil no- 
recdal". Rezolvarea acestei formatiuni semantice mi-a pus la 
inceput probleme; fara nicio indoiala, era o parodie dupa su- 
perlativele „colosal, piramidal"; dar nu era u§or de spus de 
unde provine. In sfarjit, mi-a venit in minte ca monstruozi- 
tatea era compusa din numele Nora §i Ekdal din doua piese 
cunoscute ale lui Ibsen. Din partea aceluia§i autor a carui 
scriere o criticam in vis citisem mai inainte o notita de ziar 
despre Ibsen. 


II 

Una dintre pacientele mele imi impartasejte un vis scurt, 
care se termina cu o combinatie de cuvinte fara sens. Ea se 
afla cu un barbat la o serbare campeneasca §i spune: „Se va 
termina cu o «Maistollmutz» generala." In vis aparea §i un gand 
obscur ca aceasta ar fi o fiertura din porumb (Mais), un fel 
de mamaliga. Analiza descompune cuvantul in Mais (porumb) 
- toll (nebun) - mannstoll (nimfomana) - Olmtitz (ora§ in Mora¬ 
via); aceste parti sunt toate resturi ale unei conversa^ii de la 
masa cu rudele sale. In spatele cuvantului Mais (porumb) se 
ascund, in afara de o aluzie la expozitia jubiliara abia deschi- 
sa, cuvintele: Meissen (o figurina de porfelan de Meissen, care 
reprezinta o pasare), Miss (englezoaica rudei ei plecase in ca- 
latorie spre Olmtitz), mies = grea(a, sila (in argoul evreiesc); 
de la fiecare silaba din acest talme§-balme§ verbal a pornit 
cate un lung lant de ganduri §i asocia(ii. 
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hi 

Un barbat tanar, la usa caruia sunase un cunoscut la o ora 
tarzie de seara pentru a-i inm&na o carte de vizita, viseaza in 
noaptea care urmeaza: In casa lui lucrase un om, pana seara 
tarziu, ca sa ii repare telefonul. Dupa ce omul pleaca, acesta mai 
suna inca, nu continuu, ci cu sunete disparate. Servitorul il adu- 
ce inapoi pe om §i acesta spune: Este ciudat totu§i ca nici oame- 
nii care sunt altminteri curafi de tutela (tutelrein) nu §tiu sa tra- 
teze astfel de lucruri. 

Un mobil indiferent al visului acopera, a§a cum se vede, 
numai unul dintre elementele visului. Gasim semnificatia vi¬ 
sului numai atunci cand ajungem la o intamplare mai veche 
a visatorului, care, de§i in sine indiferenta, a fost investita de 
fantasma sa cu o semnificatie substitutiva. In copilarie, cand 
locuia impreuna cu tatal sau, rasturnase, pe cand era pe ju- 
matate adormit, un pahar cu apa pe podea, astfel incat se 
udase cablul telefonului de camera §i sunetul continuu tulbu- 
rase somnul tatalui sau. Dat fiind ca sunetul continuu cores- 
punde udarii, sunetele disparate sunt folosite pentru a repre- 
zenta picurarea. Cuvantul curat de tutela (tutelrein) se 
descompune insa pe trei direct ii si tintcstc astfel la trei din¬ 
tre materialele care apar in gandurile visului: „Tutela = cura- 
tela“ este un termen legal; Tutel (poate Tuttel ) este o expre- 
sie vulgara pentru pieptul femeii §i particula „rein‘‘ (curat) 
preia primele silabe ale cuvantului Zimmertelegraph (telefon 
de camera), pentru a crea zintmerrein (curat in camera), care 
are mult de-a face cu udarea podelei §i care, in plus, suna ase- 
manator cu unul dintre numele care apar in familia visato¬ 
rului . 9 


9 Aceea§i descompunere §i recompunere a silabelor - o adevarata chimie a siiabe- 
lor - ne serve§te Tn stare de veghe la nhulte glume. „Cum se ob£ine argint Tn mo- 
dul cel mai ieftin? Stam pe o alee cu plopi de argint ( Silberpappeln), cerem lini^te, 
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IV 

Intr-un vis mai lung al meu, care avea aparent ca punct 
central o calatorie cu vaporul, apare ca prima statiie se nu- 
me§te Hearsing, iar cea care urmeaza Fliefi. Acesta din urma 
este numele prietenului meu din B., care a fost de atatea ori 
tint a calatoriei mele. Hearsing este insa combinat pe baza nu- 
melor unor stajii de tramvai vieneze, care se termina atat de 
frecvent in ing: Hietzing, Liesing, Modling (Medelitz, dupa 
vechiul nume meae deliciae, deci „bucuria mea" [meine Freud]) 
§i a cuvantului englez Hearsay = din auzite, ceea ce duce spre 
calomniere §i stabile§te relatia cu stimulul diurn indiferent 
al visului, o poezie din Fliegeh.de Bldter 10 despre un pitic ca- 
lomniator, numit „Sagter Hatergesagt" (El spune, a spus el). 
Legand desinenta „ing“ de numele Flieft ob(inem „ Vlissin- 
gen“, care este cu adevarat o statiuni- maritima in care lo- 
cuiejte fratele meu atunci cand vine din Anglia sa ne vizite- 
ze. Numele englez pentru Vlissingen este insa Flushing, ceea 
ce inseamna in limba engleza ,,a ro§i", amintindu-mi de pa- 


apoi Tnceteaza sporovaiala ( Pappeln) §i ramane argintul (Silber)." Primul cititor §i 
critic ai acestei carjii a obiectat, a§a cum o vor face probabi! §i cei care vor urma, 
ca „visatorul pare adesea prea spiritual". Este corect, Tn masura Tn care se refera 
numai la visator, impiicand un repro§ numai atunci cand se extinde la cel care in- 
terpreteaza visul. Tn realitatea vigila, nu pot ridica decat prea reduse pretenjii la 
atributul de ^spiritual"; daca visele mele par spirituale, aceasta nu depinde de per- 
soana mea, ci de condifiile psihologice particulare Tn care este elaborat visul §i este 
strans legat de teoria cuvantului de spirit §i a comicului. Visul devine spiritual pen¬ 
tru ca Ti este blocat drumul drept §i imediat catre exprimarea gandurilor sale; el 
este format sa devina astfel. Cititorii potsa se convinga de faptul ca visele pacien- 
filor mei fac Tn acela§i Tnalt grad impmsia de spiritual (glumef) ca §i ale mele. - 
[Completare din 1909] Cu toate acestea, acest repro§ mi-a dat prilejul sa compar 
tehnica cuvantului de spirit cu travaliul visului, ceea ce s-a realizatTn lucrarea apa- 
ruta Tn 1905 [c] Cuvantul de spirit §i raportul sou cu incon§tientul (mai ales Tn capi- 
tolul VI). 

10 Foi volante, revista umoristica austriaca (N. t). 
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cientul cu „teama de a ro§i" pe care il tratez §i de un articol 
recent al lui Bechterew despre aceasta nevroza, care mi-a pri- 
cinuit senzafii neplacute. 


V 

Alta data am avut un vis care consta din doua parti dife- 
rite. Prima este cuvantul amintit cu vivacitate „Autodidasker “, 
celalalt acopera fidel o fantasma scurta §i inofensiva produ- 
sa in urma cu cateva zile, care avea drept continut faptul ca 
urmatoarea data cand o sa-1 vad pe profesorul N. trebuie sa 
ii spun: „Pacientul despre a carui stare v-am consultat ulti¬ 
ma oara sufera realmente numai de o nevroza, a§a cum ati 
banuit." Cuvantul nou format „Autodidasker" nu trebuie sa 
indeplineasca doar cerinfa de a confine sau de a reprezenta 
un sens comprimat, ci trebuie sa stea intr-o buna relatie cu 
repetatele mele inten^ii din starea de veghe de a-i da profe- 
sorului N. aceasta infafijare. 

Autodidasker se descompune cu u§urinta in Autor, Auto- 
didakt §i Lasker, cu care am mai asociat §i numele Lassal- 
le. 11 Primul dintre aceste cuvinte duce spre mobilul visului 
— de aceasta data semnificativ: I-am adus sotiei mele mai 
multe volume ale unui autor cunoscut, prieten cu fratele 
meu §i care, dupa cum am aflat, provenea din aceeasi loca- 
litate ca §i mine (J.J. David). Intr-o seara ea mi-a vorbit de¬ 
spre profunda impresie pe care i-o facuse istoria tragica a 
e§ecului unui om de talent dintr-una dintre nuvelele lui Da¬ 
vid §i conversajia noastra s-a indreptat de aici asupra sem- 
nelor de talent pe care le percepem la propriii no§tri copii. 


11 Ferdinand Lassalle (1825-1 864), fondatorul mi§carii social-democrate din Germa¬ 
nia, §i Eduard Lasker (1829-1884), intemeietorul Partidului National Liberal Ger¬ 
man, nascu^i amandoi tn Breslau, erau amandoi de origine evreiasca (N. t). 
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Sub impresia celor citite, ea a exprimat o grija legata de co- 
pii §i eu am consolat-o, remarcand ca tocmai aceste perico- 
le pot fi prevenite prin educate. In timpul noptii rapona- 
mentul meu a mers mai departe, a preluat grijile sopei mele 
§i a intrefesut cu acestea o serie de alte lucruri. O remarca 
facuta de scriitor la adresa fratelui meu, in legatura cu ca- 
satoria, a indicat o cale laterala pentru gandurile mele, ce 
ar putea duce spre prezentarea in vis. Aceasta cale ne con¬ 
duce la Breslau, acolo unde se casatorise o doamna, o apro- 
piata prietena de familie. Pentru teama de a decadea din 
cauza femeii, teama care formeaza nucleul gandurilor visu- 
lui, am gasit in Breslau exemplele Lasker §i Lassalle, care 
mi-au permis sa prezint concomitent cele doua moduri ale 
acestei influen^ari fatale. 12 Acel „cherchez la femme" care 
poate rezuma aceste ganduri ma conduce intr-un alt sens 
la fratele meu inca necasatorit, care se nume§te Alexander. 
Observ ca Alex, a§a cum prescurtam acest nume, suna 
aproape ca o anagrama a lui Lasker §i ca acest factor trebuie 
sa fi contribuit ca sa transmita gandurilor mele calea oco- 
lita prin Breslau. 

Jocul cu nume §i silabe pe care il fac aici mai conpne insa 
inca un sens. El reprezinta dorinta ca fratele meu sa aiba o 
viata de familie fericita, pe urmatoarea cale: in romanul de 
formare a unui artist L'oeuvre, care trebuie sa fi fost apropiat 
de conpnutul gandurilor mele onirice, autorul s-a zugravit, 
se §tie, pe sine si propria lui viata de familie; el apare in car¬ 
te sub numele Sandoz. Probabil ca in transformarea numelui 
el a adoptat calea urmatoare: Zola scris pe dos (asa cum le 
place copiilor) este Aloz. Dar acesta era inca prea nedeghizat; 
de aceea el a inlocuit silaba Al, cu care debuteaza §i numele 


12 Lasker a murit de paralizie progresiva, deci in urma unei infec{ii provocate de con- 
tactul cu o femeie (Lues); Lassalle a murit, se §tie, Tntr-un duel din cauza unei doamne. 
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Alexander, prin cea de-a treia silaba din acela§i nume sand §i 
astfel a luat nastere Sandoz. Asemanator a luat fiinta §i pro- 
priul meu Autodidasker. 

lata cum a aparut fantasma mea, in care ii povesteam 
profesorului N. ca bolnavul pe care il vazusem amandoi nu 
sufera decat de o nevroza. La putin timp dupa incheierea 
anului meu de rezidentiat am primit un pacient, care mi-a 
pus la incurcatura capacitatea de a stabili diagnostice. Se 
putea banui o suferinta organica grava, poate o degenera- 
re a coloanei vertebrale, dar nu se putea dovedi. Era ten- 
tanta diagnosticarea unei nevroze §i ar fi putut pregati sfar- 
§itul tuturor dificultatilor, daca bolnavul nu ar fi respins 
atat de energic anamneza sexuala fara de care eu nu vreau 
sa recunosc o nevroza. In incurcatura mea, 1-am chemat in 
ajutor pe doctorul pe care eu (ca de altfel multi allii) il sti- 
mez cel mai mult in calitate de om, doctor in fa|a autori- 
tatii caruia eu sunt cel mai dispus sa ma plec. El a ascultat 
indoielile mele, a afirmat ca sunt justificate §i a opinat: 
„Continuati sa il observati pe barbat, va fi nevroza." Dat fi- 
ind ca §tiam ca el nu imparta§ea ideile mele despre etiolo- 
gia nevrozelor, mi-am reprimat dorinta de a-1 contrazice, 
dar nu mi-am ascuns neincrederea. Cateva zile mai tarziu 
i-am comunicat bolnavului ca nu §tiu ce sa fac cu el §i 1-am 
sfatuit sa se adreseze altcuiva. Atunci, spre marea mea sur- 
priza, el a inceput sa-mi ceara iertare, pentru ca ma minti- 
se; ii fusese foarte ru§ine §i de aceea mi-a ascuns tocmai par- 
tea de etiologie sexuala pe care o a§teptasem §i de care 
aveam nevoie pentru a admite o nevroza. Pentru mine 
aceasta a fost o u§urare, dar in acela§i timp o ru§ine; a tre- 
buit sa-mi recunosc ca sfatuitorul meu nu a fost indus in 
eroare de anamneza §i a vazut mai corect decat mine. 
Mi-am propus sa ii spun aceasta atunci cand il revad, sa ii 
spun ca el a avut dreptate, §i nu eu. 
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In vis fac chiar acest lucru. Dar ce fel de implinire a dorin- 
tei este aceasta, daca recunosc ca nu am dreptate? Tocmai 
aceasta este dorinta mea; eu doresc sa nu am dreptate in pri- 
vinta temerilor mele, respectiv doresc ca sotia mea, ale carei 
temeri mi le-am apropriat in gandurile onirice, sa nu aiba drep¬ 
tate. Tema la care se refera a avea sau a nu avea dreptate in vis 
nu este prea indepartata de ceea ce este cu adevarat interesant 
pentru gandurile onirice. Aceea§i alternative a vatamarii orga- 
nice sau functional din pricina femeii, de fapt originate in 
viata sexuala: paralizie-tabes sau nevroza, cu aceasta din urma 
asemanandu-se felul in care a murit Lassalle. 

In acest vis bine croit (si total transparent pentru o inter- 
pretare scrupuloasa), profesorul N. joaca un rol nu numai da¬ 
torita acestei analogii §i dorintei mele de a nu avea drepta¬ 
te — §i nici datorita rela(iilor sale cu Breslau §i cu familia 
prietenei noastre casatorite acolo, ci §i datorita urmatoarei 
circumstance marunte, legate de consultatia noastra. Dupa 
ce s-a achitat de sarcina sa medicala, prin acea ipoteza, inte- 
resul lui s-a deplasat asupra unor lucruri personale. „Cati co- 
pii aveti acum?" — „§ase." — O expresie de respect §i preo- 
cupare. — „Fetite, baieti?" — „Trei si trei, ei sunt mandria §i 
boga|ia mea." — „Fit:i atent, cu fetele merge bine, dar baie- 
(ii fac greutati pe urma, in educatie." — Am replicat ca pana 
acum ei s-au comportat bine; este evident ca acest al doilea 
diagnostic, despre viitorul baietilor mei, mi-a cazut la fel de 
pufin bine pe cat de mult mi-a placut primul, anume ca pa- 
cientul meu nu sufera decat de nevroza. Aceste doua impre- 
sii sunt legate deci intr-o singura trasatura prin contiguitate, 
prin traire §i atunci cand eu iau cu mine in vis istoria despre 
nevroza, ea inlocuie§te conversatia despre educatie, care pre- 
zinta mai mare coerenta cu gandurile onirice, caci ea se afla 
atat de aproape de grijile pe care sotia mea §i le-a exprimat 
mai tarziu. Astfel intra in continutul visului teama mea ca 
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N. sa nu aiba dreptate cu observable lui despre dificultatile 
in educapa baieplor: aceasta angoasa se ascunde in spatele 
prezentarii dorin^ei mele de a nu avea dreptate in ceea ce pri- 
ve§te astfel de temeri. Aceeaji fantasma serve§te nemodifica- 
ta si prezentarii celor doua componente ale alternative!. 


VI 

Marcinovski: „Azi-dimineata, intre somn §i veghe, am ex¬ 
perimental o foarte dragufa condensare de cuvinte. Pe par- 
cursul unei multimi de fragmente onirice foarte greu de re- 
amintit m-am mirat intru catva de un cuvant, pe care il vad 
in faja mea pe jumatate ca §i cum ar fi scris §i pe jumatate 
ca §i cum ar fi tiparit. Cuvantul suna «erzefilisch» si aparti- 
nea unei propozitii care a alunecat inspre amintirea mea con- 
§tienta complet izolat, in afara oricarui context; propozitia 
suna astfel: «Are un efect erzefilisch asupra senzatiilor sexua- 
le.» Am §tiut imediat ca ar fi trebuit sa fie de fapt «erziehe- 
risch» (educativ); am oscilat pufin: nu §tiam daca nu era vor- 
ba despre «erzifilisch». Mi-a venit in minte cuvantul «sifilis» 
§i mi-am spart capul, incepand sa analizez pe cand inca eram 
pe jumatate adormit, sa aflu cum a revenit aceasta in visul 
meu, de vreme ce eu nu am niciun contact cu aceasta boa- 
la, nici personal si nici profesional. Apoi imi vine in minte 
«erzifilisch» (de poveste), ceea ce explica e-ul, explicand in 
acela§i timp ca ieri-seara am fost starnit de «educatoarea» 
noastra ( Erzieherin) sa vorbesc despre problema prostitufiei 
§i cu aceasta ocazie, pentru a ac(iona «educativ» asupra vie- 
(ii ei senzuale care nu era dezvoltata totalmente normal, ii 
dadusem intr-adevar cartea lui Hesse Despre prostitutie, dupa 
ce ii povestisem cate ceva despre problema. Atunci mi-a de- 
venit in sfar§it clar ca nu trebuie sa iau literal cuvantul «sifi- 
lis»; el stand pentru otrava — in relate, bineinfeles, cu via- 
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fa sexuala. Propozifia suna d^ci in traducere foarte logic: 
«Prin povestirea mea (Erzahlung) am vrut sa am un efect edu- 
cativ ( erzieherisch ) asupra vietii senzuale a educatoarei mele 
(.Erzieherin ), dar ma tern ca in acelasi timp aceasta ar putea 
avea un efect otravitor ( vergiftend).» Erzefilisch = erzah- (er- 
zieh-) (erzefilisch)." 

Cuvintele formate de vis sunt foarte asemanatoare celor 
din paranoia, dar nu lipsesc nici din isterie §i reprezentarile 
obsesionale. Talentele lingvistice al copiilor, care in anumi- 
te perioade trateaza cuvintele ca si cum ar fi obiecte, care in- 
venteaza noi limbaje §i expresii artificiale, sunt aici sursa co- 
muna pentru vis §i psihonevroze. 

Analiza formafiunilor lingvistice fara sens din vis este de- 
osebit de potrivita pentru a pune in evident munca de con- 
densare din travaliul visului. Din scurta serie de exemple fo- 
losite aici nu vom trage concluzia ca un astfel de material se 
infatiseaza observatiei numai rareori sau cu totul exceptio¬ 
nal. Este mai curand foarte frecvent, numai dependenta in- 
terpretarii viselor de tratamentul psihanalitic are drept con- 
secinta existenfa unui num^r foarte redus de exemple 
remarcate §i comunicate, precum §i faptul ca analizele co- 
municate sunt inteligibile in cea mai mare parte numai pen¬ 
tru cunoscatorii patologiei nevrozelor. Astfel, un vis al doc- 
torului v. Karpinska (1914) confine formafiunea lingvistica 
fara sens „Svingnum elvi". Trebuie mention at si faptul ca in 
vis apare un cuvant care nu este in sine lipsit de semnifica- 
fie, dar care, fiind instrainat de semnificafia sa reala, cuprin- 
de diferite alte semnificafii, fafa de care el se comporta ca un 
cuvant „fara sens". Acesta este cazul visului despre „catego- 
rie" al unui copil de zece ani, vis comunicat de V. Tausk 
(1913). „Categorie“ insemna aici organul genital feminin, iar 
„a categoriza" insemna a urina. 
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Acolo unde apar intr-un vis vorbe care se deosebesc ca ata- 
re in mod expres de ganduri, functioneaza fara exceptii o re¬ 
gular vorbele din vis provin din materialul oniric al unor vor¬ 
be amintite. Con^inutul literal al vorbelor fie este pastrat 
nealterat, fie este deplasat u§or ca expresie; adesea vorbele 
din vis sunt alcatuite din diferite amintiri ale unor conver¬ 
sant textul ramane acela§i iar sensul se schimba, acolo unde 
este posibil, sau se multiplica. Vorbele din vis servesc nu ara- 
reori ca simple aluzii la evenimentul in care a avut loc con- 
versafia amintita. 13 


13 [C ompletare din 1909] Am gasit de curand singura excepfie de la aceasta regula, 
la un tanar care sufera de reprezentSri obsesive, care prezinta Tn rest funcjii inte- 
lectuale intacte $i foarte Tnalt dezvoltate. Vorbele care apareau tn visele lui nu pro- 
veneau din vorbe auzite sau spuse de el, ci corespundeau textului exact al gandu- 
rilor sale obsesive, care tn stare de veghe nu fi ajungeau la con$tiinfa decat alterate. 


B 
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O alta relate, probabil nu mai putin semnificativa, mi-a 
venit in minte cand adunam exemplele pentru condensa- 
rea onirica. Am putut observa ca elementele care se impun 
in continutul visului ca parti componente esentiale nu joa- 
ca in niciun caz acela§i rol in gandurile onirice. Ca un co- 
rolar la aceasta, putem enunta si inversarea acestei propozi- 
|ii. Ceea ce formeaza continutul esential al gandurilor 
onirice nici nu are nevoie sa fie: reprezentat in vis. Visul este 
„altfel centrat", continutul sau este ordonat in jurul unui 
centru format din alte elemente decat gandurile onirice. Ast- 
fel, in visul despre monografia botanica punctul central al 
continutului visului este desigur elementul ^botanic". In 
gandurile onirice este vorba despre complicatiile §i conflic- 
tele care apar intre colegi ca rezultat al prestatiilor care ii 
obliga, iar in ceea ce urmeaza despre repro§ul ca jertfesc prea 
mult pasiunilor mele. Elementul „botanic" nu ar avea loc 
in acest nucleu al gandurilor visului daca nu ar fi legat slab 
de acesta printr-o antiteza, anume ca botanica nu a stat nici- 
odata printre materiile mele preferate. In visul despre Sapho 
al pacientului meu, punctul central este urcarea §i coborarea, 
a fi deasupra §i a fi dedesubt; visul trateaza insa despre peri- 
colele relatiilor sexuale cu persoane inferioare, astfel ca nu- 
mai unul dintre aceste elemente ale gandurilor onirice, ex¬ 
tins insa disproportionat, pare sa fi intrat in continutul 
visului. La fel, in visul despre carabu§i, care are drept tema 
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relajtiile intre sexualitate §i cruzime, de§i in conpnutul visu¬ 
lui a reaparut factorul cruzimii, asta s-a intamplat intr-o alta 
conexiune §i fara a mai mentiona factorul sexual; ajadar, el 
figureaza scos din context §i deci transformat in altceva. In 
visul cu unchiul, barba blonda care formeaza punctul cen¬ 
tral al acestuia pare in afari oricarei conexiuni de sens cu 
dorintele de marire pe care! le-am recunoscut ca nucleu al 
gandurilor onirice. Astfel deivise creeaza deci, pe buna drep- 
tate, o impresie deplasata. Intr-o contradicpe totala cu aceste 
exemple, visul despre injecpa facuta Irmei arata ca la for- 
marea viselor elementele individuale pot sa-§i pastreze lo- 
cul pe care il au in gandurile onirice. Este normal ca mai to¬ 
tal sa ne miram atunci carid luam cuno§tinfa de aceasta 
noua relate, in sensul ei total inconstanta, intre gandurile 
onirice §i conti nutul visului. Atunci cand aflam, la un pro- 
ces psihic al viepi normale, ca o reprezentare a fost extrasa 
din mai multe reprezentari }i a obtinut un grad deosebit de 
vivacitate pentru constiinta, vedem acest rezultat ca o do- 
vada ca reprezentarii victoribase ii revine o valenta psihica 
deosebit de xnalta (un anumit grad de interes). Aflam atunci 
ca aceasta valenta a elementelor individuale din gandurile 
onirice nu se pastreaza sau nu este luata in considerare si to 
formarea visului. Nu exista nicio indoiala care sunt elemen¬ 
tele cele mai valoroase ale gandurilor onirice; judecata noas- 
tra ne-o spune in mod nemijlocit. In formarea visului, aceste 
elemente esenpale, accentuate cu un interes intens, pot fi 
tratate numai ca §i cum ele ar fi neinsemnate §i in locul lor 
apar to vis alte elemente, care fusesera in mod sigur nein¬ 
semnate in gandurile onirice. La inceput avem impresia ca 
intensitatea psihica 14 a reptezentarilor individuale nici nu 


14 Intensitatea psihica, valenta, accentuarea interesului unei reprezentari trebuie se¬ 
parate, desigur, de intensitatea senzciriala, intensitatea a ceea ce este reprezentat. 
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intra in discutie in ceea ce privejte alegerea visului; aid con- 
teaza pur §i simplu determinarea mai mult sau mai pu^in 
multilaterala a acestora. Am putea spune ca in vis nu apare 
nimic din ceea ce este important in gandurile visului, ci ceea 
ce este con^inut in ele multiplu; aceasta ipoteza nu favori- 
zeaza prea mult intelegerea formarii visului, caci de acum 
inainte nu vom putea crede ca cei doi factori (determinarea 
multipla §i propria valen|aj pot sa acfioneze altfel decat in 
acela§i sens in alegerea visului. Reprezentarile cele mai im- 
portante in gandurile onirice vor reveni cel mai frecvent in 
acestea, dat fiind ca de la ele, qa dintr-un punct central, por- 
nesc diferitele ganduri onirice. §i totu§i visul poate respin- 
ge aceste elemente intens accentuate §i multiplu susfinute 
§i poate admite in conpnutul sau alte elemente, carora nu 
le revine decat cea din urma proprietate. 

Pentru rezolvarea acestei dificultap, vom folosi o alta im- 
presie pe care am capatat-o in cercetarea supradeterminarii 
con^inutului visului. Poate ca deja multi cititori ai acestei 
cercetari au gandit ca supradeterminarea elementelor oniri¬ 
ce nu este o descoperire importanta, deoarece este de la sine 
inteleasa. In analiza pornim de la elementele onirice §i mar- 
cam toate asociatiile care se leaga de acestea; nu este deci de 
mirare ca in materialul de ganduri astfel obtinut tocmai 
aceste elemente se regasesc deosebit de frecvent. As putea sa 
ignor aceasta obiectie, voi exprima insa ceva care suna apro- 
ximativ asemanator: printre gandurile pe care analiza le face 
sa vina la lumina se afla multe ganduri mai indepartate de 
nucleul visului §i care se prezinta ca ni§te adaosuri artificia- 
le pentru un anumit scop. Scopul acestora se poate deduce 
usor; tocmai ele creeaza o legatura, adesea o legatura fortata 
§i cautata, intre continutul oniric §i gandurile onirice si daca 
aceste elemente vor fi indepartate din analiza, parfile com- 
ponente ale continutului visului nu vor fi lasate numai fara 
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supradeterminare, ci chiar fara o determinare suficienta prin 
gandurile onirice. Astfel vom fi condusi la concluzia ca de- 
terminarea multipla care decide pentru alegerea visului nu 
este intotdeauna un element primar al formarii visului, ci 
adesea este un rezultat secundar al unei forte psihice care ne 
este inca necunoscuta. Ea trebuie insa sa fie importanta pen¬ 
tru patrunderea in vis a elementelor individuale, caci putem 
observa ca ea este produsa cu o anumita cheltuiala acolo 
unde nu rezulta din materialul oniric fara un ajutor supli- 
mentar. 

Se impune ideea ca in travaliul visului se manifests o 
forfa psihica ce despoaie pe de o parte elementele cu inal- 
ta valoare psihica de intensitatea lor §i pe de alta parte, pe 
calea supradeterminarii, creeaza noi valenfe pentru elemen¬ 
tele de valoare redusa, care ajung apoi in continutul visu¬ 
lui. Daca se intampla astfel,; atunci in formarea visului au 
avut loc transferul §i deplasarea intensitaplor psihice ale ele¬ 
mentelor individuale, ca urmare a carora apare diferenfa de 
text intre continutul §i gandurile visului. Procesul despre 
care presupunem ca se desfa§oara este tocmai partea esen- 
tiala a travaliului visului; el merita numele de deplasare oni- 
rica. Deplasarea }i condensarea onirice sunt cei doi mesteri 
carora trebuie sa le atribuim principalul merit in configu- 
rarea viselor. 

Cred ca ne este la fel de U§or sa recunoa§tem forta psi¬ 
hica ce se exprima in faptelej deplasarii onirice. Ca rezultat 
al acestei deplasari, continuitul visului nu mai arata la fel 
cu nucleul gandurilor onirice, visul reda numai o deforma- 
re a dorintei onirice din incon§tient. Insa deformarea oni- 
rica ne este de]a cunoscuta; am pus-o pe seama cenzurii pe 
care o exercita in viata psihica una dintre instantele psihi¬ 
ce impotriva alteia. Deplasarea onirica este unul dintre prin- 
cipalele mijloace pentru realizarea acestei deformari. Is fe- 
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cit cui profuit. 15 Trebuie sa presupunem ca deplasarea oni- 
rica ia fiinfa datorita influenfei acelei cenzuri, a apararii en- 
dopsihice. 16 

In cercetari ulterioare vom vedea in ce fel interacfionea- 
za in formarea viselor factorii deplasare, condensare §i supra- 
determinare, dupa cum vom vedea §i care este factorul su- 
praordonat §i care este factorul auxiliar. Deocamdata putem 
enunfa ca o a doua condifie pe care trebuie sa o mdeplineas- 
ca elementele care ajung in vis, anume ca ele sa se sustraga 
cenzurii rezistenfei. In interpretarea viselor, vom lua in consi- 
derare deplasarea onirica drept un lucru neindoielnic. 


15 Vechi principiu juridic: Fapta aparjine celui care profita din ea (N. t). 

16 [Completare din 1909] Desemnand ca nucieu al concepfiei mele despre vis atribui- 
rea deformarii visului catre cenzura, ata§ez aici ultima parte din povestirea „A visa 
ca fi a fi treaz" din Fanteziile unui realist de „Lynkeus" (Viena, edi^ia a doua, 1900), 
Tn care regasesc aceasta trasatura principala a teoriei mele: 

„Despre un om care are ciudata capacitate de a nu visa niciodata lucruri fara sens... 
«Minunata ta capacitate de a visa ca §i cum ai fi treaz decurge din virtufile tale, 
din bunatatea ta, din spiritul tau de dreptate, din iubirea ta de adevar; ceea ce mi 
se pare ca explica totul despre tine.» 

«Daca Tnsa ma gandesc bine», raspunde celalait, «cred aproape ca tofi oamenii sunt 
ca fi mine fi nimeni nu viseaza niciodata lucruri fara sens! Un vis pe care ni-l amin- 
tim atat de clar Tncat tl putem povesti apoi, care nu este deci un vis de febra, are 
Tntotdeauna sens fi nu poate sa fie deioc altfel! Caci ceea ce se afia Tn contradicfie 
nu se poate grupa Tntr-un Tntreg. Confuzia de timp fi spafiu nu afecteaza nimic din 
adevaratul confinut al visului, caci ele nu au avut desigur nicio important pentru 
confinutul sau esenfial. §\ Tn stare de veghe facem adesea afa; gandefte-te la bas- 
me, la atatea plasmuiri fantastice Tndraznefe fi pline de sens, despre care numai cei 
neTnfelegatori vor spune: Este contradictoriu! Caci a§a ceva nu ar fi posibil.» 

«Daca am fti sa interpretam visele mereu atat de corect cum ai facut-o tu cu al 
meu! », spuse prietenul. 

«Desigur ca aceasta nu este o sarcina ufoara, dar ar trebui sa reufeasca sa o faca 
Tnsufi visatorul, cu pu^ina atenfie. — De ce nu le reufefte celor mai mul£? Pentru 
ca se pare ca la dvs. exista ceva ascuns Tn vise, ceva necurat, Tntr-un sens special 
fi mai Tnalt, care este greu de gandit; de aceea visele dvs. par adesea fara sens, 
chiar contradictorii. Dar, la baza, nu este deioc afa, da, nu ar trebui sa fie deioc 
afa, caci este mereu acelafi om, fie ca e treaz, fie ca viseaza.»" 






c 


Mijloacele de reprezentare ale visului 


In afara de cei doi factori, condensarea §i deplasarea oni- 
rice, pe care i-am descoperit activi in procesul de transfor- 
mare a materialului de ganduri onirice in continut manifest 
al visului, cand ne vom continua cercetarea ne vor intam- 
pina inca doua conditii, care exercita o influenza neindoiel- 
nica asupra alegerii materialului ce ajunge in vis. Inainte de 
aceasta a§ dori, riscand chiar sa parem ca ne oprim pe dru- 
mul nostru, sa arunc o prima privire asupra proceselor care 
au loc in interpretarea viselor. Nu ma pot impiedica sa re- 
cunosc ca, pentru a le clarifica pe acestea §i pentru a da asi- 
gurari ca sunt demne de incredere, impotriva obiecfiilor, cel 
mai bine este sa iau drept exemplu un singur vis, sa ii dez- 
volt interpretarea, a§a cum am aratat in capitolul II cu visul 
despre injecfia facuta lrmei, apoi sa asamblez gandurile oni¬ 
rice pe care le-am descoperit §i sa reconstruiesc din ele pro¬ 
cesul de formare a visului, completand astfel analiza viselor 
printr-o sinteza. Am desfa^urat acest travaliu asupra mai 
multor exemple, pentru prppria mea invatatura; nu le pot 
insa include aid, pentru ca la aceasta demonstrate ma stan- 
jenesc multe considerapi asupra materialului psihic. La ana¬ 
liza viselor aceste consideralii au deranjat mai pulin, caci 
analiza, chiar incompleta, i|i pastreaza valoarea, §i aceasta 
chiar §i atunci cand nu conduce decat la un progres minor 
in tesutul visului. Despre sinteza nu §tiam altceva decat ca, 
pentru a fi convingatoare, ea trebuie sa fie completa. A§ 
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putea da o sinteza completa numai pentru visele unor per- 
soane necunoscute publicului cititor. Dat fiind ca numai pa- 
cientii, nevroticii, imi ofera mijlpacele pentru aceasta, aceas- 
ta parte a prezentarii visului tfebuie sa sufere o amanare 
pana ce voi putea sa due — intr-o alta lucrare — explicat iu 
psihologica a nevrozelor la un punct de unde ea poate in- 
tra in conexiune cu tema noastra. 17 

Din incercarile mele de a reda sintetic procesul de fabri- 
care a viselor din gandurile onitice §tiu ca materialele care 
rezulta in interpretare prezinta valori diferite. Cad o parte a 
acestora este formata din gandurile onirice esenpale, care in- 
locuiesc deci complet visul §i cate ajung sa il substituie nu¬ 
mai daca nu ar exista nicio cenzura pentru vis. Celeilalte 
parti suntem obisnuip sa ii atribuim o important redusa. 
Nu punem niciun pret pe ideea ca toate aceste ganduri pot 
participa la formarea viselor, mai curand printre ele se pot 
gasi asociatii care se leaga de intamplari de dupa vis, intre 
punctele temporale ale visarii §i interpretarii. Aceasta parte 
cuprinde toate caile de legatura care au condus de la conti- 
nutul manifest al visului pana la gandurile onirice latente, 
dar §i asociatiile intermediare §i auxiliare prin care s-a ajuns 
la cunoa§terea acestor cai de legatura, in timpul travaliului 
de interpretare. 

In acest loc ne intereseaza exclusiv gandurile onirice esen- 
tiale. Acestea se dezvaluie in cea mai mare parte ca un com¬ 
plex de ganduri §i de amintiri cu cea mai intortocheata con- 
struefie, cu toate proprietatile rationamentelor care ne sunt 
cunoscute din starea de veghe. Nu rareori este vorba despre 


17 [Completare din 1909] De atunci am dat ahalizele §i sintezele complete ale celor 
doua vise in „Fragmente dintr-o analiza de listerie", 1905e. Trebuie sa recunosc ca 
cea mai completa interpretare a unui vis Icing este analiza lui Otto Rank, „Un vis 
care se interpreteaza singur" [1910]. 
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siruri de ganduri care pornesc de la mai mult decat un sin- 
gur centra, dar nu le lipsesc nici punctele de atingere; aproa- 
pe regulat alaturi de un raponament sta contradictia sa, 
legata de el de asociatia prin contrast. 

Piesele acestui tablou complicat se afla, desigur, in relati- 
ile logice cele mai diferite. Ele formeaza prim-planul §i fun- 
dalul, digresiunile §i explicable, conditiile, rationamentele 
doveditoare §i contraargumeiitele. Atunci cand intreaga can- 
titate de astfel de ganduri onirice sufera presiune din partea 
travaliului visului, care rasuce§te, fragmenteaza §i amesteca 
aceste piese, atunci apare intrebarea: ce se intampla cu lega- 
turile logice care pana acum formau structura? Cum sunt pre- 
zentate in vis acele „cand, pentru ca, ca §i cum, chiar daca, 
ori-ori" §i toate prepozipile* fara de care nu putem infelege 
pro[)ozitiile §i convt'rsatia? 

Mai intai trebuie sa dam seama de faptul ca visul nu are 
la dispozitie pentru aceste relatii logice intre gandurile oni¬ 
rice niciun mijloc de reprezentare. De cele mai multe ori el 
nu ia in seama toate aceste prepozitii §i elaboreaza numai 
conpnutul factual al gandurilor onirice. Reconstituirea co- 
nexiunilor ramane in sarcina interpretarii viselor, deoarece 
travaliul visului a distrus aceste conexiuni. 

Incapacitatea visului de a exprima aceste lucruri trebuie 
sa fie data de materialul psihic din care sunt formate visele. 
Intr-o stare asemanatoare de constrangere se afla toate arte- 
le figurative, pictura §i artele plastice, in comparatie cu poe- 
zia, care se poate folosi de limbaj: §i aid motivul incapacita- 
Jii tine de materialul prin prelucrarea caruia cele doua arte 
incearca sa exprime ceva. Pana ca pictura sa ajunga la cu- 
noa§terea legilor de expresie care o guverneaza, ea se stradu- 
ia sa compenseze acest dezavantaj. In tablourile vechi, din 


* De fapt aid §i ceva mai jos este vorba despre conjuncjii ( N . ed.). 
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gurile personajelor pictate ies bilefele care, prin scriere, pre- 
zentau acea vorbire pe care pictorul nu putuse sa o !nfati§e- 
ze in tablou. 

Aici se poate ridica o obiectie, contestand faptul ca vi- 
sul este incapabil sa reprezinte re I a t i i 1 e logice. Exista vise 
in care se petrec cele mai complicate opera£iuni ale spiri- 
tului, sunt intemeiate §i contrazise, se fac jocuri de cuvin- 
te §i comparand intocmai ca §i in starea de veghe. Numai 
ca §i aici ne in§ala aparen^ele; daca intram in interpreta- 
rea unor astfel de vise, aflam ca toate acestea sunt materia- 
le onirice, §i nu prezentarea unui travaliu intelectual in vis. 
Aparenta gandire din vis reda confinutul gandurilor visului 
§i nu relaftile dintre gandurile onirice, din stabilirea carora se 
constituie procesul de gandire. Voi da exemple in acest 
sens. Cel mai u§or este insa sa constatam ca toate vorbele 
care apar in vise §i care sunt desemnate in mod expres ca 
atare sunt reproduceri nemodificate sau prea pulin modifi- 
cate ale vorbelor care apar §i in amintirile din materialul 
visului. Vorbele sunt adesea numai o aluzie la un eveni- 
ment care a fost con^inut in gandurile visului; sensul vi¬ 
sului este cu totul altul. 

Cu toate acestea, nu voi contesta faptul ca §i travaliul cri¬ 
tic de gandire care nu repeta pur §i simplu materialul din 
gandurile onirice are si el partea lui in formarea visului. Voi 
evidenfia influenza acestui factor spre finalul acestei expli¬ 
cate. Va rezulta atunci ca acest travaliu de gandire nu este 
cerut de gandurile visului, ci de visul care este deja gata in- 
tr-un anumit sens. 

Mai ramane faptul ca relatiile logice intre gandurile oni¬ 
rice nu i§i afla o prezentare deosebita in vis. De exemplu, 
acolo unde in vis exista contradicjie, este vorba fie despre 
obiecfii impotriva visului, fie despre contradicfia din conti- 
nutul unuia dintre gandurile onirice; contradictia din vis nu 
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corespunde unei contradictii intre gandurile onirice decat in- 
tr-un mod foarte indirect. 

Dupa cum pictura a reu§it sa exprime altfel decat prin- 
tr-un bilevel care pluteste cel putin intentia vorbirii persoa- 
nelor reprezentate: afectiune, amenintare, avertizare etc., s-a 
ivit §i pentru vis posibilitatea de a acorda atentie unora din- 
tre relatiile logice intre gandurile sale onirice printr-o modi- 
ficare corespunzatoare a particularitatii de reprezentare oni- 
rica. Putem observa ca diferite vise merg la diferite adancimi 
in ceea ce prive§te aceasta considerare; in timp ce un vis se 
plaseaza totalmente dincolo de structura logica a materialu- 
lui sau, un altul va cauta sa o explice, pe cat posibil, com- 
plet. Visul se indeparteaza aici mai mult sau mai pu|in de 
prelucrarea textului pe care il are la dispozitie. La fel de va- 
riabil se comporta visul §i fata de structura temporala a gan- 
durilor onirice, daca ea este produsa in inconstient. 

Prin ce mijloace poate sa indice travaliul visului relatiile 
din materialul oniric, atat de greu de reprezentat? Voi incer- 
ca sa le expun pe rand. 

Mai intai, visul satisface conexiunile incontestabil exis- 
tente intre toate partile gandurilor onirice, unificand acest 
material intr-un ansamblu, ca situate sau ca proces. El reda 
conexiunea logica prin simultaneitate; procedand astfel intoc- 
mai ca §i pictorul care ii aduna intr-un tablou al unei §coli 
din Atena sau Parnas pe toti filosofii sau poetii care nu s-au 
adunat niciodata intr-o sala sau pe varful unui munte, dar 
care formeaza o comunitate din punctul de vedere al gan- 
dirii. 

Aceasta modalitate de reprezentare face sa inainteze vi¬ 
sul. De fiecare data cand prezinta aproape unul de altul 
doua elemente, aceasta garanteaza ca exista o relate deo- 
sebit de stransa intre ceea ce le corespunde in gandurile 
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onirice. Este ca §i in sistemul nostru de scriere; ab inseamnS 
ca cele douS litere trebuie sa fie pronunfate intr-o silabS, a 
urmat de b dupS un interval liber ne face sa recunoa§tem 
ca a este ultima liters a unui ciiivant §i h este prima liters a 
altuia. Ca urmare, combinatiile onirice nu se formeazS din 
parti oarecare, complet disparate, ale materialului oniric, ci 
din acele parti care se aflS intr-o relate stransS §i in gandu- 
rile visului. 

Pentru a reprezenta relafiile cauzale, visul are doua proce- 
dee, care in esentS se reduc la acela§i lucru. Pentru ganduri- 
le onirice: pentru ca a fost asa si a§a, trebuie sa se intample 
a§a §i a§a — cea mai frecventa maniera de reprezentare con- 
sta in a aduce propozitia secundara ca vis introductiv §i apoi 
a adauga propozitia principals Ca vis principal. Daca am in- 
terpretat corect, succesiunea temporala poate fi §i invers. In- 
totdeauna propozitia principals corespunde pSrpi celei mai 
intinse din vis. 

Un frumos exemplu de astfel de reprezentare a cauzalitS- 
tii mi-a fost furnizat de o pacientS al cSrei vis il voi comuni- 
ca mai tarziu complet. El constS dintr-un scurt preludiu §i 
un fragment de vis care era centrat intr-un inalt grad pe o 
singurS temS §i care putea fi intitulat: prin floare. Preludiul 
visului era: Ea merge in bucatarie la cele doua servitoare §i le do- 
jene§te cd nu sunt gata „cu imbucdtura ei". Acolo ea vede o mul- 
pme de veseld grosolana, rdstumatd pentru a se scurge §i formand 
gramezi. Cele doua servitoare merg sa aduca apa §i pentru aceas- 
ta trebuie sa pa§easca in ceva ca un rau, care ajunge pana la casa 
sau in curte. 

Apoi urmeazS visul principal, care incepe astfel: Ea coboa¬ 
rd de sus pe o scara construitd ciudat §i se bucura cd fusta ei nu 
a ramas agafata nicaieri etc. Visul-preludiu se leagS de casa 
pSrinteascS a doamnei. Cuvintele din bucStSrie le auzise de 
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atatea ori, spuse de mama ei. Gramezile de vase grosolane 
proveneau dintr-un magazin modest de vesela care se afla in 
aceea§i casa. Cealalta parte a visului contine o aluzie la tata, 
care i§i facuse mult de lucru cu servitoarele §i apoi a capatat 
o maladie mortala cu prilejul unei inundatii (casa se afla in 
apropierea unui rau). Gandul care se ascunde in spatele aces- 
tui preludiu al visului suna astfel: „pentru ca eu provin din 
aceasta casa, din conditii atat de meschine §i de depriman- 
te..." Visul principal reia aceste ganduri §i le a§aza intr-o for¬ 
ma modificata prin implinirea dorintelor: „sunt de origine 
inalta". De fapt: „pentru ca sunt de o origine atat de umila, 
cursul vietii mele a fost a§a §i asa". 

Atat cat pot vedea, fragmentarea visului in doua par(i 
inegal de mari nu inseamna de fiecare data o relatie cauza- 
la intre gandurile din cele doua parti. Adesea pare ca si cum 
in cele doua vise este prezentat acelaji material din diferi- 
te puncte de vedere; cu siguran(a acest lucru este valabil 
pentru seria de vise dintr-o noapte care se sfar§esc cu polu- 
(ie, serie in care trebuin(a sbmatica forteaza o expresie din 
ce in ce mai explicita. Sau cele doua vise pornesc din centri 
diferiti din materialul oniric si se intersecteaza in continlit, 
astfel ca intr-unul dintre vise se afla in centru un element 
care in celalalt func(ioneaza doar ca o aluzie §i invers. In- 
tr-un anumit numar de vise, divizarea in preludiu mai scurt 
al visului si vis ulterior mai lung inseamna intr-adevar o re- 
la^ie cauzala intre cele douia parti. Cealalta modalitate de 
prezentare a relatiei cauzale este folosita intr-un material 
mai putin cuprinzator §i consta in aceea ca o imagine din 
vis, fie ca este vorba despre o persoana sau un lucru, se 
transforma in altceva. Numai acolo unde aceasta transfor- 
mare are loc de la sine se poate sustine serios relatia cauza¬ 
la; nu acolo unde remarcam pur §i simplu ca in locul unui 
element a aparut acum altul. Am spus ca cele doua proce- 
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dee de a reprezenta relapa cauzala revin la acela§i lucru; in 
ambele cazuri cauzalitatea este reprezentata printr-o succe- 
siune; o data prin succesiunea viselor, alta data prin trans- 
formarea nemijlocita a unei imagini in alta. In majoritatea 
cazurilor relapa cauzala nici nu este reprezentata ci se pier- 
de din cauza succesiunii elementelor, inevitabila §i in pro- 
cesul oniric. 

Visul nu poate exprima nicidecum alternativa „ sau-sau"; 
visul va prelua elementele alternativei intr-o conexiune, fie- 
care la fel de justificata. Un exemplu clasic pentru aceasta 
este cuprins in visul despre injecpa facuta Irmei. In gandu- 
rile latente ale acestuia se spune: sunt nevinovat de persis¬ 
tent durerilor Irmei; vina se afla sau in rezistenta ei impo- 
triva acceptarii solupei, sau in faptul ca ea traie§te in conditii 
sexuale nefavorabile, pe care eu nu le pot schimba, sau du- 
rerile ei nu sunt deloc de natura isterica, ci sunt de natura 
organica. Visul realizeaza insa toate aceste posibilitap care 
aproape ca se exclud una pe alta si nu se jeneaza sa adauge 
o a patra astfel de solupe, venita din dorint visului. Relatia 
de „sau-sau" am stabilit-o apoi dupa interpretarea visului, in 
contextul gandurilor visului. 

Insa acolo unde povestitorul ar dori sa utilizeze acel 
sau-sau in reproducerea visului: era o gradina sau un living 
etc. — in gandurile visului nu apare o alternativa, ci un §i, o 
simpla insiruire. Cu sau-sau descriem in general un caracter 
de neclaritate al unui element oniric, care totu§i poate fi re- 
zolvat. Regula de interpretare in acest caz este: membrii in¬ 
dividual! ai alternativei aparente sunt echivalenp unul cu al- 
tul §i trebuie unip cu „§i". De exemplu, dupa ce asteptasem 
mai mult timp adresa unui prieten care se afla in Italia, vi- 
sez ca primesc o telegrama in care acesta imi comunica adre¬ 
sa. O vad tiparita in albastru pe fasia de hartie a telegramei: 
primul cuvant este §ters, 
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poate via, 

sau Villa, cel de-al doilea este clar: Sezemo. 

sau chiar (Casa) 

Cel de-al doilea cuvant, care suna ca un nume italian §i 
care imi aminte§te de discutiile noastre etimologice, exprima 
§i supararea mea pentru faptul ca el i§i ascunsese adresa fata 
de mine 18 ; fiecare dintre membrii propunerii mele ternare se 
poate recunoaste, la analiza, ca fiind un punct de pornire in¬ 
dependent si la fel de justificat pentru insiruirea de ganduri. 

In noaptea dinaintea inmormantarii tatalui meu am vi- 
sat o tabla scrisa, un afi§ sau un anunt — asa cum sunt anun- 
turile cu „fumatul interzis" din salile de ajteptare ale gari- 
lor — pe care se putea citi sail: 

Suntefi rugafi sa inchidepi ochii 
sau Suntefi rugafi sa inchidepi un ochi, 

ceea ce eu sunt obi§nuit sa-mi reprezint in urmatoarea forma: 

Suntefi rugafi, sa inchidepi 

Fiecare dintre cele doua idei are un sens special §i, in in- 
terpretarea visului, conduce pe o cale speciala. Alesesem un 
ceremonial cat s-a putut de simplu, pentru ca §tiam cum gan- 
dise raposatul despre astfel dc ceremonii. Alti membri ai fa- 
miliei insa nu erau de acord cu o astfel de simplitate purita- 
na; ei erau de parere ca ar fi trebuit sa ne fie rujine fa^a de 
oaspetii de la inmormantare. Astfel, una dintre expresiile din 
vis ne roaga „sa inchideti un ochi", adica „sa trece|i cu ve- 


18 Expresia geheim halten (a fine secret, a ascunde) cuprinde radicalul Heim (camin, 
casa, propriu). - ( N. t). 
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derea". Semnificatia caracterului neclar pe care il descriem 
cu un sau-sau este aici deosebit de simplu de in^eles. Trava- 
liul visului nu a reu§it sa produca pentru gandurile visului o 
expresie unitara, dar apoi cu doua sensuri. Astfel, cele doua 
§iruri principale de ganduri din vis se diferentiaza intre ele 
inca din continutul visului . 19 I 

In unele cazuri, impartirea In doua a visului exprima in 
doua parp de marimi egale alternativa greu de reprezentat. 

Foarte frapant este comportamentul visului fata de cate- 
goriile de opozifie §i de contradicfte. Acestea sunt grav negli- 
jate, in vis „nu-ul" pare sa nu existe. Visul prefera sa cuprin- 
da contrariile intr-o unitate sau sa reprezinte unul §i acela§i 
lucru. Visul i§i ia §i libertatea sa le reprezinte un element oa- 
recare prin contrariul sau dorit, astfel ca la inceput nu stim 
despre niciunul dintre elemente care este capabil de a face 
parte din cuplul de contrarii daca in gandurile onirice el este 
continut in forma pozitiva sau negativa . 20 In unul dintre ul- 
timele vise amintite, a carui prima parte am interpretat-o 
deja („pentru ca am o asemenea origine"), visatoarea coboa- 
ra o scara §i line in maini o ramura inflorita. La aceasta ima¬ 
gine ei ii vine in minte cum tine ingerul in maini un fir de 


19 Freud Ti relateaza acest vis lui Flieft m sCrisoarea din 2 noiembrie 1896. Acolo el 
precizeaza ca a fost visat Tn noaptea de dupa mmornnantare (N. t.), 

20 [Completare din 1911] Dintr-o lucrare b iui K. Abel, Der Oegensinn der Urworte 
(1884) (vezi referatul meu, 1910e), am aflat un lucru surprinzator, confirmat de 
alfi lingvi§ti, anume ca Tn acest punct, cele mai vechi limbi se manifesto la fei ca §i 
visul. La inceput, ele nu au decat un sintjur cuvant pentru cele doua opuse la ca- 
petele unei serii de calita^i sau de activity (puternicslab, batrantanar, departea* 
proape, a !ega-a separa) §i nu formeaza idecat secundar cuvinte care desemneaza 
separat cele doua contrarii, prin modificari u§oare ale cuvantului originar comun. 
Abel demonstreaza aceste raporturi Tn mare parte Tn limba veche egipteana, dar 
resturi dare ale unei asemenea dezvoltSri se prezinta §i Tn limbile semitice §i indo- 
germanice. 
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crin, in tablourile cu Buna-vestire a Fecioarei (ea insasi se nu- 
me§te Maria) §i cum fetele imbracate in alb tree la procesiu- 
nea Trupului lui Iisus (Corpus Christi), in timp ce strazile 
sunt impodobite cu ramuri verzi; astfel, ramura inflorita din 
mainile ei este cu siguran(a o aluzie la neprihanirea sexuala. 
Ramura este insa garnisita din belsug cu flori ro§ii, care sea- 
mana fiecare cu o camelie. Visul continua: la sfar§itul dru- 
mului ei, florile aproape cad de pe ramura; apoi urmeaza alu- 
zii inconfundabile la ciclul menstrual. Astfel, aceea§i ramura, 
care este purtata ca un crin de o fata nevinovata, este in ace- 
la§i timp o aluzie la damn cu camelii care, dupa cum se stie, 
purta intotdeauna o camelie alba, dar in timpul menstrua- 
(iei purta una ro§ie. Aceea§i ramura inflorita („florile fetei" 
in cantecele despre morari(a la Goethe) reprezinta nepriha¬ 
nirea sexuala, dar si contrariul ei. Acelasi vis care exprima 
bucuria ca a reusit sa treaca prin viata nepatata lasa in anu- 
mite locuri (cum este caderea florilor) sa se iveasca sirul de 
ganduri contrarii, ca ar fi trebuit sa se invinova(easca pentru 
multe pacate impotriva puritatii sexuale (§i anume in copi- 
larie). La analiza visului putem diferen|ia cu claritate cele 
doua faga§e de ganduri, dintre care unul pare superficial si 
consolator, iar celalalt pare plin de repro§uri §i adanc; ele se 
opun reciproc iar acelea§i elemente, desi contrare, au gasit 
reprezentare in acelea§i elemente onirice. 

Mecanismul formarii visului se conformeaza intr-o masu- 
ra inalta uneia singure dintre relntiile logice. Aceasta este re- 
la(ia de asemanare, coresponden(a, atingere, de „ca §i cum"; 
ea este reprezentata in vis ca nicio alta, cu mijloace variate . 21 
Suprapunerile care exista in materialul visului sau cazurile 


21 [Completare din 1914] Cf. remarca lui Aristotel despre capacitatea de a interpreta 
visele [Cel mai bine interpreteaza visele cel care vede cel mai bine asemanarile 
(N. t.)]. 
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de „ca §i cum" constituie primele puncte de susfinere ale for- 
marii visului §i o parte greu de neglijat a travaliului visului 
consta in crearea unor noi suprapuneri, atunci cand cele care 
exista deja nu pot ajunge in vis, din cauza cenzurii de rezis- 
tenta. Efortul de condensare al travaliului visului vine in spri- 
jinul reprezentarii relafiei de asemanare. 

Asemanare, corespondenfa, comunitate sunt reprezentate in 
vis in general prin cuprinderea intr-o unitate, care fie exista 
deja in materialul visului, fie este nou creata. Primul caz se 
poate numi identificare, cel de-al doilea formafiune mixta. 
Identificarea este folosita atunci cand este vorba despre per- 
soane; formafiune mixta este folosita atunci cand materialul 
care va fi reunit este format din lucruri; totu§i, lormatiunile 
mixte pot fi compuse §i din persoane. Locurile sunt tratate 
adesea ca si persoanele. 

Identificarea consta in aceea ca numai una dintre persoa¬ 
nele care sunt legate intr-un corp comun ajunge sa fie repre- 
zentata in continutul visului, in timp ce cea de-a doua per¬ 
soana sau celelalte par sa fie reprimate pentru vis. Aceasta 
persoana de acoperire intra insa in vis in toate relatiile §i si- 
tuafiile care decurg de la ea sau de la persoanele acoperite. 
In cazul formatiunii mixte care se extinde asupra persoane- 
lor, in imaginea onirica exista deja trasaturi particulare per- 
soanelor, care nu sunt insa comune, astfel ca prin unirea 
acestor trasaturi apare o noua unitate, o persoana mixta. 
Compozifia poate lua fiinfa pe cai diferite. Fie persoana din 
vis are numele de la una dintre persoanele de referinfa — 
§tim atunci, intr-o maniera absolut analoaga cunoa§terii din 
starea de veghe, ca este vizata o persoana sau alta — desi tra- 
saturile sale vizuale apartin altuia; fie insasi imaginea oniri¬ 
ca este alcatuita din trasaturi vizuale care in realitate sunt 
imparfite asupra ambelor persoane. In loc sa fie reprezenta- 
ta prin trasaturi vizuale, partea celei de-a doua persoane mai 
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poate fi reprezentata §i prin gesturi care i se atribuie, prin cu- 
vinte care i se plaseaza in gura sau prin sit uatia in care este 
pusa. O data cu ultimul tip de recunoa§tere incepe sa se §tear- 
ga deosebirea clara intre identificare §i formarea persoanei 
mixte. Se mai poate intampla insa ca formarea unei astfel de 
persoane mixte sa nu reu§easca. Atunci scena visului este atri- 
buita unei persoane §i cealalta, de regula mai importanta, 
apare ca o prezen^a accesorie, care nu participa. Visatorul va 
povesti: mama mea era §i ea acolo (Stekel). Un astfel de ele¬ 
ment al continutului visului se poate compara atunci cu un 
determinativ din scrierea hieroglifica ce nu este destinat sa 
fie pronuntat, ci sa explice un alt semn. 

Elementul comun care justified sau, mai degraba prile- 
juie§te, unificarea celor doua persoane poate fi reprezentat 
in vis sau poate lipsi din el. De regula identificarea sau for¬ 
marea persoanei mixte serve§te chiar pentru a evita repre- 
zentarea acestui element comun. In loc de a repeta: A are in¬ 
tend ostile fa£a de mine, dar |i B are, formez in vis o 
persoana mixta din A §i B sau mi-1 reprezint pe A intr-o alta 
ac^iune, care il caracterizeaza pe B. Persoana onirica astfel 
obtinuta imi apare in vis intr-o noua legatura §i pornind de 
la circumstanta ca ea il reprezinta atat pe A, cat §i pe B, eu 
pot apoi justifica introducerea in locul respectiv al visului a 
ceea ce este comun ambilor, anume relafia lor de ostilitate 
fa£a de mine. Pe aceasta cale realizez adesea o condensare ab- 
solut extraordinara pentru continutul visului; pot sa ma lip- 
sesc de reprezentarea directa a unor relafii foarte complica¬ 
te pe care le am cu o persoana, daca gasesc pentru ea o alta 
la care sa se aplice acelea§i circumstante. Este u§or de inteles 
in ce masura aceasta reprezentare prin identificare poate servi 
§i la ocolirea cenzurii de rezistenta, care pune niste conditii 
atat de grele travaliului visului. Conflictul cu cenzura poate 
consta tocmai din acele reprezentari care in material sunt le- 
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gate de o anumita persoana; gasesc atunci o a doua persoa¬ 
na care are relatii analoage eu materialul revendicat, insa nu- 
mai cu o parte din el. Atingerea in acel punct care nu este li¬ 
ber de cenzura imi da acum dreptul de a forma o persoana 
mixta, caracterizata de trasaturi indiferente, dupa ambele 
parp. Aceasta persoana mixta sau de identificare poate fi ad- 
misa acum in conpnutul visului numai ca libera de cenzura 
§i, astfel, prin folosirea condensarii onirice, am indeplinit ce- 
rerile cenzurii visului. 

In vis, acolo unde este reprezentat §i ceva comun celor 
doua persoane, acesta este de obicei un indiciu de a cauta 
o alta trasatura comuna ascunsa, a carei reprezentare a fost 
facuta imposibila de catre cenzura. Aici, in ceea ce prive§- 
te trasatura comuna, a avut loc o deplasare care intr-o anu¬ 
mita masura este in favoarea reprezentabilitapi. Din fap- 
tul ca in vis mi se arata persoana mixta cu o trasatura 
comuna indiferenta trebuie sa trag concluzia ca in gandu- 
rile visului mai exista o alta trasatura comuna, in niciun 
caz indiferenta. 

In vis, identificarea sau formarea persoanei mixte serve§- 
te deci diferitor scopuri, in primul rand reprezentarii a ceea 
ce este comun ambelor persoane, in al doilea rand reprezen¬ 
tarii unei trasaturi comune deplasate, in al treilea rand repre¬ 
zentarii unei trasaturi comune care este pur si simplu dorita. 
Dat fiind ca dorin^a de a exista o trasatura comuna intre 
doua persoane sfarsejte adesea cu substitidrea uneia cu cea- 
lalta, §i aceasta relape este exprimata in vis prin identifica¬ 
re. In visul despre injecpa facuta Irmei, eu doresc sa o inlo- 
cuiesc pe aceasta pacienta cu o alta, doresc deci ca o alta sa 
fie pacienta mea, dupa cum cealalta este; visul line seama de 
aceasta dorinla, pentru ca imi infapseaza o persoana care se 
nume§te Irma si care este examinata intr-o pozipe pe care 
am avut prilejul sa o vad numai la cealalta. In visul cu un- 
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chiul, aceasta substitute este in centrul visului; m-am iden- 
tificat cu ministrul pentru ca nu imi tratez §i nu imi judec 
colegii mai bine decat o face el. 

O descoperire careia nu am putut sa ii gasesc nicio excep- 
tie este aceea ca in fiecare vis este vorba despre propria per¬ 
soana. Visele sunt absolut egoiste. 22 Acolo unde in continu- 
tul visului nu apare eul meu ci numai o persoana straina, pot 
presupune in liniste ca eul meu este ascuns prin identifica- 
re in spatele acelei persoane. Imi pot introduce eul in con¬ 
text. Alta data, acolo unde in vis apare Eul meu, situa^ia in 
care acesta se afla imi arata ca in spatele Eului se ascunde o 
alta persoana, prin identificare. Visul este menit sa imi amin- 
teasca sa transfer asupra mea in interpretare ceva ce tine de 
aceasta persoana, trasatura comuna ascunsa. Exista §i vise in 
care eul meu apare alaturi de alte persoane care prin dizol- 
varea identificarii se dezvaluie din nou ca fiind Eul meu. De 
aceea, prin intermediul acestei identificari, eu trebuie sa uni- 
fic cu Eul meu anumite reprezentari impotriva acceptarii ca- 
rora s-a ridicat cenzura. Astfel, pot sa imi reprezint in vis Eul 
de mai multe ori, o data direct, alta data prin intermediul 
identificarii cu persoane straine. Cu mai multe astfel de iden¬ 
tificari se poate condensa un material de ganduri neobi§nuit 
de mare. 23 Nu ar trebui sa ne miram mai mult de faptul ca 
Eul propriu apare intr-un vis de mai multe ori sau in chipuri 
diferite decat de acela ca acela§i Eu este con^inut intr-un 
gand constient de mai multe ori §i in locuri diferite sau in 
alte contexte, ca de exemplu in fraza: Cand (eu) ma gandesc 
ce copil sanatos eram (eu). 


22 [Completare din 1925] Cf. nota 89 de la p. 326. 

23 Atunci cand nu stiu Tn spatele carei persoane care apare Tn vis trebuie sa caut Eul 
meu, ma Jin de urmatoarea regula: persoana care este supusa unui afect pe care 
eu T! resimttn vis este cea care ascunde Eul meu. 
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Dizolvarea identificarii se prezinta mai clar chiar decat la 
persoane in ceea ce prive§te locurile desemnate cu numele 
lor propriu, dat fiind ca aid tulburarea apare datorita Eului 
care domina in vis. Intr-unul dintre visele mele despre Roma, 
locul in care ma aflu se nume§te Roma; ma uimeste insa mul- 
timea de afi§e in limba germana care se vad la un colt de stra- 
da. Ultimul este implinirea unei dorin|e, la care imi vine in 
minte imediat Praga; dorinta insa§i poate proveni din perioa- 
da de nationalism german pe care am avut-o in tinerete, dar 
care astazi este depa§ita. In perioada in care am avut acest 
vis, aveam in vedere o intalnire la Praga cu prietenul meu; 
identificarea dintre Roma §i Praga se explica deci printr-o tra- 
satura comuna dorita; as dori sa-mi intalnesc prietenul mai 
degraba la Roma decat la Praga, in scopul acestei revederi 
mi-ar fi placut sa schimb Praga cu Roma. 

Posibilitatea de a crea formapuni mixte se afla printre tra- 
saturile care confera viselor atat de frecvent o tenta fantasti- 
ca, introducand in conpnutul visului elemente care nu ar fi 
putut face niciodata obiectul percepfiei. Procesul psihic care 
are loc la crearea formafiunilor mixte din vis este identic ce- 
lui prin care ne reprezentam sau ne imaginam in stare de ve- 
ghe centauri sau balauri. Deosebirea consta in faptul ca in 
creatia fantastica din starea de; veghe determinants este im- 
presia pe care trebuie sa o lase noul produs, in timp ce for- 
matiunea mixta din vis este determinata de un factor care se 
afla in afara configurapei ei, elementul comun din ganduri- 
le visului. Formatiunea mixta a visului poate fi realizata in 
moduri foarte variate. In realizarea cea mai neindemanatica 
sunt reprezentate numai proprietatile unui lucru §i aceasta 
reprezentare este insotita de o cuno§tinta conform careia ea 
este valabila si pentru un alt obiect. O tehnica mai ingrijita 
reune§te trasaturile celor doua obiecte intr-o noua imagine 
§i se folose§te cu indemanare ip aceasta intreprindere de ase- 
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manarile care exista deja in realitate intre cele doua obiecte. 
Noua formapune poate aparea ca totalmente absurda sau 
poate parea chiar fantastica, dupa cum o permit materialul 
p spiritul ascutit la compunere. Daca obiectele care vor fi 
condensate intr-o unitate sunt atat de disparate, atunci tra¬ 
valiul visuiui se multumepe adesea sa creeze o formapune 
mixta cu un nucleu clar, la care se adauga determinari mai 
neclare. Aid nu a reupt unificarea intr-o imagine; cele doua 
reprezentari se acopera una pe alta p creeaza ceva ca o lup- 
ta intre imaginile vizuale. Intr-un desen, am putea ajunge la 
reprezentari asemanatoare, daca am incerca sa ilustram mo- 
dul in care un concept este alcatuit din imagini perceptive 
individuale. 

Visele sunt, desigur, o masa de astfel de formapuni mix- 
te; am comunicat deja cateva exemple in visele pe care le-am 
analizat pana acum; voi mai adauga altele. In visul de la p. 
374, in care cursul viepi pacientei a tost descris prin „floare" 
sau „infloritor", eul oniric poarta in mana o ramura inflori- 
ta, care, a§a cum am aflat, inseamna in acelap timp nevino- 
vape §i pacat sexual. Din pricina modului in care erau prin- 
se florile, ramura semana extraordinar de mult cu florile de 
cire§ ; florile insele, luate individual, sunt camelii, de aceea in- 
tregul face impresia unei plante exotice. Trasatura comuna a 
elementelor acestei formapuni mixte rezulta din gandurile 
visuiui. Ramura inflorita este alcatuita din aluzii la cadouri 
prin care a fost sau trebuia convinsa sa fie mai amabila. Deci 
in copilarie cire§ele, in anii care au urmat un arbust de came¬ 
lii; exoticul este o aluzie la un naturalist care a calatorit mult, 
care dorea sa ii obpna favorurile desenandu-i flori. O alta pa- 
cienta ip creeaza in vis un obiect intermediar din cabinele de 
bale de pe plaja, privatele de lemn de la tara p podul din ca- 
sele noastre de la ora§. Primele doua elemente au in comun 
relapa cu goliciunea p dezgolirea umane; combinarea cu al 
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treilea ne face sa tragem concluzia ca (in copilaria ei) podul 
era locul unde ea se dezbraca. Un visator i§i creeaza o loca¬ 
te mixta din doua locuri in care se face „cura", din cabine- 
tul meu medical §i localul public in care facuse cunostintu 
cu sofia sa. Dupa ce fratele ei mai mare ii promisese ca ii va 
face cadou caviar, o fata viseaza ca acest frate are picioarele 
acoperite cu perle negre de caviar. Elementele „contagiune" in 
sens moral §i amintirea unei urticarii in copilarie, care i-a aco- 
perit picioarele cu puncte ro|zz in loc de puncte negre, s-au 
unit aid cu perlele de caviar intr-un nou concept a „ceea ce a 
primit de la fratele ei". In acest vis, partile corpului omenesc 
sunt tratate ca ni§te obiecte, ca §i in visele obisnuite. Intr-un 
vis comunicat de Ferenczi 24 apare o formafiune mixta, alca- 
tuita din persoana unui medic §i cea a unui cal si care avea 
in plus cama§a de noapte. Elementul comun al acestor trei 
parti a rezultat din analiza, dupa ce cama§a de noapte a fost 
recunoscuta ca o aluzie la tatal visatoarei intr-o scena din co¬ 
pilarie. In toate cele trei cazuri era vorba despre obiecte ale 
curiozitafii sale sexuale. In copilarie, bona o lua cu ea ade- 
sea intr-un grajd al armatei, unde avea prilejul sa i§i satisfa- 
ca suficient curiozitatea — pe atunci inca neinhibata. 

Mai sus sustineam ca visuli nu are mijloace pentru a expri- 
ma relafia de contradicfie, de opozifie, „nu-ul". Acum voi 
contrazice pentru prima oara aceasta afirmafie. Intr-o parte 
din cazurile care se pot subsuma „contradicfiei", reprezenta- 
rea acesteia se face prin identificare, §i anume atunci cand 
ideea unui schimb sau unei substitufii poate fi pusa in lega- 
tura cu ideea de opozifie Am dat de repetate ori astfel de 
exemple. O alta parte din contradicfiile din gandurile visu- 
lui, care intra in categoria jnvers, dimpotrivd", ajunge sa fie 


24 Partea finala a acestui pasaj a fost adaugata Tn 1911 (N. t.). 
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reprezentata in vis in urmatorul fel ciudat, aproape spiritual. 
,„Inversul" nu ajunge ca atare in continutul visului, ci i§i ma- 
nifesta prczenta in material prin faptul ca o bucata din con¬ 
tinutul deja format al visului, care ar fi trebuit sa urmeze in 
mod normal, este inversat — chiar retroactiv. Procesul este 
mai u§or de ilustrat decat de descris. In frumosul vis „sus §i 
jos" reprezentarea onirica a urcarii este inversata, ca §i proto- 
tipul din gandurile visului, anume scena de debut din Sappho 
de Daudet; in vis este greu la inceput §i este ujor pe urma, in 
timp ce in scena urcarii din Daudet este usor la inceput, apoi 
mereu mai greu. §i „susul" §i ,]josul" in relatie cu fratele sunt 
reprezentate in vis invers. Aceasta indica o relate de inversa- 
re sau opozitie, care exista intre doua parti ale materialului 
din gandurile visului §i pe cafe am descoperit-o in faptul ca 
in fantasma infantila a visatorului el este purtat de dadaca lui, 
invers decat in roman, unde eroul i§i poarta iubita. §i visul 
meu despre atacul lui Goethe contra domnului M. cuprinde 
un astfel de „invers", care mai intai trebuie redresat inainte 
de a se putea ajunge la interpretarea visului. In vis, Goethe 
1-a atacat pe un tanar, domnul M.; in realitate, a§a cum o con- 
tin gandurile visului, un om insemnat, prietenul meu, a fost 
atacat de un tanar autor necunoscut. 25 In vis, eu am calculat 
pornind de la data mortii lui Goethe; in realitate, numaratoa- 
rea porne§te din anul na§teril pacientului paralitic. Gandul 
care da tonul in materialul oniric se dovedejte a fi o obiecfie 
impotriva ideii de a-1 trata pe Goethe ca §i cum ar fi nebun. 
Dimpotriva, spune visul, daca tu nu infelegi cartea, inseam- 
na ca tu esti natang, nu autorfil. Mi se pare ca in toate aceste 
vise despre inversare este confinuta o relate cu un raspuns 
disprefuitor („a-i arata cuiva reversul /dosul") — ca §i in inver- 
sarea in relatie cu fratele din visul cu Sappho. Apoi este remar- 


25 Acest prieten este cu siguran^a FlieG (N. t). 
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cabil cat de frecvent este folosita inversarea tocmai in visele 
prilejuite de porniri homosexuale refulate. 

Inversarea, transformarea in contrar, este in plus unul 
dintre cele mai indragite §i mai diferit utilizate mijloace de 
reprezentare ale travaliului visului. In primul rand, ea ser- 
ve§te la crearea implinirii dorin^ei impotriva unui anumit 
element din gandurile visului. „Daca ar fi fost invers!" este 
adesea cea mai buna expresie pentru reactia Eului fata de o 
anumita parte de amintire. Deosebit de valoroasa devine 
insa inversarea in serviciul cenzurii, prin aceea ca defor- 
meaza intr-o anumita masura ceea ce are de reprezentat, 
paralizand la inceput in^elegerea visului. Daca un vis refu- 
za cu incapa|anare sa ne livreze sensul sau, putem indrazni 
de fiecare data sa inversam anumite bucati din continutul 
sau manifest; nu rareori aceasta incercare clarifica imediat 
lucrurile. 

Alaturi de inversarea de continut, nu trebuie sa trecem cu 
vederea nici inversarea cronologica. O tehnica mai frecven- 
ta a deformarii visului consta in reprezentarea la inceputul 
visului a deznodamantului intamplarilor sau a concluziei ra- 
tionamentului si in transferarea la sfarsitul acestuia a premi- 
selor sau a cauzelor celor intamplate. Cel care nu se gandes- 
te la acest mijloc tehnic al deformarii onirice nu are nicio 
idee despre sarcina interpretarii visului. 26 


26 [Completare din 1909] Criza de isterie se folose§te adesea de aceea§i tehnica a in- 
versarii cronologice pentru a-§i ascunde sensul fa{a de spectator. O fata isterica tre¬ 
buie sa-|i reprezinte, de exemplu, Tntr-o criza, un mic roman, pe care §i l-a imagi- 
natTn incon§tient dupa o Tntalnire Tn tramvai. Ea fantazeaza cum respectivui, atras 
de frumuse^ea picioarelor ei, Ti vorbe§te Tn timp ce ea citefte, cum ea merge apoi 
cu el §i traiefte o scena furtunoasa de amor. Criza ei debuteaza cu reprezentarea 
acestei scene de amor cu zguduiri ale corpului (mifcari ale buzelor pentru sarut, 
strangeri ale brajelor pentru Tmbrajifari), apoi ea fuge Tn camera alaturata, se afa- 
za pe un scaun, T§i ridica rochia, pentru a-§i arata piciorul, se face ca citefte din- 
tr-o carte fi Tmi vorbefte (Tmi raspunde). [Completare din 1914] A se compara aici 
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In unele cazuri, se ob^ine sensul visului numai atunci 
cand intreprindem multiple inversari la nivelul con^inutu- 
lui viselor, dupa diferite rela|ii. Astfel, de exemplu, in visul 
unui tanar suferind de nevroza obsesionala, in spatele expre- 
siei: fatal il cearta pentru ca vine atat de tarziu acasa se ascun- 
de amintirea unei dorin^e infantile de moarte indreptate im- 
potriva tatalui temut. Numai contextul curei psihanalitice §i 
asociatiile visatorului demonstreaza ca la inceput trebuie sa 
sune astfel: El este suparat pe fata §i apoi ca tatal lui venea 
acasa in orice caz prea devreme. El ar fi preferat ca tatal sau sa 
nu vina deloc acasa, ceea ce este identic cu dorinta de moar¬ 
te indreptata impotriva tatalui (vezi p. 309). In copilarie, in 
timpul unei absence mai indelungate a tatalui, visatorul s-a 
facut vinovat de o agresiune sexuala impotriva unei alte per- 
soane si a fost pedepsit cu amenintarea: a§teapta tu pana se 
intoarce taica-tu! 

Daca dorim sa urmarim relatiile dintre continutul visului 
si gandurile visului, cel mai bine este sa pornim acum chiar 
de la vis §i sa ne punem intrebarea ce inseamna anumite ca- 
racteristici formale ale reprezentarii onirice in relatie cu gan¬ 
durile visului. Cele mai pregnante trasaturi formale care ne 
izbesc in vise sunt in primul rand deosebirile in ceea ce pri- 
ve§te intensitatea senzoriala a unor imagini onirice, precum 
si cele care rezulta din comparafia dintre claritatea unor parti 
ale visului sau a unor vise intregi. Deosebirile de intensitate 
dintre anumite imagini onirice cuprind o intreaga scala, de 
la o acuitate a exprimarii, pe scare, fara sa ne putem justifica, 
suntem inclinati sa o asezam deasupra celei a realitatii, pana 


cu observajia lui Artemidorus: „Tn ceea ce priveste talmacirea viziunilor onirice, oni- 
rocritui trebuie sa porneasca Tn abordarea lui cand de la Tnceput la sfar§it, cand de 
la sfar§it la Tnceput." [Cartea I, Consiqlera|ii generale, 11] 
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la o neclaritate suparatoare, pe care o consideram caracteris- 
tica pentru vis, pentru ca de fapt ea nu se poate compara prea 
bine cu niciunul dintre gradele de neclaritate pe care le per- 
cepem ocazional ca obiecte ale realitatii. De obicei numim 
„fugara" impresia pe care o capatam de la un obiect oniric 
neclar, in timp ce despre imaginile onirice mai clare opinam 
ca ele au §i rezistat mai mult timp perceptiei. Se pune intre- 
barea in ce conditii ale materialului oniric sunt produse 
aceste deosebiri de vivacitate intre piesele individuale ale 
conliriutului visului. 

La inceput ne intampina aid unele asteptari care ne apar 
ca inevitabile. Dat fiind ca materialul visului trebuie sa in¬ 
clude §i senzatii reale din timpul somnului, vom presupu- 
ne probabil ca ele sau elementele onirice care decurg din 
ele vor fi mai proeminente in continutul visului, gra(ie unei 
intensita^i deosebite sau, invers, ca ceea ce in vis ne izbe§- 
te cu o vivacitate deosebita poate fi pus pe seama unor ast- 
fel de senzatii reale din somn. Experienta mea nu a confir- 
mat insa niciodata acest lucru. Nu este corect ca acele 
elemente ale visului care sunt vlastare ale unor impresii re¬ 
ale din timpul somnului (stimuli nervo§i) se deosebesc de 
celelalte, care provin din amintiri, prin vivacitate. Factorul 
realitatii nu are nicio valoare in determinarea intensita^ii 
imaginilor onirice. 

Apoi, am putea sa ne a§teptam ca intensitatea senzoria- 
la (vivacitatea) unor imagini onirice sa se afle in relate cu 
intensitatea psihica a elementelor care le corespund in gan- 
durile visului. In cadrul acestor ganduri, intensitatea echi- 
valeaza cu valenfa psihica; cele mai intense elemente nu 
sunt altele decat cele mai semnificative, cele care formeaza 
punctul central al gandurilor visului. Acum §tim ca, din ca- 
uza cenzurii, tocmai aceste elemente nu sunt admise in con¬ 
tinutul visului, in marea lor majoritate. Dar s-ar putea ca 
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cele mai apropiate vlastare ale lor din vis, care le reprezin- 
ta, sa capete un grad mai mare de intensitate, fara ca ele sa 
trebuiasca sa formeze din aceasta cauza centrul reprezenta- 
rii onirice. §i aceasta asteptare este tulburata prin compara- 
$ia intre vis si materialul oniric. Intensitatea elementelor de 
aici nu are nimic de-a face cu intensitatea elementelor de 
acolo; intre materialul oniric §i vis are loc o completa „ras- 
tumare a tuturor valorilor psihice" 27 . Adesea, tocmai intr-un 
element oniric episodic, umbrit de imagini mai puternice, 
se poate descoperi un vlastar direct a ceea ce domina gan- 
durile visului. 

Intensitatea elementelor visului este determinate altfel, §i 
anume de catre doi factori independent unul de altul. In pri- 
mul rand este u§or de vazut ca sunt reprezentate deosebit de 
intens acele elemente prin care se exprima implinirea dorin- 
tei. Apoi insa analiza ne arata ca de la cele mai vivace ele¬ 
mente ale visului pornesc §i cele mai multe fagase de gandi- 
re, cele mai vivace fiind in acela§i timp §i cele mai bine 
determinate. Nu este o alterare a sensului atunci cand expri- 
mam ultimul enunt, obtinut empiric, in urmatoarea forma: 
cea mai mare intensitate o prezinta acele elemente ale visu¬ 
lui pentru formarea carora a fost utilizat cel mai complet tra- 
valiu de condensate. Putem sa ne asteptam ca aceasta condi- 
tie §i cea a implinirii dorintei sa poata fi exprimate intr-o 
singura formula. 

As dori sa protejez problema pe care am tratat-o acum, 
cauzele unei intensitali sau claritati mai mari sau mai mici 
a elementelor onirice individuale, de confuzia cu o alta pro¬ 
blema, legata de claritatea diferita a unor vise intregi sau a 


27 [Aluzie la celebrul laitmotiv a! lui Nietzsche: cel care a operat rasturnarea tuturor 
valorilor este cre§tinismul.] ( N. t.). 
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unor sectiuni din vise. Acolo, contrariul claritatii este carac- 
terul §ters, neclar, iar aici este gradul de confuzie. In orice 
caz nu poate fi ignorat faptul cSl in ambele scale oscilatiile 
caracterului ascendent sau descendent al calitatilor sunt pa- 
ralele. O parte a visului care ni se pare clara confine in ma- 
joritate elemente intensive; dimpotriva, un vis neclar este 
alcatuit din elemente mai putin intense. Totu§i, problema 
pe care ne-o pune scala de la aparent clar pana la neclar-con- 
fuz este mai dificila decat problema oscilafiilor de vivacita- 
te a elementelor onirice; prima problema se sustrage inca 
explicapei, din motive care vor fi tratate mai tarziu. In une- 
le cazuri observam, nu fara surpriza, ca impresia de clarita- 
te sau de neclaritate pe care o capatam dintr-un vis nu are 
nicio legatura cu prezentarea visului, ci provine din mate- 
rialul visului, ca parte a acestuia. Astfel, imi amintesc de un 
vis care dupa trezire mi s-a parut deosebit de bine construit, 
de complet §i de clar, incat, inca din starea de toropeala a 
somnului, m-am gandit sa introduc o noua categorie de vise, 
care nu sunt supuse mecanismului de condensare si depla- 
sare si care ar trebui sa fie numite „fantezii din timpul som¬ 
nului". Dintr-o verificare mai amanunpta a rezultat ca acest 
vis rar prezenta acelea§i falii §i lacune in structura ca §i ori- 
care altul; am lasat deci balta categoria fanteziilor onirice. 28 
Dupa ce 1-am redus, con^inutul visului ma reprezenta pe 
mine expunandu-i prietenului meu 29 o teorie dificila §i in¬ 
delung cautata a bisexualitatii; puterii de implinire a dorin- 
telor pe care o are visul i se datora faptul ca aceasta teorie 
(care de altfel nu era comunicata in vis) ne parea clara §i fara 
lacune. Ceea ce consideram deci a fi o judecata despre visul 
finit era o parte, §i anume esentiala, a continutului visului. 


28 [Completare din 7 930] Astazi nu $tiu daca am avut sau nu dreptate. 

29 Este vorba, desigur, despre Fliefl. ( N. t.). 



Travaiiul visului 393 


Travaiiul visului a patruns chiar in primul gand vigil §i mi-a 
intermediat, ca judecata despre vis, acea parte a materialu- 
lui visului a carei reprezentare nu i-a reu§it in vis. O situa¬ 
te total opusa am trait-o la o pacienta, care nu a vrut la in- 
ceput sa povesteasca deloc un vis ce j;inea de analiza, 
„pentru ca era atat de neclar si de confuz" §i in final, dupa 
proteste repetate, din pricina ca nu era sigura, a recunoscut 
ca in vis apareau mai multe persoane, ea, sotul §i tatal ei, §i 
era ca §i cum nu ar fi §tiut daca soful ei era tatal ei sau cine 
era de fapt tatal ei sau ceva asemanator. Din reconstituirea 
acestui vis, cu asociatiile din §edinfa, a rezultat fara indoia- 
la ca era vorba despre povestea aproape cotidiana a unei 
slujnice care trebuie sa recunoasca faptul ca ajteapta un co- 
pil si care ajunge sa auda intrebari despre „cine este cu ade- 
varat tatal (copilului)". 30 Neclaritatea visului era deci §i ea 
o parte din materialul care a provocat visul. O parte a aces¬ 
tui continut a fost reprezentat in forma visului. Forma visu¬ 
lui sau visarii este folosita cu o frecvenfa surprinzatoare pentru 
reprezentarea confinutului acoperit. 

Glosele despre vis, observa|ii aparent inofensive la adre- 
sa acestuia, servesc adesea pentru a ascunde in modul cel 
mai rafinat o parte a ceea ce este visat, in timp ce de fapt 
tradeaza acest lucru. Astfel, de exemplu, atunci cand un vi¬ 
sitor spune: aici visul este §fers §i din analiza rezulta o re- 
miniscenta infantila a spionarii unei persoane care se cura- 
ta dupa defecate. Sau intr-un alt caz, care merita sa fie 
relatat in intregime: un barbat tanar are un vis foarte clar, 
care ii aminte§te de fanteziile ramase con§tiente din copi- 
laria lui: se afla seara intr-un hotel de vacan^a; gre§e§te nu- 
marul si ajunge intr-o camera in care o doamna mai in var- 


30 Simptome isterice accesorii: amenoree §i o severa depresie, principala suferinja a 
acestei bolnave. 
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sta §i cele doua fiice ale ei se dezbraca pentru a merge la 
culcare. El continua: apoi in vis sunt ni§te gauri, lipseste ceva, 
§i la final in camera era un barbat care voia sa ma dea afa- 
ra §i cu care a trebuit sa ma bat. El se straduie§te degeaba 
sa-§i aduca aminte de continutul §i intentia acelei fantezii 
de adolescent, la care face evident aluzie visul. Dar in final 
ne indreptam aten^ia asupra faptului ca acel confinut pe 
care il cautam este deja dat, prin expresia folosita despre 
locul neclar al visului. „Gaurile" sunt orificiile genitale ale 
femeilor care mergeau la culcare; „lipse§te ceva" descrie 
principalul caracter al organelor genitale feminine. In acei 
ani de adolescen^a el ardea de curiozitatea de a vedea un 
organ genital feminin §i era inca inclinat sa se agate de te- 
oria sexuala infantila, care ii atribuie femeii un membru se¬ 
xual masculin. 

Intr-o forma similara se imbraca o reminiscenta analoaga 
dintr-un alt vis. El viseaza: Merg cu domnisoara K. in restau- 
rantul dingradinapublica..., apoi vine uii loc obscur, o intre- 
rupere..., apoi ma aflu intr-un salon de bordel, in care vad doua 
sau trei femei, una in cama$ufa §i pantalona§i. 

ANALIZA: Domnisoara K. este fiica fostului sau sef, sub- 
stitutul lui de sora, asa cum recunoaste el insu§i. El nu avea 
decat rareori prilejul sa vorbeasca cu ea, dar o data a avut loc 
intre ei o conversatie in care „am devenit constienti de se- 
xualitatea celuilalt, ca §i cum as spune: Eu sunt barbat §i tu 
e§ti femeie". In restaurantul cu pricina el nu fusese decat o 
singura data, in compania surorii cumnatului sau, care ii era 
complet indiferenta. Alta data el condusese un grup de trei 
femei pana la intrarea in acest restaurant. Cele trei doamne 
erau sora lui, cumnata lui §i sus-amintita sora a cumnatului 
sau, toate trei fiindu-i foarte indiferente, dar toate apartinand 
seriei surorii. El nu vizitase decat rareori un bordel, poate de 
doua-trei ori in viata lui. 
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Interpretarea se sprijina pe „locul obscur", Jntreruperea" 
din vis §i susjinea ca in curiozitatea sa infantila el inspecta- 
se cateodata, ce-i drept rareori, organele genitale ale surorii 
sale, cu cajiva ani mai mica. Dupa cateva zile s-a instalat 
amintirea con s t ienta a faptei indicate de vis. 

Toate visele din aceea§i noapte a partin, prin continutui 
lor, aceluia§i intreg; diferenjierea lor in mai multe buca|i, 
gruparea si numarul lor, toate acestea sunt pline de sens §i 
pot fi considerate o parte de informafie din gandurile laten- 
te ale visului. La interpretarea viselor care constau din mai 
multe par^i principale sau mai ales a celor care tin de aceea§i 
noapte, nu trebuie sa uitam nici posibilitatea ca aceste vise 
diferite §i succesive sa insemne acelasi lucru, sa exprime ace- 
lea§i tendinte, in materiale diferite. Primul din seria acestor 
vise omoloage este adesea deformat, timid, cel care urmeaza 
este mai sigur de el §i mai clar. 

De acest fel era visul biblic al faraonului despre spice §i 
vaci, vis care a fost interpretat de Iosif. In Josephus (. Antichi- 
tap iudaice, cartea II, capitolul 5) el este relatat mai detaliat 
decat in Biblie. Dupa ce regele a povestit primul vis, el a spus: 
„Dupa aceasta prima vedenie m-am trezit nelinistit si m-am 
gandit ce ar putea sa insemne, dar am adormit treptat din 
nou §i am mai avut un vis mult mai ciudat, care m-a trans¬ 
pus inca si mai mult intr-o stare de teama §i confuzie." Dupa 
ce asculta istorisirea visului, Iosif spune: „Visul tau, o, rege, 
este, pe cat se pare, unul cu doua fete, doar ca ambele viziuni 
au o singura semnificatie." 

Jung, care in a sa Contribute la psihologia zvonului (1910£>) 
povesteste cum visul erotic deghizat al unei fete de §coala a 
fost injeles de prietenele ei, fara sa aiba nevoie de vreo in- 
terpretare, si s-a continuat elaborarea §i modificarea lui, ob- 
serva in legatura cu una dintre aceste relatari de vise „ca gan- 
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dul final al unei serii lungi de imagini onirice confine exact 
ceea ce se incerca deja in prirnul tablou al seriei. Cenzura 
fine complexul la distanfa ataf de mult timp cat poate, prin 
ecranari, deplasari, transformari in inofensiv etc. simbolice, 
mereu reinnoite" (ibid, 87). Schemer a cunoscut bine aceas- 
ta particularitate a reprezentarii onirice §i o descrie in con- 
tinuarea teoriei sale despre stimulii organici ca fiind o lege 
deosebita (1861, 166): „In starlit, in toate formafiunile oni¬ 
rice simbolice care pornesc de la anumifi stimuli senzoriali, 
fantezia respecta o lege general valabila: la inceputul visu- 
lui ea zugrave§te obiectul-stimul numai prin aluziile cele mai 
indepartate §i mai libere, insa in final, cand efuziunile plas- 
tice s-au epuizat, prezinta in tpata goliciunea sa stimulul in- 
su§i, respectiv organul anume $au tuncfia acestuia, iar visul, 
dcsemnandu-si singur cauza organica, isi atinge sfarsitul..." 

O frumoasa confirmare a adestei legi a lui Schemer a tost 
furnizata de Otto Rank in lucrarea sa: Un vis care se interpre- 
teaza pe sine (1910). Visul comunicat acolo, al unei fete, se 
compunea din doua vise, separate chiar temporal, dintre care 
ultimul s-a incheiat cu o polufie. Acest vis de polufie a per- 
mis o interpretare detaliata, renunfandu-se la contribufiile 
visatoarei; mulfimea de relafii intre cele doua confinuturi ale 
visului ne-a dat posibilitatea sa recunoa§tem ca prirnul vis 
exprima, intr-o reprezentare timida, acela§i lucru ca §i cel 
de-al doilea, astfel ca acesta, visul de polufie, a ajutat la ex- 
plicarea completa a primului vis. Pornind de la acest exem- 
plu, Rank explica, pe buna dreptate, semnificafia pe care o 
au in general visele de polufie pentru teoria viselor. 

Insa numai in pufine cazuri se ajunge, dupa §tiinfa mea, 
in pozifia de a reinterpreta claritatea sau confuzia visului prin 
siguranfa sau indoiala din materialul visului. Ulterior voi dez- 
valui acel factor din formarea visului pe care nu 1-am amin- 
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tit pana acum si de care depinde esenpal aceasta scala cali- 
tativa a visului. 

In unele vise, in care se menpn pupn mai departe o anumi- 
ta situate sau scena, intervin intreruperi, descrise cu urmatoa- 
rele cuvinte: „Este ca §i cum ar fi in acela§i timp un alt loc §i 
acolo s-ar fi intamplat cutare §i cutare." Ceea ce intrerupe ast- 
fel acpunea principals a visului, care poate fi continuata dupa 
o clipa, se prezinta in materialul visului ca o propozipe secun- 
dara, ca un gand interpolat. Conditia din gandurile visului este 
reprezentata in vis prin simultaneitate („daca" devine „cand"). 

Ce inseamna acea senzatie care apare atat de des in vis, 
senzafia de miscare inhibata, care este atat de aproape de an- 
goasa? Vrem sa mergem §i nu ne clintim din loc, vrem sa 
apucam ceva §i ne lovim de obstacole. Trenul vrea sa se puna 
in miscare §i nu putem sa ajungem la el; vrem ridicam mana 
pentru a razbuna o jignire §i ea refuza sa se ridice etc. Am in- 
talnit deja aceasta senzatie onirica la visele de exhibitie, dar 
nu am cautat cu seriozitate sa le interpretam. Este usor, dar 
nu suficient, sa raspundem ca in somn exista paralizia mo- 
trice care se face remarcata prin senzatia amintita. Putem sa 
intrebam: de ce nu visam atunci mereu astfel de mi§cari in- 
hibate? si ne putem a§tepta ca aceasta senzatie evocata de 
fiecare data in vis sa serveasca anumitor scopuri ale repre- 
zentarii §i sa fie trezita numai printr-o necesitate care vizea- 
za aceasta reprezentare, necesitate data in materialul oniric. 

Incapacitatea nu apare in vis intotdeauna ca senzatie, ci §i, 
pur si simplu, ca parte a continutului visului. Consider ca un 
astfel de caz este deosebit de potrivit pentru a ne clarifica sem- 
nificatia acestei particularitati a visului. Voi comunica pe scurt 
visul in care eu par sa fiu vinovat de necinste. Locul este un 
amestec format dintr-un sanatoriu privat mai multe alte loca- 
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luri. Apare un servitor pentru a ma convoca la o investigate. In vis 
§tiu ca s-a pierdut ceva §i ca investigafia se face din cauza banuie- 
lii ca eu mi-am apropriat obiectul pierdut. Analiza arata ca inves¬ 
tigate trebuie considerate cu doua sensuri si cuprinde §i in¬ 
vestigate medicala. Con§tient de nevinovapa mea si de funcpa 
mea de consilier in aceastd casa, merg linigtit cu servitorul. La o 
u§a ne intampina un alt servitor si spune, aratand spre mine: cel 
pe care l-ati adus este un om respectabil. Merg apoi fara servitor in- 
tr-o said mare, in care se afla masinarii, care tmi amintesc de un 
iad cu toate pedepsele sale infemale. De un aparat il vdd legat pe 
unul dintre colegii mei, care ar fi avut toate motivele sa ii pese de 
mine; dar el nu-mi da nicio atenfie. Mi se spune ca pot sa plec 
acum. Dar nu-mi gasesc palaria §i nu pot totu§i sa plec. 

Desigur ca visul impline§te o dorinta, anume ca eu sa flu re- 
cunoscut ca un om onorabil §i sa pot pleca; in gandurile visu- 
lui trebuie sa existe deci tot materialul ce contine obiectii im- 
potriva acestei recunoasteri. Faptul ca am voie sa plec este 
semnul dezlegarii mele; daca la sfar§it visul imi aduce o intam- 
plare care ma impiedica sa merg, atunci trebuie sa flag conclu- 
zia ca prin aceasta trasatura materialul reprimat al obiecfiei se 
pune in valoare. Faptul ca nu-mi gasesc palaria inseamna deci: 
cu toate acestea, nu e§ti un om onorabil. Incapacitatea visului 
este o expresie a contradicfiei, un nu, de aceea trebuie corectat 
enuntul de mai sus ca visul nu poate sa exprime nu-ul. 31 


31 O relajie cu o mtamplare din copilarie rezulta din analiza completa, prin urmatoa- 
rea intermediere: Maurul §i-a facut datoria, maurul poate sa se duca. §i apoi Tntre- 
bareatn gluma: Ca£i ani are maurul, daca §i-a facut datoria? Un an, pentru ca poa¬ 
te sa mearga. (Se pare ca am venit pe lume cu mult par negru, caci mama mi-a 
spus ca eram un mic maur.) — Faptul ca nu Tmi gasesc palaria este o mtamplare 
de peste zi care poate fi valorificata Tn mai multe feluri. Camerista noastra, genia- 
la Tn ceea ce prive§te pastrarea lucrurilor, a ascuns-o. §i respingerea gandurilor tris- 
te de moarte se ascunde Tn spatele sfar§itului acestui vis: nu mi-am facut Tnca da¬ 
toria, nu am voie Tnca sa ma due. Nafterea |i moartea, ca §i Tn visul pe care Tl 
avusesem cu pu\m timp Tnainte, cu Goethe §i paraliticul. 
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In alte vise, care nu contin incapacitatea de miscare pur 
si simplu ca o situate, ci ca senzatk', aceea§i contradictie este 
exprimata puternic de senzatia de inhibi|ie a mi§carii, ca o 
vointa careia i se opune o contravoiiUa. Senzatia de inhibi¬ 
ts a mi§carii reprezinta deci un conflict de vointa. Vom afla 
mai tarziu ca paralizia motrice din somn tine de conditiile 
fundamentale ale procesului psihic din timpul visarii. Im- 
pulsul care este transferat pe cai motorii nu este deci nimic 
altceva decat vointa, si faptul ca suntem siguri ca resimtim 
in somn acest impuls ca fiind inhibat face ca intregul proces 
sa fie atat de potrivit pentru reprezentarea voinfei si a „nu-u- 
lui“ care i se impotrive§te. Se observa u§or, dupa explicatile 
mele despre angoasa, de ce senzatia de paralizie a dorintei 
este atat de aproape de angoasa §i de ce in vis se leaga atat 
de des de ea. Angoasa este un impuls libidinal, care provine 
din inconstient §i care este inhibat de precon§tient. 32 Deci 
in vis, acolo unde senzatia de inhibitie este legata de angoa¬ 
sa, trebuie sa fie vorba despre o vointa care a fost odata ca- 
pabila sa dezvolte libido, despre un stimul sexual. 

Voi explica in alta parte (vezi p. 562) ce inseamna verdic- 
tul care apare adesea in timpul visului: „Este numai un vis" 
§i carei forte psihice ii este ea subsumata. Aici voi spune nu¬ 
mai ca ea servejte devalorizarii celor visate. Problema inru- 
dita, interesanta de altfel, a ceea ce se exprima prin faptul ca 
un anumit continut este desemnat drept „visat" chiar in vis, 
enigma „visului in vis", a fost rezolvata de W. Stekel intr-un 
sens asemanator, prin analiza unor exemple convingatoare. 
„Visatul" din vis trebuie sa fie imediat devalorizat, trebuie sa 
ii fie rapita realitatea; ceea ce va fi visat mai tarziu, dupa tre- 
zirea din „visul in vis" va pune dorinta visului in locul rea- 


32 [Completare din 7 930] Aceasta fraza nu mai corespunde noilor mele vederi. 


400 Sigmund Freud 


litafii dizolvate. Putem sa presupunem deci ca ceea ce este 
„visat“ in vis confine reprezentarea realitatii, adevarata amin- 
tire, iar visul care continua confine, dimpotriva, reprezenta¬ 
rea a ceea ce este pur §i simplu dorit de visator. Includerea 
unui anumit confinut intr-un „vis in vis" poate fi deci echi- 
valata cu dorinfa ca ceea ce este desemnat astfel ca vis sa nu 
se fi intamplat. Cu alte cuvinte: atunci cand un dat anumit 
este asezat de travaliul visului chiar intr-un vis, atunci aceas- 
ta este cea mai convinsa susfinere a realitafii acestui dat, cea 
mai puternica afirmare a acestuia. Travaliul visului folose§te 
visul insuji ca o forma de repudiere si astfel confirma ideea 
ca visul este implinirea unei dorinfe. 


D 


Luarea Tn considerare a reprezentabilita^ii 


Pana acum ne-am ocupat cu cercetarea modului in care 
visul reprezinta relatiile intre gandurile visului, dar de mai 
multe ori am atins urmatoarea tema: ce modificare sufera 
materialul visului in scopul formarii visului? §tim ca mate- 
rialul visului, despuiat in mare parte de relatiile sale, sufera 
o compresiune; in acelasi timp, deplasarile de intensitate in¬ 
tre elementele sale forteaza o revalorizare psihica a acestui 
material. Deplasarile pe care le-am luat in considerare se do- 
vedesc a fi substituiri ale unei anumite idei cu alta, apropia- 
ta cumva de ea in asociatie. Ele se pot dovedi utile conden- 
sarii, deoarece astfel in vis intra, in loc de doua elemente, un 
singur numitor comun. Inca nu am amintit nimic despre un 
alt fel de deplasare. Aflam insa din analize ca exista o astfel 
de deplasare §i ca ea se prezinta ca o convertire in expresie ver- 
bala a gandului respectiv. In ambele cazuri este vorba despre 
deplasari de-a lungul lanturilor asociative, dar acelaji proces 
are loc in sfere psihice diferite §i rezultatul acestei deplasari 
este substituirea unui element cu altul, in timp ce in alte ca¬ 
zuri un element i§i schimbai modalitatea de exprimare verbala 
cu o alta. 

A1 doilea tip de deplasari care intervin la formarea visu¬ 
lui nu prezinta un mare interes teoretic, ci ele sunt deosebit 
de potrivite pentru a explica aparenta de absurditate fantas- 
tica in care se inve§manteaza visul. De regula, deplasarea are 
loc in directia schimbarii unei expresii incolore §i abstracte 
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din gandurile visului intr-una imagisticS §i concretS. Sunt 
evidente avantajul si inten^ia acestei substituiri. Elementele 
figurative sunt capabile de reprezentare, se lasa incluse intr-o 
situutie in care expresia abstracts ar pune reprezentarii oni- 
rice dificuItSti asemanatoare celor pe care un articol politic 
de fond le face ilustratiei. Dar nu numai reprezentabilitatea, 
ci §i interesele condensarii §i cenzurii pot ca§tiga la acest 
schimb. DacS gandul visului, care este nefolositor in expre¬ 
sia lui abstracts, este transformat intr-un limbaj figurativ, 
atunci intre aceastS nouS expresie §i restul materialului visu¬ 
lui se ivesc mai u§or atingerile §i identitatile de care are ne- 
voie travaliul visului si pe care acesta le creeaza acolo unde 
nu exista, cSci, datorita dezvoltarii oricarei limbi, termenii 
concreti sunt intotdeauna mai boga^i in asocia^ii decat cei 
conceptual^ Ne putem inchipui cS o mare parte din travaliul 
intermediar la formarea viselot, care cauta sS reduca pe cat 
posibil gandurile onirice disparate la cea mai succinta §i mai 
unitara expresie posibila, are loc astfel prin transformarea 
lingvistica corespunzatoare a igandurilor individual. Un 
gand, a carui expresie se sustine din alte motive, imparte si 
alege modalita|ile de exprimare ale celorlalte, si aceasta chiar 
de la inceput, poate, la fel ca si la travaliul scriitorului. Daca 
trebuie sa ia fiintS o poezie cu rima, cel de-al doilea vers al 
rimei este legat de douS condilii; el trebuie sS exprime sen- 
sul care ii revine §i expresia lui trebuie sS gaseascS un sunet 
similar primului vers. Cele mai bune poezii sunt cele in care 
nu se observa intentia de a gSsi rima, ci unde cele douS gan- 
duri au ales de la inceput, prin inductie reciprocS, expresia 
verbalS care permite asonan^a, dupS o u§oara prelucrare. 

In unele cazuri, schimbarea de expresie serve§te conden¬ 
sarii onirice §i pe cSi mai scurte, gasind o plasmuire verbala 
ambiguS, care permite exprimarea mai mult decat a unui sin- 
gur gand al visului. Intregul domeniu al cuvintelor de spirit 
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este pus deci in serviciul travaliului visului. Nu trebuie sa ne 
mire rolul care le revine cuvintelor in formarea visului. Cu¬ 
vantul, ca punct nodal al mai multor reprezentari, este, ca 
sa spunem asa, predestinat polisemantic, §i nevrozele (obse- 
sionale, fobii) utilizeaza nestingherite avantajele pe care le 
prezinta cuvantul in ceea ce privejte condensarea §i deghi- 
zarea, nu mai put;in decat o face visul . 33 Este ujor de spus ca 
de deplasarea expresiei profita §i deformarea visului. Este in- 
delator sa ajezam in locul a doua cuvinte unisemantice un 
singur cuvant cu doua sensuri. Intelegerea noastra are de su- 
ferit daca modalitatea noastra de expresie cotidiana este in- 
locuita de cea figurativa, mai ales de vreme ce visul nu pre- 
cizeaza niciodata daca elementele sale trebuie interpretate 
literal sau in sens figurativ, daca ele trebuie sa fie legate de 
materialul oniric direct sau prin mijlocirea unei frazeologii 
interpolate. In general, la interpretarea fiecarui astfel de ele¬ 
ment oniric, nu se §tie daca: 

a ) trebuie sa fie luat in sens pozitiv sau negativ (relate de 
opozi^ie); 

b) trebuie sa fie interpretat istoric (ca reminiscen(a); 

c) simbolic sau 

d) aprecierea sa trebuie sa porneasca de la text ca atare. 

In ciuda acestui plurisemantism, putem spune ca repre- 

zentarea travaliului visului, care nu intenfioneaza sa fie infe- 
les, nu ii face traducatorului atatea dificultati cate ii facea 
scribul de hieroglife cititorului lor. 

Am furnizat deja mai multe exemple de reprezentari oni- 
rice care nu pot sa fie sus(inute decat prin dublul sens al ex¬ 
presiei („Gura se deschide bine" din visul cu injectia; „§i nu 
pot totusi sa plec" din ultimul vis etc.). Acum voi comunica 


33 [Completare din 1909] Cuvantul de spirit §i raportul sau cu inconstientul, 1905c, §i 
„punti!e de cuvinte" Tn dizoivarea simptomeior nevrotice. 
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un vis in analiza caruia reprezentarea imagistica a gandului 
abstract joaca un rol mai important. Se poate deosebi cu cla- 
ritate o astfel de interpretare de interpretarea prin simbolism; 
in interpretarea simbolica a viselor, cheia simbolizarii este 
aleasa arbitrar de cel care interpreteaza visul; in cazurile noas- 
tre de deghizare lingvistica, cheile sunt general cunoscute si 
sunt date prin exercipi fixe de limba. Daca dispunem de ca- 
zul corect in ocazia corecta, putem rezolva vise de acest fel 
§i independent de datele visatorului, integral sau partial. 

O doamna, prietena a mea, viseaza: Ea se afla la opera. Este 
o reprezentare Wagner; care a durat pana la opt fara un sfert di- 
mineafa. In stal se afla. mese, la care se mananca §i se bea. Va- 
rul ei, care tocmai se intorsese din caldtoria de nunta, statea la o 
astfel de masa impreuna cu tanara lui sofie; alaturi de ei statea 
un aristocrat. Se spunea ca tanara femeie il adusese pe acesta cu 
sine din luna de miere, pe fafa, asa cum ifi aduci din caldtoria 
de nunta o palarie. In mijlocul stalului se afla un turn inalt, in 
varful caruia era o platforma inconjurata de un grilaj de fier. Aco- 
lo sus statea dirijorul cu trasdturile lui Hans Richter; el alerga tn- 
truna de colo-colo in spatele grilajului sau, asuda ingrozitor $i 
conducea de la acest post orchestra, care se afla randuitd in jurul 
bazei tumului. Ea insa§i statea intr-o loja cu o prietena (pe care 
eu o cunosc). Sora ei mai mica dore§te sd ii trimita sus, din stal, 
o bucata mare de cdrbune, motivand ca nu §tia ca va dura atat 
de mult si acum este inghefata. (Ca si cum in timpul lungii re- 
prezentafii lojele ar ft trebuit sd fie incalzite.) 

Visul este destul de lipsit de sens, chiar daca este in rest 
bine adaptat situapei. Turnul din mijlocul stalului, din var¬ 
ful caruia dirijorul conduce orchestra; insa mai ales carbune- 
le, pe care i-1 intinde sora ei! Intentionat nu am pretins nicio 
analiza a acestui vis; cu pupna mea cunoa§tere despre rela- 
tiile personale ale visatoarei, am reu§it sa interpretez inde- 
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pendent fragmente din acest vis. Stiam ca ea avusese multa 
simpatie pentru un muzician a carui cariera fusese intrerup- 
ta prematur din cauza unei maladii psihice. M-am decis deci 
sa iau literal turnul din stal. Apoi a reie§it ca intre barbatul 
pe care ea ar fi dorit sa il vada in locul lui Hans Richter §i cei- 
lal^i membri ai orchestrei se afla o distant ca de la cer la pa- 
mant.3 4 Putem desemna acest turn ca formafiune mixta prin 
apozipie; prin construct^ sa de baza, el reprezinta maretia bar- 
batului, dar cu grilajul de sus, in spatele caruia el circula ca 
un prizonier sau ca un animal in cu§ca (aluzie la numele ne- 
fericitului) 35 , reprezinta soarta ulterioara a acestuia. „Turn 
de nebuni" 36 ar fi expresia in care s-ar fi putut intalni cele 
doua ganduri. 

Dupa ce a fost descoperita modalitatea de reprezentare a 
visului, am putea incerca sa rezolvam cu aceea§i cheie si cea 
de-a doua absurditate aparenta, cea cu carbunele pe care i-1 in- 
tinde sora ei. „Carbune" trebuia sa insemne „iubire secreta". 

„Nici focul, nici carbunii 
Nu ard atat de tare 
ca iubirea secreta 
de care nimeni nimic n-o §ti." 37 

Ea §i prietena ei au ramas a§ezate 38 ; sora mezina, care 
avea perspective sa se marite, ii intinde in sus carbunele, 


34 Turmhoch = (literal) cattnal^imea turnului (N. t.). 

35 [Completare din 1925 ] Hugo Wolf; [Wolf Tnsemand lup — (N. t.).] 

36 Narrenturm, termen arhaic pentru „azil de nebuni" (N. 1). 

37 Cantec popular (N. t.). 

38 Tn limba germana, expresia sitzen geblieben, literal „ramase aiezate", are sensul 
figurat de „ramase nemaritate" (N. t). 
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„pentru ca ea nu §tiuse ca va dura atat de mult“. In vis nu 
se spune ce dureaza atat de mult; intr-o povestire am com- 
pleta: reprezentafia; in vis ne este ingaduit sa declan§am ca 
propozi^ia are doua sensuri §i sa adaugam „pana ce se ma- 
rita". Interpretarea „iubire secreta" este apoi sus£inuta de 
mentionarea varului, care sta in stal cu so^ia lui, §i de iubi- 
rea deschisa atribuita in mod fals acesteia din urma. Visul 
este dominat de opozi^iile intre iubirea secreta §i iubirea 
deschisa, intre focul ei §i raceala tinerei so^ii. Aid ca §i aco- 
lo, cineva care „statea sus" 39 ... un cuvant intermediar in¬ 
tre aristocrat §i muzicianul care indreptatea la speran^e 
mari. 

Cu explicatiile de mai sus, am descoperit in sfar§it un al 
treilea factor, a carui participare la transformarea gandurilor 
visului in con fi nut al visului nu este deloc neinsemnata: lua- 
rea in considerare a reprezentabilitafii in materialul psihic parti¬ 
cular de care se folose§te visul, deci in principal in imagini vi- 
zuale. Dintre diferitele asociafii secundare ale gandurilor 
visului vor fi preferate cele care permit o reprezentare vizu- 
ala §i travaliul visului nu se sperie de osteneala de a turna 
gandurile inadaptabile mai intai intr-o alta forma verbala, 
chiar daca ea va fi cea mai neobisnuita, daca aceasta permi- 
te reprezentarea §i astfel pune capat presiunii psihologice a 
gandurilor legate de ea. Aceasta golire a confinutului de gan- 
duri intr-o alta forma se poate pune insa in acela§i timp in 
serviciul travaliului de condensare si i§i poate alcatui lega- 
turi cu alte ganduri, care altminteri nu ar fi existat. In scopul 
de a veni in intampinare, acest alt gand poate sa i§i fi schim- 
bat in prealabil expresia originara. 


39 Cuvantul german Hochstehend se poate referi atat la un om care sta sus (sens lite¬ 
ral), cat §i la un superior ierarhic sau la un om sus-pus in general ( N . t.). 
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Herbert Silberer (1909) 40 a aratat o cale buna spre modul 
in care putem observa direct transformarea gandurilor in 
imagini, care are loc de la sine in formarea visului; astfel, 
vom putea studia izolat acest moment al travaliului visului. 
Atunci cand, aflandu-se in stare de oboseala §i toropeala, el 
i§i impunea o anumita sarcina intelectuala, i se intampla ade- 
sea ca gandul sa ii scape §i sa apara in locul lui o imagine in 
care el putea recunoa§te substitutul gandului. Silberer nu- 
me§te acest substitut „autosimbolic", termen care nu este to¬ 
tal adecvat. Redau aid cateva exemple din lucrarea lui Silbe¬ 
rer, exemple asupra carora voi reveni §i in alte locuri, din 
cauza anumitor proprietati ale fenomenului observat. 

„Exemplul nr. 1. Ma gandesc ca trebuie sa §lefuiesc un pa- 
saj dintr-un eseu, scris neuniform. 

Simbol: Ma vad lustruind o bucata de lemn." 

„Exemplul nr. 5. Caut sa imi reprezint scopul unor anumi- 
te studii metafizice pe care le am de efectuat. Ma gandesc ca 
scopul lor este strabaterea unor forme superioare de con§ti- 
infa sau sfaturi superioare ale existen^ei, in cautarea temeiu- 
rilor existen^ei. 

Simbol: Tree un cu^it lung pe sub un tort, ca §i cum a§ vrea 
sa iau o bucata din el." 

Interpretare: Mi§carea mea cu cutitu 1 inseamna „strabate- 
rea" de care este vorba... Explicatia temeiului simbolului este 
urmatoarea: La masa imi revine cateodata sarcina de a taia 
§i de a servi un tort, o treaba pe care o rezolv cu un cufit 
mare §i flexibil, ceea ce cere o anumita grija. In special des- 
prinderea curata a bucafilor taiate pune anumite dificultap; 
cu^itul trebuie sa fie strecurat cu grija sub bucata respective 
(„strabaterea" lenta pentru a ajunge la acest scop). In imagi¬ 
ne exista insa §i mai multe simboluri. Tortul din simbol este 


40 Aceasta fraza §i citatul din Silberer ajj fost adaugate Tn 1914 ( N. t.). 
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un Do bo ? tort, deci unul prin care cutitul are de strabatut di- 
ferite straturi (straturile constiinfei §i gandirii)." 

„Exemplul nr. 9. Pierd firul unui gand. Ma straduiesc sa il 
regasesc, dar trebuie sa recunose ca am pierdut cu totul punc- 
tul de contact. 

Simbol: Un text scris din cate au cazut ultimele randuri." 

Se cuvine sa ne a§teptam ca vorbele de duh, citatele, can- 
tecele si proverbele sa joace un rol in via^a psihica a oameni- 
lor cult, de vreme ce deghizari de acest fel sunt folosite foarte 
frecvent pentru reprezentarea gandurilor visului. De exemplu, 
ce inseamna in vis mai multe vagoane, fiecare plin cu alte le¬ 
gume? Este contradicpa de dorinte, intre „varza §i morcovi", 
deci „amestecat", §i inseamna a§adar „dezordine". 41 M-am mi- 
rat ca acest vis mi-a fost relatat doar o singura data 42 . Numai 
pentm cateva materii s-a format o simbolistica onirica gene¬ 
ral valabila, din cauza aluziilor si substilutiilor de cuvinte ge¬ 
neral cunoscute. O mare parte din aceasta simbolistica formea- 
za un element comun pe care visul il are cu psihonevrozele, 
legendele §i obiceiurile populare. 

Daca privim mai atent, trebuie sa recunoa§tem ca trava- 
liul visului nu face nimic original cu acest mod de substitu¬ 
te. Pentru a-§i atinge scopul, in acest caz capacitatea de re- 
prezentare lipsita de cenzura, el merge numai pe caile pe 
care le gase§te deja construite in gandirea inconstienta, pre- 
ferand acele transformari ale materialului refulat carora le 
este ingaduit sa devina con§tiente, in calitate de cuvinte de 
spirit §i aluzii §i care umplu fantasmele nevroticilor. Aid se 
deschide dintr-o data o in^elegere pentru interpretarile de 

41 „Mere §i pere", s-ar traduce mai sugestiv pentru limba romana (N. t.). 

42 [C ompletare din 1925] De fapt, nu am mai Tntalnit niciodata aceasta reprezentare, 

astfel ca m-am Tn|elat justificand aceasta interpretare (N. f.). 
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vise ale lui Schemer, al cSrbr nucleu corect 1-am apSrat in 
alta parte. Preocuparea fantasmaticS fa^S de propriul corp 
nu este in niciun caz particulars visului si nu este caracte- 
risticS lui. Analizele mele rhi-au arStat ca ea este un lucru 
curent in gandirea incon§tiehta a nevroticilor §i ca se bazea- 
za pe curiozitatea sexualS, al cSrei obiect, la adolescent sau 
adolescents, sunt organele genitale ale celuilalt sex, dar §i 
ale propriului sex. A§a curii relevS insS foarte pertinent 
Schemer (1861) §i Volkelt (1875), casa nu este singurul cere 
de reprezentSri folosit pentru simbolizarea corporalitatii — 
in vis la fel de putin ca si in fantasmele inconstiente ale ne- 
vrozei. Cunosc pacien(i care pSstreazS simbolistica arhitecto- 
nicS a corpului §i organelor genitale (interesul sexual depS- 
§ind mult teritoriul organelor genitale externe), pacienli 
pentru care stalpii §i coloanele inseamnS picioare (ca in Can- 
tarea Cantarilor), la care fiecare usa ne face sS ne gandim la 
orificiile corpului („gaura") si fiecare teava la aparatul uri- 
nar etc. Dar §i cercurile de reprezentSri botanice sau culina- 
re pot fi alese pentru a ascunde imagini sexuale 43 ; in primul 
caz, limbajul curent, sedimentul comparatiilor fantasmati- 
ce din cele mai vechi timpuri, a elaborat din bel§ug („vre- 
jul" barbatului, ;/ samanta", „gradina" fetei din Cdntarea Can - 
tdrilor). In aluzii aparent nevinovate la activitatile culinare 
se pot gandi §i se pot visa cdle mai urate, dar §i cele mai in¬ 
time particularita^i ale vietii sexuale §i simptomele isteriei 
ar fi total neinterpretabile daca am uita ca simbolismul se¬ 
xual isi poate gasi cea mai buna ascunzatoare in spatele co- 
tidianului si neinsemnatului. Exista din plin semnificafii se¬ 
xuale in intoleranfa copiilor nevrotici pentru sange §i carne 
cruda, in faptul ca ei vomita la oua §i tai^ei, atunci cand tea- 


43 [Completare din 1914] Un material doveditor bogat pentru aceasta se aflaTn cele 
trei volume de completare de Ed. Fuths (1909-12). 
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ma naturala a omului fata de serpi capata la nevrotici o am- 
plificare monstruoasa, §i pretutindeni unde nevroza se fo- 
lose§te de o altfel de invaluire ea merge pe drumurile pe care 
a trecut odinioara intreaga umanitate in vechile perioade 
ale culturii, drumuri despre a caror existenta mai depun 
marturie astazi, cu usoare abateri, limbajul curent, supersti- 
tiile si moravurile. 

Adaug aici visul infloritor al unei paciente in care subli- 
niez tot ceea ce trebuie interpretat sexual. Dupa interpreta- 
re, acest frumos vis nu i-a mai placut deloc pacientei. 

a) PRELUDIU: Ea merge la bucatarie, la cele doud servitoare, 
§i le dojeneste pentru ca nu sunt gata cu „ imbucatura ei“ §i vede 
acolo multa vesela intoarsa cu susul in jos, la scurs; sunt gramezi 
intregi de vesela grosolana. Adaos ulterior. Cele doud servitoare 
se due sa adued apa §i pentru aceasta trebuie sa mearga la raul 
care ajunge pana in casa sau pana in curte. 44 

b) VIS PRINCIPAL: 45 Ea coboard de sus 46 pe trepte sau ba¬ 
lustrade ciudate, unite in placi prea mari §i care constau intr-o 
impletitura de patrate mid. 47 De fapt, aceasta constructie nici 
nu este amenajata pentru urcat; ea are mereu grija sa gaseasca 
loc sa puna piciorul §i se bucura ca rochia nu i s-a agatat nici- 
odata, ca a ramas a§a de dreapta in mersul ez'. 48 Ea tine in 
mana o ramura mare 49 , de fapt era ca un copac, acoperit cu 


44 Pentru interpretarea acestui preludiu al visului, presupus ^cauzal", vezi p. 374. 

45 Cursul vie£ii ei. 

46 Origine Tnalta, contradorinja fa^a de preludiu! visului. 

47 Imagine compusa, care reune§te doua loca^ii, podul casei tatalui ei, unde ea se 
juca impreuna cu fratele ei, obiectul fantasmelor ei ulterioare, §i curtea unui unchi 
rau, care o necajea. 

48 Contradorin£a la o amintire reala din curtea unchiului, Tn care ea se dezgolea Tn 
somn. 

49 A§a cum £ine Tngerul in mana un crin, in scena Bunei-vestiri a Fecioarei Maria. 
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flori ro§ii, ramificate §i intinse. 50 Aid se adauga ideea de flori 
de cire§, dar ele arata ca ni§te camelii duble, care nu cresc in 
copad. In timpul coborarii ea are la inceput o singura astfel de 
ramura, apoi dintr-o data doud, apoi din nou una . 51 Cdnd 
ajunge jos, florile de jos au cdzut deja. Apoi vede un servitor, 
care, ar spune ea, piaptand un arbore asemanator, adica scoa- 
te din el, cu o bucata de lemn, smocuri groase de par care 
atama de el ca mu§chiul. Alfi lucratori au adunat astfel de ra- 
muri dintr-o gradind §i le-au aruncat pe strada, unde zac, 
astfel ca mulfi oameni iau din ele. Ea intreaba dacd este co¬ 
red, dacd se poate sd iei una §i singur . 52 In grddina se afla 
un tanar (o persoana pe care o cunoa§te, un strain), la care 
merge sd il intrebe cum ar putea sd transfere astfel de ramuri 
in propria ei grddina . 53 El o ia in brate, ea se zbate §i il in- 
treaba ce l-a apucat, de ce crede ca are voie sd o imbrapi§eze ast¬ 
fel. El spune ca nu este ceva incorect, ca este ingaduit. 54 El se 
declara gata sd mearga cu ea in cealaltd gradind, pentru a-i 
arata plantarea §i ii spune ceva ce ea nu infelege cored: Oricum 
imi lipsesc trei metri — (ulterior ea spune: metri patrafi ) sau 
trei stanjeni de pamant. Este ca §i cum el ar fi pretins ceva de 
la ea ca rasplata pentru disponibilitatea lui, ca §i cum el ar ft 
avut intentia de a se despdgubi in propria ei grddina sau ca 
§i cum ar fi dorit sd incalce vreo lege, sd traga din ea un avan- 
taj, fara ca ea sd fie in pagubd. Ea nu §tie dacd el i-a aratat in- 
tr-adevar ceva. 


50 Pentru explicajia acestei imagini compuse, vezi p. 379: nevinovajie, menstruate, 
dama cu camelii. 

51 Din muljimea de servitori din fantasma ei. 

52 Adica daca pot sa $i-o tragi singur, adica sa te masturbezi. 

53 De mult ramura preluase reprezentarea organeior genitale masculine, command 
Tn plus §i o aluzie foarte limpede la numele de familie. 

54 Se leaga, ca §i ceea ce urmeaza, de precautunile maritale. 
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Visul de mai sus poate fi numit „biografic", din cauza 
elementelor simbolice subliniate. Astfel de vise apar des in 
psihanalize, dar rareori este posibil sa apara in afara aces- 
teia. 55 

Desigur ca de^in din abundenta astfel de materiale, dar 
comunicarea acestora ar fi dus prea adanc in explicable si- 
tuatiilor nevrotice. Totul ducea la aceea§i concluzie, ca la tra- 
valiul visului nu trebuie presupusa o activitate simbolica de- 
osebita a psihicului, ci el se folose§te de astfel de simbolizari 
care sunt conpnute deja in gandirea inconstienta, pentru ca, 
din cauza reprezentabilitapi sale, in mare parte §i datorita 
gradului lor mare de libertate fafa de cenzura, satisfac mai 
bine cerinte-k' formarii visului. 


55 Un vis analog „biografic" este cel care este comunicat ca al treilea exemplu pen¬ 
tru simbolismul visului, la fel este ji visul comunicat in amanunjime de Rank „Visul 
care se interpreteaza singur" [1910]; pentru un altul, care trebuie sa fie citit „pe 
dos", a se vedea Stekel (1909, 486). 



E 


Reprezentarea prin simboluri ?n vise. 
Alte vise tipice 56 


Analiza ultimului vis biografic prezinta dovada faptului 
ca am recunoscut de la inceput simbolistica in vis. Insa doar 
treptat am ajuns la aprecierea completa a ariei de cuprinde- 
re §i a semnifica^iei ei, prin sporirea experientei §i sub influ¬ 
enza lucrarii lui W. Stekel (1911) despre care se cuvine sa co- 
munic aici. [1925] 

Acest autor, care a facut psihanalizei la fel de mult rau, 
poate, pe cat i-a folosit, a produs un mare numar de tradu- 
ceri nebanuite ale simbolurilor, care nu au fost crezute la in¬ 
ceput, dar au avut apoi parte de o vasta confirmare si au tre- 
buit sa fie acceptate. Meritul lui Stekel nu va fi diminuat prin 
observafia ca re(inerea sceptica a celorlal(i nu era nejustifi- 
cata. Cad exemplele pe care el i§i sprijinea interpretarile ade- 
sea nu erau convingatoare §i el a folosit o metoda care tre- 
buie respinsa, pentru ca nu prezinta incredere ca metoda 
s t i i n li fi ca. Stekel a ajuns la interpretarile sale simbolice pe 
calea intuitiei, gra(ie unei capacita(i propriei lui de a in(ele- 
ge nemijlocit simbolul. O astfel de arta nu poate fi insa pre- 
supusa in mod general, capadtatea ei de performan(a se sus- 
trage oricarei critici §i rezultatele ei nu au de aceea nicio 
pretence de credibilitate. Este ca §i cum am dori sa funda- 


56 Cu except a a doua paragrafe, nimic:din con{inutul secjiunii E a acestui capitol nu 
a figurat Tn prima edi^ie a car£ii (N. ti). 
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mentam diagnosticul maladiilor infecfioase pe impresiile ol- 
factive de langa patul bolnavului, de§i exista, fara indoiala, 
clinicieni la care simptl mirosului, atrofiat la cei mai multi, 
face mai multe decat la altii §i care sunt cu adevarat in stare 
sa diagnosticheze un tifos abdominal dupa miros. [1925] 

In experienfa progresiva a psihanalizei am facut cuno§- 
tin£a cu pacienp care dadeau, surprinzator, dovada de o ast- 
fel de infelegere nemijlocita a simbolismului visului. Adesea 
era vorba despre cei care sufereau de dementia praecox, astfel 
ca un timp a existat tending de a-i banui de aceasta afectiu- 
ne pe to^i visatorii care aveau o asemenea infelegere pentru 
simboluri. Numai ca acest lucru nu este valabil, este vorba 
despre un talent sau o particularitate personala, fara o sem- 
nificatie patologica vizibila. [1925] 

Daca ne-am familiarizat cu utilizarea pe scara larga a simbo- 
listicii pentrn reprezentarea materialului sexual in vise, trebuie 
sa ne punem intrebarea daca nu cumva multe dintre aceste sim¬ 
boluri nu apar ca „siglele" din stenografie, cu o semnificafie 
stabilita o data pentru totdeauna, si se prezinta tentatia de a 
schita o noua carte de vise, dupa metoda descifrarii. Se poate re- 
marca aid: aceasta simbolistica nu ii este proprie visului, ci re- 
prezentarii incon§tiente, in special a popoarelor §i, mai complet 
decat in vise, se poate gasi in folclor, mituri, legende, expresii 
colocviale, proverbe si vorbele de duh care circula. [1909] 

Ar trebui deci sa depasim sarcina interpretarii viselor daca 
dorim sa facem fata semnificatiei simbolului si sa explicam 
numeroasele probleme, in parte inca nerezolvate, care se lea- 
ga de conceptul de simbol. 57 Dorim sa ne marginim aici la 
a spune ca reprezentarea printr-un simbol fine de reprezen- 


57 [Completare din 1911] Cf. lucrarile lui Bleuler [1910] |i ale elevilor sai din Zurich, 
Maeder [1908], Abraham [1909] §i at^ii despre simbolism $i ale autorilor ne-me- 
dici la care ele se refera (Kleinpaul [1898] etc.) [Completare din 1914] Cele mai 






Travaliul visului 41 5 


tarile indirecte, ca am fost insa avertiza^i de tot felul de sem- 
ne sa includem aceasta reprezentare simbolica fara deosebi- 
re alaturi de alte tipuri de reprezentare indirecta, fara sa pu- 
tem inca in{elege cu claritate conceptuala aceste repere 
diferite. Intr-o serie de cazuri este evident ceea ce este comun 
simbolului §i caracterului particular pentru care acest simbol 
apare, dar in alte cazuri este ascuns; alegerea simbolului ni 
se pare atunci enigmatica. Tocmai aceste cazuri trebuie sa 
poata arunca o lumina asupra sensului ultim al relatiei sim- 
bolice; ele indica natura genetica a acesteia. Probabil ca ceea 
ce astazi este legat simbolic era in timpurile originare unit 
printr-o identitate conceptuala §i lexicala. 58 Relatia simboli¬ 
ca pare a fi un rest §i un semn al unei identitafi de odinioa- 
ra. Putem observa ca trasatura de comunitate simbolica ajun- 
ge intr-un numar de cazuri dincolo de comunitatea lexicala, 
asa cum a sustinut deja Schubert (1814). 59 Un numar de sim- 
boluri sunt astfel la fel de vechi ca §i formarea limbajului, al- 
tele insa se formeaza continuu in prezent (de exemplu, ba- 
lonul dirijabil, zeppelinul). [1914] 

Visul se foloseste de aceasta simbolistica pentm a reprezen- 
ta in mod deghizat gandurile sale latente. Printre simbolurile 
astfel folosite se afla multe care intotdeauna sau aproape in- 


potrivitre iucruri care s-au scris referitor la aceasta se gasesc in iucrarea lui Otto 
Rank §i H. Sachs, 1913, capitolul I [Completare din 1925 ] §i la E. jones (1916). 

58 [Completare din 1925] Aceasta concep£ie T§i va gasi o susjinere extraordinary Tn- 
tr-o teorie avansata de dr. Hans Sperber. Sperber (1912) spune ca toate cuvintele 
au desemnat la Tnceput chestiuni sexuale §i apoi §i-au pierdut aceasta semnifica^ie 
sexuala, trecand la alte Iucruri §i ac^iuni, care au fost comparate cu cele sexuale. 

59 [Completare din 1914 ] Astfel, de exemplu, In visele urinare ale visatorilor maghiari apa¬ 
re vaporul care merge pe apa, de§i acestei limbi Ti este strain sensul de „a urina" pen¬ 
tru expresia „a merge cu vaporul". In visele francezilor §i ale altor latini, camera ser- 
ve§te pentru reprezentarea simbolica a femeii, de§i aceste popoare nu cunosc nimic 
analog expresiei germane „Frauenzimmer" [femeie, literal „camera femeii" (N. t.)]. 
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totdeauna inseamna acela§i lucru. Sa ne gandim numai la de- 
osebita plasticitate a materialului psihic. Destul de des, un sim- 
bol din conpnutul visului poate fi interpretat nu simbolic, ci 
in sensul propriu; alta data visatorul isi poate crea, din mate- 
rialul mnezic propriu, dreptul de a folosi ca simbol sexual tot 
ceea ce se poate folosi astfel, dar care in general nu este folo- 
sit. Acolo unde, pentru reprezentarea unui confinut, visul are 
de ales intre mai multe simboluri, el se va decide pentru acel 
simbol care prezinta in plus si legaturi factuale cu materialul 
de ganduri, deci ingaduie §i o motivate individuals, alaturi de 
cea valabila in mod tipic. [1909; ultima propozifie 1914] 

Daca noile cercetari despre vis, incepand cu Schemer, au ara- 
tat ca recunoa§terea simbolismului visului este incontestabila — 
chiar H. Ellis (1911,109) subscrie la faptul ca nu mai este posi- 
bil sa ne indoim ca visele noastre sunt pline de simbolism — 
trebuie sa admitem totu§i ca sarcina unei interpretari a viselor 
prin existenfa simbolurilor in vis nu este numai facilitate, ci §i 
ingreunata. Tehnica interpretarii dupa asociafiile libere ale vi- 
satorului e§ueaza in cea mai mare parte pentru elementele 
simbolice ale confinutului visului; din motive de critica stiinfi- 
fica, este exclusa o revenire la arbitrarul oneirocritului, a§a cum 
se facea in Antichitate §i cum pare a fi reactualizat de interpre- 
tarile salbaticite ale lui Stekel. Elementele din vis care pot fi re- 
cunoscute ca fiind simbolice ne obliga sa aplicam o tehnica 
combinata, care, pe de o parte, se sprijina pe asociatiile visato- 
rului si, pe de alta parte, completeaza ceea ce iipseste, pe baza 
intelegerii simbolice a celui care interpreteaza. Pentru a dezar- 
ma repro§ul de arbitrar in interpretarea visului, trebuie sa com- 
binam precautiile critice in rezolvarea simbolurilor §i studiul 
atent ale acestora in exemple onirice deosebit de transparente. 
Nesiguranfa care ne afecteaza inca activitatea de interpretare a 
viselor se bazeaza in parte pe incompletitudinea cunostinfelor 
noastre, care poate sa fie diminuata progresiv, pe de alta parte 
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ele depind tocmai de anumite proprietati ale simbolurilor visu¬ 
lui. Acestea sunt adesea polisemantice, astfel ca, la fel ca in scrie- 
rea chinezeasca, numai contextul face posibila de fiecare data 
intelegerea corecta. De acest palisemantism al simbolului se lea- 
ga particularitatea viselor de a admite suprainterpretarea, de a 
reprezenta intr-un singur conpinut formapiuni de gandire §i mi§- 
cari de dorinpa, adesea de naturi foarte diferite. [1914] 

Dupa aceste ingradiri si rezerve, voi spune: imparatul si 
imparateasa (regele §i regina); reprezinta intr-adevar parinpii 
visatorului, prinpul sau prinpesa sunt chiar el. [1909] Aceea§i 
inalta autoritate ca §i cea a imparatului este atribuita §i mari- 
lor barbati, de aceea in unele vise apare, de exemplu, Goe¬ 
the ca simbol patern (Hitschmann, 1913). [1919] Toate 
obiectele lungi, befele, trunchiurile de copaci, umbrelele (da- 
torita deschiderii similare erec^iei), toate armele lungi §i as- 
cutite: cupite, pumnale, sulipe vor sa reprezinte membrul mas- 
culin [1909], Un simbol frecvent (dar nu u§or de Inteles) este 
pila de unghii (din cauza frecarii de sus in jos?). Conserve, 
cutii, sipete, casete, dulapuri, sobe corespund pantecelui fe- 
minin, dar §i gaurile, vapoarele §i toate tipurile de recipien- 
te. [1919] Camerele din vis sunt in cea mai mare parte femei 
(. Frauenzimmer), iar descrierea diferitelor lor intrari si ie§iri ne 
fac sa nu ne indoim de aceasta interpretare. 60 [1909] Este 


60 [Completare din 1919 ] „Un pacient care locuia Tntr-o pensiune a visat odata ca fn- 
talne$te o femeie din personalul de serviciu si o intreaba ce numar are; ea raspunde ; 
spre surpriza lui: 14. In fapt, el legase a relate cu fata respectiva §i avusese de mai 
multe ori contacte cu ea Tn camera ei. :Ea se temea, a§a cum se poate Tn^elege, ca 
hangi^a o banuia §i Ti propusese, cu o zi inainte de vis, sa se Tntalneasca Tntr-o ca¬ 
mera neiocuita. In realitate, aceasta camera avea numarul 14, Tn timp ce Tn vis fe- 
meia este cea care poarta acest numari. Nu ne putem gandi la o dovada mai lim- 
pede pentru identificarea Tntre femeie §i camera" (Ernest jones, 1914o) (Cf. 
Artemidoros, Carte de tdlmacire a visefor. ^Dormitorul, bunaoara, o semnifica pe 
sojie cand cel care a visat este casatorit [Cartea a ll-a, 10]). 
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u§or de inteles de ce este interesant daca aceasta camera este 
„deschisa" sau „inchisa". (Cf. Visul Dorei din „Fragmente din 
analiza unui caz de isterie".) Nu este nevoie sa se spuna ex¬ 
plicit ce cheie deschide camera; simbolismul cheii §i broas- 
tei i-a servit lui Uhland pentru a construi obscenitatea cea 
mai atragatoare, cantecul despxe „Contele Eberstein". [1911] 
Visul de a trece in fuga printii-o serie de camere este un vis 
de bordel sau de harem. El este insa folosit, a§a cum a aratat 
H. Sachs pe nijte frumoase exemple, pentru a reprezenta ca- 
satoria (prin opozitie). [1914] O interesanta relatie cu cerce- 
tarea sexuala infantila apare atunci cand visatorul viseaza de- 
spre doua camere care au fojst mai intai una singura sau 
atunci cand vede o camera familiara impartita in doua sau 
invers. In copilarie credem ca organul sexual feminin (popo- 
ul) este un spafiu unitar (teoria infantila cloacala) si numai 
ulterior aflam ca aceasta regiune a corpului cuprinde doua 
cavitap §i doua orificii separate. [1919] Scarile, treptele, res- 
pectiv mersul pe ele, atat in sus, cat §i in jos sunt reprezen- 
tari simbolice ale actului sexual. 61 Perepi netezi pe care ne 
urcam, fa[ade de case de-a lungul carora coboram — adesea 
intr-o angoasa puternica — corespund corpurilor verticale 


61 [C ompletare din 1911] Repet aid ceea ice am exprimat Tn alta parte („$anseie vii- 
toare ale terapiei psihanaiitice", 1910 d)l Jn urma cu catva timp am aflat ca un psi- 
holog, ale carui vederi sunt Tndepartate de ale noastre, a adresat unuia dintre noi 
observa£ia ca am supraaprecia cu siguran^a semnifica^ia sexuala secreta a viselor. 
Cei mai frecvent vis al sau era acela de a se urea pe o scara §i acolo nu este totu§i 
nimic sexual. Dat fiind ca aceasta obieejie ne-a atras atenpa, am acordat §i noi mai 
multa atenjie apari^iei Tn vis a scarilor |i treptelor §i am putut Tn curand stabili ca 
scara (§i ceea ce este analog cu ea) reprezinta un simbol sigur al coitului. Nu este 
greu de gasit baza comparatiei: cu miscari ritmice, sub o dispnee crescanda, se ajun- 
ge la un maxim §i, prin cateva sarituri rapide, putem reveni la baza imediat. Astfel, 
ritmul coitului se regase§te Tn urcatul scarilor. Sa nu uitam sa ne referim aici la lim- 
bajul curent. Acesta ne arata ca ^urcatul" (monta) este folosit ca desemnare substi¬ 
tute pentru ac^iunea sexuala. Spunem ca barbatui este un crai („Steiger" = literal, 
„urcator' / — N. t.) §i mai spunem „a umbla dupa o femeie" („nachsteigen" = 
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ale oamenilor, repetand probabil in vis amintirea urcarii co- 
pilului mic pe paring §i persoanele care il ingrijeau. Perepi 
„netezi" sunt barbati; in angoasa din vis, nu rareori ne tinem 
de „ pro tuberan tele" caselor. [1911] Mesele, mesele intinse §i 
scandurile sunt femei, datorita opozipei care suspenda aid 
rotunjimile corpului. [1909] „Lemnul" pare, dupa relapile 
sale lingvistice, un reprezentant al substanlei feminine (ma- 
terie). Numele insulei Madeira inseamna in portugheza lemn. 
[1910] Daca „masa si patul" fac casnicia, in vis adesea prima 
il inlocuieste pe cel de-al doilea, complexul de reprezentari 
sexuale este transpus in complexul alimentar. [1909] Dintre 
obiectele de imbracaminte, pSlaria unei femei se poate inter- 
preta foarte frecvent cu siguranfa ca organ genital, §i anume 
chiar al barbatului (Mann). La fel sunt paltonul, mantaua 
(Mantel), de§i in aceasta folosire a simbolului nu este clar ce 
parte revine asonanfei lingvistice. In visele barbaplor, gasim 
adesea cravata ca simbol al penisului, §i nu numai pentru ca 
atarna cat este de lunga si este caracteristica barbatului, ci §i 
pentru ca o putem alege dupa bunul plac, o libertate care, in 
cazul obiectului simbolizat, este interzisa de natura. 62 Barba- 
pi care folosesc in vis acest simbol fac in viata un mare lux 
cu cravatele si poseda adevarate colecpi de cravate. [1911] 
Toate masinariile si aparatele din vis sunt cu mare probabi- 
litate organe genitale — de regula masculine [1919], in 


literal, „a urea in urma cuiva" — N. t. ). In limba franceza, treapta se nume§te la 
marche ; „un vieux marcheur" se suprapune exact pe expresia noastra „un crai (Stei¬ 
ger = urcator) batran" . 

62 [Completare din 1914] Cf. In ZentbL Psychoanal., vol. 2, 675 [Rorschach, 1912], 
desenul unui maniac de 19 ani: un barbat cu un §arpe pe post de cravata, care 
se Tndreapta catre o fata. Aici se alatura povestirea „Der Schamhaftige" („Pudi- 
cul") ( Anthropophyteia , vol. 6, 334): Tntr-o sauna a intrat o doamna §i acolo se ga- 
sea un domn care nu avea cama§a pe el; el a fost foarte ru§inat, §i-a acoperit Tnsa 
imediat gatul cu partea din faja a cama§ii §i a spus: „Va rog sa ma scuza^i, sunt 
fara cravata." 
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descrierea carora simbolismul oniric se dovede§te la fel de 
neobosit ca §i travaliul cuvantului de spirit. [1909], 

Este incontestabil si faptul ca toate armele §i uneltele sunt 
folosite ca simboluri ale membrului masculin: plugul, cioca- 
nul, flinta, revolverul, pumnalul, sabia etc. [1919] La fel, mul- 
te peisaje din vis, mai ales cele cu vai sau cu munti impadu- 
rili, nu sunt greu de recunoscut ca descrieri ale organelor 
genitale. [1911] Marcinowski (1912a) a adunat o serie de 
exemple in care visatorul explica visul prin desene care re- 
prezinta peisajele §i interioarele ce apar in ele. Desenele fac 
sa apara foarte vizibila diferenfa intre semnificatia manifes¬ 
to §i cea latenta a visului. In timp ce, privite cu ochi nevino- 
vafi, ele par sa reprezinte planuri, peisaje etc., la o cercetare 
mai amanuntita ele se dezvaluie ca reprezentari ale corpului 
uman, ale organelor genitale etc. si dupa aceasta concepfie 
ele fac posibila infelegerea visului. (Cf. aici cu lucrarile lui 
Pfister (1911-12 §i 1913) despre criptografie §i parade.) [1914] 
Cand apar plasmuiri noi ininteligibile de cuvinte, ne putem 
gandi la asamblari ale unor componente cu semnificafie se- 
xuala. [1911] Adesea, copiii nu inseamna in vis nimic mai 
mult decat organe genitale, dupa cum barbafii si femeile sunt 
obi§nui(i sa-si numeasca organele genitale, alintandu-le, „mi- 
cuful". [1909] Stekel (1909, 473) a recunoscut „fraliorul" in 
mod corect ca fiind penisul. [1925] A se juca cu un copil mic, 
a bate un copil sunt adesea reprezentari onirice ale onaniei. 
[1911] Pentru reprezentarea simbolica a castrarii, travaliul 
oniric se folose§te de chelie, tunderea parului, caderea din- 
(ilor §i decapitare. Se interpreteaza ca masura de precaufie 
impotriva castrarii daca in vis unul dintre simbolurile obis- 
nuite ale penisului apare dublu sau intr-un numar mare. 
Aceeasi semnificatie o are aparitia in vis a soparlei — un ani¬ 
mal a carui coada taiata cre§te la loc. (Gf. visul cu §oparla 
p. 35). Dintre animalele care sunt folosite in mitologie si fol- 
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clor ca simboluri genitale, multe joaca acest rol §i in vise: 
pe§tele ; melcul, pisica, §oarecele (din cauza pilozitapi geni¬ 
tale) §i mai ales cel mai semnificativ simbol al membrului 
masculin, sarpele. Animalele mici, viermii sunt reprezentan- 
£ii copiilor mici, de exemplu frapii §i surorile nedorite, a avea 
viermi este adesea echivalat cu graviditatea. [1919] Ca un 
simbol oniric recent al organului genital masculin trebuie 
amintit avionul, care justifica o astfel de utilizare atat prin 
relalia sa cu zborul, cat §i, uneori, prin forma sa. [1911] 

Stekel furnizeaza §i exemplified o serie de alte simboluri, 
in parte incomplet verificate. [1911] Scrierile lui Stekel, mai 
ales cartea sa Limbajul visului (1911), conpn cea mai bogata 
colectie de dezlegari de simboluri, care in parte pot fi consi¬ 
derate ingenioase §i s-au dovedit corecte dupa verificare, de 
exemplu sec£iunea despre simbolismul mortii. Spiritul critic 
redus al autorului §i tendinta sa catre generalizare cu orice 
pret fac insa ca alte interpretari ale sale sa fie indoielnice sau 
inutilizabile, astfel ca la folosirea acestei lucrari este recoman- 
data neaparat precaulia. Ma limitez de aceea sa relev doar ca- 
teva exemple. [1914] 

Dupa Stekel, dreapta §i stanga trebuie sa fie considerate din 
punct de vedere etic. „Drumul din dreapta inseamna intot- 
deauna drumul celor drepti, cel din stanga cel al pacatului. 
Astfel, drumul din stanga poate reprezenta homosexualita- 
tea, incestul, perversiunea, iar cel din dreapta casatoria, re- 
laliile sexuale cu o prostituata etc. Toate acestea sunt evalua¬ 
te intotdeauna din punctul de vedere moral al visatorului 
(Stekel, 1909, 466 §i urm). Rudele joaca in vis cel mai adesea 
rolul organelor genitale (ibid., 473). Pot confirma aceasta 
semnificalie doar in ceea ce privejte fiul, fiica §i sora mai 
mica, deci atat cat se intinde domeniul „miculului". Dimpo- 
triva, pe baza unor exemple sigure, se recunosc surorile ca 
simbol al sanilor, frafii ca simboluri ale marilor emisfere. 
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Stekel interpreteaza faptul de a nu ajunge din urma o masi- 
na ca regret in ceea ce prive§te o diferenta de varsta irecupe- 
rabila (ibid., 479). Bagajul cu care calatorim ar fi povara pa- 
catelor care ne apasa ( loc. cit.). [1911] Tocmai bagajul se 
dovede§te insa adesea un simbol inconfundabil pentru pro- 
priile organe genitale. [1914] Stekel a atribuit semnificatii 
simbolice fixe §i numerelor care apar adesea in vis (ibid., 497 
§i urm.); dar aceste rezolvari nu par nici destul de bine fun- 
damentate §i nici general valabile, de§i semnificatia in une- 
le cazuri individuale poate sa fie recunoscuta ca probabila. 
[1911] Numarul trei este un simbol confirmat din mai mul- 
te parti pentru organul genital masculin. Una dintre genera- 
lizarile pe care le stabile§te Stekel se leaga de semnificatia am- 
bivalenta a simbolurilor genitale. [1914] „Exista oare vreun 
simbol, care (daca fantasma ii ingaduie macar intr-o anumi- 
ta masura) sa nu poata fi folosit in acelasi timp atat feminin, 
cat §i masculin!" [Stekel, 1911, 73] Propozitia pusa intre pa- 
ranteze retrage insa mult din siguranta acestei afirma^ii, caci 
fantezia nu o permite intotdeauna. Totu§i nu consider ca este 
inutil sa spunem ca, dupa experientele mele, enuntul gene¬ 
ral al lui Stekel nu poate fi susjinut in fata unei mai mari 
complexitati a faptelor. In afara simbolurilor care apar la fel 
de frecvent atat pentru organele genitale masculine, cat §i 
pentru cele feminine, exista unele care desemneaza prepon- 
derent sau aproape exclusiv unul dintre sexe §i altele pentru 
care este cunoscuta numai semnificatia masculina sau nu- 
mai cea feminina. Nici chiar fantezia nu permite folosirea 
obiectelor lung! §i tari si a armelor ca simboluri ale organe- 
lor genitale feminine sau utilizarea gaurilor (cutii, sipete, cu- 
fere etc.) ca simboluri ale organului masculin. 

Este corect ca tendinta visului §i a fantasmelor incon§tien- 
te de a folosi bisexual simbolurile sexuale demonstreaza o 
trasatura arhaica, dat fiind ca in copilarie nu este cunoscuta 
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diferenta intre organele genitale si ambelor sexe le sunt atri- 
buite acelea§i organe genitale. [1911] Putem insa sa fim in- 
dusi in eroarea de a accepta, gre§it, bisexualitatea unui sim- 
bol sexual, daca uitam ca in multe vise este intreprinsa o 
inversiune sexuala generala, astfel ca ceea ce este masculin 
este reprezentat prin feminin: §i invers. Asemenea vise expri- 
ma, de exemplu, dorin[a unei femei de a fi mai degraba bar- 
bat. [1925] 

Organele genitale pot fi reprezentate in vis de alte parti 
ale corpului, membrul masculin prin mana sau picior, orifi- 
ciul genital feminin prin gura, ureche, chiar ochi. Secretiile 
corpului uman — mucus, lacrimi, urina, sperma etc. — pot 
sa se inlocuiasca in vis una pe alta. Acest expozeu corect al 
lui W. Stekel (1911, 49) i§i afla o limitare critica justificata 
prin observatiile lui R. Reitler (1913Z?): de fapt, este vorba de- 
spre inlocuirea secretiilor pline de semnificatii, cum este sper¬ 
ma, prin unele indiferente. [1919] 

Aceste indicatii, foarte incomplete, ar fi suficiente pentru 
a stimula un travaliu mai grijuliu de colectionare. [1909] 63 
In Prelegeri de introducere in psihanaliza (1916/17) am incer- 
cat o prezentare mai detaliata a simbolisticii visuiui. [1919] 

Acum voi introduce numai cateva exemple de utilizari ale 
unor astfel de simboluri in vise, care trebuie sa arate cat de 
imposibil este sa ajungem la interpretarea visuiui daca nu 
suntem deschisi la simbolistica visuiui, cat de incontestabil 
ni se impune o astfel de simbolistica in multe cazuri. [1911] 
In acelasi loc as dori sa avertizez expres impotriva supraesti- 


63 [Completare din 191 7] Cu toata deosebirea Tntre concep^ia lui Schemer despre sim¬ 
bolistica visuiui §i concept dezvoltata 1 aici, trebuie sa subliniez ca Schemer trebuie 
sa fie recunoscut drept adevaratul descoperitor al simbolismului visuiui §i ca cele 
aflate de psihanaliza au adus retroactivonoare carfii sale publicate tn urma cu mulji 
ani §i considerata fantasmatica (1861). 
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marii semnifica(id simbolurilor pentru interpretarea viselor, 
a limitarii travaliului de traducere a visului la o traducere a 
simbolurilor §i impotriva renuntarii la tehnica valorificarii 
asociatiilor visatorului. Cele doua tehnici ale interpretarii vi¬ 
selor trebuie sa se completeze una pe alta; in practica §i in 
teorie ramane preeminenta procesului descris initial, care 
atribuie o important decisivai comentariilor visatorului, in 
timp ce traducerea simbolica intreprinsa de noi intervine ca 
un mijloc ajutator. [1909] 


1 

Pdlaria ca simbql al bdrbatului 
(organului genital masculin) [1911 ] 64 

(Fragment dintr-un vis al unei tinere femei, care este 
agorafobica din cauza unei angoase de seductie) 

„E vara si ma due sa ma plimb pe strada, port o pdlarie de pai 
cu o forma ciudata, a carei parte din mijloc este pliata in sus iar 
parfile laterale atama in jos (descrierea ezita aid); si anume a§a 
incat o parte sta mai jos decat cealalta. Sunt vesela §i sigurd pe 


64 Acest vis §i urmatoarele doua au fost pubiicate pentru prima oara in lucrarea „Co m- 
pletari la interpretarea viselor" (1911 a). Aceasta scriere Tncepe astfel: 

„ Cateva exemple de simboluri onirice" 

„Printre multele obiec^ii impotriva practlcii psihanalitice, cea mai ciudata, §i, daca 
putem spune a§a, cea mai ignoranta ml se pare Tndoiaia in ceea ce prive§te exis¬ 
tent simbolisticii Tn vis §i in incon§tient, dat fiind ca nimeni dintre cei care lucreaza 
psihanalitic nu poate sa nu admita o astfel de simbolistica §i ca rezolvarea visului 
prin simboluri este exercitata din cele mai vechi timpuri. Fata de aceasta, suntem 
gata sa admitem ca aparitia acestei simbolistici trebuie sa fie verificata cu o deose- 
bita rigoare, pentru a ne adeeva multipljicitajii ei. 

Tn ceea ce urmeaza am adunat cateva exemple din experienta mea recenta, in care 
rezolvarea printr-un anumit simbol mi s-a parut deosebit de clara. Visul capata ast¬ 
fel un sens, pe care altminteri nu 1-ar fi putut avea niciodata; el i§i afla locul in con¬ 
texts gandurilor visatorului §i interpretarea este recunoscuta de analizand insu§i. 
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mine §i, trecand pe langa un grup de tineri ofiferi, md gandesc: 
Nu putefi sa-mi facefi niciun mu." 

Dat fiind ca ea nu poate produce nicio asociatic pentru 
palaria din vis, ii spun: palaria este un organ genital mascu- 
lin cu partea din mijloc ridiicata §i cele doua par£i laterale 
atarnand. Este poate ciudat ca palaria sa fie un barbat, dar 
se spune: „A intra sub palarie!" 65 Ma ab^in inten^ionat sa 
interpretez acel detaliu legat de diferen^a de nivel la care 
atarna parole laterale, de§i tocmai determinarea unor astfel 
de particularity trebuie sa ne arate calea catre interpreta- 
re. Continui: daca are deci un barbat cu astfel de minunate 
organe genitale, nu mai are de ce sa se teama de ofiferi, adi- 
ca nu mai are ce sa doreascfi de la ei, deoarece altminteri 
este retinuta de catre fantasmele ei de seducere de la a mer¬ 
ge pe strada fara protecpe si tnso|ire. ii dadusem deja de re- 
petate ori aceasta ultima explicate a angoasei sale, pe baza 
altor materiale. 

Este remarcabil modul lb care se comporta visatoarea 
dupa aceasta interpretare. Ea retrage descrierea palariei §i ar 


In ceea ce prive§te tehnica, remarc faptui ca asociafiiie visatorului e§ueaza tocmai 
Tn ceea ce prive§te elementele simbollce ale visului, astfel ca acest comportament 
Tn sine ne incita sa cautam o interpretare simbolica. Tn prezentarea pu£inelor exem- 
ple de vise aiese, am cautat de fiecare data sa diferenjiez propria mea intervenfie 
de travaliul independent al pacientului (sau visatorului)." 

Lucrarea se Tncheia cu cateva scurte exemple, care se afla aid Tn sec£iunea F a pre- 
zentului capitol. Tn lucrarea originala ele sunt introduse astfel: 

„Cateva reprezentari onirice stranii " 

„Am introdus, ca unul dintre factorii care influen£eaza formarea visului, «!uarea Tn 
considerare a reprezentabilita£ii». Tn tijansformarea pe care o sufera un gand pana 
la imaginea vizuala se manifesto o cap|acitate deosebita a visatorului, capacitate de 
care analistul se apropie destul de rar, ghicind astfel ca el este chiar mulfumit daca 
visatoru! — creatorul acestor reprezentari — Ti da semnificajia unor astfel de repre¬ 
zentari, printr-o intui^e" ( N. t). 

65 „Unter die Haube kommen" — expreSie coiocviala germana pentru „a se marita" 

(N. t). 
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fi vrut sa nu fi spus ca cele doua parfi laterale atarnau in jos. 
Eu sunt prea sigur de cele auzite pentru a ma lasa indus in 
eroare §i ma tin tare pe pozitie. Ea tace o clipa si gase§te apoi 
curajul sa intrebe ce inseamna ca la sotul ei un testicul sta 
mai jos decat celalalt sau daca la top barbatii este a§a. Astfel 
a fost explicat acest detaliu ciudat al palariei §i intreaga ex¬ 
plicate a fost acceptata de ea. 

Cunojteam deja de mult simbolul palariei, cand pacien- 
ta mi-a comunicat visul. Alte cazuri, mai putin transparen- 
te, m-au facut sa ma intreb daca palaria nu poate fi §i un sim- 
bol al organului sexual feminin. 66 

2 

Micupil este organul genital — 
a fi calcat de un vehicul este un simbol 
al actului sexual [1911] 

(Un alt vis al aceleiagi paciente agorafobice) 

Mama ei o gone§te pe fiica ei cea mica, pentru ca ea trebuie 
sa mearga singurd. Ea calatoreste apoi impreuna cu mama ei in 
tren §i o vede pe micufa ei mergand pe sine, astfel ca este cdlca- 
ta. Se aud oasele trosnind (aid apare un sentiment de disconfort, 
dar nu o groaza reala). Apoi ea se uita de la fereastra vagonului 
daca nu se vad in spate parfi ale corpului. Apoi ii repro§eaza ma- 
mei ei ca a lasat-o pe micufa sa mearga singurd. 

ANALIZA: Nu este usor de dat o interpretare completa a 
visului. El provine dintr-un ciclii de vise §i poate fi infeles nu- 
mai in contextul acestora. Nu este u§or nici sa izolam sufi- 


66 [Completare din 1911] A se compara un astfel de exemplu cu cele comunicate de 
Kirchgraber (1912). Stekel (1909, 475) povestejte un vis Tn care palaria cu o pana 
cazuta Tn mijloc simbolizeazS un barbat impotent. 
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dent materialul necesar pentru stabilirea simbolistidi. Bolna- 
va crede mai intai ca drumul cu trenul se poate interpreta is- 
toric, ca o aluzie la o calatorie de intoarcere de la un sanato- 
riu de boli nervoase, de directorul caruia ea se indragostise, 
desigur. Mama ei a luat-o de acolo, medicul a aparut la gara 
si, In semn de despartire, i-a daruit un buchet de flori; ii era 
neplacut ca mama a trebuit sa fie martora la acest omagiu. 
Aid apare deci mama ca persoana care tulbura incercarile ei 
amoroase, mama careia i-a revenit cu adevarat rolul femeii de 
fier in timpul copilariei ei. Urmatoarea asociatie se leaga de 
fraza: ea se uita daca nu se vad din spate parti ale corpului. 
In fatada visului, ar trebui desigur sa se gandeasca la parole 
corpului fiicei calcate si zdrobite. Asociatia indica insa in cu 
totul alta directie. Ea i§i aminte§te ca il vazuse o data pe tatal 
ei in baie, gol, din spate, ajunge sa vorbeasca despre diferen- 
tele intre sexe §i releva ca la barbat organele genitale se pot 
vedea §i din spate, dar la femeie nu. In acest context, ea in- 
terpreteaza singura ca micuta este organul genital, micuta ei 
(are o fiica de patru ani) este propriul ei organ genital. Ea ii 
reproseaza mamei ca i-a pretins sa traiasca de parca nu ar avea 
organe genitale §i regase§te acest repro§ in propozifia intro- 
ductiva a visului: mama o gonea pe micuta ei, pentru ca ea 
trebuia sa mearga singura. In fantasma ei, a merge singura pe 
strada inseamna a nu avea barbat, a nu avea relatii sexuale 
(coire = a merge impreuna — lat.) §i aceasta nu ii place. Dupa 
toate datele furnizate de ea, suferise cu adevarat in copilarie 
de gelozia mamei din cauza preferinfei pe care i-o arata tatal. 

Interpretarea mai profunda a acestui vis rezulta dintr-un alt 
vis din aceea§i noapte, in care ea se identifies cu fratele ei. Ea 
fusese intr-adevar o fetita baietoasa si auzise adesea ca ar fi tre¬ 
buit sa fie baiat. La aceasta identificare cu fratele a devenit de- 
osebit de clar ca „micuful" inseamna organul genital. Mama 
il (o) amenin(a cu castrarea, care nu poate fi nimic altceva de- 
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cat pedeapsa pentru jocul cu membrul si astfel identificarea 
arata ca ea insa§i se masturbase in copilarie, ceea ce, conform 
amintirilor ei de pana acum, o facuse numai fratele ei. Dupa 
datele acestui al doilea vis, ea trebuie sa fl dobandit timpuriu 
o cunoastere a organului sexual masculin, pe care a pierdut-o 
ulterior. Apoi, al doilea vis indica teoria infantila asupra sexua- 
litatii dupa care fetele provin din baiefi, prin castrare. Dupa ce 
i-am expus aceasta concep|ie infantila, ea ii gasejte imediat o 
confirmare in anecdota in care baiatul o intreaba pe fata: „Ta- 
iat?" iar fata raspunde: „Nu, a§a a fost dintotdeauna." 

In primul vis, gonirea micu|ei, a organului genital, se lea- 
ga deci §i de ameninfarea cu castrarea. In final, ea o dojenes- 
te pe mama pentru faptul ca nu a nascut-o baiat. 

Faptul ca „a fi calcat" simbolizeaza actul sexual nu ar fi 
evident in acest vis daca nu am §ti sigur aceasta din nume- 
roase alte surse. 


3 

Reprezentarea organelor genitale 
prin cladiri, scari, pufuri [1911] 

(Visul unui tanar inhibat de complexul sau patern) 

El se plimba cu total sau intr-tm loc care este cu siguranfa Pra- 
terul, cad se vede rotonda, iar in fafa acesteia o anexa mai 
mica, de care fusese atamat un baton captiv, care arata insa des- 
tul de flasc. Tatal lui il intreaba pentru ce sunt toate acestea; el 
se mird de intrebare, dar ii explich. Apoi ajung intr-o curte, in care 
este intinsd o placa mare de tabla. Tatal sau vrea sd-si traga o 
bucata mare de tabla, dar se uita mai intai imprejur, daca nu cum- 
va il vede cineva. El ii spune ca nu trebuie decdt sa ii spurn aceas¬ 
ta paznicului, apoi poate sa ia fara grija tabla de acolo. De la 
aceasta curte, o scard duce intr-un puf ai carui perefi sunt capi- 
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tonafi cu ceva moale, ca si un fotoliu de piele. La capatul acestui 
pufeste oplatforma mai lunga si apoi incepe un noupuf..." 

ANALIZA: Acest visator aparpnea unui tip de bolnavi care 
nu sunt favorabili terapiei, care pana la un punct al analizei 
nu opun nicio rezisten(a, dar dincolo de acest punct se dove- 
desc a fi aproape inaccesibilij El a interpretat acest vis aproa- 
pe independent. „Rotonda esjte", spune el, „organul meu ge¬ 
nital, balonul captiv din fa(a lui penisul meu, de a carui stare 
flasca ma plang." Putem deci sa traducem mai profund, ro- 
tonda fiind sezutul — care este socotit de copii ca un organ 
genital, iar mica anexa sacul scrotal. In vis, tatal il intreaba 
pentru ce sunt toate acestea, ftdica ce scop §i ce functie au or- 
ganele genitale. Urmeaza sa inversam aceasta stare de lucruri, 
astfel ca el sa fie partea care intreaba. Dat fiind ca o astfel de 
intrebare din partea tatalui nu a avut loc niciodata in realita- 
te, gandul visului trebuie considerat ca o dorinta sau sa il 
luam conditional: „Daca 1-as fi intrebat pe tata despre sex." 
Vom gasi continuarea acestui; gand in curand, intr-un alt loc. 

Curtea in care se afla intinsa tabla nu trebuie considerate 
in primul rand simbolic, ci provine din magazinul tatalui. 
Din motive de discrete, am pus „tabla" in locul celuilalt ma¬ 
terial, cu care tatal face coinert, fara insa sa alterez ceva din 
continutul literal al visului. Visatorul a intrat in magazinul 
tatalui si s-a indignat violent de practicile mai degraba inco- 
recte din care provine partial profitul. De aceea, continuarea 
gandului oniric de mai sus trebuie sa fie: „(Daca l-a§ fi intre¬ 
bat) el m-ar fi in§elat a§a cum i§i insala clientii." Pentru tra- 
gerea (pe sfoara) care serve§te reprezentarii lipsei de onestita- 
te in afaceri a tatalui sau, visatorul insusi da a doua explicate, 
anume ca inseamna onania. Acest lucru nu numai ca ne este 
cunoscut de mult timp (vezi mai sus p. 411, nota 52), ci se §i 
acorda foarte bine cu faptul ca secretul onaniei este exprimat 
prin contrariul ei (este permis sa faci asa ceva pe iataj. Cores- 
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punde deci tuturor a§teptarilor faptul ca activitatea onanista 
ii este din nou plasata tatalui, ca §i intrebarea in prima scena 
onirica. Raportandu-se la capitonajul moale de pe perepi, el 
interpreteaza pupil ca fiind vaginul. Alte cunostiinpe ma in- 
dreptapesc sa stabilesc ca drumul de coborare, ca si urcarea, 
de altfel, descriu coitul in vagin (cf. observapia mea [1910 d\). 

El explica biografic faptul ca dupa primul put urmeaza o 
platforma mai lunga §i apoi un nou pup O perioada el a avut 
relapii sexuale, dar apoi, in urma inhibitiilor, a renun[at la 
coit §i acum spera sa il poata relua, cu ajutoml curei. Spre sfar- 
§it, visul devine mai neclar §i celui interesat trebuie sa ii para 
plauzibil ca inca din a doua scena onirica sa se faca simpita 
influenta unei alte teme, indicate de afacerea tatalui, de pro- 
cedeele sale necinstite, de vaginul care a fost reprezentat mai 
intai ca pup, astfel ca putem presupune o relapie cu mama. 


4 

Organul genital masculin simbolizat de persoane, 
organul feminin simbolizat de un peisaj [1911] 

(Visul unei femei din popor, al carei sop este 
sergent de strada, comunicat de B. Dattner) 

„... Apoi cineva a spart casa §i ea a chemat plina de teama un 
sergent de strada. Acesta a intrat lini§tit, acompaniat de doi tal- 
hari, intr-o biserica 67 , la care duceau mai multe trepte 68 ; in spa- 
tele bisericii este un munte 69 §i deasupra o padure deasa 70 . Ser- 


67 „Sau capela = vagin". 

68 „Simbo! al coitului". 

69 „Mons veneris 

70 „ Crines pubis". 
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gentul avea cased, guler tare §i manta 71 ; avea o barba castanie. 
Cei doi talhari, care mergeau liniptiti cu sergentul, aveau §orpuri 
in jurul §alelor, care atamau ca ni§te sad 72 . In fata bisericii era 
im drum care mergea la munte. Pe ambele pdrfi ale acestui drum 
crescusera iarba §i mdracini§ul, care devenea din ce in ce mai des 
si care spre varful muntelui devenea o adevarata pddure 


5 

Vise de castrare ale copiilor [1919] 

a) „Un baiat de trei ani §i cinci luni, caruia revenirea ta- 
talui de pe front li era vizibil incomoda, se trezeste intr-o di- 
mineata tulburat si agitat §i repeta intruna intrebarea: De ce 
tati §i-a dus capul pe o farfurie? Azi-noapte tata §i-a dus capul 
pe o farfurie." 

b) „Un student care astazi sufera de o nevroza obsesiona- 
la grava i§i aminte§te ca la §ase ani avusese un vis repetitiv: 
El merge la frizer pentru a se tunde. Vine peste el o femeie imen- 
sa, cu trasaturi ferme si ii taie capul. Pe femeie o recunoa§te ca 
fiind mama." 


6 

Despre simbolismul urinar [1914] 

Desenele reproduse in pagina alaturata provin dintr-o se- 
rie de imagini pe care le-a descoperit Ferenczi intr-o revista 
umoristica maghiara (Fidibusz) §i in care el a recunoscut ime- 
diat o posibila ilustrare a teoriei viselor. O. Rank a valorifi- 
cat deja aceasta foaie intitulata „Visul bond franpuzoaice" in 


71 „Demonii cu mantale §i glugi sunt, dupa explicable specialistului, de natura falica". 

72 „Cele doua jumataji ale sacului scrotal". 
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Visul bonei fran^uzoaice 
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lucrarea sa despre stratificarea simbolurilor in visul treaz etc. 
(1912a, 99). 

Abia ultima imagine, care coniine trezirea bonei ca urma- 
re a lipatului copilului, ne arata ca cele §apte imagini prece- 
dente reprezentau fazele unui vis. Prima imagine reprezinta 
stimulul care ar trebui sa conduca la trezire. Baiatul §i-a ex- 
primat o dorinla si cere ajutorul corespunzator. Visul inlo- 
cuie§te insa situatia din dormitor cu una de la o plimbare. 
In cea de-a doua imagine ea a §i pus baiatul la un coll de stra- 
da, el urineaza §i ea are voie sa doarma mai departe. Stimu¬ 
lul de trezire se menline insa, ba chiar se intare§te; baiatul 
care se vede neglijat lipa din ce in ce mai tare. Cu cat el cere 
mai presant ca bona sa sa se trezeasca §i sa il ajute, cu atat se 
amplified in visul acesteia asigurarea ca totul este in ordine 
§i ca ea nu trebuie sa se trezeasca. Visul traduce insa ampli- 
ficarea stimulului de trezire prin amplificarea dimensiunilor 
simbolului. Lichidul pe care il produce baiatul care urineaza 
devine din ce in ce mai puternic. In cea de-a patra imagine, 
el poarta deja o luntre, apoi o gondola, apoi o barca cu pan- 
ze si in final un imens vapor cu aburi! Lupta intre trebuinla 
egoista de a dormi §i neobositul stimul de trezire este aici zu- 
gravita intr-un mod inteligent de catre un artist ingenios. 


7 

Un vis cu scan [1911] 

(Comunicat §i interpretat de Otto Rank) 

Aceluiasi coleg de la care a provenit visul cu dinli (vezi 
mai jos pp. 454-455) li datorez §i urmatorul vis de polulie, 
la fel de transparent: 

„Urmaresc in casa scarii, alergand in jos pe trepte, o fetifd care 
mi-a fdcut ceva, ca sa o pedepsesc. Jos, la capatul scarii, cineva 
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imi opre§te copilul (o persoana adulta feminina?); o apuc, dar nu 
§tiu daca am lovit-o, cad brusc ma aflu la mijlocul scarilor, unde 
o coitez pe fetita (ca §i cum as face-o in aer). De fapt nu era un 
coit, eu doar imi frecam organul genital de organele ei genitale 
exteme, vazandu-le clar, dupa cum vedeam deosebit de clar ca- 
pul fetei dat pe spate §i lateral. In timpul actului sexual vdd la 
stdnga deasupra mea (tot ca §i cum ar ft fost in aer) doua picturi 
mid, peisaje, care reprezinta o casa in mijlocul naturii. Pe una 
dintre ele, in locul semnaturii pictorului, se afla propriul meu pre- 
nume, ca §i cum mi-ar fi fost destinatd ca un cadou aniversar. 
De ambele tablouri atama un bilet pe care scrie ca se gdseau si 
tablouri mai ieftine; (apoi ma vdd foarte neclar, ca si cum a§ fi 
culcat in pat, pe platforma dintre scari) §i ma trezesc din cauza 
senzafiei de umezeala, din cauza polufiei." 

INTERPRETARE: In seara zilei respective, visatorul fusese 
intr-o librarie, unde, in timp ce a§tepta, a vizitat unele din¬ 
tre tablourile expuse, care reprezentau motive asemanatoa- 
re celor din imaginile onirice. S-a apropiat de un mic tablou 
care ii placuse in mod deosebit si a vazut numele pictorului, 
care ii era totu§i complet necunoscut. 

In aceea§i seara, a auzit in societate povestindu-se despre 
o servitoare tiganca ce se laudase ca are un copil ilegitim „fa- 
cut pe scari". Visatorul s-a interesat in detaliu de aceasta in- 
tamplare deloc cotidiana §i a aflat ca servitoarea fusese cu ad- 
miratorul ei in casa parinfilor ei, unde nu existase niciun 
prilej pentru a intretine relatii sexuale ji ca barbatul excitat 
realizase coitul pe seara. Visatorul spusese la aceasta, intr-o 
aluzie glumeata la expresia malitioasa pentru falsificarea vi- 
nului: cu adevarat copilul „crescuse pe seara pivnifei". 

Acestea sunt conexiunile zilei, care sunt reprezentate des- 
tul de insistent in continutul visului §i care sunt reproduse ca 
atare de visator. El a produs insa la fel de u§or si un vechi frag¬ 
ment de amintire infantila, care a fost folosit §i el in vis. Casa 
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scarilor este din acea casa in care el §i-a petrecut cea mai mare 
parte a copilariei si unde mai ales a facut prima cunostin(a 
constiei 1 1a cu problema sexuala. In aceasta casa a scarilor el 
se jucase frecvent §i coborase printre altele §i calare pe 
balustrada, resimtind excitatie sexuala. In vis el se grabe§te 
extraordinar de mult in jos pe scari, atat de repede ca, dupa 
propria lui marturie, nu atingea fiecare treapta, ci, cum se spu- 
ne, zbura sau aluneca. Legat de intamplarea din copilarie, acest 
inceput de vis pare sa reprezinte momentul excitatiei sexua- 
le. tn aceasta casa a scarilor §i in apartamentul de acolo, visa- 
torul se harjonise adesea, sexual, cu copiii vecinilor, jocuri 
care il satisfacusera intr-un mod asemanator celui din vis. 

Daca §tim din cercetarile lui Freud asupra simbolisticii se- 
xuale (1910 d) ca scara si urcatul pe scara sunt in vis, in mod 
aproape regulat, simboluri ale coitului, atunci visul devine 
complet transparent. For(a sa motrice §i de altfel §i efectul 
sau, polu(ia, erau de natura pur libidinala. In somn se treze§- 
te excitatia sexuala (reprezentata in vis prin coborarea in gra- 
ba — alunec — pe scari), al carei impact sadic, bazat pe harjoa- 
na din copilarie, este interpretat prin urmarirea §i dominarea 
copilului. Excitatia libidinala sporeste si forteaza actiunea se¬ 
xuala (reprezentata in vis prin apucarea copilului §i tararea 
lui in mijlocul scarii). Pana acum, visul a avut o simbolisti- 
ca pur sexuala si complet netransparenta pentru un talmaci 
de vise mai putin experimentat. Dar excita(iei libidinale foar- 
te puternice nu ii este suficienta aceasta satisfacere simboli- 
ca, pentru a pastra lini§tea somnului. Excitatia duce la or¬ 
gasm §i astfel este dezvaluitai intreaga simbolistica a scarii, ca 
reprezentare a coitului. Daca Freud releva ca unul dintre mo- 
tivele valorificarii sexuale a simbolisticii scarii este caracte- 
rul ritmic al celor doua actiuni, atunci acest vis pare a vorbi 
deosebit de clar in favoarea acestui lucru, de vreme ce, dupa 
cum se exprima visatorul, ritmicitatea actului sau sexual, fre- 
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carea in sus si in jos, a fost elementul cel mai pregnant din 
intregul vis. 

Inca o observalie despre cele doua tablouri, care, facand 
abstractie de semnificatia lor reala, sunt valabile §i in sens sim- 
bolic ca „portrete ale femeii", ceea ce decurge deja din faptul 
ca este vorba despre un tablou mare §i unul mic, dupa cum in 
confinutul visului apar o fata mare (adulta) §i o feti^a. Faptul 
ca se afla la dispozi^ie si tablouri mai ieftine conduce la com- 
plexul prostituatei, ca §i, pe de alta parte, prenumele visatoru- 
lui pe tabloul mic, §i gandul ca ii este destinat pentru ziua lui 
de najtere indica spre complexul parental (a fi nascut pe sca¬ 
ra = creat in coit). Scena finala neclara, in care visatorul se vede 
pe sine culcat in pat, pe platforma dintre scari, §i simte ume- 
zeala pare sa indice pe calea unei masturbari infantile mai 
adanc in trecut, in copilarie, si are, probabil, un prototip in 
scene similare de placere si de lidare a patului. 

8 

Un vis cu scard modificat [1911 ] 

Ii fac unui pacient, un abstinent grav bolnav, a carui fan- 
tasma este fixata asupra mamei lui §i care a visat in mod re- 
petat cum coboara scara in compania mamei lui, observa^ia 
ca o masturbare moderata ar fl probabil mai pulin nociva 
pentru el decat o abfinere fortata. Aceasta influenfare pro- 
voaca urmatorul vis: 

„Profesorul lui de pian ii repro§eazd ca i§i neglijeazd exerciti- 
ile de pian, ca nu exerseaza «Etudes» de Moscheles §i «Gradus ad 
Pamasum» de Clementi." 

El remarca aici ca Gradus este §i el o scara si claviatura este 
ea insa§i o scara, deoarece confine o scala. 

Putem spune ca nu exista cere de reprezentari care sa re¬ 
fuze prezentarea situatiilor §i dorintelor sexuale. 








Travaliul visului 437 


9 

Senzapa de realitate 
§i reprezentarea repetipei [1919] 

Un barbat de 35 de ani povesteste un vis pe care §i-l amin- 
te§te bine, pe care se pare ca il avusese la patru ani: Notarul 
la care fusese tntocmit testamentul tatalui — el i§i pierduse ta- 
tal la varsta de trei ani — a adus doua pere regale, dintre care 
el a primit una sa o manance. Cealalta se afla pe pervazul feres- 
trei sufrageriei. El s-a trezit cu convingerea realitafli celor vi- 
sate §i a cerut cu incapatanare de la mama sa cea de-a doua 
para: doar se afla pe pervazul ferestrei. Mama sa a ras. 

ANALIZA: Notarul era un domn batran §i jovial, care, a§a 
cum credea el ca-§i a min teste, a adus cu adevarat o data pere. 
Pervazul ferestrei era la fel cum il vazuse el in vis. Altceva nu 
li mai venea in minte; doar ca mama li povestise un vis, cu 
pufin timp inainte. Ea avea doua pasari care ii stateau pe cap, 
se intreba cand vor zbura, dar ele nu au zburat departe, ci 
una a zburat catre gura ei si a supt din ea. 

Lipsa asociatiilor visatorului ne da dreptul sa incercam in- 
terpretarea prin substitutie siinbolica. Cele doua pere — pom- 
mes ou poires — sunt sanii mamei, care 1-au hranit; pervazul 
ferestrei este protuberant pieptului, ca §i balcoanele din vi- 
sele cu case (vezi p. 419). Sentimental sau de realitate dupa 
trezire nu se in§ala, pentru ca mama 1-a alaptat cu adevarat, 
chiar mult dincolo de duratja obijnuita §i sanul mamei i-ar 
fi inca accesibil. Visul se poate traduce: mama, da-mi (ara- 
ta-mi) din nou sanul din care am baut odata. „Odata" este 
reprezentat prin prima para, „din nou" este reprezentat de 
cererea celeilalte pere. Repetipa temporala a unui act devine 
de regula in vis multiplicarea numerica a unui obiect. 

Este desigur foarte evident ca simbolismul joaca un rol 
deja in visele unui copil de patm ani, dar aceasta nu este ex- 
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ceppa, ci regula. Putem spune ca visatorul dispune de la in- 
ceput de simbolism. 

Cat de timpuriu se folose§te omul, chiar in afara viepi oni- 
rice, de reprezentarea simbolica, ne poate arata urmatoarea 
amintire neinfluen^ata a unei doamne de 27 de ani: Are tn- 
tre trei §i patru ani. Bona ii dnce pe ea, pe fratele ei mai mic cu 
unsprezece luni §i pe o veri§oara cu varsta cuprinsa intre varste- 
le lor la toaleta, pentru a-§i face treburile inainte de plimbare. Fi- 
ind cea mai mare, ea se a§aza pe scaunul toaletei, ceilalfi doi se 
a§aza pe olife. Ea o intreaba pe veri§oara: §i tu ai un portmoneu? 
Walter are un cdmacior, eu am un portmoneu. Raspunsul veri- 
§oarei: da, §i eu am un portmoneu. Bona a ascultat rdzand §i a 
povestit conversafia mamei, care a reacfionat cu o respingere ta- 
ioasa. 

Sa adaugam aid un vis al carui simbolism nostim permi- 
te o interpretare, cu un mic ajutor din partea visatoarei: 

10 

„Chestiunea simbolisticii 
viselor oamenilor sanato§i" [1914] 7i 

„Una dintre obiecpile aduse adesea de adversarii psihana- 
lizei — in ultima vreme venind din partea lui Havelock Ellis 
(1911, 168) — spune ca simbolistica viselor este poate un 
produs al psihicului nevrotic, dar in niciun caz nu are vala- 
bilitate pentru cel normal. In timp ce cercetarea psihanaliti- 
ca nu cunoa§te nicio deosebire principiala ci doar una can- 
titativa intre viapi psihica normala §i nevrotica, analiza 
viselor, in care complexele refulate sunt la fel de active atat 
la cei sanatosi cat §i la cei bolnavi, prezinta completa iden- 
titate a mecanismelor ca §i a simbolisticii. Visele naive ale 


73 Alfred Robitsek (1912). 
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celor sanato§i contin adesea o simbolistica mult mai simpla, 
mai transparent;! si mai caracteristica decat cea a viselor per- 
soanelor nevrotice, care sunt adesea chinuite, obscure si greu 
de interpretat, din cauza cenzurii foarte active §i unei defor- 
mari onirice mai mari, care rezulta din aceasta. Visul pe care 
urmeaza sa il comunic serve§te drept ilustrare pentru aceas¬ 
ta stare de fapt. El provine de la o fata care nu este nevroti- 
ca, cu o natura mai degraba pudica §i refinuta; pe parcursul 
conversa|iei aflu ca este logodita, dar in fata casatoriei se pun 
obstacole care probabil ca vor duce la amanarea ei. Ea imi 
povesteste spontan urmatorul vis: 

„I arrange the centre of a table with flowers for a birthday." 
(„Aranjez mijlocul unei mese cu flori, pentru o aniversare.") 
Intrebata, ea spune ca in vis era ca in caminul ei (pe care in 
momentul povestirii nu il poseda) §i ca a resimtit fericirea. 

Simbolismul „popular" imi da posibilitatea sa traduc vi¬ 
sul pentru mine. El este expresia dorintelor ei de mireasa: 
masa cu partea din mijloc plina de flori este simbol pentru 
ea insaji §i organul ei genital; ea isi reprezinta implinite do- 
rintele de viitor, preocupandu-se deja de gandul nasterii unui 
copil; nunta se afla deci deja de mult in urma. 

Ii atrag atentia ca „the centre of a table" este o expresie ne- 
obisnuita, lucru cu care ea este de acord, dar nu o pot desi- 
gur intreba direct mai departe. Evit cu grija sa ii sugerez sem- 
nificatia simbolului §i o intreb numai ce ii vine in minte 
pentru fiecare dintre parole visului. Pe parcursul analizei, re- 
zerva ei a facut loc unui interes clar pentru interpretare si 
unei deschideri care a facut posibila o conversatie serioasa. 
La intrebarea mea, ce flori erau, ea a raspuns mai intai: ex¬ 
pensive flowers; one has to pay for them“ (flori scumpe, trebuie 
sa plate§ti pentru ele), apoi ca erau Jilies of the valley, violets 
and pinks or carnations" (lacramioare, literal crini din vale, 
violete si garoafe). Presupun ca in acest vis cuvantul crini 
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(Lilie) apare in semnificatia sa populara ca simbol al castita- 
tii; ea a sustinut aceasta ipoteza, asociind la „crini", „purity“. 
„ Valley" este un simbol oniric feminin frecvent; astfel, coin- 
cidenta celor doua simboluri in numele englez pentru lacra- 
mioare este folosita in simbolistica onirica, pentru sublinie- 
rea pretioasei sale feciorii — expensive flowers, one has to pay 
for them §i pentru exprimarea ajteptarii ca barbatul sa §tie sa 
ii aprecieze valoarea. Remarca expensive flowers etc. are, asa 
cum se va arata, o alta semnificatie la fiecare dintre cele trei 
simboluri florale. 

Am cautat sa explic — foarte indraznet, credeam eu — 
sensul secret al violetelor aparent total asexuale, printr-o re¬ 
late inconstienta cu francezul „viol“. Spre surpriza mea, vi- 
satoarea a facut asociatia cu „violate", cuvantul englez pen¬ 
tru a viola. Frapanta asemanare dintre cuvintele violet §i 
violate — in pronunpa engleza ele se deosebesc numai prin 
accentuarea diferita a ultimei silabe — este folosita de vis 
pentru a exprima „prin floare" gandurile cu privire la violen- 
|a deflorarii (§i acest cuvant folose§te simbolistica florilor), 
poate §i la o trasatura masochista a fetei. Un frumos exem- 
plu pentru punfile de cuvinte peste care tree drumurile ca- 
tre inconstient. „One has to pay for them" inseamna aici via- 
ta cu care ea trebuie sa plateasca devenirea ca femeie §i 
mama. 

La „pinks“, pe care le numeste apoi „camations“, ma fra- 
peaza relafia acestui cuvant cu „carnea". Asociatia ei a fost 
insa „colour" (culoare). Mai adauga: carnations sunt florile pe 
care i le daruia logodnicul ei frecvent si in cantitafi mari. La 
finalul conversa^iei ea admite spontan ca nu mi-a spus ade- 
varul §i ca nu a asociat „colour“, ci „incamation", cuvant la 
care ma ajteptam; in plus, nid „colour" nu este deplasat ca 
asociatie, ci este determinat prin semnificatia carnation - car- 
nafie (culoarea camii), deci determinat de complex. Aceasta 
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incorectitudine arata ca rezistenta era cea mai mare in acest 
loc, corespunzatoare faptului ca simbolistica este aici la un 
maximum de transparent, lupta intre libido si refulare era 
cea mai apriga la aceasta tema falica. Observafia ca aceste 
flori erau cadouri frecvente din partea logodnicului este, ala- 
turi de dubla semnificafie a cuvantului carnation, o alta do- 
vada a sensului falic din vis. Prilejul de peste zi, al cadoului 
floral, este folosit pentru a exprima gandurile despre darui- 
rea sexuala sau despre contra-dar: ea i§i daruiejte virginita- 
tea §i ajteapta in schimbul acesteia o via(a amoroasa bogata. 
Si aici expensive flowers, one has to pay for them " are o sem- 
nificatie reala, financiara. Simbolismul florilor din vis confi¬ 
ne deci simbolul virginal feminin, simbolul masculin §i re- 
ferirea la deflorarea violenta. Astfel se indica faptul ca 
simbolismul sexual al florilor, care este de altfel foarte raspan- 
dit, reprezinta organele sexuale omene§ti prin flori, organe- 
le sexuale ale plantelor; faptul ca indragostitii i§i daruiesc 
flori are, poate, chiar aceasta! semnificafie inconstienta. 

Ziua de na§tere care se pregate§te in vis inseamna na§te- 
rea unui copil. Ea se identified cu mirele, il prezinta cum o 
„aranjeaza" pentru o na§tere, coitand-o. Gandul latent ar pu- 
tea suna: daca a§ fi el, nu a§ a§tepta, ci a§ deflora mireasa fara 
a o mai intreba, as folosi for^a; spre acestea indica deja vio¬ 
late. Astfel se exprima §i componenta sadica a libidoului. 

Intr-un strat mai profund al visului, „/ arrange etc." tre- 
buie sa aiba o semnificatie autoerotica, deci infantila. 

Ea prezinta o recunoastere, posibila doar in vis, a propriei 
sale trebuinte trupejti; ea se vede plata ca o masa; astfel este 
relevata §i mai bine prefiozitatea „centrului" (ea il nume§te 
alta data „a centre piece of flowers"), virginitatea ei. §i orizon- 
talitatea mesei trebuie sa contribuie cu un element la sim- 
bol. Demna de atentie este concentrarea visului; nimic nu 
este inutil, fiecare cuvant este un simbol. 
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Ulterior, ea aduce un supliment la vis: „I decorate the flo¬ 
wers with green crinkled paper." (Eu decorez florile cu hartie 
creponata verde.) Ea adauga ca este „fancy paper" (hartie 
fantezista), cu care se imbraca ghivecele obi§nuite de flori. 
Ea spune mai departe: „to hide untidy things, whatever was 
to be seen, which was not pretty to the eye; there is a gap, a lit¬ 
tle space in the flowers." Deci: „ pentru a ascunde lucruri mur- 
dare, orice putea fi vazut, care nu sunt placute ochiului; o 
fanta, un spa(iu mic intre flori." „The paper looks like velvet 
or moss" („hartia arata ca o catifea sau un muschi"). La de¬ 
corate", ea asociaza „decorum", a§a cum ma a§teptam. Cu- 
loarea verde este dominanta, ea o asociaza cu „hope" (spe- 
ranta), din nou o legatura cu graviditatea. In aceasta parte 
a visului nu domina identificarea cu barbatul, ci sunt puse 
in valoare ganduri de ru§ine §i autodezvaluire. Ea se face 
frumoasa pentru el, i§i recunoagte cusururi trupesti de care 
ii este ru§ine §i pe care cauta sa le corecteze. Asocia^iile ca¬ 
tifea, mu§chi sunt o dovada limpede ca este vorba despre 
crines pubis. 

Visul exprima ganduri pe care gandirea vigila a fetei nu 
le cunoaste; ganduri care se preocupa de iubirea senzuala §i 
de organele ei; ea este „aranjata pentru o zi de na§tere", adi- 
ca coitata; se exprima teama de deflorare, poate suferin(a co- 
lorata de placere; ea recunoaste lipsurile sale fizice, le supra- 
compenseaza prin supraestimarea valorii virginitatii sale. 
Ru§inea ei ii scuza senzualitatea manifestata, pentru ca aceas¬ 
ta doar are drept scop un copil. §i considerable materiale, 
care sunt straine celei care iubejte, i§i gasesc expresia. Afec- 
tul atasat acestui vis simplu — sentimental de fericire — ara¬ 
ta ca aici i§i gasesc satisfac(ia complexe puternice de senti- 
mente. 

Ferenczi (1917) a atras pe buna dreptate atenfia asupra 
faptului ca tocmai la „visele celor neinitiiiti in psihanaliza" 
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se ghicesc foarte u§or sensul simbolului §i semnificafia vise- 
lor. [1919] 

Urmatoarea analiza a visuiui unei personality istorice a 
zilelor noastre figureaza aid pentru ca in acest vis un obiect 
care de obicei ar fi potrivit pentru reprezentarea membrului 
masculin este desemnat in modul cel mai limpede, printr-o 
determinare adaugata, ca simbol falic. „Prelungirea nesfar§i- 
ta" a unei cravaje nu poate insemna altceva decat erec^ia. In 
plus, acest vis ofera un frumos exemplu pentru faptul ca gan- 
duri serioase §i foarte indepartate de viata sexuala sunt re- 
prezentate printr-un material infantil-sexual. [1919] 


11 

Un vis al lui Bismarck [1919] 

(de dr Hanns Sachs [1913]) 

In ale sale Ganduri §i amintiri, Bismarck (vol. 2 din editia 
populara) transcrie o scrisoare, adresata de el imparatului 
Wilhelm pe 18 decembrie 1881. Aceasta scrisoare contine ur- 
matorul pasaj: „Cele comunicate de Majestatea Voastra ma 
indeamna sa povestesc un vis pe care 1-am avut in primava- 
ra anului 1863 in cele mai grele zile de conflict, din care 
niciun ochi omenesc nu vedea vreo ie§ire. Am visat §i am 
povestit imediat dimineata sotiei mele §i altor martori: mer- 
geam calare pe o poteca ingusta de munte; in dreapta era o 
prapastie, in stanga erau stand; cararea se ingusta, iar calul 
se impotrivea, a§a ca era imposibil, din cauza lipsei de spa- 
(iu, sa ma intorc sau sa descalec; am lovit cu crava§a din 
mana stanga in peretele neted de stanca §i am strigat catre 
Dumnezeu; cravasa cre§tea nesfar§it de lunga, peretele de 
stanca s-a prabusit ca un decor §i a deschis o cale larga cu ve- 
dere la dealuri §i paduri, ca in Boemia, acolo erau trupe pru- 
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sace cu stindarde si inca din vis m-am gandit cat de iute ii 
voi putea spune aceasta Majestapi Voastre. Acest vis s-a im- 
plinit §i m-am trezit din el vesel §i intarit..." 

Actiunea visului se descompune in doua sectiuni: in pri- 
ma parte visatorul ajunge intr-o incurcatura din care iese in 
mod miraculos in cea de-a doua parte. Starea dificila in care 
se aflau calul §i calareprl este o reprezentare onirica usor de 
recunoscut a situatiei critice a omului de stat, pe care acesta 
trebuie sa o fi resimtit deosebit de amar in seara de dinain- 
tea visului, gandindu-se la problemele politicii sale. Bismarck 
insu§i descrie in metafore, in pasajul din scrisoare redat mai 
sus, situatia disperata a pozitiei lui de atunci; lui trebuie sa 
ii fi fost destul de evident sensul visului. Alaturi de acesta, 
avem §i un frumos exemplu al „fenomenului functional" al 
lui Silberer. Procesele din psihicul visatorului, care, la fieca- 
re solupe pe care o cauta gandurile sale, se love§te de obsta- 
cole de netrecut, dar care nu poate §i nu are voie sa i§i des- 
prinda mintea de la preocuparea pentru aceste probleme, 
aceste procese psihice sunt redate foarte adecvat prin calare- 
tul care nu poate merge nici in fafa, nici in spate. Mandria 
care ii interzice sa se gandeasca la abandon sau retragere apa- 
re in vis prin cuvintele: intoarcerea sau descalecarea imposi- 
bile. Datorita caracteristicii sale de om de actiune mereu ac- 
tiv, care se dedica binelui altora, pentru Bismarck este firesc 
sa se compare cu un cal §i a facut asta in diferite ocazii, de 
exemplu in celebrul sau adagiu: „Un cal bun moare in ham". 
Astfel, cuvintele „ calul se impotriveste" nu inseamna altce- 
va decat ca, obosit peste masura, el resimte trebuinfa de a se 
indeparta de grijile prezentului sau, altfel spus, ca se afla in 
timpul actiunii de a se elibera de constrangerile principiului 
realitatii, prin somn si vis. Implinirea dorinU'i, care se actu- 
alizeaza atat de puternic apoi in partea a doua, are aici un 
preludiu prin cuvantul „poteca de munte". Pe atunci Bis- 
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marck §tia ca i§i va petrece viitorul concediu la munte — 
anume in Gastein; visul care !1 plasa acolo il elibera deci din- 
tr-un foe de toate obositoarele afaceri de stat. 

In partea a doua dorintele visatorului sunt reprezentate 
ca fiind implinite in dublu mod — nedeghizat §i evident, in 
plus §i simbolic. Simbolic prin disparipa standi care il inhi- 
ba, in locul careia apare un drum larg — deci iejirea cauta- 
ta in forma cea mai comoda, nedeghizata, in imaginea tru- 
pelor prusace care inainteaza. Nu avem nevoie se construim 
conexiuni mistice pentru explicarea acestei viziuni profeti- 
ce; teoria lui Freud a implinirii dorintelor ne este pe deplin 
suficienta. Drept cea mai buna solute de a ie§i din conflic- 
tele interne ale Prusiei, Bismarck dorea inca de atunci un raz- 
boi victorios cu Austria. Cand vede trupele prusace cu stin- 
darde in Boemia, deci in tara inamica, visul ii reprezinta im- 
plinita aceasta dorinfa, intocmai dupa cum postuleaza Freud. 
Semnificativ pentru individ este numai faptul ca visatorul 
de care ma ocup nu se multumeste cu implinirea onirica, ci 
trebuie sa forteze si implinirea reala. O trasatura care trebuie 
sa il frapeze pe fiecare cunoscator al tehnicii de interpretare 
psihanalitica este cravasa, care a devenit „nesfar§it de lun- 
ga". Suntem familiarizati cu cravaja, baful, sulita §i alte 
obiecte asemanatoare ca simboluri falice; dar daca aceasta 
crava§a poseda §i cea mai evidenta proprietate a falusului, 
capacitatea de extensie, atunci nu mai exista nicio indoiala. 
Exagerarea fenomenului prin prelungirea in „nesfarsit" pare 
sa indice suprainvestirea 74 infantila. Luarea in mana a cra- 
va§ei este o aluzie limpede la masturbare; nu ne gandim de- 
sigur la situapa actuala a visatorului, ci la o placere infanti¬ 
la foarte veche. Foarte valoroasa este interpretarea gasita de 


74 Sachs foioseste acest concept Tn sensut unei „investi£ii suplimentare", §i nu in sen- 
sul special dat de Freud sup rain vesti^iei (N. L). 
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dr Stekel (1909, 466 §i urm.), anume ca stanga in vis inseam- 
na ceea ce este nedrept, interzis, pacat, ceea ce ar fi foarte 
valabil despre o masturbare infantila savar§ita impotriva unei 
interdictii. Intre acest strat profund, infantil §i cel superior, 
care se ocupa de planurile diurne ale omului de stat se poa- 
te evidenpa si un strat mijlociu, care se afla in relate cu ce- 
lelalte doua. Intregul proces al eliberarii miraculoase din in- 
curcatura, prin bataia in stanca, odata cu evocarea lui Dum- 
nezeu pentru ajutor aminte§lte izbitor de o scena biblica, 
anume cea in care Moise scoate apa din stanca pentru copiii 
insetafi ai lui Israel. Putem presupune ca, provenind dintr-o 
casa protestanta, credincioasS in Biblie, Bismarck cuno§tea 
exact acest pasaj. Nu era greu ca Bismarck, aflat intr-o pe- 
rioada de conflict, sa se compare cu conducatorul Moise, ras- 
platit de poporul pe care el dore§te sa ll elibereze cu neas- 
cultare, ura §i nerecunostinta. Astfel, apare si sprijinirea pe 
dorin(ele actuale. Pe de alta parte, pasajul biblie cuprinde 
multe particularitati care se pot folosi foarte bine pentru fan- 
tasma de masturbare. Impotriva poruncii Domnului, Moise 
pune mana pe toiagul sau §i pentru aceasta abatere Domnul 
il pedepse§te anuntandu-1 ca va muri fara sa ajunga in Tara 
Fagaduin(ei. Apucarea interzisa a toiagului — in vis neindo- 
ielnic falic —, crearea lichidului prin bataia cu toiagul §i 
amcnintarea cu moartea: avem aici adunati to(i factorii prin- 
cipali ai masturbarii infantile. Interesanta este elaborarea care 
a cuprins, prin intermediul pasajului biblie, cele doua ima- 
gini eterogene, dintre care una provine din psihicul unui ge¬ 
nial om de stat §i cealalta din excitatiile unui suflet primi- 
tiv de copil, elaborare prin care el a reusit sa scape de toate 
momentele penibile. Faptul ca apucarea toiagului este o 
aepune interzisa, rebela este simbolizat §i prin mana „stan¬ 
ga" care apuca. In con^inutul manifest al visului este che- 
mat Dumnezeu, pentru a respihge total ostentativ orice gand 
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la o interdictie sau un secret. Dintre cele doua profetii ale 
lui Dumnezeu catre Moise, ca el nici nu va vedea §i nici nu 
va intra in Tara Fagaduintei, una singura este reprezentata 
ca fiind implinita („vederea spre dealuri §i paduri"), cealal- 
ta, foarte penibila, nici nu este amintita. Apa a cazut proba- 
bil victima elaborarii secundare, care tindea sa realizeze cu 
succes unificarea acestei scene cu cea anterioara; in loc de 
aceasta, cade stanca insasi. 

In finalul unei fantasme de masturbare infantila, in care 
este reprezentat motivul interdictiei, ar trebui sa ne a§teptam 
ca respectivul copil sa vrea ca persoanele cu autoritate din ju- 
rul lui sa nu afle nimic despre cele intamplate. In vis, aceasta 
dorinta este inlocuita de inversul ei, dorinta de a-1 anunta ime- 
diat pe rege de cele intamplate. Aceasta inversare se incheie 
insa intr-un mod desavarsit si absolut nebatator la ochi in fan- 
tasma de victorie inclusa in stratul superior al gandurilor vi¬ 
sului si intr-o parte a continutului manifest al visului. Un ast- 
fel de vis de victorie §i cucerire este adesea mantaua care 
acopera o dorinta de cucerire erotica; cateva trasaturi ale visu¬ 
lui, ca de exemplu faptul ca in calea visatorului se afla obsta¬ 
cle, dar dupa folosirea crava§ei care se prelungeste apare o 
cale larga ce trebuie sa indice acest lucru. Totu§i ele nu reu§esc 
sa ofere o baza suficienta pentru a trage concluzia ca o anu- 
mita directie de ganduri si dorinte strabate visul. Vedem aici 
un exemplu de deformare onirica reusita. Ceea ce este deran- 
jant a fost prelucrat astfel, incat sa nu treaca niciodata dinco- 
lo de stratul de la suprafata pe care 1-a intins ca o patura pro- 
tectoare. Consecinta este ca fiecare emanare de angoasa poate 
fi alungata. Este un caz ideal de implinire reu§ita a dorintei 
fara vatamare din partea cenzurii, astfel incat putem crede ca 
visatorul s-a trezit „vesel §i fortificat" dintr-un astfel de vis. 


Inchei cu 
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Visul unui chimist [1909] 


al unui tanar care facea eforturi de a renunta la obiceiurile 
sale onaniste, in favoarea relaliilor sexuale cu femei. 

RAPORT PRELIMINAR: In ziua dinaintea visului, i-a ex- 
plicat unui student reac(ia lui Grignard, in care magneziul 
trebuie dizolvat, sub ac^iunea catalitica a iodului, intr-un eter 
absolut pur. Cu doua zile inainte, la aceea§i reac(ie, a avut 
loc o explozie in care un lucrator §i-a ars mana. 

VIS: I) El trebuie sa faca fenilmagneziubromid, vede deosebit 
de clar aparatura, dar se substituie el insu§i magneziului. El se 
afla deci intr-o dispozifie oscilanta speciala, spunandu-si: este co¬ 
red, merge, picioarele mele se dizolva deja, genunchii mi se in- 
moaie. Apoi el pune mana, i§i pipaie picioarele, i§i scoate intre 
timp (nu §tie cum) picioarele din vas, §i-si spune din nou: „Nu 
poate fi a§a. Totu§i, este cored facut." Atunci el se treze§te par¬ 
tial, i§i repeta visul pentru ca vrea sa mi-l povesteasca. El se teme 
direct de dizolvarea visului, este foarte excitat in timpul acestui 
semisomn §i i§i repeta continuu: fenil, fenil. 

II) El este cu familia lid la ***ing, trebuie sa fie in jurul orei 
unsprezece §i jumatate la intalnirea cu o anumita doamnd la 
Schottentor, dar se treze§te abia la unsprezece §i jumatate. I§i spu¬ 
ne: acum este prea tarziu; pana ajungi se face douasprezece §i ju¬ 
matate. In urmdtorul moment el vede intreaga familie adunata 
in jund mesei, deosebit de clar o vede pe mama §i pe fata din casa 
cu oala de supa. Apoi i§i spune: acum, ca mancam deja, nu mai 
pot pleca. 

ANALIZA: Este sigur ca deja primul vis are o legatura cu 
doamna din rendez-vous-ul sau (visul apare in noaptea de 
dinaintea intalnirii asteptate). Studentul caruia li da infor- 
matii este un tip deosebit de dezgustator; el i-a spus: aceas- 
ta nu este corect, pentru ca magneziul era inca neatins §i ace- 
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la a raspuns, ca §i cum i-ar fi fost egal: ei da, nu este corect. 
Acest student trebuie sa fi fost el insu§i — el este la fel de in- 
diferent fata de analiza sa, a§a cum acela era fata de sinteza 
sa. Acel El din vis, care realizeaza operatiunea, trebuie sa fie 
insa eu. Cat de dezgustator trebuie sa-mi para el, cu indife- 
renta sa fata de succes! 

Pe de alta parte, el este cfcea ce sufera analiza (sinteza). 
Este vorba despre reu§ita curei. In vis, picioarele amintesc 
de o impresie din ajun. La ora de dans, el s-a intalnit cu o 
doamna pe care dore§te sa O; cucereasca; el a lipit-o atat de 
tare de el, incat ea a tipat o data. Cand a incetat presiunea 
asupra picioarelor ei, el a simtit puternica ei presiune pe 
coapsele sale pana deasupra genunchiului, in locurile amin- 
tite in vis. In aceasta situate, femeia este deci magneziul 
din retorta, cu care in sfar§it merge. El se comporta femi- 
nin fata de mine, dupa cum: este viril fata de femeie. Daca 
merge cu doamna, merge §i cu tratamentul. Felul in care se 
pipaie pe sine §i perceptiile de la genunchii sai indica ona- 
nia §i corespund oboselii lui din seara de dinainte. Intalni- 
rea era intr-adevar fixata la ora unsprezece §i jumatate. Do- 
rinta sa de a scapa de intalnire dormind §i de a ramane la 
obiectele sexuale casnice (adica la onanie) corespunde re- 
zistentei sale. 

Cu privire la repetarea numelui fenil, el relateaza: toti 
ace§ti radicali cu „il" i-au placut mereu, ei sunt foarte comod 
de utilizat: benzil, acetil etc. Aceasta nu explica nimic, dar 
atunci cand ii propun radicalul Schlehmihl 75 , el rade §i po- 
ve§teste ca intr-o vara citise o carte de Prevost, iar in capito- 
lul „Les exclus de Vamour" era vorba despre „Schlemilies “, la 
descrierea carora el i§i spusese: este cazul meu. O astfel de 
schlemiliere ar fi fost daca ar fi ratat intalnirea. 


75 Cuvant de origine ebraica ce Tnseamna H om ghinionist, neajutorat" (N. t). 
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Se pare ca simbolistica sexuala a viselor a gasit deja o con- 
firmare experimentala directa. La o sugestie a lui H. Swoboda, 
dr in filosofie K. Schrotter a creat in 1912 vise la persoanele 
aflate in stare de hipnoza profunda, printr-o sugestie care 
fixa o mare parte din continutul visului. Atunci cand suges- 
tia a adus ordinul de a visa despre relapi sexuale normale sau 
anormale, visul a indeplinit aceste ordine, introducand in 
locul materialului sexual simbolurile cunoscute din interpre- 
tarea psihanalitica a viselor. Astfel, de exemplu, dupa suges- 
tia de a visa o relate homosexuals cu o prietena, aceasta prie¬ 
tena a aparut in vis cu o geanta de calatorie uzata in mana, 
geanta pe care era lipit un bilevel pe care scria: „Numai pen- 
tru doamne." Se spune ca visatoarea nu fusese pusa la curent 
cu simbolismul §i interpretarea viselor. Din pacate, aprecie- 
rea acestei semnificative cercetari este tulburata de neferici- 
tul fapt ca dr Schrotter s-a sfa'rjit la putin timp dupa aceea 
sinucigandu-se. Despre experimentele sale cu vise relateaza 
numai o comunicare lapidara din Zentralblatt fur Psychoana¬ 
lyse (Schrotter, 1912). [1914] 

Date asemanatoare au fost publicate in 1923 de G. Rof- 
fenstein. Deosebit de interesante par insa cercetarile apli- 
cate de Betlheim §i Hartmann, deoarece la ei a fost exclu- 
sa hipnoza. Ace§ti autori (Despre reacfiile eronate din psihoza 
lui Korsakov, 1924) au povestlt bolnavilor istorii cu conli- 
nut sexual grosolan si au observat distorsiunile aparute la 
reproducerea celor povestite. S-a dovedit ca in prim-plan 
au aparut simboluri cunoscute din interpretarea viselor (a 
urea scarile, injunghierea sau impu§carea ca simboluri ale 
coitului, cu^ite §i (igarete ca simboluri peniene). O valoa- 
re deosebita este atribuita simbolului scarii deoarece, a§a 
cum remarca, pe buna dreptate, autorii, „o astfel de sim- 
bolizare ar fi inaccesibila unei dorinte con§tiente de defor- 
mare". [1925] 
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Numai dupa ce am examinat simbolistica in vise, putem 
continua tratarea viselor tipice, pe care am intrerupt-o mai 
sus, la p. 332. [1914] Consider ca este justificat sa impartim 
aceste vise, in mare, in doua clase: cele care au cu adevarat 
de fiecare data acelasi sens si, in al doilea rand, in vise care, 
in ciuda aceluiasi continut sau al unuia asemanator, pot avea 
cele mai diferite interpretari. Din prima categorie de vise ti¬ 
pice, am tratat deja mai aprofundat [vezi p. 331] visul despre 
examene. [1909] 

Din cauza unei impresii afective asemanatoare, visele in 
care se pierd trenuri pot sa fie aliniate viselor despre exame¬ 
ne. Explicarea lor justified aceasta apropiere. Sunt vise de 
consolare fata de alt impuls angoasant resimfit in vis, anu- 
me angoasa de moarte. „A se duce" este unul dintre cele mai 
frecvente §i bine justificate simboluri ale mortii. Visul spu- 
ne consolator: stai lini§tit, nu o sa mori (nu o sa pled), a§a 
cum visul despre examen spune, consolator: nu te teme, nici 
de data asta nu vei pa£ nimic. Dificultatea de intelegere a 
celor doua tipuri de vise sta in aceea ca senzatia de angoasa 
este legata tocmai de o expresie a consolarii. [1911] 

Sensul „viselor cu dinti" pe care le am destul de des de ana- 
lizat la pacientii mei mi-a scapat mult timp, pentru ca, spre 
marea mea surpriza, impotriva interpretarii lor se ridicau de 
regula prea mari rezistente. 

In final, cople§itoarea evidenfa nu a lasat loc de indoia- 
la: la barbati, forfa motrice a acestor vise nu consta, din alt- 
ceva decat din poftele onaniste ale perioadei pubertare. Voi 
analiza doua astfel de vise, dintre care unul este in acelagi 
timp un „vis de zbor". Ambele provin de la aceea§i persoa- 
na, un tanar cu o puternica homosexualitate, care este in- 
hibata in viata: 







452 Sigmund Freud 


Se afld la o reprezentafie cu „Fidelio" in stalul Operei, alaturi 
de L., o persoana pe care o gasea simpatica, a caret prietenie ar 
fi dorit sa o ca§tige. Deodata, el zboara transversal prin stal, se 
love§te la gura §i i§i pierde doi dinti. 

El descrie zborul ca §i cum ar fi fost „aruncat" in aer. Dat 
fiind ca este vorba despre o reprezentatie cu Fidelio, se impu- 
ne versul: 


„Cine a cucerit o femeie frumoasa." 

Dar cucerirea fie §i a celei mai frumoase femei nu face par¬ 
te din dorintele visului. Acestora li se potrivesc mai degraba 
alte doua versuri: 


„Cine a reu§it marea lovitura 76 , 

Unui prieten sa-i fie prieten..." 

Visul confine deci aceasta „mare aruncare", care nu este 
doar implinirea unei dorin|e. In spatele ei se ascund §i gan- 
dul penibil ca atat de des a avut ghinion cu incercarile sale 
de a se imprieteni, ca a fost „aruncat" (respins), §i teama ca 
aceasta soarta s-ar putea repeta §i la tanarul langa care savu- 
reaza reprezentatia cu Fidelio. Rezulta din aceasta recunoa§- 
terea, msinoasa pentru visatorul delicat, ca odinioara, dupa 
respingerea din partea unui prieten, de dor, s-a masturbat de 
doua ori la rand, plin de excitatie senzuala. 

Celalalt vis: In locul meu, il tratan doi profesori universi- 
tari pe care li cuno§tea. Unui dintre ei li face ceva la penis; el 
se feme de o operafie. Celalalt il love§te in gura cu o bard de 
fier, astfel ca pierde unui sau doi dinfi. El este legat cu patru 
fe§e de matase. 


76 Literal, „marea aruncare" (Wurf) (N. f.). 
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Sensul sexual al acestui vis este neindoielnic. Fe§ele de ma- 
tase corespund unei identificari cu un homosexual pe care il 
cuno§tea. Visatorul, care nu a realizat niciodata un coit, care 
nu a cautat niciodata cu adevarat nici sa aiba contacte sexu- 
ale cu barbati, i§i reprezinta relabiile sexuale dupa prototipul 
unei masturbari infantile, care ii fusese odata familiara. 

Cred ca la fel se pot explica §i modificarile frecvente ale 
viselor tipice cu dinfi, de exemplu ca altcineva ii scoate vi- 
satorului dintele . 77 Enigmatic ni se poate parea modul in care 
„dinbii" au ajuns la aceasta semnificafie. Atrag aici atenbia 
asupra atat de frecventei deplasari de jos in sus, care se afla 
in serviciul refularii sexuale. In isterie, datorita acestei depla¬ 
sari, este posibil ca toate senzafiile §i intenfiile, care ar tre- 
bui sa se desfasoare asupra organelor genitale, sa poata fi re- 
alizate cel pu£in asupra altor par^i ale corpului impotriva 
carora nu exista obiectii. Un caz de astfel de transpunere este 
§i atunci cand, in simbolistica gandirii incon§tiente, organe- 
le genitale sunt inlocuite de fa£a. Aici contribuie §i limbajul 
uzual, recunoscand „bucile" ca omoloage „bucilor obrazu- 
lui", numind „labii" §i buzele care incadreaza orificiul bucal. 
Numeroase aluzii echivaleaza nasul cu penisul, iar parul de 
aici §i de acolo desavar§e§te asemanarea. Numai o singura 
parte se afla in afara oricarei posibilitafi de comparable, din- 
tii, §i tocmai aceasta combinatie de concordanta si diferen- 
ta face ca dinbii sa fie adecvabi scopurilor reprezentarii, sub 
presiunea refularii sexuale. 

Nu voi susbine ca acum a devenit pe deplin transparenta 
interpretarea viselor cu dinbi ca vise de masturbare, a caror 


77 [Completore din 1914] Smuigerea de catre altcineva a unui dinte se interpreteaza 
Tn general ca o castrare (la fel ca §i taierea parului de catre frizer; Stekel). Trebuie 
facuta diferenfa Tntre visele legate de dinfi §i visele cu denti§ti, a§a cum sunt, de 
exemplu, cele comunicate de Coriat (1913). 
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justificare este neindoielnica . 78 Eu redau aici tot ceea ce §tiu 
pentru aceasta explicate §i trebuie sa las restul nerezolvat. 
Dar voi indica o alta conexiune continuta in expresia lin- 
gvistica. In tarile noastre exista un termen nedelicat pentru 
actul masturbator: sa §i-o traga singur sau sa-§i arda una . 79 
Nu §tiu sa spun de unde provin aceste moduri de a vorbi ; ce 
imagine le sta la baza, dar la prima s-ar potrivi foarte bine 
„ dintele ". 80 

Dat fiind ca visele de smulgere sau de cadere a din^ilor 
sunt interpretate in credin^a populara prin moartea unei 
rude, iar psihanaliza le poate confirma o astfel de interpre- 
tare in sensul parodic indicat mai sus, am adaugat aici unul 
dintre „ visele cu dini;i" furnizat de Otto Rank: 

„Pe tema viselor cu din\i am primit urmatoarea relatare 
din partea unui coleg care de catva timp a inceput sa mani- 
feste un interes viu pentru problema interpretarii viselor: 

De curand am visat ca sunt la dentist, care imi sfredelea un 
dinte din spate, de pe maxilarul inferior . El a lucrat atdt de mult 
incat dintele a devenit inutilizabil. Apoi l-a luat cu cle§tele §i l-a 
tras afard cu o u§urinfa jucdusa, care m-a uimit. El spune ca nu 
trebuie sd-mi fac griji, pentru ca nu este dintele pe care il tratase 
de fapt, §i il pune pe masd, unde dintele (care mi s-a pdmt acum 
afiun incisiv de sus) se sparge in mai multe bucafi. Md ridic din 


78 [Completare din 1909 ] Dupa o comunicare a lui C.C. jung, visele cu dinji au la 
femei serrmificajia unor vise de na§tere. [Completare din 1919] E. Jones a adus o 
buna confirmare pentru aceasta [1914b]. Elementui pe care aceasta interpreta- 
re Tl are Tn comun cu cea prezentata mai sus consta Tn aceea ca in ambele cazuri 
(castrare — naftere) este vorba despre desprinderea unei par£i din Tntregul cor- 
pului. 

79 [Completare din 1911] A se compara aici cu visul „biografic" de la p. 410 §i nota 
52. 

80 Tn limba germana exista un acord de gen Tntre aceste expresii §i cuvantu! dinte, 
acord care nu exista Tn limba romana ( N . t.). 
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scaunul de operate, md apropii curios §i pun, interesat, o intre- 
bare medicaid. Separdnd fiecarei fragment din dintele frapant de 
alb §i zdrobindu-l (pulverizdndu-l) cu un instrument, medicul imi 
explicd: acest lucru este legat de pubeitate; doar inainte de puber¬ 
tate dintii ies atdt de repede; la femei, momentul decisiv pentru 
aceasta este, desigur, na§terea unui copil. 

Observ apoi (asa cum cred in starea de semisomn) ca acest 
vis a fost insotit de o polufie, pe care nu pot insa sa o leg cu 
siguran^a de un anumit loc al ivisului; cel mai probabil mi se 
pare ca ea sa fi survenit la extragerea dintelui. 

Apoi visez mai departe o iptamplare pe care nu o mai tin 
minte, dar care s-a terminat cum eu las undeva (posibil in gar- 
deroba dentistului) paldria §i haina, in speranta ca mi se vor adu- 
ce §i, imbracat numai cu paltonul, md grabesc sa ajung un tren 
care tocmai pleacd. Doar in ultimul moment am reufrt sa sar in 
ultimul vagon, unde era deja cin&va. Totufr nu am reu§it sa ajung 
in interiorul vagonului, ci a trebiiit sa cdldtoresc intr-o pozifie in- 
comoda, din care am reufrt sa md eliberez cu succes in final. Cd- 
latorim printr-un mare tunel, unde doud trenuri au trecut din sens 
opus ca prin trenul nostru, ca §i\ cum acesta ar fi fost tunelul in- 
su§i. Privesc printr-o fereastra induntrul vagonului, ca §i cum a§ 
fi fost afar a. 

Ca material pentru interpr^tarea acestui vis apar urmatoa- 
rele evenimente §i ganduri din ziua precedents: 

Intr-adevar ; de pu\in ti|mp ma aflu in tratament sto¬ 
matologic §i in perioada visuiui aveam dureri continue la 
dintele de jos care este sfredelit in vis §i la care medicul lu- 
creaza §i in realitate deja de mult, mai mult decat a§ fi vrut. 
In dimineafa zilei visuiui fusesem din nou la doctor, din ca- 
uza durerilor, iar acesta mi-a ipropus sa-mi scoata alt dinte, 
de pe acelaji maxilar, de la care trebuie sa provina de fapt 
durerile. Era vorba despre «o masea de minte» care tocmai 
ie§ea. !i pusesem §i o intrebare legata de aceasta/' 
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„II. In dupa-amiaza aceleiasi zile am fost nevoit sa ma scuz 
fata de o doamna pentm dispozipa morocanoasa, punand-o 
pe seama durerii de dinp; ea mi-a povestit ca se teme sa-§i 
extraga o radacina a carei coroana era aproape in intregime 
sparta. Ea credea ca extracpa «dinplor ochiului» [canini] este 
deosebit de dureroasa si de periculoasa, de§i, pe de alta par¬ 
te, o persoana cunoscuta ii spusese ca la dinpi de pe maxila- 
rul superior (asa cum era la ea) merge mai usor. Aceasta cu- 
no§tinpi ii mai povestise ca odata ii fusese extras, sub narcoza, 
dintele gasit, comunicare ce nti a facut decat sa ii potenteze 
teama de necesara operape. Apoi ea ma intrebase daca «din- 
pi ochiului» erau molarii sau caninii §i ce se §tie despre ei. Ii 
atrag atenpa, pe de o parte, adupra elementului superstipos 
din toate aceste opinii, fara ca totu§i sa uit sa subliniez sam- 
burele corect al multor pareri 1 populare. Ea relateaza o cre- 
dinpi populara, care este, dupa experienta ei, foarte veche si 
general cunoscuta: daca gravida are dureri de dinfi, ea va avea 
baiat." 

„III. Aceasta zicala m-a interesat cu privire la semnificapa 
tipica a visului cu dinp ca substitut pentru onanie, interpre- 
tare data de Freud in Interpretarea viselor (edipa a doua), dat 
fiind ca §i in proverbul popular dintele intra intr-o anumita 
relape cu organul genital masculin (baiat). In seara aceleiap 
zile, am recitit deci pasajul respectiv din Interpretarea viselor 
§i am gasit acolo, printre altelej enunpxrile pe care le voi reda 
in cele ce urmeaza, enunpiri a caror influenza asupra visului 
meu este la fel u§or de recundscut ca §i efectul celor doua 
evenimente anterior menponate. Despre visele cu dinp, 
Freud scrie ca «for(a motrice a acestor vise nu consta, la bar- 
bap, din altceva decat din poftele onaniste ale perioadei pu- 
bertare». Apoi: «Cred ca la fel se pot explica §i modificarile 
frecvente ale viselor tipice cu dinp, de exemplu ca altcineva 
ii scoate visatorului dintele. Enigmatic ni se poate parea mo- 
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dul in care dintii au ajuns la aceasta semnificafie. Atrag aid 
atenfia asupra atat de frecventei deplasari de jos in sus [in pre- 
zentul vis de la maxilarul inferior la cel superior], care se afla 
in serviciul refularii sexuale. In isterie, datorita acestei depla¬ 
sari, este posibil ca toate senzafiile §i intenfiile, care ar tre- 
bui sa se desfa§oare asupra organelor genitale, sa poata fi re- 
alizate cel pufin asupra altor parfi ale corpului, impotriva 
carora nu exista obiecfii [...] Dar voi indica o alta conexiu- 
ne confinuta in expresia lingvistica. In farile noastre exista 
un termen nedelicat pentru actul masturbator: sa §i-o traga 
singur sau sa-§i arda una.» Aceasta expresie pentru onanie 
imi era deja familiara in adolescenfa, §i de aici talmaciul de 
vise experimentat poate gasi cu u§urinfa calea de acces catre 
materialul infantil care ar putea sa stea la baza acestui vis. 
Menfionez §i ca u§urinta cu care iese in vis dintele, care se 
transforma dupa extracfie intr-un incisiv superior, imi amin- 
te§te de o intamplare din copilaria mea, cand mi-am tras sin¬ 
gur un dinte de sus slab, u§or §i fara durere. Acest eveniment, 
pe care mi-1 amintesc §i astazi limpede, cu toate particulari- 
tafile sale, are loc in aceea§i perioada din copilarie de unde 
dateaza primele incercari de masturbare de care sunt con¬ 
sent (amintire-ecran)." 

„Indicafia lui Freud catre o comunicare a lui Jung, dupa 
care visele cu dinti ale femeilor au semnificafia de vise despre 
na§tere (Interpretarea viselor, edifia a doua), ca §i credinfa 
populara despre semnificafia durerii de dinfi la gravide au 
prilejuit confruntarea semnificafiei onirice feminine cu cea 
masculina (pubertate). Cu aceasta ocazie mi-am amintit un 
vis anterior, in care, imediat ce am scapat de tratamentul 
unui dentist, imi cadeau coroanele de aur pe care tocmai mi 
le pusese, ceea ce m-a suparat foarte tare in vis, din cauza im- 
portantei cheltuieli cu care nu ma impacasem nici atunci. 
Acum, din punctul de vedere al unui anumit eveniment, 
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inteleg acest vis ca o pretuire a avantajelor materiale ale mas- 
turbarii in comparable cu iubirea obiect, care nu are decat 
dezavantaje economice (coroane de aur) §i cred ca cele spu- 
se de doamna despre semnificatia durerii de dinti la femeile 
gravide a reevocat in mine acest gand." 

Aceasta este interpretarea absolut clarificatoare si, cred, §i 
ireprosabila a colegului, careia nu am sa-i adaug nimic, in 
afara, probabil, de o indicate despre sensul, eventual, al ce- 
lei de-a doua parti a visului, care, prin puntile lingvistice 
Zahn (ziehen-Zug; reissen-reisen) 81 reprezinta trecerea visa- 
torului de la masturbare la relatiile sexuale (tunel prin care 
trenurile tree in diferite directii inauntru §i in afara), trecere 
care, dupa toate aparentele, s-a desfa§urat cu dificultati, dupa 
cum reprezinta §i pericolele pe care le pun relatiile sexuale 
(graviditate §i palton). 

Dimpotriva, din punct de vedere teoretic, acest caz mi se 
pare interesant in doua directii. In primul rand, el este do- 
veditor pentru conexiunea descoperita de Freud, anume ca 
ejacularea survine in vis odata cu actul extractiei dintelui. 
Suntem totu§i nevoiti sa vedem polutia, in orice forma ar 
aparea, ca o satisfacere masturbatoare, care ia fiinta fara aju- 
tor din partea stimulilor mecanici. Se adauga aici faptul ca 
in acest caz satisfactia polutiei nu are loc ca de obicei, cu un 
obiect, fie el numai imaginat, ci fara obiect, este, daca pu- 
tem spune a§a, total autoerotica §i face sa se recunoasca o 
u§oara tenta homosexuala (dentistul). 

Cel de-al doilea punct care mi se pare ca trebuie subliniat 
este urmatorul: apare obiectia conform careia conceptia lui 
Freud incearca in mod inutil sa se afirme, pentru ca totu§i 
evenimentele zilei anterioare sunt suficiente pentru a intele- 
ge continutul visului. Vizita la dentist, convorbirea cu doam- 


81 Dinte (a trage; tren; a rupe—a calatori) (N. t.). 
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na si lectura Interpretarii viselor au explicat suficient faptul ca 
visatorul a produs acest vis fiind chinuit si noaptea de dureri 
de dinp; daca dorim, acepi factori explica p modul in care 
visul servepe chiar la inlaturarea durerii care tulbura somnul 
(prin intermediul reprezentarii indepartarii dintelui dureros 
p prin inecarea in libido a durerii temute). Insa chiar cel mai 
generos credit facut acestor factori nu ne poate face sa susp- 
nem cu seriozitate ideea ca lectura explicapilor lui Freud ar fi 
putut produce sau numai activa la visator conexiunea dintre 
extracpa dintelui si actul masturbarii, daca, dupa cum a ad- 
mis insup visatorul („sa p-o traga singur"), aceasta conexiu- 
ne nu ar fi fost formata de mult. Ceea ce trebuie sa fi revita- 
lizat aceasta conexiune, alaturi de convorbirea cu doamna, 
rezulta dintr-o comunicare ulterioara a visatorului ca la lec¬ 
tura Interpretarii viselor , din motive comprehensibile, el nu pu- 
tea crede in aceasta interpretare tipica a visului cu dinp p a 
resimpt dorin^a de a pi daca aceasta este valabil pentru toa- 
te visele de genul acesta. Visul ii confirma asta cel pupn pen¬ 
tru propria persoana p ii arata astfel de ce trebuia el sa se in- 
doiasca. §i in aceasta privinpi, visul este deci implinirea unei 
doriipe, anume aceea de a se convinge de aria de aplicare p 
de validitatea conceppei lui Freud." 

Celei de-a doua grupe de vise tipice ii aparpn acelea in 
care zburam sau plutim, cadem, inotam etc. Ce inseamna 
aceste vise? Nu se poate spune ceva general valabil despre 
acestea. Ele inseamna, a§a cum vom afla, in fiecare caz alt- 
ceva; numai materialul de senzapi conpnute provine mereu 
din aceeap sursa. [1909] 

Din informapile pe care le obpnem din psihanaliza tre¬ 
buie sa tragem concluzia ca p aceste vise repeta impresii din 
copilarie, legandu-se de jocurile de miscare, care prezinta o 
atracpe extraordinary pentru copil. Ce unchi nu a facut sa 
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zboare un copil, finandu-1 in brafe §i fugind cu el prin came¬ 
ra sau nu s-a jucat cu el de-a c&derea, finandu-1 pe genunchi 
§i intinzand brusc genunchii $au finandu-1 in sus §i facan- 
du-se dintr-o data ca li retrage sfistinerea. Atunci copiii chiuie 
§i cer neobosifi repetarea, mai a|les daca au avut parte §i de un 
pic de sperietura §i de amef ealci; apoi, dupa ani, ei creeaza re- 
petifia in vis, dar in vis dispar rpiainile care li fineau, astfel ca 
ei plutesc §i cad singuri. Este cunoscuta preferinfa tuturor co- 
piilor mici pentru astfel de jocuri, ca §i pentru leagane §i ba- 
lansoare; apoi, atunci cand ei yad acrobafii la circ, amintirea 
le este reimprospatata. La multi baiefi atacul isteric va consta 
atunci numai din reproduced ale unor astfel de acrobafii, pe 
care le realizeaza cu mare abilitate. Nu rareori aceste jocuri de 
mi§care, in sine inofensive, evbca §i senzafii sexuale. Pentru 
a spune aceasta cu un cuvant obi§nuit la noi, care acopera 
toate aceste activitafi: visele de zbor, cadere, amefeala etc. re- 
peta „harjoana" din copilarie, ale carei sentimente de place- 
re s-au inversat, transformandu-se acum in angoasa. Dupa 
cum §tie insa orice mama, harjoana copiilor se termina in re- 
alitate destul de des cu cearta §i lacrimi. [1900] 

Am un bun motiv pentru a fefuza explicatia ca starea sen- 
zafiilor noastre cutanate in tifnpul somnului, senzafiile de 
mi§care ale plamanilor no§tri etc. produc visele de zbor §i de 
cadere. Dupa mine, aceste senzafii sunt reproduse chiar din 
amintirea de care le leaga visul, ele sunt deci confinuturi, §i 
nu surse ale visului. 82 [1900] 

A§adar, acest material, card consta in senzafii asemana- 
toare de mi§care, derivate din aceea§i sursa, este folosit acum 
pentru reprezentarea celor mai diferite ganduri onirice posi- 
bile. Cele mai pline de placere vise de zbor sau plutire cer 


82 [Completare din 1930] Paragraful despre visele de mi§care este repetat aid, deoa- 
rece contextul o necesita. Cf p. 263. 
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cele mai diverse interpretari, foarte speciale la unele persoa- 
ne, de natura tipica la altele. Una dintre pacientele mele visa 
foarte des ca plute§te deasupra strazii, la o anumita inalfime, 
fara a atinge solul. Ea era foarte scunda §i se temea sa nu se 
murdareasca, asa cum se poate intampla in contact cu oa- 
menii. Visul ei de plutire i-a implinit ambele dorinfe: li ridi- 
ca picioarele de la sol §i ii plaseaza capul in regiunile supe- 
rioare. La alte visatoare, vilsul de zbor avea semnificafia 
dorului de a fi pasare; altele! deveneau noaptea ingeri, caci 
duceau dorul sa fie numite astfel ziua. Relafia stransa intre 
zbor §i reprezentarea pasarii face u§or de infeles faptul ca vi¬ 
sul de zbor are la barbafi, in cjea mai mare parte, un sens sen- 
zual grosolan. Nu ne vom mira sa vedem cum cutare sau cu- 
tare visator este de fiecare data foarte mandru de capacitatea 
sa de a zbura. [1909] 

Dr Paul Federn (Viena) a emis ipoteza atragatoare ca o 
mare parte din aceste vise de zbor sunt vise de erecfie, dat fi- 
ind ca ciudatul fenomen al erecfiei, care a ocupat intotdea- 
una fantezia omeneasca, trebuie sa se impuna ca suspenda- 
re a forfei gravitafionale. ;(Cf. aici falusul cu aripi din 
Antichitate.) [1911] 

Este remarcabil ca autorul de experimente cu vise Mour- 
ly Void, care este mai degraba simplu §i direct §i de fapt res- 
pinge orice interpretare, apafa §i el interpretarea erotica a vi¬ 
sului de zbor (plutire) (1910-12, vol. 2, 791). El spune ca 
erotismul este „cel mai important motiv pentru visele de plu¬ 
tire", evoca puternica senzafie de vibrafie in corp care inso- 
feste aceste vise §i relafia frecventa a acestor vise cu erecfiile 
sau polufiile. [1914] 

Visele de cadere au adesei caracter de angoasa. Interpre¬ 
tarea viselor de cadere ale felmeilor nu pune nicio dificulta- 
te, deoarece aproape intotd^auna ele accepta folosirea sim- 
bolica a caderii, care parafrakeaza toleranfa fafa de tentafia 
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erotica. Nu am epuizat inca sursele infantile ale visului de 
cadere; aproape tofi copiii au jcazut din cand in cand si au 
fost apoi ridicafi §i alintafi; atunci cand au cazut noaptea din 
patuf, au fost luafi in patul ei de catre persoana care ii ingri- 
jea. [1909] j 

Persoanele care viseaza adesea ca inoata, ca despart valu- 
rile cu mare u§urinfa etc. sunt de obicei persoane care i§i 
udau odinioara patul §i ele repeta deci in vis o placere la care 
au invafat de mult sa renuntp. Vom afla curand, pe baza 
unor exemple, ce reprezinta de obicei visele de inot. [1909] 

Interpretarea viselor despre j foe da dreptate unei interdic- 
fii din copilarie, care le spune copiilor sa nu w se joace cu fo- 
cul", pentru a nu-§i uda patul noaptea. §i aici sta la baza re- 
miniscenfa enurezisului nocturn din copilarie. In ^Fragment 
din analiza unui caz de isterie" (1905^), eu am dat analiza §i 
sinteza completa a unui astfel de vis cu foe, in legatura cu is- 
toria de caz a visatoarei §i am aratat reprezentarii caror im- 
pulsuri ale anilor maturi serve§te acest material infantil. 
[1911] 

Am putea introduce inca o serie intreaga de vise „tipice", 
daca am infelege prin aceasta situafie confinuturi onirice ma- 
nifeste identice care revin frecivent la visatori diferifi, ca de 
exemplu: visul de a merge p^ o ulifa ingusta, de a merge 
printr-o serie de camere, vise Cu spargatori care intra noap¬ 
tea in casa, spargatori impotriv!a carora nevroticii i§i iau pre- 
cautii inainte de a se culca, vise in care suntem urmarifi de 
animale salbatice (sau de taur!, cai) sau ameninfafi cu cufi- 
te ; pumnale, sulife; ultimele doua sunt caracteristice conti- 
nutului oniric manifest care apare la cei care sufera de an- 
goasa etc. Ar fi meritorie o cetcetare care s-ar preocupa in 
mod special de acest material. In locul ei ; ofer doua observa- 
tii/ care nu se leaga insa exclusiv de vise tipice. [1909] 
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Cu cat ne ocupam mai mult cu dezlegarea viselor, cu atat 
suntem mai dispu§i sa recunoa§tem ca majoritatea viselor 
adultilor trateaza material sexual infantil §i exprima dorinte 
erotice. Despre aceasta poate Sa-§i formeze o judecata numai 
cel care analizeaza cu adevarat vise, adica i§i croie§te drum 
de la continutul manifest la gandurile latente ale visuiui si 
niciodata cel care se multume§te sa inregistreze continutul 
manifest (cum face, de exemplu, Nacke in lucrarile sale de¬ 
spre visele sexuale). Sa stabilim chiar ca aceasta situatie nu 
ne surprinde, ci se afla intr-o deplina concordanta cu prin- 
cipiile noastre de explicare a (viselor. Nicio alta pulsiune nu 
a suferit inca din copilarie atat de multa reprimare cum a su- 
ferit pulsiunea sexuala in numeroasele sale componente 83 , 
din nicio alta pulsiune nu rajman dorin|e incon§tiente atat 
de multe §i de puternice, care actioneaza in starea de somn 
prin crearea viselor. In interpretarea viselor, nu trebuie sa ui- 
tam niciodata aceasta importanta a complexelor sexuale, dar 
ea nici nu trebuie supralicitatia inspre exclusivitate. [1909] 

La o interpretare scrupuloasa, putem stabili ca multe vise 
se pot intelege chiar bisexual, deoarece ele admit incontes- 
tabil o „suprainterpretare", in care ele realizeaza mi§cari 
pulsionale homosexuale, adicja opuse activitafii sexuale nor- 
male a visatorului. Insa a sus|ine ca toate visele se pot inter- 
preta bisexual, a§a cum fac W. Stekel 84 si Alf. Adler 85 , mi se 
pare o generalizare la fel de nedemonstrabila pe cat este de 
improbabila, generalizare pe care nu doresc sa o apar. In spe¬ 
cial nu am putut ignora fapt|ul vizibil ca exista numeroase 
vise care satisfac alte dorinte decat cele pe care le putem 

83 A se com para cu Trei eseuri despre teotia sexualita$ii, 1905 d. 

84 Limbajul visuiui, 1911. 

85 Hermafroditismul psihic in via^a si in nkvroza (1910) §i lucrari ulterioare tn Zentbl. 

PsychoanaL, vol. 1 (1910-11). 
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numi erotice in sensul cel mai larg: este vorba despre visele 
de foame si de sete, de confort etc. Mi se pare ca §i enuntu- 
rile asemanatoare ca „in spatele fiecarui vis se poate gasi spec- 
trul mortii" (Stekel, 1911, 34), ca fiecare vis permite recu- 
noa§terea unui „progres de la linia feminina la linia 
masculina" (Adler, 1910) depa§esc masura celor ce pot fi sus- 
Jinute legitim din interpretarea viselor. [1911] Ideea ca ion¬ 
ic visele cer o interpretare sexuala, impotriva careia se polemi- 
zeaza neobosit in literatura, este straina Interpreted mele a 
viselor. Ea nu se gaseste in sapte edi(ii ale acestei carji §i se 
afla intr-o contradic(ie sensibila cu alte continuturi. [1919] 
Am sustinut deja in alta parte ca visele izbitor de inofen- 
sive pot incorpora dorin(e erotice grosolane; putem sustine 
aceasta cu numeroase exemple noi. Insa, dupa analiza, mul- 
te vise care par indiferente, la care nu se poate observa ni- 
mic deosebit in nicio directie, se pot pune pe seama unor im- 
pulsuri de dorinta incontestabil sexuale, adesea de o natura 
neasteptata. De exemplu, cine ar fi banuit o dorinta sexua¬ 
la, inainte de travaliul de interpretare, la urmatorul vis? Vi- 
satorul povesteste: Intre doua palate de stat se afla, u§or retra- 
sa, o casufa, ale carei porfi sunt inchise. Sofia mea ma conduce 
o bucata pe strada, pana la casufa, impinge u§a §i apoi ma stre- 
cor rapid si u§or in interiorul unei curfi care urea oblic. [1909] 
Cei care au oarece exercifiu in traducerea viselor vor re- 
marca imediat ca penetrarea in spalii inguste, deschiderea 
unor usi inchise fac parte din cea mai uzuala simbolistica se¬ 
xuala §i ei vor gasi cu u§urin|a in acest vis o reprezentare a 
unei incercari de coit pe la spate (intre cele doua fese de stat 
ale corpului feminin). Trecerea ingusta care urea oblic este 
desigur vaginul; ajutorul atribuit sofiei visatorului ne obliga 
sa interpretam ca in realitate abtinerea de la o astfel de in- 
cercare este determinate doar de considera(ia fata de sofie §i 
anamneza arata ca in ziua visului in gospodaria visatorului 
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intrase o fata tanara, care i-a starnit simpatia §i care i-a facut 
impresia ca nu s-ar impotrivi unei astfel de apropieri. Casu- 
ta dintre cele doua palate este luata dintr-o reniiniscenta de 
la Hradschin din Praga §i indica astfel catre aceea§i fata, care 
provine din acest oras. [1909] 

Atunci cand subliniez, lata de pacienti, frecven[a comple- 
xului Oedip, anume acela de a avea relapi sexuale cu propria 
mama, primesc raspunsul: nu pot sa-mi amintesc de un ast¬ 
fel de vis. Tocmai atunci insa se ridica amintirea unui alt vis, 
care nu starne§te banuieli, care este indiferent §i s-a repetat 
adesea la visator; analiza arata ca acesta este un vis cu ace- 
la§i con[inut, fiind din nou un vis oedipian. Pot sa asigur ca 
visele camuflate despre relatiile sexuale cu mama sunt mult 
mai frecvente decat cele deschise. 86 [1909] 


86 [Completare din 1911] Am publicat uin exemplu tipic pentru un astfel de vis oedi¬ 
pian camuflatTn nr. 1 din Zentralblatt fur Psychoanalyse; un altul a fost publicat de 
Otto Rank, cu o interpretare mai amanunfita. [Completare din 1914] Despre alte vise 
oedipiene camuflate Tn care apare simbolisrnul ochiior, vezi Rank (1913). Alte lu- 
crari despre „vise cu ochi" §i simbolisrnul ochiior de Eder [1913], Ferenczi [1913], 
Reitler [1913a] potfi gasitetn acela§i) ioc. Orbirea din legenda lui Oedip este, ca §i 
tn alta parte, o reprezentare substitufiva a castrarii. [ Completare din 191 7] Anticilor 
nu le era straina nici interpretarea sinfibolica a viselor oedipiene nedeghizate. (A se 
compara cu Otto Rank, 1910, 534): iAstfel, Julius Cezar relateaza un vis despre un 
contact sexual cu mama, pe care onjeirocritul tl interpreteaza ca semn prevestitor 
favorabil pentru luarea Tn posesiune $ pamantului [ mama — pamant]. La fel de cu- 
noscut este §i oracolul furnizat lui Tarquinius, anume ca stapanirea Romei Ti va re- 
veni celui care o saruta primul pe mama (osculum matri tulerit). Brutus tnfelege ca 
aceasta se refera la mama-pamant (terram osculo contigit, scilicet quod ea communis 
mater omnium mortalium esset. [Brutqs... saruta pamantul, ca mama comuna a tu- 
tutor muritorilor.] Livius i, LV1)". [Corppletare din 1914] Cf. §i visul lui Hippias la He- 
rodot VI, 107: „Hippias i-a dus pe barbari spre Marathon, dupa ce a avuttn noap- 
tea precedenta urmatorul vis: el s-atnchipuit dormind langa mama lui. Din acest 
vis el a tras concluzia ca se va Tntoarc|e la Atena §i T§i va recapata domnia $i va muri 
la batraneje, Tn patria lui." [Completare din 191 7] Aceste mituri §i interpreted indi¬ 
ca o cunoa§tere psihologica exacta.. Am aflat ca persoanele care se §tiu preferate 
sau privilegiate de mama au Tn via^o Tncredere deosebita Tn sine, dau dovada de 
un optimism de neclinitit, nu rareorijpar eroice, forfand succesul real. 
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Exista vise despre peisaje sail loom in care se subliniaza cu 
siguranfa, inca din vis: aici am mai fost. [1909] Acest deja vu 
are insa in vis o semnificafie sptoala. [1914] Acest loc este in- 
totdeauna uterul matern; intr-adevar, despre nimic altceva nu 
putem spune cu o asemenea siguranta ca „aici am mai fost". 
[1909] O singura data un nevrotic obsesional m-a uimit, co- 
municandu-mi un vis in care el vizita un apartament in care 
mai fusese de doua on. Tocmai acest pacient imi povestise insa 
cu mult timp inainte o amintire de cand avea §ase ani: impar- 
fise o data patul cu mama §i abdzase atunci de ocazie pentru 
a-§i introduce degetul in vaginul femeii care dormea. [1914] 

Un mare numar de vise care sunt adesea pline de angoa- 
sa §i in care visatorul trece priji spafii inguste sau se afla in 
apa au la baza fantasme despre viafa intrauterina, despre §e- 
derea in pantecele matern §i actul na§terii. In cele ce urmea- 
za voi reda visul unui tanar care a folosit deja in fantasma pri- 
lejul intrauterin pentru a spiona un coit intre parinfi. [1909] 


EXEMPLU TIPIC DE VIS OEDIPIAN CAMljFLAT: 

Un barbat viseaza: El are o relate secreta tu o doamna cu care altul dore§te sa se ca- 
satoreasca. El t§i face griji ca celalalt o sa descopere relafia §i va renun fa la casatorie 
$i se poarta de aceea foarte afectuos cu barbatul; el se gudura pe langa el §i il saruta. 
Faptele din viafa visatorului ating confinutul acestui vis numai Tntr-un singur punct. 
El Tntrefine o relate secreta cu o femeie casatorita §i o exprimare Tn doi peri a so- 
fului ei, prietenul iui, i-a trezit banuiala c|a acesta arfi putut observa ceva. Insa Tn 
realitate aici mai este implicat un lucru, a carui menfiune este evitata Tn vis, dar 
care este singurul care ofera cheia Tn^elegerii visului. Via£a sofului este amenin£ata 
de o suferinfa organica. Sofia lui este preigatita pentru posibiiitatea morfii sale su- 
bite §i visatorul nostru T§i propune con§tifent ca, dupa moartea barbatului, sa o ia 
de sofie pe tanara vaduva. Prin aceasta ^ituafie exterioara, visatorul se afla trans¬ 
pus Tn constelafia visului oedipian; dorinfa lui poate sa Tl ucida pe barbat, pentru 
a o ca§tiga pe femeie de sofie; visul lui exprima aceasta dorinfa Tntr-o deformare 
ipocrita. In locul faptului de a fi casatorita cu altcineva, el inventeaza ca altcineva 
dore§te sa se casatoreasca cu ea, ceea ce corespunde propriei sale intenfii secrete 
§i dorinfeie ostile Tmpotriva barbatului se ascund Tn spatele tandrefuriior demon¬ 
strative, care provin din amintirea relafieil sale infantile cu tatal. 
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„El se afla intr-iin put adatic, in care este o fereastra ca un 
tunel Semmering. Prin acesta el vede mai intdi un peisaj gol, apoi 
compune induntru o imagine, care ia fiinfa imediat §i care um- 
ple golul. Imaginea reprezinta un camp care era rdscolitprofund 
de instrument si aerul frumos, ideea de treabd temeinicd, braz- 
dele de pamant albastru-inchisi fac o impresie frumoasd. Apoi el 
trece mai departe, vede o carte despre educape §i se mira ca sen- 
timentelor sexuale (ale copilului) le este acordatd acolo atat de 
multa atenpe, moment in care,el se gande§te la mine." [1909] 
lata un vis frumos cu apa al unei paciente, vis care a ajuns 
la o utilizare speciala in cura: 

In casa lor de vacanfd de la Lacul *** ease scufunda in apele 
tntunecate exact acolo unde lunaipalidd se oglinde§te in apd. [1909] 
Visele de acest fel sunt vi$e de na§tere; ajungem la inter- 
pretarea lor daca inversam faptul comunicat in visul mani¬ 
fest, deci in loc de: „a se scufunda in apa" introducem „a ie§i 
din apa", adica: „a se na§te"P 7 . Recunoa§tem locul din care 
ne-am nascut atunci cand ne: gandim la sensul argotic al cu- 
vantului francez „la lune a . Lpna palida este deci popoul alb, 
din care copilul ghice§te curSnd ca a ie§it Ce inseamna deci 
ca pacienta i§i dore§te sa „fie tiascuta" la re§edinfa ei de vara? 
O intreb pe visatoare, care r^spunde fara sa pregete: Nu am 
rendscut prin cura? Acest vis devine deci o invitafie de a con- 
tinua tratamentul §i in acea localitate de vacanfa, adica de a 
primi vizita mea acolo; visul! confine poate §i un indiciu ti¬ 
mid despre dorinfa de a fi ea insa§i mama. 88 [1909] 


87 [Completare din 1914] Despre semnifita^ia mitologica a na§terii acvatice, vezi Rank 

(1909). j 

88 [Completare din 1909 ] Numai uiterioj* am Tnvafat sa apreciez semnificajia fantas- 
melor §i gandurilor incon§tiente despre via£a Tn pantecul mamei. Ele con£in atat 
explica^a pentru angoasa ciudata pe care o au atat de mul$i oameni, de a fi Tngro- 
pa£i de vii, ca §i cea mai profunda Tntemeiere incon§tienta a credin^ei Tn via£a de 
dupa moarte, care reprezinta numai! proiec£ia Tn viitor a acestei viefi ciudate de 
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Extrag un alt vis de na§tere, impreuna cu interpretarea sa, 
dintr-o lucrare a lui E. Jones (1910b): „Ea se afla pe fdrmul 
marii §i supravegheaza un bdiefel, care pare afial ei, in timp ce 
el se balaceste in apa. El a mers atat de departe, incat apa l-a 
acoperit, astfel ca ea nu putea sa-i vada decdt capul, care se mi§- 
ca in sus §i in jos la suprafafa apei. Scena s-a transformat apoi 
in sala plind a unui hotel. Soful ei o parasea si ea intra in vorba 
cu un strain. 

Cea de-a doua parte a visului s-a dezvaluit analizei ca re- 
prezentare a unei fugi de sojul ei §i a innodarii unei relatii in¬ 
time cu o terja persoana. Prima parte a visului era evident o 
fantasma de na§tere. In vise, ca §i in mitologie, iejirea copi- 
lului din lichidul amniotic este reprezentata de obicei prin 
inversare, ca intrare a copilului in apa; alaturi de multe alte- 
le, na§terea lui Adonis, Osiris, Moise si Bacchus furnizeaza 
bune exemple in acest sens. Ascensiunea §i coborarea capu- 
lui in apa ii aminte§te pacientei §i de senzatia de mi§care a 
copilului, pe care a cunoscut-o in timpul singurei ei sarcini. 
Gandul la copilul care intra in apa evoca o fantezie diurna in 
care se vedea pe sine scojandu-l din apa, ducandu-1 in came¬ 
ra copiilor, spalandu-1, imbracandu-1 §i ducandu-1 in casa ei. 

Cea de-a doua jumatate a visului reprezinta deci ganduri 
care se refera la fuga de acasa, care este in legatura cu gan- 
durile onirice ascunse din prima parte; prima jumatate a vi¬ 
sului corespunde continutului latent al celei de-a doua ju- 
matati, fantasma de nastere. In afara de inversarea amintita 
mai devreme, in fiecare jumatate a visului mai au loc §i alte 
inversari. In prima jumatate, copilul merge in apa si apoi ca¬ 
pul lui se balanseaza; in gandurile onirice care stau la baza 
lui apar mai intai mi§carile copilului si apoi copilul parase§te 


dinainte de na§tere. Actul na§terii este In plus cea dintai traire de angoasa $i astfel 
este sursa $i prototip al afectului de angoasa . 
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apa (dubla inversare). In cea;de-a doua jumatate, partenerul 
o parase§te pe ea, in gandurile visului ea il parase§te pe so- 
ful ei." (Traducere de O. Rank) 

Abraham (1909) poveste§te un alt vis despre na§tere, al 
unei femei tinere, care se afl8 in fa|a primei na§teri. Dintr-un 
anumit loc de pe podeaua camerei, un canal subpamantean 
duce direct in apa (drumul na§terii — lichidul amniotic). Ea 
ridica o trapa din podea §i astfel apare o creatura imbracata 
in blanita maronie, care seamana cu o foca. Aceasta fiin|a se 
dovede§te a fi fratele mai mit al visatoarei, fata de care ea se 
aflase inca de atunci intr-o relate materna. [1911] 

Rank (1912a) a aratat, pebaza unei serii de vise, ca vise- 
le de na§tere folosesc acela§i simbolism ca §i visele urinare. 
Stimulul erotic este reprezentat in ele ca stimul urinar; stra- 
tificarea semnifica(iei in aceste vise corespunde unei schim- 
bari de semnificatie a simbolului, fa(a de copilarie. [1914] 
Ne putem intoarce aici Ija tema pe care am intrerupt-o 
(p. 234 ), anume la rolul pe care il joaca in formarea viselor 
stimulii organici care tulbura somnul. Visele care iau fiinta 
sub influenza acestor stimuli nu numai ca ne arata deschis 
tending de implinire a dorintelor si caracterul de comodita- 
te, ci ne arata foarte frecvent §i un simbolism complet trans¬ 
parent, dat fiind ca nu rareori la trezire duce un stimul a ca- 
rui satisfacere in deghizare simbolica a fost deja incercata degeaba 
in vis. Acest lucru este valabjI pentru visele de polutie, ca §i 
pentru cele care se termina cu nevoia de eliminare de urina 
sau de fecale. „ Caracterul particular al viselor de polutie nu 
ne permite numai sa dezvaluim direct anumite simboluri se- 
xuale, deja recunoscute ca fiind tipice, dar inca aprig contes- 
tate, ci ne poate convinge §i ca multe situa(ii aparent ino- 
fensive sunt numai preludii pentru o scena sexuala 
grosolana, care totu§i ajunge la reprezentare directa numai 
in relativ rarele vise de polutie, in timp ce ele culmineaza 
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destul de des intr-un vis de angoasa, care duce de asemenea 
la trezire." (Rank, ibid. 55) [1919] 

Simbolismul viselor urinare eSte deosebit de transparent si 
a tost ghicit demult. Hipocratei (1962, 259) apara ideea ca a 
visa fantani si izvoare inseamna o tulburare a vezicii urina¬ 
re (H. Elliss (1911, 164). Schemer (1861, 189) a studiat mul- 
tiplicitatea simbolisticii urinare si a sustinut deja ca „orice 
stimul urinar suficient de putemic trece invariabil in stimu- 
larea sferei sexuale §i a formafiunilor sale simbolice... Visul 
cu stimul urinar este adesea, in acelasi timp, reprezentantul 
visului sexual" (ibid., 192). [1919] 

O. Rank, fata de ale carui afirmalii din lucrarea sa despre 
„stratificare simbolica in visul de veghe" (1912a) sunt aici 
tributar, considera probabil ca un mare numar de „vise uri¬ 
nare" sunt cauzate de fapt de Stimuli sexuali, care cauta la 
inceput sa se satisfaca pe caile riegresiei la forma infantila de 
erotica uretrala. Deosebit de instructive sunt acele cazuri in 
care stimulul urinar astfel produs duce la trezire §i la golirea 
vezicii urinare; visul se continua totu§i §i trebuinta sa se ex- 
prima acum in imagini erotice inedeghizate. 89 [1919] 

Intr-un mod total analog, visele provocate de stimuli intes- 
tinali acopera simbolismul respectiv §i sus]in legatura intre 
aur §i excremente 90 , care este afirmata §i in folclor. „Astfel, de 
exemplu, pe cand se afla sub tratament medical din pricina 
unei tulburdri intestinale, o femeie a visat un om care ingro- 


89 [Completare din 1919] „Aceleafi reprezentari simbolice ca ji cele care stau la baza 

sensului infantil al visului vezical apar Tn sensul „recent" Tntr-o semnificajie sexua- 
la: apa = urina = sperma = lichid amniotjc; vapor (Schiff) = a urina 0,schiffen") = 
uter (dulap); a se uda = enurezis = coit = graviditate; a inota = continents urinara 
= §ederea ne-nascutului; a ploua = a urina = simbol al fecundSrii; a calatori (a ple- 
ca = a iefi) = ridicare din pat = contact sexual („a calatori", calatorie de nunta); a 
urina = golire sexuala (polu{ie)" (Rank, 1 2a, 95). 

90 S. Freud (1908b); Rank (1912o), Dattner (1913); Reik (1915). 
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pa o comoard in apropierea unei ladife de lemn, care sema- 
na cu o latrind de la fara. O a doua parte a visului are drept 
confinut cum ea i§i spala Id fund copilul, o fetifa, care s-a 
murdarit “ (Rank, 1912 a, 55) [1919] 

Din categoria viselor de na§tere fac parte §i visele de „sal- 
vdri“. A salva, mai ales a salva din apa, are o semnificafie 
echivalenta na§terii, daca este visat de o femeie, dar i§i mo¬ 
difies acest sens daca visatorul este un barbat. (Vezi un ast- 
fel de vis la Pfister, 1909.) Despre simbolul „salvarii" cf. cu 
prelegerea mea: „§ansele de viitor ale terapiei psihanalitice" 
(1910 d), ca §i „Contribufii la psihologia viefii amoroase, 1. 
Despre un tip special de alegere de obiect la barbat" (1910&). 
[1911] 91 

Hofii, spargatorii de noapte §i fantomele de care ne te- 
mem inainte de a ne baga in pat §i care ne bantuie uneori §i 
somnul provin din una §i aceea§i reminiscenfa infantila. Este 
vorba despre vizitatorii nocturni care 1-au trezit pe copil din 
somn pentru a-1 a§eza pe olifa, pentru ca el sa nu-§i ude pa- 
tul, sau care au ridicat plapuma pentru a examina cu grija 
cum fine mainile in timpul somnului. Din analiza unora din- 
tre aceste vise de angoasa am putut provoca §i recunoajterea 
persoanei vizitatorului nocturn. De fiecare data hoful era fa¬ 
tal, iar fantomele erau mai degraba persoane feminine in ca¬ 
rnal de noapte albe. [1909] 


91 [Completare din 1914] Apoi Rank (1 9\ 1 b ); Reik (1911) [Completare din 1919] Rank 
(1914). 
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Exemple — calculatul §i vorbitul ?n vis 92 


Inainte de a aseza pe locul care i se cuvine cel de-al pa- 
trulea factor care guverneaza formarea visului, voi atasa ca- 
teva exemple din colecpa mea de vise, care in parte explica 
interacpunea dintre cei trei factori deja cunoscup, in parte 
aduc dovezi pentru afirmapile libere facute sau pot sa dedu- 
ca din ele consecinte incontestable. In prezentarea ante- 
rioara a travaliului visului mi-a fost chiar greu sa imi demon- 
strez rezultatele cu exemple. Exemplele pentru enunpirile 
individuale sunt doveditoare numai in contextul unei in- 
terpretari de vis: scoase din context, ele i§i pierd frumuse- 
tea §i o interpretare de vis chialr doar pufin aprofundata de- 
vine curand atat de cuprinzatoare, incat ea lasa sa se piarda 
firele explicapei pentru a caret ilustrare ea ar trebui sa ser- 
veasca. Acest motiv tehnic poate sa imi foloseasca drept scu- 
za pentru faptul ca nu in§ir acum decat lucruri care sunt p- 
nute laolalta numai datorita relapei cu textul secpunii 
anterioare. [1900] 

La inceput, cateva exemple de moduri de reprezentare 
onirica desebit de ciudate sau neobisnuite. Visul unei doam- 
ne: 0 fata in casa sta pe scara ca pentru a spala geamurile §i are 
cu ea un cimpanzeu §i o pisica de gorila (ulterior corecteaza: o 


92 Ca $i tn cazul secfiunii E, o mare parte dih prima jumatate a acestei sec{iuni a fost 
introdusa Tn edifii ulterioare ale car{ii (N. t.). 
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pisicd de Angora). Ea aruncd animalele spre visdtoare; cimpan- 
zeul se gudurd pe langd ea, ceea ce este foarte grefos. Acest vis 
§i-a atins scopul printr-un mijloc foarte simplu, luand literal 
o expresie §i reprezentand fiecare cuvant. „Maimufa" este un 
cuvant de ocara §i situafia onirica nu spune altceva decat „a 
arunca in jur cu ocari u . Aceea§i colecfie va aduce curand §i alte 
exemple pentru folosirea acestui procedeu simplu in trava¬ 
iiul oniric. [1900] 

Intr-un mod cu totul asemanator procedeaza §i un alt vis: 
O femeie cu un copil care are un craniu izbitor de diform; despre 
acest copil auzise ca a ajuns a§a din cauza pozifiei din pantece- 
le mamei. Am putea aduce craniul la o forma mai bund ,, spune 
doctorul , prin compresiune, numai ca aceasta va vdtama creierul 
Ea se gdnde§te: vatdmarea va fi mai mica, doar este baiat . — 
Acest vis confine o reprezentare plastica a conceptului abs¬ 
tract: „imp r esii dm copilarie" pe care visatoarea 1-a auzit 
drept explicate in cura. [1900] 

In urmatorul exemplu, travaiiul visului parcurge un drum 
pufin diferit. Visul confine amintirea unei excursii la Hil- 
mteich, langa Graz: Afard este o vreme cumplitd; un hotel sd- 
rdcdcios , pe perefi curge apa, paturile sunt ude. (Ultima parte 
este in vis mai pufin directa decat relatez eu). Visul inseam- 
na „superfluu". Abstracfiunea care se afla in gandurile visu¬ 
lui este la inceput facuta echivoca, intr-un mod oarecum vio¬ 
lent, inlocuita fiind prin „supercurgator" sau prin „curgator 
§i supercurgator" §i apoi reprezentata prin acumularea unor 
impresii similare. Apa afara, apa inauntru, pe perefi, apa ca 
umezeala in pat, totul curgator §i „super“flxm. [1900)] Nu ne 
vom mira foarte mult ca, in scopul reprezentarii in vis, orto- 
grafia este mult mai pufin importanta decat pronunfia, mai 
ales daca finem seama de faptul ca acelea§i libertafi se apli- 
ca in versurile cu rima. Intr-un vis al unei fete, comunicat de 
Rank (1910, 482) §i analizat foarte aprofundat, se poveste§- 
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te ca ea se plimba printre campuri, unde taie spice (Ahren ) 
frumoase de orz §i de porumb. Un prieten din tin ere te ii vine 
in intampinare §i ea vrea sa 0vite sa il intalneasca. Analiza 
arata ca este vorba despre uni sarut onorabil (Kufi in Ehren). 
Spicele (Ahren), care nu sunt rupte ci sunt taiate, servesc in 
acest vis ca atare, iar in condensarea lor cu onoare, onoruri 
(Ehre, Ehrungen) pentru reprezentarea unei serii intregi de 
alte ganduri (latente). [1911] 

In alte cazuri, limba a facilitat visului reprezentarea gan- 
durilor sale, dispunand de o serie intreaga de cuvinte, care 
la origine erau intentionat figurative si concrete §i in prezent 
sunt folosite intr-un sens abstract, fara culoare. Visul nu tre- 
buie decat sa redea acestor cuvinte semnificatia lor origina- 
ra deplina sau sa coboare inca pufin pe traseul schimbarii de 
continut al visului. De exemplu, cineva viseaza ca fratele lui 
se ascunde intr-un cufar ; in travaliul de interpretare cufarul 
este inlocuit de „dulap“ (Schrank) §i gandul visului spune deci 
ca acest frate trebuie sa se Jifniteze" (sich einschranken), §i 
anume in locul sau. [1909] Un alt visator urea pe un mun- 
te, de unde are o perspectiva (Aussicht) extraordinar de larga. 
El se identified in acest vis cu un frate care editeaza o „revis- 
ta" (Rundschau), care se ocupa cu relatiile cu Orientul inde- 
pdrtat. [1911] 93 

Intr-un vis din Heinrich cel verde 94 , un cal zburdalnic se 
plimba prin cel mai frumos ovaz, din care fiecare bob este 
„o migdala dulce, o stafida §i un pfening nou, infajurate in 
matase ro§ie §i cu un capat de par de pore". Scriitorul (sau 
visatorul) ne dau imediat interpretarea acestei reprezentari 


93 Toate aceste cuvinte sunt din acelaji oriiont semantic: Rundschau (revista) s-ar tra¬ 
duce literal ca „privire imprejur", ceea ce corespunde perspectivei din vis ( Aussicht, 
literar vedere Tn afara, tn departare) §i Orientului Indepartat (N. t.). 

94 De Gottfried Keller, partea IV, capitoiul 6 (N. t.). 
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onirice, caci calul se simte placut gadilat, astfel ca striga: Md 
infeapa ovdzul 95 . [1914] 

Literatura nordica veche, saga, utilizeaza deosebit de mult 
visele legate de expresii §1 de jocuri de cuvinte (dupa Henzen, 
1890), in aceasta literatura nu se gase§te aproape niciun exem- 
plu de vis fara sens dublu sau fara ]oc de cuvinte. [1914] 

Colectarea unor astfel de modalitati de reprezentare si or- 
donarea lor in funcfie de principiile care le stau la baza ar fi 
o lucrare deosebita. [1909] Despre multe dintre aceste repre- 
zentari se poate spune ca sunt aproape spirituale. Avem im- 
presia ca nu le-am fi putut gbici niciodata daca visatorul nu 
ar fi §tiut sa ni le comunice: |l911] 

1) Un barbat viseaza ca cineva il intreaba un nume, pe care 
insd nu §i-l poate aminti. El explica singur ce vrea sa insemne 
aceasta: In vis nu-mi trece prin minte. [1911] 

2) O pacienta poveste§te un vis in care toate personajele 
erau deosebit de mari. „Aceasta vrea sa spuna", adauga ea, „ca 
trebuie sa fie vorba despre date din prima mea copilarie, caci 
atunci toti adultii mi se pareau, desigur, atat de monstruos 
de mari." Propria ei persoana nu apare in acest vis. 

Referinta la copilarie este exprimata §i altfel, in alte vise, 
timpul fiind inlocuit cu spatiul. Vedem persoanele §i scenele 
respective ca §i cum ar fi indepartate, la capatul unui drum 
lung, ca §i cum ar fi privite cu un binoclu orientat invers. [1911] 

3) Un barbat care in viata vigila era inclinat catre moda¬ 
litati de exprimare abstracte §i nedeterminate, dar altminteri 
era un om de spirit, viseaza iijitr-un anume context ca merge 


95 Echivalentul romanesc al expresiei Der Hafer sticht mich ar fi „nu-mi Tncap in pie- 
ie" de bine (N. t). 
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la gara, exact cand vine un tren. Apoi insa peronul se apropie de 
trenul care sta pe loc, deci o inversare absurda a procesului 
real. Acest detaliu nu este nici el altceva decat un indiciu care 
ne arata ca altceva trebuie sa fie inversat in continutul visu- 
lui. Analiza acestui vis duce la rememorarea unor carti cu 
poze in care erau desenati barbati care stateau cu capul in jos 
§i mergeau in maini. [1911] 

4) Acela§i visator relateaza alta data un vis scurt, care 
aproape ca aminte§te de tehnica unui rebus. Unchiul sau ii 
da un sdrut in automobil. Imediat el introduce o interpretare, 
pe care eu n-a§ fi gasit-o niciodata: autoerotism. O gluma fa- 
cuta in stare de veghe ar fi putut suna la fel. [1911] 

5) Visatorul ridica o femeie dindaratul patului. Aceasta in- 
seamna: ii acorda preferintd. 96 [1914] 

6) Visatorul ca ofiter, sta fafa in fafa cu imparatul la o masa. 
El se afla in opozitie cu tatal. 97 [1914] 

7) Visatorul trateaza o alta persoana cu o fractura. Analiza 
dovedeste ca aceasta fractura este reprezentarea unui adulter 
etc. 98 [1914] 

8) Perioadele zilei reprezinta foarte adesea in vis perioade 
ale copilariei. Astfel, de exemplu, in jurul orei cinci §i un sfert 


96 Cuvantul Vorzug (preferinja) suna asemanator imperfectului de la {her)vorziehen (a 
trage In sus) ( N. t). 

97 Cuvantul C egensatz (opozitie) s-ar traduce literal „stare Tn fa^a, Tn partea opusa" 
(N. t). 

98 Cuvintele fractura ( Knochenbruch ) §i adulter ( Ehebruch ) confin acela§i substantiv de 
baza Bruch (ruptura). (N. f.) 
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dimineata inseamna la un ariumit visator varsta de 5 ani si 
3 luni, punctul temporal plin: de semnificatii al na§terii unui 
frate mai mic. [1914] 

9) O alta reprezentare a perioadelor viefii in vis: 0 femeie 
merge cu doua fetife, intre care este o diferenfa de un an §i un 
sfert. Visatoarea nu gaseste printre cuno§tintele sale nicio fa- 
milie care sa se potriveasca alci. Ea interpreteaza singura ca 
cei doi copii reprezentau prbpria ei persoana §i ca visul ii 
aminteste ca cele doua eveniinente traumatice din copilaria 
ei au avut loc la aceasta distania temporala intre ele (trei ani 
§i jumatate si patru ani si trei sferturi). [1914] 

10) Nu este de mirare ca persoanele care se afla in trata- 
ment psihanalitic viseaza de$ acest tratament §i exprima in 
vis toate gandurile §i a§teptarile pe care el le t rezeste. Imagi- 
nea aleasa pentru cura este de regula imaginea unei calato- 
rii, de cele mai multe ori ini automobil, un vehicul nou §i 
complicat; indicatia rapidita|ii automobilului este o ironie la 
adresa tratamentului. Daca „incon§tientul" trebuie sa fie re- 
prezentat in vis ca element al gandurilor vigile, el este inlo- 
cuit inten[ionat cu locurile „subpamantene", care alta data, 
fara nicio legatura cu tratamentul psihanalitic, semnificase- 
ra pantecele feminin sau matern. In vis, „jos" se leaga foar- 
te frecvent de organele genitale, iar opusul sau, „sus", se lea¬ 
ga de fata, gura sau piept. De regula travaliul visului alege 
simbolul animalelor salbatice pentru impulsuri pasionale, atat 
ale visatorului, cat §i ale altor persoane, de care visatorul se 
teme, deci cu o deplasare redusa a persoanei purtatoare a 
acestor pasiuni. De aid nu este drum lung pana la reprezen- 
tarea care ne amintejte de totemism, reprezentare a tatalui 
temut prin animale rele, caini, cai salbatici. Am putea spu- 
ne ca animalele salbatice servesc reprezentarii libidoului de 
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care Eul se teme, dar pe care il combate prin refulare. §i in 
nevroza insasi, „persoana bolnava" este adesea scindata de 
visator §i este infapjata in vis ca persoana independent^. 
[1919] 

11) (H. Sachs, 1911) „Din Interpretarea viselor §tim ca tra- 
valiul visului cunoaste diferite cai de a reprezenta senzorial-i- 
magistic un cuvant sau o expresie. El poate folosi, de exem- 
plu, circumstanfa ca expresia care se reprezinta are doua 
sensuri, utilizand dublul sens ca un comutator: in locul 
primei semnificapi care apare in gandurile visului, continu- 
tul manifest al visului adopta cea de-a doua semnificape. 

Asa s-a intamplat in scurtul vis pe care il voi comunica in 
cele ce urmeaza, care folose§te cu indemanare ca material de 
reprezentare impresiile recente diurne adecvate. 

In ziua visului suferisem de o raceala si hotarasem seara 
sa nu parasesc, pe cat posibil, patul in timpul noppi. Apa- 
rent, visul a continuat numai travaliul meu diurn: m-am ocu- 
pat cu lipitul unor taieturi din ziare intr-un caiet, straduin- 
du-ma sa a§ez fiecare fragment la locul potrivit. Visul a fost 
a§a: 

„Ma straduiesc sa lipesc un fragment in caiet; el nu fine insa 
pe pagina (er geht aber nicht auf die Seite), ceea ce imi provoa- 
ca o mare durere." 

M-am trezit §i a trebuit sa constat ca durerea visului a 
persistat ca durere reala de burta, care m-a obligat deci sa 
nu respect ceea ce imi propusesem. Visul, ca „pazitor al som- 
nului", mi-a dat iluzia implinirii dorin^ei mele de a ramane 
in pat, prin reprezentarea cuvintelor „er geht aber nicht auf 
die Seite" 99 . [1914] 


99 Expresia er geht nicht auf die Seite ar tnsemna literal „nu merge pe pagina", dar are 
§i sensul figurat de „el nu iese afara, nu se duce la toaleta" (/V. t). 
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Putem spune chiar ca travaliul visului se folose§te, pentru 
reprezentarea vizuala a gandurilor onirice, de toate mijloace- 
le care ii sunt accesibile, fie ca acestea i se par a fi ingaduite de 
critica treaza, fie ca nu §i se expune astfel indoielii, ca §i deri- 
ziunii din partea tuturor celor care au auzit numai de inter- 
pretarea viselor §i care nu au exercitat-o ei in§i§i niciodata. In 
exemple de felul acesta abunda indeosebi cartea lui Stekel, Lim- 
bajul visului (1911), totu§i evit sa citez exemple de acolo, deoa- 
rece lipsa de critica §i arbitrarul tehnic al autorului creeaza in- 
doieli chiar spiritelor celor mai lipsite de prejudecati. 

12) Din lucrarea lui V. Tausk, „Haine §i culori in serviciul 
reprezentarii onirice" (1914): 

a) A. viseaza ca o vede pe fosta sa guvemanta intr-o rochie de 
lustrin (Luster) negru, care i se lipe§te de §ezut. Aceasta inseam- 
na ca el considera ca aceasta femeie este lasciva (liistem). 

b) C. vede in vis pe §oseaua X o fata, invaluita in lumina 
alba §i imbrdcatd intr-o bluza alba. 

Pe acea so sen el schimbase intimitati cu o domnisoara nu- 
mita Weifi (alb). 

c) Doamna D. viseaza ca il vede pe batranul Blasel (un ac¬ 
tor vienez de 80 de ani), lungitpe divan, in armurd completa (in 
voller Riistung). Apoi el sare peste mese §i scaune, i§i scoate sa- 
bia din teaca, se prive§te in oglinda §i agitd sabia in aer, ca pi 
cum ar lupta impotriva unui dupman inchipuit. 

Interpretare: Visatoarea are o veche suferinfa de vezicd (Bla¬ 
se). In analiza ea sta lungita pe divan §i cand se priveste in 
oglinda, se gase§te, in ciuda varstei §i bolii, inca foarte van- 
joasa (riistig). [1914] 

13) „MAREA REALIZARE" IN VIS 

Visatorul, barbat, se vede stand intins in pat, fiind o feme¬ 
ie gravida. Starea i se pare foarte dezagreabila. Striga: mi-arpla- 
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cea mai mult... (in analiza el completeaza, dupa ce i§i amin- 
teste de o ingrijitoare a sa: sa sparg pietre). In spatele patului 
sau este atamata o harta a caret margine de jos se pastreaza in- 
tinsa cu ajutorul unei §ipci de lemn. El trage in jos de aceasta §ip- 
cd, apucand-o de ambele capete, \ dar ea nu se rupe transversal, ci 
se despica in doua jumdtdti longitudinale. Astfel el se u§ureaza 
§i favorizeaza nasterea. 

Fara niciun ajutor, el interpreteaza smulgerea §ipcii 
(Leiste) ca pe o mare realizarei (Leistung), prin care el se eli- 
bereaza dintr-o situate discpnfortabila (in cura), rupan- 
du-se de atitudinea sa feminipa... Detaliul absurd ca §ipca 
nu se rupe doar, ci se despica pe lung i§i gase§te explica(ia 
in faptul ca visatorul i§i aminteste ca dublarea, laolalta cu 
distrugerea contin o aluzie la castrare. Visul reprezinta foar- 
te frecvent castrarea, intr-o contradorinta indaratnica, prin 
existen(a a doua simboluri d$ penis. „§ipca" (regiunea in- 
ghinala) este §i una dintre regiunile corpului apropiata de 
organele genitale. El introduce apoi interpretarea ca invin- 
ge amenin(area cu castrarea care 1-a adus in pozi(ia sa fe- 
minina. [1919] 

14) Intr-una dintre analizele pe care le-am realizat in fran- 
ceza trebuie interpretat un vis in care eu apar ca un elefant. 
Trebuie desigur sa intreb cum am ajuns sa flu reprezentat ast¬ 
fel. „Vous me trompez" („ma in§elap"), raspunde visatorul 
(trompe = trompa). [1919] 

Travaliul visului reu§e$te adesea sa reprezinte materiale 
foarte delicate refractare, cum sunt numele proprii, prin uti- 
lizarea fortata a unor asocia(ii foarte improprii. Intr-unul din¬ 
tre visele mele, batranul Briicke mi-a dat o tema. Eu fac un pre- 
parat §i termin ceva, care seamana cu o bucata de hartie argintie 
botita. (Mai multe despre acest: vis mai tarziu). Asociapa, nu 
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prea usor de gasit, este „stanipl" §i acum stiu ca ma refer la 
numele autorului Stannius, caruia ii aparpne o lucrare pe care 
o venerasem in tinerefe, despre sistemul nervos al pe§tilor. 
Prima tema stiinfifica pe care mi-a trasat-o profesorul meu 
se referea intr-adevar la sistemul nervos al unui pe§te, am- 
mocoetes (Freud, 1877a). Acest nume nu era de folosit, evi¬ 
dent, in imaginea enigmatica, [1900] 

Nu pot sa rezist sa nu intrpduc aici inca un vis cu conp- 
nut ciudat, care este remarcabil §i ca vis infantil §i care se 
explica foarte usor prin analiza. O doamna povesteste: „Imi 
amintesc ca in copilarie visam adesea ca bunul Dumnezeu 
avea in cap un coif ascutit de hartie. Un astfel de coif mi se 
punea pe masa ca sa nu ma uit in farfuriile altor copii §i sa 
vad cat de mare este porfia lor. Dat find ca aflasem ca Dum¬ 
nezeu §tie tot, visul inseamnaj ca §tiu tot, in ciuda coifului. 
[1910] j 

In ce consta travaliul visului §i cum opereaza el cu mate- 
rialul lui, gandurile visului, se; poate arata in mod pilduitor 
pe baza numerelor si calculelor care apar in vis. In plus, nu- 
merele visate tree drept foarte semnificative pentru cei su- 
perstitiop. Voi cauta deci cateva exemple de acest fel in co- 
lecfia mea. j 


I 

Din visul unei doamne, cu pupn timp inainte de sfar§i- 
tul curei: 

Vrea sa plateasca ceva; fiica ei ii ia din portofel 3 florini §i 65 
de creifari; ea spune insa: Ce fact? Costa doar 21 de creifari. Am 
putut intelege acest fragment de vis numai din situatia visa- 
toarei, fara o alta explicate. Doamna era o straina care-si adu- 
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sese fiica la o institute de educate din Viena si care putea 
sa continue tratamentul cu mine doar atata timp cat fiica ei 
ramanea la Viena. Anul §col|ar se termina peste trei sapta- 
mani, §i astfel urma sa ia sfajrsit si tratamentul. In ziua di- 
naintea visului, directoarea institufiei o intrebase daca nu 
s-ar putea hotari sa o mai lase pe fiica ei inca un an acolo. 
La aceasta sugestie, ea a continuat sa rafioneze ca in acest 
caz §i tratamentul s-ar putea prelungi cu un an. Visul este le¬ 
gal de acest lucru, caci anul are exact 365 de zile, cele trei 
saptamani pana la incheierea anului §colar §i a tratamentu- 
lui se pot inlocui cu 21 de zile (chiar daca nu tot atatea ore 
de analiza). Numerele care in gandurile visului se referau la 
timp au fost transferate in vis banilor, nu fara ca prin aceas¬ 
ta sa se exprime un sens mai profund: „Time is money", tim- 
pul inseamna bani. 365 de cieifari sunt deci 3 guldeni si 65 
de creifari. Sumele mici din Vis reprezinta o evidenta impli- 
nire de dorinta; dorinfa a miscorat costurile tratamentului, 
ca §i ale anului §colar in institufia respective. 

II 

In alt vis, numerele due Ik relafii mai complicate. O ta- 
nara doamna, maritata insa de ceva ani, afla ca o cuno§tin- 
fa a ei, aproape de aceea§i varsta, Elise L., abia s-a logodit. 
Despre aceasta ea viseaza: Ea se afla cu soful ei la teatru; o 
parte a stalului este neocupata, Soful ei ii poveste§te ca Elise L . 
§i logodnicul ei ar fi vrut sd mearga si ei, dar nu cdpatasera de - 
cat locuri foarte proaste, 3 locuri pentru 1 florin §i 50 de crei - 
fari, a§a ca nu le-au putut lua. Ea este de pdrere ca nici nu a 
fost o nenorocire. 

De unde 1 florin §i 50 de creifari? Dintr-o imprejurare 
indiferenta de fapt, din ziua precedenta. Cumnata ei pri- 
mise in dar de la soful ei 150 de florini §i se grabea sa ii 
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cheltuiasca, cumparandu-§i o bijuterie. Remarcam ca 150 
de florini reprezinta de 100 de ori mai mult decat 1 florin §i 
50 de creij:ari. De unde 3, de la numarul locurilor de la tea- 
tru? Pentru aceasta exista urmatoarea conexiune: logodni- 
ca este tot cu atatea luni — trei — mai tanara decat ea. La 
dezlegarea visului va duce aflarea a ceea ce inseamna fap- 
tul ca o parte a stalului a ramas goala. Aceasta este o aluzie 
nemodificata la un mic incident care i-a dat sofului ei un 
bun motiv sa o tachineze. Ea i§i propusese sa mearga la una 
dintre reprezenta(iile teatrale anun^ate pentru saptamana 
urmatoare §i fusese atat de grijulie incat a cumparat bilete 
cu mai multe zile inainte, pentru care ei au trebuit sa pla- 
teasca un comision. Cand au ajuns la teatru, au aflat ca o 
parte din sala era aproape goala; nu ar fi fost nevoie ca ea sa 
se grabeasca atat. 

Voi inlocui acum visul cu gandurile visului: A fost absurd 
sa ma marit a§a de devreme, nu era nevoie sa ma grabesc atat. 
Exemplu imi este Elise L.; vad ca as fi putut capata oricum 
un sop Si poate daca as fi a§teptat ar fi fost unul de o suta de 
ori mai bun (barbat, comoara), spre deosebire de graba cum- 
natei. Trei astfel de barbati as fi putut sa am pentru ace§ti 
bani (de la dota). Ne atrage atentia faptul ca in acest vis nu- 
merele si-au schimbat semnifica(ia §i contextul intr-un grad 
mai inalt decat in visul pe care 1-am tratat mai devreme. Tra- 
valiul de transformare si de deformare al visului a fost aici 
mai complet, ceea ce inseamna ca aceste ganduri ale visului 
au avut de biruit o cantitate deosebit de mare de rezistenta 
intrapsihica, pana la reprezentarea lor. Nu vom trece cu ve- 
derea faptul ca in acest vis apare un element absurd, anume 
ca doua persoane trebuie sa cumpere trei locuri la teatru. An- 
ticipand interpretarea absurditatii in vise, vom spune ca acest 
detaliu absurd al conpnutului visului trebuie sa reprezinte 
cel mai accentuat gand al visului: A fost absurd sa ma marit 
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atat de devreme. Numarul 3, care intra intr-o relate total se- 
cundara cu cele doua persoane comparate (diferenta de var¬ 
sta de 3 luni), a fost folosit deci cu ingeniozitate pentru a 
produce absurditatea de care era nevoie pentru vis. Dimi- 
nuarii celor 150 de florini reali la 1 florin §i 50 de creifari ii 
corespunde desconsiderarea fafa de barbat (si de comoara) din 
gandurile reprimate ale visatoarei. 


Ill 

Urmatorul exemplu prezinta metodele de calcul folosite 
de vis care i-au adus o faima atat de rea. Un barbat viseaza: 
Std la B... (o familie pe care o cuno§tea mai demult) si spu¬ 
rn: A fost o prostie ca nu mi-afi dat-o pe Mali. Apoi o intreabd 
pe fata: Ce vdrstd avepi? Rdspunsul: M-am nascut in 1882. — A, 
deci avepi 28 de ani. 

Visul a avut loc in 1898, deci este un calcul evident gre- 
§it §i incapacitatea de calcul a visatorului poate fi asezata ala- 
turi de cea a unui paralitic, daca nu se poate explica altfel. 
Pacientul meu era dintre acele persoane care, daca vad o fus- 
ta, nu i§i mai pot dezlipi gandurile de la ea. Urmatoarea pa- 
cienta din sala mea de a§teptare era de cateva luni cu regu- 
laritate o tanara doamna pe care el a intalnit-o; el punea 
mereu intrebari despre ea §i dorea sa ii lase o impresie ex- 
trem de curtenitoare. Aceasta doamna era cea a carei varsta 
el o aprecia la 28 de ani. lata deci explicafia rezultatului cal- 
culului aparent. 1882 era anul in care el se casatorise. El nu 
se putuse abfine sa nu lege conversafii §i cu celelalte doua 
persoane feminine pe care le intalnea la mine, cele doua ser- 
vitoare, care nu erau in niciun caz ni§te fete tinere §i care ii 
deschideau cu randul u§a; el considera ca ele sunt prea pu- 
fin receptive §i i§i explica asta prin faptul ca il vedeau ca pe 
un domn mai in varsta „a§ezat". 
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IV 

Un alt vis cu numere, care este desavarpt printr-o deter¬ 
minate sau mai curand o supradeterminare transparent^ il 
datorez, impreuna cu interpretarea lui, domnului H. Dattner: 

„Proprietarul casei in care locuiesc, agent de siguranfd in ser- 
viciul magistraturii, viseazd cd face de garda pe strada, ceea ce 
este implinirea unei dorinfe. La el vine un inspector, care poar- 
td pe guler numarul 22, urmat de 62 sau 26. Oricum, erau mai 
multe cifre de doi . 

Descompunerea numarului 2262 la redarea visului ne per- 
mite sa tragem concluzia ca purple lui componente au o sem- 
nificape speciala. Ii vine in rtiinte ca ieri se discutase la bi- 
rou despre durata serviciului.Motivul discupei a fost dat de 
un inspector, care a ie§it la pdnsie la 62 de ani. Visatorul are 
22 de ani de serviciu §i mai are inca 2 ani §i 2 luni pana sa 
ajunga la o pensie de 90%, Viisul ii reflecta mai intai impli¬ 
nirea unei dorinfe dragi, de a avea rangul de inspector. Su- 
periorul sau cu 2262 pe guler este el insup, el i§i exercita ser- 
viciul pe strada, o alta dorinfM, a facut inca 2 ani p 2 luni de 
serviciu p poate sa iasa la pensie, ca p inspectorul de 62 de 
ani, cu suma intreaga." 100 

Insumand aceste exemple p altele asemanatoare (vezi mai 
jos), putem spune: travaliul visului nu calculeaza deloc, nici 
corect p nici fals; el introduce doar in forma de calcul nu¬ 
mere care apar in gandurile visului p care pot servi drept alu- 
zii la un material care nu po&te fi reprezentat. Travaliul vi¬ 
sului trateaza numerele, ca ipaterial pentru reprezentarea 


100 [Completare din 1914] Analize ale altor Vise cu numere se pot vedea la Jung [1911 j, 
Marcinowski [1912b] si la aijii. Acestea presupun adesea opera^iuni numerice foar- 
te complexe, care sunt realizate de visator cu o siguran^a uimitoare. Cf. §i Jones 
(1912o). 
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intenfiilor lui, intocmai ca §i pe toate celelalte reprezentari, 
ca §i numele, precum §i vorbuiea care se recunoaste ca repre- 
zentare lingvistica. 

Caci travaliul visului nu poate crea nici vorbe. Oricate 
replici §i contrareplici apar in vise, care pot fi in sine cu 
sens sau absurde, analiza ne arata de fiecare data ca visul a 
preluat doar fragmente din conversafiile care au avut loc 
in realitate sau pe care le-a auzit §i a procedat cu ele intr-un 
mod foarte arbitrar. Nu numjai ca le-a rupt din context §i 
le-a descompus, preluand o parte §i respingand-o pe cealal- 
ta, dar adesea a §i compus-o din nou, astfel ca vorbirea din 
vis care pare coerenta se poate descompune in analiza in 
trei sau patru fragmente deta§ate. In aceasta noua utiliza- 
re, travaliul visului abandonjeaza adesea sensul pe care il 
aveau cuvintele in gandurile visului §i obfine un sens cu 
totul nou pentru expresiile literale. 101 La o privire mai aten- 


101 [Completare din 1914] Nevroza procedeaza Tn acela§i fel ca §i visul. Cunosc o pa- 
cienta care sufera de faptul ca aude cantece sau par£i de cantece involuntar §i con¬ 
tra voin^ei ei (halucineaza), fara sa Tn^ejeaga semnificajia lor pentru via^a ei psihi- 
ca. In plus, ea nu este cu siguranp paranoica. Analiza arata apoi ca ea a folosit 
abuziv textul acestor cantece, Tngaduinidu-§i anumite licence. „Leise, leise, fromme 
Weise " (Lin, lin, cucernic) Tnseamna pehtru incon§tient: fromme Waise (orfana cu- 
cernica) §i aceasta este ea Tnsa§i. „0 du selige, o du frohliche " (O, tu fericit, o, tu, 
voios) este Tnceputul unui cantec de Cfaciun; dat fiind ca ea nu Tl continua pana 
la cuvantul „Craciun — Weihnachtszeitf, ea face din el un cantec pentru mireasa 
(O, fericito, o, bucuroaso). Aceia§i mecanism de deformare poate sa se instaleze §i 
fara halucina^ie, pur §i simplu printr-o idee care se ive§te Tn minte. De ce unul din- 
tre pacienjiii mei este bantuit de amintirea unei poezii pe care a trebuit sa o Tnve- 
Je Tn copilarie: 

„Nachtlich am Busento lispeln..." (Noaptea la Busento §optind...)? 

Pentru ca fantasma lui se mul£ume§te du o parte a acestui citat: 

„Nachtlich am Busen" (Noaptea la £a£eX 

Se §tie ca nici cuvantul parodic de spirit nu a renunjat la aceasta tehnica. Flie- 
gende Blatter au adus odata, printre iltJstra|iile la „clasicii" germani, §i o imagi¬ 
ne la „sarbatoarea victoriei" a lui Schiller, de la care citatul a fost Tntrerupt pre- 
matur. 
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ta, deosebim in conversatia din vis parfi mai dare §i mai 
compacte §i parfi care servesc drept material de legatura §i 
care au fost probabil completate, a§a cum completam 
atunci cand citim literele §i silabele lipsa. Visul are deci 
structura unui conglomerat, in care blocuri mari de mate- 
riale diferite sunt legate intre ele printr-o masa interstifia- 
la intarita. 

Aceasta descriere este riguros corecta numai pentru acele 
vorbe din vis care au ceva din caracterul senzorial al vorbi- 
rii §i care pot fi descrise ca „ vorbe". Altele, care nu sunt re- 
simfite intocmai ca find auzite sau spuse (nu au o sublinie- 
re acustica sau motrice in vis), sunt pur §i simplu ganduri, 
a§a cum apar in activitatea noastra de gandire vigila §i tree 
nemodificate in multe vise. O sursa bogata, fluida §i greu de 
urmarit de astfel de vorbe nediferentiate este lectura. Tot ceea 
ce apare evident in vis ca vorbire se poate pune insa pe sea- 
ma unor vorbe reale, spuse sau auzite. 

Exemple pentru derivarea unor astfel de vorbe onirice 
le-am gasit deja la analiza viselor care au fost comunicate 
cu alte scopuri. Astfel, „visul inofensiv cu piafa" de la p. 230, 
in care cuvintele: Nu mai avem asa ceva servesc identificarii 


„Und dies frisch erkampften Weibes 
Freut sich derAtrid und strickt." 

(§i de femeia proaspat cucerita 
Atridu! se bucura §i tricoteaza) 

Continuare: Um den Reiz des schonen Leibes 
Seine Arme hochbegiuckt. 

[Odata cu acest ultim distih, iucrurile se lamuresc: Atridul nu tricoteaza! El doarT§i 
Tntinde bra^ele sa T§i cuprinda iubita [^strickt... seine Arme"] . Catrenul compiet 
se traduce deci astfel: 

„§i de femeia proaspat cucerita, 

Atridul se bucura §i-§i Tntinde, 

Plin de fericire, brafele sa cuprinda 
Nurii trupului ei frumos." (N. t.)] 
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mele cu macelarul, in timp c|e o parte din alta replica: Nu 
cunosc asa ceva, nu iau asa ceva realizeaza sarcina de a face 
visul inofensiv. In ziua precedents, visatoarea respinsese ni§- 
te sugestii pe care i le facuse: bucatareasa ei, spunand: Nu 
§tiu a§a ceva, comportap-va corespunzator §i din aceasta repli¬ 
ca a fost preluata in vis numai prima parte, care suna indi- 
ferent, pentru a face cu ea aluzie la partea a doua, care se 
potrive§te foarte bine fantasrjnei ce sta la baza visului, dar 
pe care ar fi §i tradat-o. 

lata un exemplu asemanatpr, ca atatea altele din care re- 
zulta acela§i lucru: 

O ante mai mare, in care se drd cadavre. El spune: plec, nu pot 
sa md uit la a§a ceva. (Nu apar cuvinte clare.) Apoi el intalneste 
doua calfe de macelar §i le intreaba: „A fost bun?" Unul raspun- 
de: „Ba, n-a fost bun deloc." Ca si cum ar fi fost came de om. 

Prilejul inofensiv al visului este urmatorul: Dupa cina cu 
so(ia lui, el facuse o vizita la vecini, oameni buni, dar in 
niciun caz apetisanfi. Batrana doamna, ospitaliera, se afla la 
cina §i il obligase (pentru aceasta, intre barbati se folose§te o 
expresie glumeata, un cuvant compus cu sens sexual) sa gus- 
te din ea. El refuzase, nu mai avea pofta de mancare. „Dar 
duca-se incolo, vei mai suporta asta" sau ceva asemanator. El 
a trebuit deci sa guste §i sa laude cele oferite. „Este bun." Din 
nou singur cu sofia lui, el vorbe§te de rau atat insistenfa ve- 
cinei, cat si calitatea mancarii gustate. „Nu pot sa ma uit la 
a§a ceva", ceea ce nici in vis nu apare ca vorbire propriu-zisa, 
este un gand legat de farmecele trupe§ti ale doamnei care 1-a 
invitat si trebuie tradus: el nici nu i§i dorejte macar sa o vada. 

Mai plina de inva(aturi este analiza unui alt vis, pe care 
il comunic aici datorita vorbelor limpezi care formeaza 
punctul sau central, dar pe care il voi explica abia in sec- 
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tiunea despre afectele in vis. Visez foarte clar: Am mers 
noaptea in laboratorul doctorului Briicke §i, la o bdtaie u§oara 
in u§a, ii deschid (raposatului) profesor Fleischl, care intra im- 
preuna cu mai mulfi strdini si care, dupa cateva cuvinte, se 
a§aza la masa sa. Apoi urmeaza un al doilea vis: Prietenul 
meu FI. (Fliefi) vine pe neasteptate in iulie la Viena; il intal- 
nesc pe strada, in conversapie cu prietenul meu (raposat) P. §i 
merg cu ei undeva unde ei stau unul in papa celuilalt, ca in fapa 
unei mese mici, iar eu stau pe latura scurta a masupei. FI. po- 
veste§te despre sora lui §i spune: in trei sferturi de ora era moar- 
ta si apoi ceva de genul: Acesta este pragul. Dat fiind ca P. nu 
il inpelege, FI. se intoarce spre mine §i ma intreabd cat i-am 
spus despre el lui P. La care eu, cuprins de un afect ciudat, 
vreau sa ii spun lui FI. ca P. (nu poate §ti nimic, pentru ca el) 
nu mai este in viapa. Spun insa, remarcand singur eroarea: Non 
vixit. Il privesc mai atent pe P., care se albe§te sub ochii mei, 
se estompeaza, ochii i se albastresc maladiv — si in final se 
tope§te. Ma bucur neobi§nuit de mult de aceasta, trite leg acum 
ca §i Ernst Fleischl era numai o aparifie, un „revenant“ (stri- 
goi) §i mi se pare foarte posibil ca o astfel de persoand sa sub- 
ziste numai atata timp cat dorim asta si ca ea poate fi inlatu- 
rata prin dorinfa celuilalt. 

Acest frumos vis reune§te multe dintre trasaturile enigma- 
tice ale conjinutului visului — critica in timpul visului, anu- 
me ca eu observ singur ca eroarea mea de a spune Non vixit 
in loc de Non vivit (ceea ce inseamna „nu a trait" in loc de 
„nu mai traie§te") explica rela^ia mea relaxata cu cei care sunt 
morti si pe care visul insu§i ii recunoajte ca raposa^i, absur- 
ditatea concluziei §i marea satisfactie pe care mi-o ofera aces¬ 
ta, anume ca „pe viata mea" doresc sa comunic rezolvarea 
completa a acestei enigme. In realitate sunt insa incapabil sa 
fac aceasta — anume ceea ce fac in vis —, sa jertfesc ambi- 
tiei mele consideratia pentru persoane atat de dragi. Daca as 
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ascunde orice lucru legat de vis, a§ distruge ceea ce stiu foar- 
te bine despre sensul visului. A§a ca ma limitez sa evidentiez 
§i sa interpretez mai intai aici §i apoi intr-un pasaj ulterior 
(p. 553) cateva elemente ale visului. 

Nucleul visului este reprezentat de o scena in care il ni- 
micesc pe P. cu o privire. Ochii lui devin astfel atat de ciu- 
dafi §i de straniu de alba§tri, apoi el se tope§te. Aceasta sce¬ 
na este o copie inconfundabila a uneia care a avut loc in 
realitate. Eram demonstrator la Institutul de Fiziologie, ser- 
viciul meu era dimineafa §i Briicke aflase ca de cateva ori 
intarziasem la laborator. O data, el a venit punctual la des- 
chidere §i m-a a§teptat. Ceea ce mi-a spus a fost concis §i 
meritat; dar nu cuvintele contau; am fost cople§it de ochii 
alba§tri inspaimantatori cu care m-a privit §i care m-au ni- 
micit — dupa cum a fost nimicit P. in vis, vis care a schim- 
bat rolurile, spre u§urarea mea. Cine isi poate aminti de 
ochii marelui maestru, care s-au pastrat minunati chiar la 
o varsta inaintata §i 1-a vazut vreodata manios se va putea 
plasa cu u§urinfa in afectele tanarului pacatos de atunci. 

Nu am reu§it sa deduc acel „Non vixit“ cu care imi fac 
dreptate in vis, pana ce nu mi-am dat seama ca aceste doua 
cuvinte nu au avut o semnificafie atat de mare in vis ca vor- 
be auzite sau spuse, ci in calitate de ceva vazut . Atunci am 
§tiut imediat de unde proveneau. Pe postamentul monumen- 
tului imparatului Josef de la Hofburg din Viena se pot citi 
aceste frumoase cuvinte: 

„Saluti patriae vixit 

non diu sed totus." 102 


102 [Nu a trait mult, dar numai pentru binele patriei sale (N. t,)-] [ Completare din 1925 ] 
Inscripjia suna corect: Salutipubiicae vixit / non diu sed totus. Motivul confuziei pa¬ 
triae pentru pubiicae a fost explicat de Wittels [1924, 86], probabil corect. 
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Din aceasta inscriptie am extras ceea ce se potrive§te unei 
serii de ganduri ostile din gandurile mele onirice; aceasta tre- 
buia sa fi sunat a§a: „Tipul nu are nimic de spus aici, nici nu 
mai traieste." §i atunci a trebuit sa-mi amintesc ca am avut 
acest vis la pu(ine zile dupa ce fusese dezvelit monumentul 
lui Fleischl la arcadele Universitatii, ocazie cu care revazu- 
sem monumentului lui Briicke §i (in incon§tient) trebuie sa 
ma fi gandit cu regret ca talentatul meu prieten P., care i§i 
dedicase viata $tiintei, a pierdut, din cauza unei morti pre¬ 
mature, dreptul cuvenit la un monument in aceste locuri. 
Astfel i-am ridicat in vis acest monument: prietenul meu P. 
avea prenumele Josef. 103 

Dupa regulile interpretarii viselor, eu tot nu as avea drep¬ 
tul sa inlocuiesc pe non vivit de care aveam nevoie prin non 
vixit, pe care mi-1 pune la dispozijie amintirea despre mo¬ 
numentul lui Josef. Un alt element din gandurile visuiui tre¬ 
buie sa fi contribuit la aceasta. Trebuie sa tin cont de faptul 
ca in scena din vis se intalnesc un flux de ganduri ostile §i 
unul de ganduri tandre fata de prietenul meu P., primul este 
superficial, celalalt este ascuns §i acestea ajung sa se expri¬ 
me prin aceleasi cuvinte: Non vixit. Pentru ca el are merite 
stiinfifice, eu ii ridic un monument; dar il nimicesc pentru 
ca s-a facut vinovat de o dorinja rea 104 (care este exprima- 
ta la sfarsitul visuiui). Am alcatuit aici o propozitie care suna 
foarte special, influenjat pesemne de un prototip. Unde se 
mai gase§te o antiteza asemanatoare, o astfel de alaturare a 
doua reacjii opuse fa(a de aceea§i persoana, care pretind 
amandoua ca sunt justificate §i totu§i nu doresc sa se deran- 


103 Contribute la supradeterminare: scuzele mele pentru Tntarziere constau Tn aceea ca, 
dupa o noapte de munca, a trebuit sa fac dimineata drumul lung din strada Kaiser Jo¬ 
sef (Imparatul Josef) pana Tn strada Wahringer. 

104 Acest detaliu va fi explicat mai jos (N. t.). 
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jeze una pe alta? Intr-un singujr pasaj, care se imprima pu- 
ternic cititorului: in discursul de justificare al lui Brutus in 
Iulius Caesar de Shakespeare (acitul III, scena 2): „Fiindca Ce- 
zar m-a iubit, il plang; fiind«ta a fost fericit, ma bucur; 
fiindca a fost viteaz, il cinstesc; dat fiind ca a fost insetat de 
putere, 1-am ucis." 105 Nu avenii aici aceeasi structura a fra- 
zei si aceeasi contradicfie intre ganduri ca §i in gandul visu- 
lui pe care 1-am descoperit? Joe deci in vis rolul lui Brutus. 
Daca a§ putea gasi in continutul visului si o alta urma do- 
veditoare pentru aceasta surprinzatoare conexiune colatera- 
la! Cred ca ar putea fi urmatoaiea: prietenul meu FI. vine la 
Viena in iulie. Aceasta particularitate nu are niciun punct de 
sprijin in realitate. Dupa cate §tiu, prietenul meu nu a fost 
in Viena niciodata in luna iulie. Dar luna iulie poarta acest 
nume dupa Iulius Caesar §i ar jputea de aceea sa reprezinte 
foarte bine aluzia pe care o cautam la gandul intermediar ca 
eu joe rolul lui Brutus. 106 

In mod ciudat, eu chiar 1-am jucat o data pe Brutus. Am 
jucat scena cu Brutus §i Caesar! din poezia lui Schiller 107 in 
fata unui public de copii, cand aveam 14 ani, in compania 
unui nepot cu un an mai mare> care venise pe atunci la noi 
din Anglia — era deci un reventmt — caci o data cu el se in- 
torcea tovarasul de joc din prima mea copilarie. Pana sa im- 
plinesc trei ani, noi doi fuseseriam nedespartiti, ne-am iubit 
si ne-am batut si aceasta relatie infantila a fost decisiva, asa 
cum am mai spus o data, pentrii toate sentimentele mele ul- 
terioare fafa de cei de-o varsta cu mine. Nepotul meu John 
a avut de atunci foarte multe incarnari, care au readus la via- 


105 Citat din traducerea iui Tudor Vianu, Edi|tura Univers, Bucure§ti 7 1986 (N. t.)* 

106 Aici se adauga corespondent Cezor— kaiser (Tm pa rat). 

107 Este vorba de fapt de o poezie recitata de Karl Moor Tn actul IV, scena 5 din Hopi 
lui Schiller (N. t.). 
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la cate o fajeta a fiin{ei sale fixata indelebil in amintirea mea 
incon§tienta. Cateodata el trebuie sa ma fi tratat foarte rau 
§i eu trebuie sa-mi fi aratat mania fata de tiranul meu, caci 
in anii care au urmat mi s-a povestit adesea un scurt discurs 
de justificare prin care ma aparasem cand tatal meu — bu- 
nicul lui — ma luase la intrebari: De ce il bali pe John? In 
vorbele copilului de nici doi ani care eram, acesta a sunat: 
L-am batutpen'ca el m-a batut. Aceasta scena infantila trebuie 
sa fie cea care transforma non vivit in non vixit, caci in lim- 
bajul copiilor mai mari a bate se spune wichsen (a chel- 
fani) 108 ; travaliul visului nu se da in laturi sa se foloseasca 
de astfel de legaturi. Ostilitatea atat de putin intemeiata in 
realitate fata de prietenul meu P., care mi-era superior si care 
putea deci sa apara ca o reeditare a tovara§ului meu de joa- 
ca, trebuie pusa cu siguranja pe seama complicatei relatii in¬ 
fantile cu John. 

Voi reveni la acest vis. 


108 Se pronunfa vixan ( N. t). 
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Vise absurde — 
activitatea intelectuala Tn vis 


In interpretarile de vise de plana acum ne-am lovit de ata- 
tea ori de elementul absurditapii, incat nu dorim sa mai ama- 
nam cercetarea originii acestdia si a semnificatiei sale. Ne 
amintim ca absurditatea viselor ofera argumentul principal 
oponenplor aprecierii viselor, dare astfel nu vad in vis altce- 
va decat un produs fara sens al unei activitati psihice redu- 
se §i fragmentare. 

Incep cu cateva exemple, in care absurditatea continutu- 
lui viselor este numai o aparen^S, care la o aprofundare a sen- 
sului visului dispare imediat. Este vorba despre cateva vise 
care trateaza — la o prima vedere intamplator — despre ta- 
tal mort. 


I 

Visul unui pacient care §i-a pierdut tatal in urma cu 
§ase ani: Tatdlui i s-a intdmplat o mare nenorocire. Calato- 
rea cu trenul de noapte cdnd a avut loc o deraiere, scaunele 
s-au prdbu§it unele peste altele §i capul i-a fost zdrobit, apla- 
tizat transversal . El il vede apoi zacdnd in pat, cu o rand ver- 
ticald deasupra pleoapei stangi. El se mird ca tatal trece prin 
aceastd catastrofd (dat fiind cd este deja mort, a§a cum com- 
pleteaza atunci cand povestejte). Ochii ii sunt atat de lim- 
pezi. 
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Dupa judecata dominant! asupra viselor, am putea expli¬ 
ca acest vis astfel: la inceput, in timp ce-§i reprezinta acciden- 
tul tatalui, visatorul a uitat c! acesta se odihnea deja de ani de 
zile in mormant; in cursul ulterior al visului, aceasta aminti- 
re se trezeste §i face ca el sa se mire de propriul lui vis, pe cand 
inca mai viseaza. Analiza ne invafa insa ca este inutil sa re- 
curgem la acest gen de explicafii. Visatorul ii comandase unui 
artist un bust al tatalui, pe care i-1 aratase cu doua zile inainte 
de vis. Acesta este cel care sufera un accident Artistul nu ll va- 
zuse niciodata pe tata, el ludrase dupa fotografie. In ziua di- 
naintea visului, piosul fiu a trimis la atelier un batran servitor 
al familiei, ca sa se lamureasca daca §i el va face aceea§i apre- 
ciere despre capul de marmura, anume ca era prea ingust in di- 
recfia transversala de la o tampla la alta. Apoi urmeaza mate- 
rialul mnezic care a contribuit la structurarea acestui vis. 
Atunci cand ll chinuiau grijile de afaceri sau greutafile in fa- 
milie, tatal obi§nuia sa i§i apese ambele maini pe tample, ca 
§i cum ar fi vrut sa i§i aplati^eze capul, pe care ll simfea prea 
mare. Pe cand avea patru ani pacientul nostru fusese martor 
la declan§area unui pistol irrcarcat in mod accidental care ii 
innegrise ochii tatalui ( ochiusunt atdt de limpezi ). In locul in 
care visul prezinta rana tatalui, acesta avea, in viafa, un rid 
longitudinal, de cate ori era ganditor sau trist. Faptul ca in vis 
acest rid este inlocuit printr-i) rana indica o a doua cauza de- 
clan§atoare a visului. Visatorul o fotografiase pe fetifa sa; pla- 
ca fotografica ii cazuse din niana §i cand a ridicat-o prezenta 
o crapatura care trecea ca un rid vertical pe fruntea micufei, 
ajungandu-i pana la sprancene. Nu §i-a putut impiedica gan- 
durile superstitioase: cu o zi Inainte de moartea mamei sale ii 
cazuse din mana placa fotografica a portretului ei. 

Absurditatea acestui vis ebte deci pur §i simplu rezultatul 
unei neglijenfe a expresiei verbale, ce nu face diferenfa intre 
bust si fotografie §i persoana reala. Cu tofii ne-am obijnuit sa 
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vorbim astfel: Nu £ se pare tatal reu§it [in portret]? Aparina ab¬ 
surdity era u§or de evitat in acest vis. Daca ne-ar fi ingaduit 
sa facem judeca^i pe baza unei singure experience, am spune 
ca aceasta aparitie a absurdity este una acceptata sau voita. 


II 

Un al doilea exemplu, absolut asemanator, din propriile 
mele vise (mi-am pierdut tatal in anul 1896): 

Dupa moartea lui, tata a jucat un rol politic la maghiari, i-a 
unificat politic. Aici vad o imagine mica, neclara: o multime 
de oameni, ca in Parlament; o persoand care std pe unul sau doud 
scaune §i altele in jurul ei. Imi amintesc atunci cd pe patul de 
moarte el semdnase atat de mult cu Garibaldi §i md bucur cd 
aceasta promisiune se indeplinise totu§i. 

Este destul de absurd. Am visat aceasta in perioada cand, 
din cauza unei obstmcfii (greve) parlamentare, Ungaria ajun- 
sese in stare de vid legislativ §i trecea prin criza din care a eli- 
berat-o Koloman Szell. Circumstanta marunta ca scena va- 
zuta in vis consta din imagini atat de mici nu este lipsita de 
semnificatie pentru explicarea acestui element. Reprezenta- 
rea vizuala onirica uzuala a gandurilor noastre furnizeaza 
imagini care ne fac impresia marimii naturale; imaginea mea 
onirica este insa reproducerea unei xilogravuri incluse in tex- 
tul unei istorii ilustrate a Austriei, care o reprezinta pe Maria 
Tereza in Parlamentul din Prefiburg, celebra scena a lui „Mo- 
riamurpro rege nostro" 109 . In vis, tatal este inconjurat de mul- 


109 [Ne dam via^a pentru regele nostru! au strigat nobilii maghiari laTndemnul Mariei 
Tereza (N. t.).] Nu mai §tiu la ce autor am gasit men^ionat un vis Tn care era plin 
cu figuri neobi§nuit de mici; sursa acestora se dovedea a fi una dintre tapiseriile lui 
Jacques Callot, pe care visatorul o vazuse ziua. Aceste tapiserii cuprind nenumara- 
te figuri foarte mici; o serie de astfel de figuri se refera la ororile Razboiuiui de trei- 
zeci de ani. 
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time la fel cum era acolo Maria Tereza; el statea insa pe unul 
sau doua scaune, deci este jude scaunal. (El i-a unificat — in- 
termediaza aici expresia: Nu vom avea nevoie de judecator — 
deci este un judecator care prezideaza, jude scaunal — Stuh- 
Irichter.) Intr-adevar, to(i cei care se aflau in jurul lui remar- 
casera ca semana pe patul de moarte cu Garibaldi. El avuse- 
se temperatura post-mortem, obrajii erau din ce in ce mai 
ro§ii... si fara sa vrem, continuam: 

„§i-n spatele lui, intr-o aparen(a fara de esenfa 
se afla ceea ce ne infraneaza pe toti, ceea ce ne e 
trivial." 110 

Gradul de elevare al gandurilor noastre ne arata ca vom 
avea de-a face tocmai cu „celea ce este trivial". Temperatura 
post-mortem corespunde cuvimtelor dap a moartea lui din con- 
tinutul visului. Cea mai grava dintre suferinfele sale a fost 
completa ocluzie intestinal^ (obstnictie) din ultimele sapta- 
mani. De aceasta se leaga o serie de ganduri ireverentioase. 
Unul dintre tovarasii mei de varsta, care i|i pierduse tatal pe 
cand era inca in gimnaziu, ocazie cu care ii oferisem, pro¬ 
fund mi§cat, prietenia meapmi-a povestit o data cu dispret 
despre durerea unei rude al earei tata murise pe strada §i fu- 
sese adus acasa unde, dupa dezbracarea cadavrului, au obser- 
vat ca in momentul mor(ii sau post-mortem avusese loc o de- 
fecafie (scaun). Fiica a fost atat de nefericita din aceasta cauza, 
incat acest detaliu sordid trebuie sa ii fi tulburat amintirea 
despre tatal ei. Aici suntem jpu§i in fata dorin(ei care se in- 


110 „ Und hinter ihm, in wesenlosem Scheipe 

lag, was uns alle bandigt, das Gemeine" — sunt versurile scrise de Goethe pentru 
comemorarea prietenului sau Schiller, care figureaza Tn epilogul de la „Cantecul 
clopotului" de Schiller (N. t .). 













498 Sigmund Freud 


corporeaza In acest vis. Cine nu i§i doreste sa stea dupa moar- 
tea sa curat §i mare in fafa copiilor lui ? Unde a intrat absurdi- 
tatea in acest vis? Aparenta de absurditate se datoreaza nu- 
mai faptului ca in vis este reprezentata cu fidelitate o expresie 
verbala perfect legitima, in cazul careia ne-am obi§nuit sa tre- 
cem cu vederea absurditatea care poate exista intre compo- 
nentele sale. Nici aid nu putem contesta impresia ca aparen- 
fa de absurditate este voita, provocata intenfionat. 

Frecvenfa cu care persoanele moarte apar in vis ca §i cum 
ar trai, acjioneaza si interacfioneaza cu noi a starnit o mira- 
re nepotrivita §i a creat cateva explicate stranii, din care re- 
iese foarte evident neintelegerea noastra pentru vis. Si totusi 
explicatia acestor vise este foarte la indemana. Cat de des nu 
ajungem sa ne gandim: Daca tata ar mai trai, ce ar spune de- 
spre asta? Visul nu poate reprezenta acest daca decat prin 
transpunerea in prezent intr-o anume situa£ie. Astfel, de 
exemplu, atunci cand unui tanar caruia bunicul ii lasase o 
mare mostenire ii este reprojata o cheltuiala importanta, vi- 
seaza ca bunicul este din nou in via^a §i ii cere socoteala. 
Ceea ce noi consideram a fi o critica impotriva visului, anu¬ 
me ca noi §tim mai bine ca omul murise deja, este in reali- 
tate un gand consolator ca raposatul nu trebuie sa treaca prin 
asta sau o satisfactie pentru faptul ca el nu mai poate sa se 
amestece in aceste lucruri. 

Un alt fel de absurditate care se afla in visele despre rude 
moarte nu exprima ironie §i batjocura, ci servejte unei con- 
testari extreme a reprezentarii unui gand refulat, pe care am 
dori cu draga inima sa-1 a§ezam printre cele mai de negan- 
dit. Visele de acest fel pot fi dezlegate numai daca ne amin- 
tim ca visul nu face nicio deosebire intre ceea ce este dorit 
si ceea ce este real. Astfel, de exemplu, un barbat care §i-a in- 
grijit fatal in timpul bolii sale §i care a suferit mult din cau- 


Travaliul visului 499 


za mortii acestuia are, la catva timp dupa aceasta, urmatorul 
vis absurd: Tatal era din nou in viafa §i vorbea cu el ca intot- 
deauna, dar (ciudatenia era) el era totu§i mort §i nu §tia acest 
lucru. Intelegem acest vis daca dupa „el era totu§i mort" adau- 
gam: in urma vointei visatorului, §i la „nu §tia acest lucru", 
completam: ca visatorul a avut aceasta dorinta. In timp ce in- 
grijea bolnavul, fiul dorise de repetate ori ca tatal sau sa moa- 
ra, adica avusese gandul, in fond plin de mila, ca moartea sa 
puna in sfar§it capat acestei suferinte. In doliul de dupa 
moarte, chiar acest gand de mila a devenit un repros incon- 
stient, ca si cum prin aceasta el ar fi contribuit cu adevarat 
la scurtarea vie|ii bolnavului. Prin evocarea celor mai primi¬ 
tive impulsuri infantile impotriva tatalui a fost posibila ex- 
primarea acestui autorepro§ ca vis, dar tocmai din cauza opo- 
zifiei atat de radicale dintre stimulul visului §i gandul diurn 
acest vis a trebuit sa iasa atat de absurd. 111 

Visele despre mortrii iubiti pun probleme foarte dificile in- 
terpretarii, a caror solufie nu este intotdeauna satisfacatoa- 
re. Motivul poate fi cautat in ambivalenfa afectiva foarte pro- 
nun^ata care domina relatia visatorului cu mortul. Este un 
lucru foarte obi§nuit ca in astfel de vise raposatul sa fie tra- 
tat la inceput ca §i cum ar trai, apoi sa se spuna brusc ca este 
mort §i in continuarea visului el sa traiasca totu§i din nou. 
Acest lucru creeaza confuzie. In cele din urma am ghicit ca 
acest schimb intre moarte §i viafa reprezinta indiferenfa visa¬ 
torului („Pentm mine este acela§i lucru daca traieste sau este 
mort"). Desigur, aceasta indiferenta nu este una reala, ci este 
dorita, ea trebuie sa ajute la negarea atitudinilor afective foar¬ 
te intense, adesea contradictorii, ale visatorului §i folose§te 
astfel reprezentarii onirice a ambivalen{ei sale. Pentru alte vise, 


111 [Completare din 1911] A se compara cu „Formulari despre cele doua principii ale 
func£ionarii psihice" (1911 b). 
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in care interactionam cu mortii, adesea este valabila orien- 
tativ urmatoarea regula: daca in vis nu ni se atrage atentia 
ca mortul este mort, atunci visatorul se echivaleaza pe el in- 
su§i cu mortul, el viseaza despre propria lui moarte. Desco- 
perirea care intervine brusc in vis sau mirarea: „dar acesta 
este mort de mult" inseamna respingerea acestei comunali- 
tati §i negarea faptului ca visul semnifica propria moarte. Dar 
sunt de acord cu impresia ca interpretarea viselor nu a dez- 
legat inca nici pe departe toate misterele legate de visele cu 
acest continut. 


Ill 

In exemplul pe care il introduc acum am surprins trava- 
liul visului fabricand intenponat o absurditate neprilejuita 
de materialul visului. El provine din visul pe care mi 1-a ofe- 
rit intalnirea cu contele Thun inainte de plecarea mea in va¬ 
cantia. „Calatoresc intr-un cupeu §i ii ordon birjarului sa meargd 
la gara. «Nu pot, desigur, sa merg cu dvs. chiar pe sina de tren», 
spun eu, dupa ce el obiectase, ca §i cum l-as fi obosit peste ma- 
sura. Era de pared a§ fi mers deja cu el o parte de drum, care alt- 
minteri se parcurge cu trenul." Pentru aceasta istorie incalcita 
§i absurda, analiza ofera urmatoarele explicatii: in ziua res¬ 
pective luasem un cupeu, care trebuia sa ma duca spre Dor- 
nbach, intr-o strada indepartata. Birjarul nu cunostea insa 
drumul §i, dupa obiceiul acestor oameni buni, a mers mai 
departe, pana ce eu am observat §i i-am aratat drumul, fara 
sa il scutesc insa de cateva remarci ironice. De la acest vizi- 
tiu se intinde o conexiune de ganduri pana la aristocratul pe 
care il voi intalni ulterior. Pentru moment, nu era decat ideea 
lapidara ca pe noi, plebeii burghezi, nristoerntia ne frapeaza 
prin faptul ca se a§aza de preferinia pe locul vizitiului. Con- 
tele Thun tine doar fraiele statului austriac. Urmatoarea fraza 
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din vis se leaga insa de fratele meu, pe care il identific deci 
cu un birjar. Anul acela anulasem calatoria pe care trebuia 
sa o fac impreuna cu el, in Italia („Nu pot sa merg cu dvs. chiar 
pe §ina“) §i aceasta anulare era un fel de pedeapsa pentru 
plangerea lui obi§nuita ca il Obosesc peste mdsurd in aceste ca- 
latorii (ceea ce ajunge nemodificat in vis), indemnandu-1 sa 
schimbam prea repede locul, oferindu-i prea multa frumuse- 
fe intr-o singura zi. In acea seara, fratele meu m-a condus la 
gara, dar cu pu^in timp inaibte de a ajunge acolo, la stadia 
de tramvai Gara de Vest, a satit jos, pentru a merge cu tram- 
vaiul pana la Purkersdorf. I-^m atras atenfia ca ar putea sa 
mai ramana cu mine pufin daca nu ar calatori la Purkersdorf 
cu tramvaiul, ci cu trenul. Dfe aici a venit in vis faptul ca eu 
am mers o statie cu trdsura, stafie care altminteri se parcurge 
cu trenul In realitate a fost invers (§i Jnvers este tot o calato- 
rie“ ); ii spusesem fratelui meu: statia pe care o faci cu tram¬ 
vaiul ai putea sa o parcurgi in compania mea, cu trenul. In- 
treaga incurcatura a visului apare din faptul ca in vis am 
inlocuit „tramvaiul // cu „tra$ura // , ceea ce aduce servicii su- 
prapunerii vizitiului cu fratele. Astfel obfin in vis ceva ab¬ 
surd, care pare greu de descailcit §i de explicat §i care aproa- 
pe imi produce o contradictie cu ceea ce spusesem mai 
devreme {„Nu pot sa merg cw dvs. pe §ina de tren“). Dat fiind 
ca nu trebuie sa confund tramvaiul cu trasura, am creat pro- 
babil intentionat aceasta intrjeaga poveste misterioasa in vis. 

Care este insa intentia? Tfebuie sa aflam deci ce inseam- 
na absurditatea in vis §i din ce motive este ea admisa sau 
creata. Rezolvarea enigmei in cazul de fafa este urmatoarea: 
in vis am nevoie de o absurditate §i de ceva ininteligibil in 
legatura cu „a calatori" pentru ca in gandurile visului am o 
anumita judecata care se cere reprezentata. Intr-o seara, pe 
cand eram la o doamna ospitaliera §i spiritual^, care apare 
intr-o alta scena a aceluia§i vis ca „menajera", am auzit doua 
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ghicitori pe care nu le-am putut rezolva. Dat fiind ca restul 
societatii le stia, am facut o figura intrucatva ridicola, cu efor- 
turile mele fara succes de a gasi rezolvarea. Erau doua echi- 
vocuri cu „urma§i" §i „stramosi". Cred ca sunau dupa cum 
urmeaza: 


„Domnul ordona, 

Vizitiul executa, 

Fiecare ii are, 

Culcati in mormant." ( Stramo§i) n2 

Confuzia este determinate de faptul ca cea de-a doua ghi- 
citoare era pe jumatate identica primeia: 

„Domnul ordona, 

Vizitiul executa, 

Nu-i are oricine, 

Culcati in leagan." ( Urmasi ) 113 

Cand 1-am vazut pe contele Thun mergand inainte atat de 
maret, am cazut in dispozitia lui Figaro, care gaseste ca me- 
ritul aristocratilor este acela de a-§i fi dat osteneala sa se nas- 
ca (sa fie urma§i ); cele doua ghicitori devin ganduri interme- 
diare pentru travaliul visului. Dat fiind ca putem schimba 
asa de u§or aristocra|ii cu vizitiii §i odinioara vizitiilor li se 
spunea in (arile noastre „Domnule cumnat", travaliul de con- 
densare 1-a putut introduce pe fratele meu in aceea§i repre- 
zentare. Gandul oniric ce a acponat in spate este: Este absurd 


112 Cuvantul german Vorfahren (stramoji) este identic cu verbul: vorfahren (a merge 
Tnainte cu un vehicul) ( N. 1). 

113 Cuvantui german Nachkommen (urma§i) este identic cu verbul: nachkommen (a 
veni dupa) ( N. t). 
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sd fii mdndru de strdmo§ii tdi. Mai bine sunt eu insnmi un strd- 
mo§, un strdbun. Din cauza judecatii: este absurd, apare deci 
absurdul in vis. Acum se rezolva §i ultima enigma a acestui 
pasaj obscur din vis, ca mai caldtorisem inainte cu vizitiul, ca 
mai strd-mersesem cu el. 

Visul este deci absurd daCa in gandurile visului apare, ca 
unul dintre elementele confinutului, judecata: Este absurd, 
atunci cand critica si ironia imotiveaza unul dintre rafiona- 
mentele incon§tiente ale vi$atorului. Absurdul devine deci 
unul dintre mijloacele prin care travaliul visului reprezinta 
contradicfia, ca inversarea uiiei relafii materiale intre gandul 
visului §i continutul visului, ca exploatarea senzatiei de in- 
hibifie motrice. Absurdul visului nu trebuie tradus insa cu 
un simplu „nu", ci trebuie sa redea dispozi^ia gandurilor oni- 
rice in acelasi timp cu contradicfia de a batjocori sau a rade. 
Numai in aceasta intense travaliul visului furnizeaza ceva ri- 
dicol. El transforma aici inca o data o bucata de confinut la¬ 
tent intr-o forma manifestd. 11 ^ 

De fapt am intalnit deja un exemplu convingator pentru 
o astfel de semnificafie a unui vis absurd. Acel vis interpre- 
tat fara analiza, despre reprezentatia cu Wagner care durea- 


114 Travaliul visului parodiaza deci gandbl visului, desemnat ca ridicol, punand Tn re¬ 
late cu el ceva care este ridicol. Asefnanator procedeaza Heine, atunci cand do- 
reste sa satirizeze versurile proaste ale regelui Bavariei. El o face Tn versuri Tnca §i 
mai proaste: 

Herr Ludwig ist ein grower Poet, 

Und singt er, so sturzt Apollo 

Vor ihm auf die Kniee und bittgt und fieht, 

/f Ha!t ein, ich werde sonst toll , oh." 

(Domnul Ludwig este un mare poet,; 

Cand canta, cade Apollo Tn genunchji, 

Tn faja lui, implorand §i cerand 

„Opre§te, altminteri Tnnebunesc, oh.i" [N. f.]) 
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za pana la ora opt fara un sfert dimineata, in care orchestra 
este dirijata dintr-un turn etc. (vezi p. 404) vrea sa spuna: 
Este o lume cu susul in jos §i o societate nebuna. Cel care me- 
rita nu are, iar cel caruia nu-i pasa o are: visatoarea se refera 
la soarta ei in comparatie cu cea a verisoarei ei. Nu este de- 
loc intamplator ca ni s-au oferit ca exemple pentru absurdi- 
tatea viselor mai intai vise despre tatal mort. Aici se gasesc 
laolalta in mod tipic conditiile pentru crearea viselor absur- 
de. Autoritatea proprie tatalui a trezit de timpuriu critica din 
partea copilului; pretentiile severe emise de tata 1-au facut pe 
copil ca, pentru ujurarea viepi lui, sa fie atent la fiecare slabi- 
ciune a tatalui; dar pietatea cu care este inconjurata in gan- 
durile noastre persoana tatalui, mai ales dupa moartea lui, 
ascute cenzura care impiedica manifestable acestei critici sa 
devina consticute. 


IV 

Un nou vis absurd despre tatal mort: 

Primesc o in§tiinfare din partea consiliului comunal din ora- 
§ul meu natal, privitoare la costurile unei spitalizari din anal 
1851, necesara din cauza unei crize. Ma amuz, cdci in primul 
rand in 1851 eu nici macar nu ma nascusem, in al doilea rand 
tatal meu, la care se putea referi in§tiin{area, este deja mort. Merg 
la el, in camera alaturata, unde el statea intins in pat si ii po- 
vestesc. Spre surprinderea mea, el i§i aminteste ca pe atunci, in 
1851, fusese beat o data §i a trebuit sa fie inchis sau pus sub 
paza. Era pe cand lucra pentru firma T... „Deci ai §i baut?‘‘, il 
intreb. „La putin timp dupa aceea te-ai casatorit?" Calculez ca 
eu m-am nascut in 1856, ceea ce mi se pare a fi urmarea direc- 
ta a acelui incident. 

Dupa ultimele explicatii, vom traduce caracterul presant 
cu care acest vis i§i expune absurditatea numai ca semn al 
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unei polemici deosebit de acerbe §i de pasionate din gandu- 
rile visului. Cu o uimire cu atat mai mare constatam insa ca 
in acest vis polemica este dusa in mod deschis §i tatal este 
desemnat ca acea persoana care a ajuns obiectul batjocurii. 
Un astfel de caracter deschis pare sa contrazica presupuneri- 
le noastre despre cenzura in travaliul visului. Drept explica¬ 
te ne serve§te insa faptul ca aici tatal este numai o persoa¬ 
na impinsa in prim-plan, cearta fiind dusa cu altcineva, care 
apare in vis numai printr-o singura aluzie. In timp ce de obi- 
cei visul trateaza despre razvtatirea impotriva altor persoane 
in spatele carora se ascunde itatal, aici este invers: tatal este 
un om de paie care ii acopera pe alfii §i visul poate astfel sa 
se ocupe nedeghizat de persbana sa care altminteri este ve- 
nerata, pentru ca conlucreaEa certitudinea ca el nu este in 
realitate cel vizat. Aflam despre aceasta stare de lucruri din 
mobilul visului. Visul a avut: loc dupa ce am aflat ca un co¬ 
leg mai in varsta, a carui judecata trecea drept incontestabi- 
la, a vorbit cu dezaprobare §i surpriza despre faptul ca un pa- 
cient isi continua travaliul analitic cu mine deja de cinci ani. 
Frazele de introducere ale visului insemnau, intr-o deghiza- 
re transparenta, ca acest coleg preluase de o perioada de timp 
sarcinile pe care tatal nu le tnai putea indeplini (costuri, in- 
temare in spital ); §i, in timp Ice relafiile noastre de prietenie 
au inceput sa se slabeasca, am ajuns in acela§i conflict afec- 
tiv inevitabil intre tata §i fiujdin cauza rolului §i faptelor an- 
terioare ale tatalui. Gandurild visului se apara deci aprig im¬ 
potriva reprosului ca eu nu urn mers mai repede, repro§ care 
se extinde de la tratamentul acestui pacient la alte lucruri. 
Cunoa§te el oare pe cineva care sa faca asta mai repede? Nu 
§tie el ca starile de acest fel skint altminteri incurabile §i du- 
reaza o viafa intreaga? Ce mseamna patru pand la cinci ani 
fafa de durata unei vieti, daca bolnavului i se u§ureaza mult 
viata in timpul tratamentului? 
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Pregnan^a impresiei de absurd se datoreaza in acest vis 
in mare parte faptului ca sunt insirate una dupa alta fraze 
din diferite regiuni ale gandurilor visului, fara treceri §i in- 
termedieri. Astfel, fraza: Mergila el in camera alaturata etc. 
parase§te tema din care este luata fraza anterioara si repro¬ 
duce fidel circumstantele in care eu i-am comunicat tatalui 
meu logodna pe care o facusem pe cont propriu. Aceasta fra¬ 
za dore§te sa imi aminteasca de admirabila abnegatie pe care 
a dovedit-o batranul atunci §ii pune aceasta in contrast cu 
comportamentul unei alte persoane. Observ aici ca visul 
poate sa il dispretuiasca pe tafa odata ce in gandurile visu¬ 
lui acesta este considerat drept model pentru ceilalti, intr-o 
nespusa admiratie. Natura oricarei cenzuri face ca despre lu- 
crurile neingaduite sa spunem mai degraba ceea ce nu este 
adevarat decat ceea ce este adevarat. Urmatoarea fraza, ca el 
i§i aminte§te ca a fost o data beat §i a fost inchis din aceasta 
cauza, nu mai contine nimic din ceea ce se leaga in realita- 
te de tata. Persoana pe care el o acopera este aici nici mai 
mult, nici mai pufin decat marele Meynert 115 , pe urmele ca- 
ruia eu am mers cu atata veneratie §i a carui comportare fata 
de mine s-a transformat, dup£ o scurta perioada de prefe- 
rinta, intr-o du§manie nedeghizata. Visul imi aminte§te de 
propria lui comunicare ca in tinerefe i§i ingaduia obiceiul 
sa se amefeasca cu cloroform §i a trebuit sa ceard spitalizare, 
precum §i de o a doua intamplare cu el, scurt timp inainte 
de sfarsitul sau. Dusesem cu el o controversa literara acer- 
ba, in legatura cu isteria masculina, pe care el o contesta; 
cand 1-am vizitat la patul de moarte §i 1-am intrebat cum se 
simte, el a insistat asupra descrierii starii sale §i a incheiat 
cu cuvintele: „§ti|i, eu am fost intotdeauna unul dintre cele 


115 Theodor Meynert (1833-1892) a fost profesor de psihiatrie la Universitatea din Vie- 
na ( N. t). 
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mai frumoase cazuri de isterie masculina." Astfel, spre satis- 
factia §i uimirea mea, el accept a se ceea ce contestase atat de 
acerb atat de mult timp. Faptul ca in aceasta scena a visului 
1-am inlocuit pe Meynert cii tatal meu nu este motivat de o 
analogie creata intre cele doua persoane, ci este reprezenta- 
rea lapidara, dar suficienta,; a unei propozi{ii condifionale 
din gandurile visului, care suna a§a: daca eu a§ fi fost a doua 
generate, fiul unui profesor sau al unui consilier al Cur^ii, 
atunci cu siguranfa a§ fi avamsat mai repede. In vis il fac deci 
pe tatal meu consilier al Cui'tii §i profesor. Cea mai grosola- 
na si mai tulburatoare absuirditate a visului este tratamen- 
tul din anul 1851, care nu jmi se pare a fi deloc diferit de 
1856, ca si cum diferenfa de cinci ani nu ar insemna nimic. Toc- 
mai acesta este gandul visului care trebuie exprimat. Patru 
pana la cinci ani, acesta este intervalul de timp in care m-am 
bucurat de sus|inere din partea colegului amintit la inceput, 
dar si timpul cat am lasat-o pe logodnica mea sa a§tepte ca- 
satoria si, printr-o coincidenta utilizata cu placere de gan¬ 
durile visului, acesta este §i! timpul de a§teptare pe care i-1 
las pacientului meu cel mai fidel pana la vindecarea com- 
pleta. „Ce sunt cinci anil“ se intreaba gandurile visului. „Pen- 
tru mine acesta nu este timp, nu intrd la socoteala. Am suficient 
timp inaintea mea §i, cum acela a devenit in sfarsit ceea ce 
dvs. nu a£i vrut sa credeti, a§a si eu voi realiza aceasta." In 
plus insa, numarul 51, desprins de secol, este §i altceva, de- 
terminat in sens contrar; ell apare de mai multe ori in vis. 
51 de ani este varsta care pare a fi cea mai periculoasa pen- 
tru barba^i, a trebuit sa vad murind brusc ca^iva colegi, prin- 
tre ei unui care, dupa indellungi amanari, fusese numit cu 
cateva zile inainte profesor. P 6 


116 Aluzie la teoria perioadelor a lui Filed. Varsta la care Freud se temea ca va muri era 
51 de ani (23 + 28, respectiv perioaila masculina plus perioada feminina (N. t.). 
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V 

Un alt vis absurd, care se joaca cu numere. 

Unul dintre cunoscufii mei, domnul M. f este atacat intr-o 
scriere de nimeni mai prejos decdt Goethe; dupa pdrerea noastra, 
a tuturor , este atacat cu o inver§unare nejustificat de mare. Din 
cauza acestui atac, domnul M. este desigur nimicit. El se plan - 
ge de aceasta cu amaraciune unei societdfi de convivi; insd ve- 
nerafia pe care o are pentru Goethe nu a suferit cu nimic in urma 
acestei experience personale. Caut sd imi explic pufin relafiile 
temporale care mi se par neverosimile . Goethe a murit in 1832; 
dot fiind ca atacul sau impotriva lui M. trebuie sd fi avut loc, 
bineinfeles, mai devreme, inseamna ca domnul M. era pe atunci 
foarte tandr. Mi se pare plauzibil sd fi avut 18 ani. Insd nu §tiu 
sigur in ce an suntem acum §i astfel intregul calcul se scufunda 
in intuneric. Atacul este confinut in plus in cunoscutul articol al 
lui Goethe „Natur“. 

Vom avea in curand la indemana mijloacele pentru a jus- 
tifica stupiditatea acestui vis. Domnul M., pe care eu il cu- 
nosc dintr-o societate de convivi , imi ceruse de curand sa il 
examinez pe fratele sau, la care se facusera remarcate semne- 
le unei tulburari psihice paralitice. Banuiala era corecta; la 
aceasta vizita s-a intamplat ceva penibil: fara a i se da oca- 
zie, bolnavul 1-a confruntat intr-o discutie pe fratele sau, cu 
aluzii la nebuniile tinerefii sale. L-am intrebat pe bolnav care 
este anul na§terii sale §i l-am provocat de repetate ori sa faca 
mici calcule, pentru a clarifica tulburarile sale de memorie, 
probe carora el le-a facut totu§i fafa cu bine. Observ deja ca 
in vis eu ma comport ca un paralitic. (Nu §tiu sigur in ce an 
suntem .) Alt material al visului provine de la o alta sursa re- 
centa. Un prieten, redactor la o revista medicala, a acceptat 
in publicafia sa o critica foarte nemiloasa, v nimicitoare u de- 
spre ultima carte a prietenului meu FI. [Fliefi] din Berlin, cri- 
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tica scrisa de un referent foarte tdndr §i prea pufin capabil de 
judecata. Am crezut ca am dreptul sa ma amestec §i i-am vor- 
bit redactorului, care regreta din suflet acceptarea criticii, dar 
nu dorea sa promita o replica de remediere. De aceea am rupt 
relafiile cu acea revista §i am exprimat intr-o scrisoare a§tep- 
tarea ca relafiile noastre personale sa nu aibd de suferit de pe 
urma acestei intamplari. Cea de-a treia sursa a acestui vis este 
relatarea, pe atunci proaspata, a unei paciente despre mala- 
dia psihica a fratelui ei, care cazuse intr-o criza de nebunie, 
strigand „Natura, natura“ . Medicii au fost de parere ca acest 
strigat provine din lectura acelui frumos articol al lui Goethe 
§i indica surmenajul bolnavului din pricina studiilor sale de 
filosofie a naturii. Prefer sa ma gandesc la sensul sexual, in 
care §i cei mai pufin educafi se refera la „natura". Faptul ca 
nefericitul s-a mutilat ulterior la organele genitale mi s-a pa- 
rut ca cel pufin nu imi infirma ideile. 18 ani era varsta aces¬ 
tui bolnav cand a facut criza de nebunie. 

Daca mai adaug §i ca acea carte atat de aprig criticata a 
prietenului meu („Ne punem intrebarea daca autorul este ne- 
bun sau noi suntem nebuni", spusese un alt critic) se ocupa 
de relafiile temporale ale viefii §i punea §i durata de viafa a lui 
Goethe pe seama multiplului unui numar semnificativ pen- 
tru biologie, atunci se poate vedea cu u§urinfa ca in vis ma 
pun in locul prietenului meu. ( Caut sa imi explicpufin... re¬ 
lafiile temporale). Ma comport insa ca un paralitic §i visul cade 
in absurditate. Aceasta inseamna ca gandurile visului spun 
ironic: „Desigur , el (prietenul FL) este un idiot , nebunul §i dvs v 
(criticii) suntefi geniile care §tiu mai bine. Poate este insa invers?“ 
Iar aceasta inversare este reprezentata suficient in vis, pe de 
o parte, prin aceea ca Goethe ataca un tanar, ceea ce este ab¬ 
surd, in timp ce §i astazi un om foarte tanar ar putea sa il 
atace cu usurinfa pe nemuritorul Goethe §i, pe de alta par¬ 
te, prin faptul ca eu calculez pornind de la anul morfii lui 
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Goethe, in timp ce il las pe paralitic sa calculeze din anul sau 
de na§tere. 

Dar am promis sa arat ca niciun vis nu este dat de alte im- 
pulsuri in afara de cele egoiste. Astfel, eu trebuie sa justific 
ca in acest vis mi-am apropriat chestiuni legate de prietenul 
meu §i m-am pus in locul lui. Convingerea mea critica din 
starea de veghe nu ajunge pentru a explica aceasta. Aici insa 
istoria bolnavului de 18 ani §i interpretarea polivalenta a stri- 
gatului sau „natura“ face aluzie la opozi|ia in care m-am pla- 
sat eu, cu sustinerea unei etiologii sexuale a psihonevroze- 
lor, fata de cei mai multi medici. Pot sa imi spun: „ce a patit 
prietenul tau cu critica poti sa patesti §i tu, ai §i patit deja 
partial" si atunci pot sa-1 inlocuiesc pe „el" din gandurile vi- 
sului cu „noi". „Da, aveti dreptate, noi doi suntem nebunii." 
„Mea res agitur 117 imi indica energic amintirea micului si de- 
osebit de frumosului articol al lui Goethe, caci, atunci cand 
ezitam la terminarea §colii in ceea ce prive§te alegerea unei 
cariere, acest articol, citit in cadrul unei prelegeri populare, 
a fost ceea ce m-a impins spre studiul §tiintelor naturii. 


VI 

Am ramas dator sa arat despre un alt vis in care Eul meu 
nu apare ca este egoist. La p. 324 am amintit un vis scurt, in 
care profesorul M. spune: „Fiul meu, miopul..." si am spus ca 
acesta este numai prologul unui alt vis in care eu joc un rol. 
lata aici visul principal care lipsea, care ne explica o alcatui- 
re lingvistica absurda §i ininteligibila: 

Din cauza unor intamplari oarecare, la Roma este necesara 
salvarea copiilor, ceea ce se si intampla. Apoi scena se afla in 
fafa unei porfi, o poarta dubla in stil antic (Porta Romana din 


1,7 „Sa fac dupa capul meu", „sa-mi vad de treaba" (N. t.). 
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Siena , a§a cum §tiu §i in vis). Stau pe marginea unei fantani §i 
sunt foarte tulburat; aproape pldng. O persoana feminind — edu- 
catoare, calugarifa — aduce doi bdiefa§i §i ii predd tatdlui, care 
nu sunt eu. Cel mai in vdrstd dintre cei doi este clar fiul meu 
mai mare, fafa celuilalt nu o vdd; femeia care aduce bdiatul ii 
cere sa o sdrute la despdrfire. Ea se remarcd printr-un nas ro§u. 
Bdiatul refuzd sa o sdrute, dor spune / intinzdndu-i mdna la des¬ 
pdrfire: ff La Geseres u , §i noud amdndurora (sou unuia dintre noi): 
„La Ungeseres“. Am senzafia cd aceasta din urmd inseamna o 
prefer inf a. 

Acest vis se construie§te pe o serie de ganduri provocate 
de piesa Noul ghetou, vazuta la teatru. Chestiunea evreiasca, 
grija pentru viitorul copiilor carora nu li se poate oferi o pa- 
trie; grija de a-i educa astfel incat sa poata deveni liberi sunt 
u§or de recunoscut in gandurile care aparfin visului. 

„La apele Babilonului §ezut-am §i plans~am.“ Siena este ce- 
lebra prin frumoasele sale fantani, ca §i Roma; in vis trebuie 
sa caut pentru Roma un substitut oarecare din locurile pe 
care le cunosc. In apropierea Portei Romana din Siena am 
vazut o casa mare, luminoasa. Am aflat ca este Manicomio , 
spitalul de nebuni. Cu pufin timp inainte de vis am aflat ca 
un confrate in credinfa a trebuit sa renunfe la pozifia pe care 
o dobandise cu greu intr-un a§ezamant de stat pentru ne¬ 
buni. 

Interesul nostru este trezit de cuvintele: La Geseres t acolo 
unde, dupa situafia din vis, ar fi trebuit sa ne agteptam la: 
„la revedere" §i de opusul sau total absurd: „La Ungeseres “ 

Dupa informafiile pe care le-am cules de la un filolog, Ge- 
seres este un cuvant ebraic autentic, derivat din verbul goi- 
ser, care se traduce cel mai bine prin „suferinfe impuse, fata- 
litate". Dupa utilizarea in argou a cuvantului, suntem de 
parere ca inseamna pldnsete si gemete. Ungeseres este un cu¬ 
vant creat de mine, care imi atrage mai intai aten^ia §i apoi 
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ma lasa perplex. Miculja observatie de la sfarsitul visului, ca 
Ungeseres inseamna o preferibta fa£a de Geseres, deschide 
poarta asociatiilor §i, odata cuj aceasta, intelegerii visului. O 
astfel de situate are loc si la caviar: cel nesarat ( ungesalzen ) 
este mai apreciat decat cel sarat (gesalzen ). Caviar pentru 
popor, „pasiuni nobile": aici se afla ascunsa o aluzie glumea- 
ta la una dintre persoanele dip casa mea, de la care sper ca, 
fiind mai tanara, va avea grija de viitorul copiilor mei. Cu 
aceasta se potrivejte §i faptul ca o alta persoana din casa mea, 
brava noastra guvernanta, este prezentata in vis, usor de re- 
cunoscut in persoana educatoarei (sau calugarifei). Intre pe- 
rechea gesalzen-ungesalzen §i Geseres-Ungeseres lipseste insa o 
trecere, un intermediar. Acesta se afla in „dospit (gesauert) si 
„nedospit" ( ungesauert ); la fuga lor din Egipt, copiii lui Israel 
nu au avut timp sa lase sa creasca aluatul de paine §i, spre 
amintirea acestui lucru, ei mananca §i astazi de Pa§te paine 
nedospita. Aici pot aduce §i o asociafie brusca ce mi-a venit 
in timpul acestei parp de analiza. Imi amintesc cum, de Pas- 
tele trecut, eu §i prietenul meu din Berlin ne plimbam pe stra- 
zile orasului Breslau, care ne era strain. O fetifa m-a intrebat 
care era drumul spre o anumita strada; a trebuit sa-mi cer 
scuze ca nu §tiu §i i-am spus ajpoi prietenului meu: „Sa spe- 
ram ca mai tarziu in via{a micufa va dovedi mai multa iste- 
fime in alegerea persoanelor care sa o ghideze." La putin 
timp dupa aceea mi-a sarit in ochi o firma: Dr Herodes, ore 
de consultatjie... Am spus: „Sper ca acest coleg nu este toc- 
mai pediatru." Intre timp, colegul meu imi dezvolta vederi- 
le sale asupra semnificatiei biblogice a simetriei bilaterale §i 
incepe o fraza cu introducere^: „Daca am avea un ochi in 
mijlocul fruntii, ca ciclopul...“\ Aceasta duce insa la vorbele 
profesorului din prologul visului: Fiul meu, miopul. Astfel am 
fost condus la sursa principals a lui Geseres. In urma cu multi 
ani, cand acest fiu al profesorului M., care astazi este un gan- 
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ditor independent, statea inca la pupitru, el s-a imbolnavit de 
o maladie oculara, pe care medicul a considerat-o ingrijora- 
toare. El a fost de parere ca, in masura in care ea ramane uni - 
laterala, nu inseamna nimic, daca insa va trece la celalalt ochi, 
devine serioasa. Boala s-a vindecat la un ochi fara vatamari; 
la scurt timp dupa aceea s-au instalat insa cu adevarat sem- 
nele imbolnavirii celui de-al doilea ochi. Mama ingrozita 1-a 
chemat imediat pe medic in singuratatea re^edinfei ei de la 
|ara. Insa acesta a tutors acum foaia. „Ce facefi atatea Geseres?“, 
a luat-o el de sus pe mama. „Daca s-a facut bine pe o parte, 
se va face bine si pe cealalta parte." §i a§a a fost. 

§i acum legatura cu mine §i ai mei. Pupitrul la care fiul 
profesorului M. a facut primii pa§i spre cunoastere a trecut, 
daruit de mama, in proprietatea fiului meu cel mare, caru- 
ia in vis ii pun in gura cuvinte de desparfire. Este u§or de 
ghicit una dintre dorinfele care se pot lega de acest transfer. 
Acest pupitru trebuie, prin construcfia sa, sa il protejeze pe 
copil ca sa nu devina miop §i unilateral. De aici apar in vis 
miop (§i in spate ciclop) §i explicafiile despre bilateralitate. 
Grija despre unilateralitate este polisemantica; alaturi de 
unilateralitatea fizica, ea poate fi intenfionata §i in sensul 
unilateralitafii dezvoltarii intelectuale. Nu pare oare ca sce- 
na din vis, in felul ei nebunesc, contrazice tocmai aceasta 
grija? Dupa ce copilul §i-a spus cuvintele de desparfire catre 
o parte , el spune de cealalta parte contrariul, ca pentru a sta- 
bili un echilibru. El acfioneazd oarecum finand seamd de si- 
metria bilaterald. 

Astfel, visul este adesea cel mai profund acolo unde pare 
cel mai nebunesc. In toate timpurile, cei care au avut ceva 
de spus §i care au putut sa o spuna, nu fara pericole, au ca- 
patat tichia de nebun. Ascultatorii carora le erau destinate 
discursurile interzise le suportau mai degraba, daca puteau 
sa rada de ele §i sa se-amageasca afirmand ca aceste cuvinte 
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neplacute sunt evident nebunesti. Visul procedeaza in reali- 
tate a§a cum face in piesa prin till care trebuie sa se deghize- 
ze in nebun §i astfel putem sa spunem §i despre vis ceea ce 
Hamlet spune despre el, inlocuind conditiile reale cu unele 
spiritual-ininteligibile: „Nu sunt nebun decat dinspre nord- 
nord-vest; cand bate vantul dinspre sud, §tiu sa deosebesc un 
uliu de un batlan." 118 

Am rezolvat deci problema absurditatii visului prin aceea 
ca gandurile visului nu sunt niciodata absurde — cel putin 
nu in visele oamenilor sanato§i psihic — §i ca travaliul visu¬ 
lui produce vise absurde §i vise cu elemente individuale ab¬ 
surde atunci cand are de reprezentat in forma manifests gan- 
duri onirice de critica, batjocura §i dispret. Se cuvine sa arat 
ca travaliul visului se epuizeaza o data cu cei trei factori 
amintifi §i cu un al patrulea factor pe care urmeaza sa il men- 
tionam. Acesta nu realizeaza altminteri nimic altceva decat 
o traducere a gandurilor visului, finand seama de cele patru 
condifii prescrise lui §i de faptul ca intrebarea daca psihicul 
lucreaza in vis cu toate capacitatile sale sau numai cu o par¬ 
te din acestea este pusa gre§it §i nu tine cont de relatiile pro- 
priu-zise. Dat fiind ca exista multe vise in al caror continut 
au loc judecati, critici §i aprecieri, in care apare mirarea in 
raport cu un anume element al visului, in care se fac incer- 
cari de explicate §i sunt desfajurate argumentari, trebuie sa 
rezolvam obiectiile care decurg din acestea, asupra unor 
exemple selectate. 


118 [Hom/et, actul II, scena 2] Acest vis dS si un bun exemplu pentru enunful general 
valabil dupa care viseie din aceea§i noapte, de§i separate Tn amintire, cresc pe te- 
renul aceluia§i material de ganduri. Situa^ia onirica Tn care eu Tmi evacuez copiii 
din Roma este Tn plus deformata prin raportarea la un eveniment analog, care a 
avut loc Tn copilaria mea. Sensul este ca invidiez rude carora li s-a oferit deja cu ani 
Tn urma prilejul sa T§i duca copiii pe alte meleaguri. 
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Pe scurt, raspunsul meu este acesta: Tot ceea ce se afla in 
vise ca activitate aparenta a futicfiei de judecata nu trebuie pri- 
vit ca activitate de gdndire a travaliului visului, ci aparfine ma- 
terialului de ganduri al visului §i de acolo ajunge gata format 
in conpinutul manifest al visutpi. Pot sa merg chiar mai de- 
parte cu aceasta afirmape. §i judecatile care ne vin dupa tre- 
zire despre visul amintit, ca <|i senzapile evocate in noi de 
reproducerea acestui vis fac parte in mare masura din con- 
pnutul latent al visului si pot fi introduse in interpretarea 
visului. I 

I 

Am adus deja un exemplu clar in acest sens (p. 393). O 
pacienta nu dore§te sa i§i poyesteasca visul, pentru ca este 
prea neclar. Ea a vazut in vis o persoana §i nu §tie daca aceas¬ 
ta era sotul sau total. Apoi urmeaza o a doua parte de vis, in 
care apare o „pubela", cu care incepe urmatoarea amintire. 
Ca tanara gospodina, ea a spus in gluma despre o tanara ruda 
pe care a intalnit-o in casa ca prima ei grija ar trebui sa fie 
procurarea unei noi pubele. In dimineata urmatoare, ei i-a 
fost trimisa o astfel de pubela, plina insa cu lacramioare. 
Aceasta parte a visului serve§te| la reprezentarea expresiei „Nu 
a crescut pe gunoiul meu" 119 .|Desavar§ind analiza, aflam ca 
in vis este vorba despre efectul retroactiv al unei istorii auzi- 
te in tineretc, cu o fata care facuse un copil despre care era 
neclar cine era cu adevarat tatdl Reprezentarea onirica recurge 
deci aici la gandirea vigila si face ca unul dintre elementele 
gandurilor visului sa fie reprezentat de o judecata din starea 
de veghe despre intregul vis. : 


119 Nicht auf meinem eigenen Mist gewachsen — cu sensul de „copi!ul acesta nu este 
ai meu" ( N. t). 
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II 

Un caz asemanator: unul dintre pacientii mei are un vis 
care ii pare interesant, caci el spune imediat ce se trezejte: 
Trebuie sa ii povestesc asta doctorului. Visul a fost analizat §i a 
dezvaluit cele mai clare aluzii la o relate pe care el o ince- 
puse in timpul tratamentului §i despre care i§i propusese sa 
mi-mi povesteasca nimic . 120 


III 

Un al treilea exemplu din propria mea experien^a: 

Merg cu P. printr-o zona in care apar case §i grddini, la spital. 
Se contureazd ideea ca am vdzut deja de mai multe ori in vis 
aceastd zona . Nu md descurc foarte bine; el imi arata un drum 
care duce intr-un restaurant (said, nu gradind); acolo intreb de 
doamna Doni §i aflu ca ea locuie§te in fund, intr-o camera mica, 
impreund cu trei copiL 0 iau intr-acolo §i inainte sa ajung intdl- 
nesc o persoand neldmurita cu cele doua fetife ale mele, pe care 
le iau apoi cu mine, dupd ce stau o clipd cu ele. Un fel de repro§ 
la adresa sofiei mele, care le-a lasat acolo . 

La trezire simt o mare satisfac^ie, pe care o motivez prin 
aceea ca voi afla acum din analiza ce inseamna: Am mai visat 
astaA 21 Analiza nu ma inva^a insa nimic despre aceasta; ea imi 
arata numai ca satisfac|ia apartine con^inutului oniric latent, 
§i nu unei judecaji despre vis. Este satisfacfia legata de faptul cd 
am avut copii din casdtorie. P. este o persoana alaturi de care am 


120 [Completare din 1909] Avertismentul con£inut deja Tn visele care au loc Tn timpul 
tratamentului psihanalitic, sau inten^ia: aceasta trebuie sa i-o povestesc doctoru- 
lui, corespunde de regula unei mari rezisten^e fa£a de marturisirea visului §i nu ra- 
reori este urmata de uitarea visului. 

121 O tema care a starnit o discu£ie ampla Tn ultimele numere anuale ale Revue philo- 
sophique, 1896-98 (paramnezia Tn vis). 
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mers pe acela§i drum o parte; din viafa, care m-a depa§it cu 
mult apoi social §i material, dar a carei casatorie a ramas fara 
copii. Cele doua cauze declan§atoare ale visului pot sa inlocu- 
iasca demonstrafia cu o anali^a completa. Cu o zi inainte ci- 
team m ziar ferparele unei doamne Dona A..y (din care am fa- 
cut Doni) care a murit in timpU lauziei 122 ; am auzit de la sotia 
mea ca raposata fusese ingrijita de aceea§i moa§a ca §i ea in- 
sa§i, la cei doi copii mai mici ai no§tri. Ma frapase numele 
Dona deoarece cu pufin timp inainte il gasisem prima oara in- 
tr-un roman englezesc. Celalalt mobil al visului rezulta din 
data acestui vis; era noaptea d^ dinaintea zilei de na§tere a fiu- 
lui meu cel mai mare, care se pare ca are talent literar. 

iy 

Aceeasi satisfacfie mi-a ramas dupa trezirea dintr-un vis 
absurd: tata juca, dupa moartea sa, un rol politic la maghiari 
§i se motiveaza prin persisten|a senzapei care inso^ea ultima 
fraza a visului (vezi p. 397): Jyni amintesc capepatul de moar- 
te el semdnase atdt de mult cu\ Garibaldi §i ma bucur ca a fost 
totu§i adevarat ..." (urmeaza o;continuare uitata) Din analiza 
pot sa introduc aici ceea ce |ine de aceasta lacuna din vis. 
Este menfionarea celui de-al doilea baiat al meu, caruia i-am 
dat prenumele unei mari peflsonalitap istorice (Cromwell), 
care ma influenfase puternic in anii copilariei mele, mai ales 
de cand locuisem in Anglia. Anul acela a§teptasem na§terea 
copilului cu intentia de a folpsi exact acest nume daca ar fi 
fost baiat §i 1-am salutat cu abest nume, satisfacut, la na§te- 
re. Este usor de observat cum megalomania reprimata a ta- 
talui se transfera in gandurileisale asupra copiilor; credem ca 
aceasta este una din caile pe care are loc de la sine reprima- 


122 In text: Kindbett, literal patul de copii,iTnseamna Tn germana lauzie ( N. t.). 



518 Sigmund Freud 


rea devenita necesara in viafa. Micuful si-a ca§tigat dreptul 
sau de a fi admis in contextul acestui vis prin faptul ca tre- 
cuse prin acela§i accident — scuzabil la copil §i la muribund 
— de a-§i murdari lenjeria. A se compara aluzia „judecator pre- 
zidenf ' (literal, „jude scaunal'f) si dorinfa visului: de a sta in 
fafa propriilor copii mare §i ckrat . 

y 

In cautarea judecafilor cart tree in vis, dar nu se continua 
§i nu se preiau la trezire, voi afla, cu mare u§urare, ca ma pot 
folosi pentru aceasta de acele vise care au fost comunicate 
deja in alta intense. Visul ddspre Goethe care 1-a atacat pe 
domnul M. pare sa confina oj serie intreaga de acte de jude- 
cata. Cant sa imi explic pufin rplafiile temporale, care mi se par 
neverosimile. Nu seamana aceasta cu un imbold critic impo- 
triva absurdului fapt ca Goethe sa fi atacat literar pe un ta- 
nar cunoscut de-al meu? „Mz \se pare plauzibil ca el sa fi avut 
18 ani." Aceasta suna ca §i rezultatul unui calcul destul de 
slab; §i Nu §tiu sigur in ce an iuntem“ ar fi un exemplu pen¬ 
tru nesiguranfa sau indoiala in vis. 

Acum §tiu insa, din analiz^ visului, ca aceste acte de jude- 
cata care aparent se desavar§esc abia in vis prilejuiesc o alta 
idee, prin care ele devin indispensabile interpretarii viselor §i 
in acela§i timp este evitata oijice absurditate. Cu propozifia: 
„Caut sa imi explic pupin relafiUe temporale " eu ma pun in lo- 
cul prietenului meu (Fliefi), c£re cauta intr-adevar sa explice 
relafiile temporale ale viefii. Pirin aceasta, fraza pierde semni- 
ficatia unei judecafi care se impotriveste absurdului frazei pre- 
cedente. Adaosul „care mi se par neverosimile " face parte din 
acela§i context ca §i urmatorixl: ,,Mz se pare plauzibil" . Exact 
cu acelea§i cuvinte li replicas^m doamnei care imi povestise 
despre cazul fratelui ei: „Mz se pare neverosimil, ca strigatul: 
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„natura ; natura" sS aiba ceva de-a face cu Goethe; mi se pare 
foarte plauzibil ca el sa fi avut semnificatia sexualS pe care dvs. 
o cimoasteti." Aid a avut loc o judecata, dar nu in vis, ci in 
realitate, cu un prilej de care amintesc gandurile visului, care 
il §i valorificS. Continutul visului isi apropriazS aceastS jude- 
catS ca §i oricare alt fragment din gandurile visului. 

NumSrul 18 cu care este pusS in legSturS, in mod absurd, 
judecata in vis pSstreazS incS urma contextului din care a 
tost scoasa judecata reala. In sfarsit, acel „nu sunt sigur in ce 
an suntem“ nu trebuie decat sa impuna identificarea mea cu 
paraliticul, in examinarea cSruia se pusese intr-adevSr aceas¬ 
ta problema. 

La rezolvarea actului aparent de judecata in vis putem sa 
ne ISsSm ghidati de regula data la inceput pentru realizarea 
travaliului de interpretare, anume ca acele legaturi produse 
in vis intre parole componente ale visului trebuie lasate la o 
parte, ca o aparenta lipsita de esen^a §i ca fiecare element 
oniric trebuie sa-§i gaseasca intemeierea lui. Visul este un 
conglomerat ce trebuie imbucatatit pentru scopurile cerce- 
tarii. Pe de alta parte, ni se atrage atentia ca in vise se mani¬ 
fests o torfS psihicS ce produce aceastS coerenfS aparentS, 
supunand deci unei elaborari secundare materialul obfinut 
prin interpretarea viselor. Avem in fata ochilor manifestSri 
ale acestei forte, pe care le vom examina ulterior, ca fiind al 
patrulea factor al formarii viselor. 

VI 

Caut alte exemple de travaliu de judecatS in visele deja co- 
municate. In visul absurd despre instiinfarea consiliului co- 
munal, intreb: La pufin timp dupa aceea te-ai casatorit? Calculez 
ca m-am nascut in 1856, ceea ce mi se pare a fi urmarea directd a 
acelui incident. Aceasta imbracS in intregime forma unui rafio- 
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nament. Tata s-a casatorit curand dupa criza din anul 1851; eu 
sunt cel mai mare dintre copii, nascut in 1856, deci merge. 
§tim ca aceasta concluzie este falsificata din cauza implinirii 
dorinfei, ca fxaza care domina gandurile visului spune a§a: pa - 
tru sau cinci ani, acesta nu este un interval care trebuie socotit Dar 
fiecare parte din acest rafionament trebuie determinate altfel, 
din gandurile visului, atat dupa confinut, cat si dupa forma: 
el este pacientul de a carui rabdare colegul se plange, pacient 
care se gande§te sa se casatoreasca imediat dupa finalul curei. 
Modul in care discut cu tatal meu aminteste de o ancheta sau 
un examen §i prin aceasta de un profesor universitar care ce- 
rea informafii complete de la studenfii care se inscriau la cursul 
lui. Ii intreba: „Data na§terii?" ,,1856" „Patre?“ La aceasta tre- 
buia sa spui prenumele tatalui cu desinenfa latina §i noi stu- 
denfii presupuneam ca din prenumele tatalui consilierul Curfii 
tragea concluzii pe care nu i le-ar fi permis totdeauna prenu¬ 
mele celui care se inscria. De aceea, concluzia visului ar fi doar 
repetarea concluziei care apare in gandurile visului ca o buca- 
ta de material. De aici aflam ceva nou. Daca in confinutul vi¬ 
sului apare o concluzie, atunci ea vine cu siguranfa din gan¬ 
durile visului; in acestea ea poate fi confinuta insa ca o parte 
din materialul amintit sau poate sa uneasca intre ele o serie 
de ganduri ale visului, ca o legatura logica. In orice caz, con¬ 
cluzia din vis reprezinta o concluzie din gandurile visului. 123 

Analiza acestui vis ar trebui continuata aici. De ancheta 
profesorului se leaga amintirea despre indexul studenfilor de 
la Universitate (care pe vremea mea era redactat in latina). 
Apoi aminte§te de cursul studiilor mele. Cei cinci ani care 
sunt prevazufi pentru studiul medicinei au fost prea pufini 


123 Aceste rezultate corecteaza Tn anumite puncte datele meie precedente despre re- 
prezentarea relapor logice. Acestea din urma descriu comportamentul general al 
travaliului visului, dar nu £in seama de cele mai fine §i mai Tngrijite activity ale sale. 
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pentru mine. Eu mi-am continuat munca mul(i ani dupa 
aceea §i in cercul cunoscutilor mei eram luat drept un lanes 
§i lumea se intreba daca voi termina vreodatd. Atunci m-am 
decis repede sa imi dau examenele §i am terminat totu§i, in 
ciuda amanarii. O noua intarire a gandurilor visului pe care 
o mentin in ciuda criticilor mei. „§i daca nu o sa credep asta, 
pentru ca am intarziat atat; voi termina totu§i, voi ajunge la 
sfdr§ild 2i Adesea s-a petrecut asa." 

Acelaji vis confine, in partea lui introductiva, cateva pro- 
pozipi carora nu le putem contesta caracterul unei argumen- 
tari. Si aceasta argumentare nu este nici macar absurda, ea 
ar putea sa aparjina la fel dQ bine gandirii vigile. Ma amuz 
in vis de in§tiinfarea consiliuliii comunal, caci in primal rand in 
1851 eu nici nu eram pe lume, in al doilea rand tatal meu, la 
care se putea referi in§tiintareu, este deja mort. Cele doua lu- 
cruri nu numai ca sunt cordcte in sine, ci se §i acopera in 
intregime cu argumentele reiale pe care Ie-a§ aduce in cazul 
unei asemenea in^tiintari. Din analiza precedents (v. p. 566) 
§tim ca acest vis a crescut pe terenul unor ganduri onirice 
foarte amare si sarcastice; daca putem admite in plus si mo- 
tivele puternice pentru ceniura, vom in^elege ca travaliul 
visului are toate ocaziile pentru a crea o contestare nemiloa- 
sa a unei presupuneri absurde, dupa prototipul existent in gan- 
durile visului. Analiza ne arata insa ca travaliul visului nu 
este lasat totusi aici sa creeze liber, ci ca el trebuie sa folo- 
seasca pentru aceasta materialul de ganduri onirice. Este ca 
§i cum in comparatia algebrita ar aparea, in afara de nume- 
re, un plus §i un minus, un eixponent si un semn de radical 
§i oricine care scrie aceasta ecjuatie fara sa o in)eleaga ar scrie 
aceste semne de operatii ca ;§i cum ar fi numere, dar apoi 
le-ar incurca. Cele doua argumente (din continutul visului) 


124 tn limba germana, cuvantul SchluR mieamna atat final, cat§i concluzie ( N. t). 
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se pot pune pe seama urmatorului material. Imi este peni- 
bil sa gandesc ca, atunci cand (vor deveni cunoscute, multe 
dintre premisele pe care le pub la baza teoriei mele psiho- 
logice despre psihonevroze vor evoca neincredere §i rasete. 
Deci trebuie sa sus^in ca impresii care dateaza din al doilea 
an de viata, uneori chiar din primul an, lasa o urma durabi- 
la in via^a afectiva a celui care va fi ulterior bolnav — cu toa- 
te ca ele sunt distorsionate si eiagerate in multe feluri de ca- 
tre amintire — §i ele pot conferi prima §i cea mai profunda 
intemeiere pentru un simptom isteric. Pacientli carora le ex¬ 
pun aceasta in momentul potrivit parodiaza de obicei expli¬ 
cate obtinuta, declarandu-se gata sa caute amintiri despre o 
perioada cand ei nu erau inca m viata. Dupa asteptarile mele, 
o receptare asemanatoare trebuie sa aiba §i descoperirea mea 
despre rolul nebanuit jucat del tata, in cazul celor mai vechi 
impulsuri sexuale ale pacientelor de sex feminin. (Cf. con- 
fruntarea de la p. 311.) §i totu$i, dupa convingerea mea bine 
fundamentata, ambele sunt adevarate. Ma gandesc sa inta- 
resc aceasta prin cateva exemple in care moartea tatalui a 
survenit la o varsta foarte timpurie a copilului §i fapte ulte- 
rioare, care nu se pot explica ajltfel, demonstreaza ca in me- 
moria copilului s-au pastrat tptu§i inconstient amintiri de¬ 
spre persoana pe care a pierdut-o atat de timpuriu. §tiu ca 
afirmatiile mele se bazeaza pe concluzn a caror valabilitate va 
fi disputata. Este deci o realizare a implinirii dorin^ei atunci 
cand tocmai materialul acestor concluzii de a caror contestare 
ma tem este folosit de travaliul jvisului pentru fabricarea unor 
concluzii irepro§abile. \ 


Vtl 

La inceputul unui vis pe care pana acum 1-am schitat nu- 
mai este exprimata uimirea despre tema care apare. 
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Batrdnul BriXcke mi-a trasut probabil o sarcind; destul de 
ciudat, ea constd in disecareq pdrfii inferioare a corpului meu, 
bazin §i picioare, pe care il vdd in fafa mea ca in sala de disec- 
fie, totu§i fata a simfi vreo lipsd la corp §i fard urmd de groa- 
zd. Louise N. std alaturi §i md ajuta. Bazinul este eviscerat, se 
vede cand partea superioara, cdnd partea inferioara, amestecan- 
du-se. Se pot vedea bulbi gro§f, de culoarea ro§ie a cdrnii (care 
md fac sd md gandesc chiar in vis la hemoroizi). Trebuia extras 
cu grijd ceva ce se afla deasupra §i strdlucea in staniol mototo- 
lit. 12S Apoi am reintrat in pos [ esia picioarelor mele §i am fdcut 
un drum prin oras f ludnd ins$, de oboseald, o trasurd. Spre ui- 
mirea mea f trasura a intratpe, o poartd care s~a deschis §i ne-a 
Idsat sd trecem printr-un gang care, la capat, ducea iara§i in aer 
liber. 126 Dupa aceea am mer$ cu un ghid alpin, care imi earn 
lucrurile, prin peisaje care se schimbau. O bucata de drum m-a 
dus cu multd grijd pentru picioarele mele obosite. Terenul era 
mla§tinos; mergeam pe margine; oamenii stateau pe pdmdnt, 
printre ei era o fata , indianca sou figanca. Mai devreme md mi§- 
casem eu singur pe terenul mld§tinos , mirandu-md continuu ca 
pot sd fac aceasta atdt de bvnA dupa diseefie. In final am ajuns 
la o cdsufd de lemn, care aved o fereastra deschisd. Acolo ghi- 
dul m-a Idsat §i a a§ezat pe pervazul ferestrei doud scanduri de 
lemn , pentru a face astfel un pod peste haul care trebuia trecut 
de la fereastra. Acum mi s-a fdcut cu adevarat fried pentru pi¬ 
cioarele mele. In locul trecerii d§teptate am vazut insd doi bar- 
bafi adulfi pe band de lemn fare se aflau la perefi §i am mai 
vazut cum alaturi de ei dorm doi copii. Ca §i cum nu sednduri- 
le, ci copiii ar trebui sd faca irecerea. Md trezesc cu groaza in 
minte. j 

125 StanioIu! este o aluzie la Stannius, Sisiemut nervos al pe§tilor. 

126 Locate din holu! casei mele, acolo unde se afla carucioarele; altminteri, locul are 
diferite destina^ii. | 
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Cine §i-a facut o data o impresie despre marile capacitati 
ale condensarii onirice i§i va putea reprezenta u§or ce numar 
de pagini ar trebui sa ocupe analiza aprofundata a acestui vis. 
Din fericire, in acest context foi extrage pur §i simplu un 
exemplu pentru uimirea in visj care apare in detaliul „destul 
de ciudat ". Incep cu mobilul fisului. Este o vizita a acelei 
doamne Louise N., care asista la lucrare §i in vis. ,/lmprumu- 
ta-mi ceva de citit." Ii ofer She de Rider Haggard. „0 carte 
ciudata, dar plina de sensuri ascunse", doresc sa ii expun; 
„eternul feminin, nemurirea alectelor noastre..." Aid ea ma 
intrerupe: „§tiu deja asta. Nu ai ceva al tau?" — „Nu, opere- 
le mele nemuritoare nu sunt iiiica scrise." —- „Deci cand vor 
aparea oare a§a-numitele ultime explica|ii, care, dupa cum 
ne promiti, vor fi lizibile §i pentru noi?" intreaba ea cumva 
ironica. Observ atunci ca altciineva imi atrage atentia, prin 
gura ei, §i amutesc. MS gandesc la sacrificiul care este pretul 
pe care trebuie sa il platesc pebtru a publica fie §i numai lu- 
crarea despre vis, in care trebbia sa tradez atat de mult din 
propria mea fiinfa. j 

„Mai-binele, atat cat poti sa-1 §tii, 

Oricum nu e de spus uinor copii." 127 

I )isectia propriului meu corp tare mi se cere in vis este deci 
autoanaliza legata de comunicarea viselor mele. Aid apare pe 
buna dreptate batranul Briickfe; inca in ace§ti primi ani de 
travaliu stiintific se intampla sS las sa zaca o descoperire pana 
ce incarcatura sa de energie ml presa catre publicare. Urma- 
toarele ganduri insa, care se invart in jurul conversa^iei cu 
Louise N., bat prea profund pqntru a putea fi constiente; ele 
sufera o deviere prin materialul care mi-a fost evocat de men- 


127 Vezi nota 4 de la p. 185. 
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tionarea carpi She a lui Rider Haggard. La aceasta carte §i la 
cea de-a doua carte a ace 1 ii i a si autor, Heart of the World, se 
refera judecata „destul de ciudat" §i numeroase elemente ale 
visului sunt luate din cele doua romane fantastice. Terenul 
mla§tinos peste care oamenii trebuie cara^i, prapastia care 
trebuie traversata prin intermediul scandurilor aduse provin 
din She; indienii, fata, casa de lemn din Heart of the World. 
In ambele romane ghidul este femeie, in ambele este vorba 
despre calatorii periculoase, in She despre o calatorie plina 
de aventuri in ceva nedescoperit, aproape neumblat. Dupa 
o notita pe care o gasesc la vis, picioarele obosite au fost o 
senzatie reala din acea zi. Probabil lor le-au corespuns o dis- 
pozifie obosita §i o intrebare plina de indoiala: „Cat de de- 
parte ma vor mai duce picioarele?" In She aventura se termi¬ 
ng cum, in loc sa aduca nemurirea pentru sine §i pentru 
ceilalfi, ghida i§i gase§te moartea intr-un misterios foe sub- 
teran. O astfel de angoasa a fost starnita, inconfundabil, in 
gandurile visului. „Casa de lemn" este cu siguranta sicriul , deci 
mormantul. Insa prin reprezentarea celui mai nedorit dintre 
toate gandurile printr-o implinire de dorinfa, travaliul visu¬ 
lui §i-a realizat performanta de maestru. Odata chiar am fost 
intr-un mormant, dar era un mormant etrusc golit din Or- 
vieto, o camera ingusta cu doua bancufe de piatra la perepi, 
pe care erau a§ezate scheletele a doi adulfi. La fel arata inte- 
riorul casei de lemn din vis, numai ca piatra este inlocuita 
cu lemn. Visul pare sa spuna: „Daca tot vrei sa stai in mor¬ 
mant, sa fie macar mormantul etrusc" §i, cu aceasta inlocui- 
re, el transforma cea mai trista a§teptate intr-una chiar dori- 
ta. Din pacate, a§a cum vom afla, el nu poate insa sa 
inverseze in contrariul sau decat reprezentarea care insofe§- 
te afectul, nu intotdeauna poate inversa insu§i afectul. Ast¬ 
fel, eu ma trezesc „cu groaza in minte", dupa ce si-a obtinut 
reprezentare §i ideea ca poate copiii vor reu§i ceea ce tatalui 
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i-a ramas refuzat — o noua aluzie la ciudatul roman in care 
identitatea unei persoane este sus^inuta printr-o serie de ge- 
nera^ii de 2 000 de ani. 


VIII 

In contextul unui alt vis se afla de asemenea o expresie 
de uimire fa£a de ceea ce se petrece in vis, dar legata de o in- 
cercare de explicate atat de izbitoare, indrazneafa §i aproa- 
pe spirituala, incat, din cauza ei, ar trebui sa supun analizei 
intregul vis, chiar §i daca visul nu ar poseda alte doua punc- 
te de atracfie pentru interesul nostru. In noaptea din 18 spre 
19 iulie calatoresc pe Magistrala de Sud §i aud in vis: „Hol- 
Ithum, zece minute". Ma gdndesc imediat la Holothurien — un 
muzeu de istorie a naturii —> anume ca acesta este un loc in care 
bdrbafii curajo§i s-au luptat fdrd succes impotriva suzeranului 
lor . — Da , contrarefonna in Austria! Ca §i cum ar fi un loc din 
Steiermark sau Tirol . Atunci vad neclar un mic muzeu, in care 
sunt pastrate resturile sau posesiunile acestor barbafi. Doresc sa 
cobor, dar ezit. Pe peron se afla femei cu fructe, ele stateau ciuci- 
te la pdmant §i i§i intindeau co§urile imbietor. Am ezitat ne§ti- 
ind daca mai avem timp §i acum continuam sa stam. Dintr-o 
data ma aflu in alt cupeu, in care scaunele sunt atat de inguste, 
incat ne lovim cu spatele de spdtar. 128 Ma mir, dar puteam sa fi 
schimbat vagoanele deja, in somn. Mai mulfi oameni, piintre care 
doi frafi englezi; un §ir de carpi pe o etajerd la perete. Vad „Wealth 
of Nations", „Matter and Motion" (de Maxwell), grouse §i legate 
in in maro. Bdrbatul o intreaba pe sora sa daca nu a uitat de o 
carte de Schiller. Cdrpile sunt cdnd ale mele, cand ale celor doi. 


128 Descrierea nu este inteligibila nici pentru mine, dar ma ghidez dupa principiul de 
a reda visul Tn acele cuvinte care Tmi vin atunci cand Tl transpun Tn scris. Transpu- 
nerea Tn cuvinte este chiar o parte din prezentarea visului. 
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Doresc sa ma amestec in conversafie, confirmand sau susti- 
nand. — Ma trezesc, asudand din tot corpul, pentru ca feres- 
trele sunt inchise. Trenul opre§te la Marburg. 

In timp ce scriam visul mi-a venit in minte un fragment 
de vis pe care amintirea voia sa-1 treaca cu vederea. Spun fra- 
tilor despre o anumita lucrare: „It is from.. 1 ', dar ma corectez: „it 
is by..." Barbatul remarca fafa de sora: „El a spus corect." 

Visul incepe cu numele stafiei, care trebuie sa ma fi trezit 
incomplet. Inlocuiesc acest nume, Marburg, cu Hollthurn. 
Faptul ca am auzit Marburg la prima strigare, sau poate la una 
ulterioara, este dovedit de menfionarea in vis a lui Schiller, 
care este nascut la Marburg, dar nu la cel din Steiern. 129 De 
aceasta data calatoream in condifii foarte neplacute, desi la 
clasa I. Trenul era supraaglomerat, in cupeu am intalnit un 
domn §i o doamna care pareau foarte suspusi si care nu obis- 
nuiau sau nu credeau ca merita osteneala sa i§i ascunda ne- 
placerea fafa de intrus. Nu mi s-a raspuns la salutul politicos; 
de§i barbatul §i femeia stateau unul langa altul (cu spatele la 
locomotiva), femeia s-a grabit sa ocupe cu o umbrela locul 
din fafa ei, de la fereastra; u§a a fost imediat inchisa §i au fost 
schimbate replici demonstrative despre deschiderea geamu- 
rilor. Probabil ca imediat s-a vazut pofta mea de aer. Era o 
noapte fierbinte §i in cupeul inchis din toate parfile era sufo- 
cant. Dupa experienfa mea de calatorie, oamenii care se com- 
porta atat de lipsit de considerafie fafa de ceilalfi sunt cei care 
nu si-au platit biletul sau 1-au platit doar pe jumatate. Cand 
a venit conductorul §i eu i-am aratat biletul meu, cumparat 
pe mulfi bani, din gura femeii a ie§it pe un ton superior §i 


129 [Completare din 1909] Schiller nu este nascut Tntr-un Marburg, ci Tn Marbach, aja 
cum stie orice elev de gimnaziu din Germania fi cum §tiam fi eu. Aceasta este Tnca 
o data una dintre aceie erori (a se vedea mai sus, p. 245, nota 26) care se inter¬ 
pun ca substitut pentru o falsificare inten^ionata Tn alta parte fi pe care am Tncer- 
cat sa le expiic Tn Psihopatoiogia viepi cotidiene. 
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cumva ameninfator: „Sotul meu are legitimate." Era o apa- 
rijie impunatoare, cu trasaturi neplacute, de o varsta apropia- 
ta de cea la care femeia i§i pierde farmecele; barbatul nu s-a 
amestecat in conversafie, statea acolo nemi§cat. Am incercat 
sa dorm. In vis ma razbun inspaimantator pe neplacufii mei 
tovara§i de calatorie; nu s-ar banui ce ocari §i ce umilinfe se 
ascund in spatele fragmentului extras din prima jumatate a 
visului. Dupa ce aceasta trebuinfa a fost satisfacuta, s-a ma- 
nifestat cea de-a doua dorinfa, de a schimba cupeul. Visul i§i 
schimba atat de des scena §i fara sa para a fi catu§i de pufin 
deranjat de schimbare, incat nu ar fi deloc batator la ochi 
daca mi-a§ fi inlocuit imediat tovara§ii de calatorie cu unii 
mai placufi, din amintirea mea. Dar aici apare un caz ca ceva 
nu agrea schimbarea scenei, facand necesara explicarea ei. 
Cum am ajuns dintr-o data in alt compartiment? Nu imi pu- 
team aminti totu§i cum coborasem. Nu exista decat o singu- 
ra explicate: trebuie sa fi pdrasit vagonul dormind, un fapt rar, 
in favoarea caruia experienfa neuropatologilor ne ofera totu§i 
exemple. §tim despre persoanele care intreprind calatorii cu 
trenul intr-o stare crepusculara, fara ca prin vreun semn sa se 
ghiceasca starea lor anormala, pana ce, la vreo static oareca- 
re, i§i revin complet §i se mira de lacuna din memoria lor. 
Deci, inca in vis, imi explicam starea ca pe un astfel de caz 
de „automatisme ambulatoire ". 

Analiza permite o alta solute. Incercarea de explicate care 
m-a frapat atat de mult atunci cand a trebuit sa o atribui tra- 
valiului visului nu este originala, ci copiaza din nevroza unu- 
ia dintre pacientii mei. In alta parte povesteam deja de un 
barbat cu o inalta educafie §i foarte bland, care, la scurt timp 
dupa moartea parinfilor sai, a inceput sa se planga de ten- 
dinfe criminale §i cazuse acum victima masurilor de precau- 
fie pe care trebuia sa le ia pentru a se impotrivi acestor ten- 
dinfe. Era un caz de nevroza obsesionala grava acompaniata 
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de luciditate. In primul rand,; a trece strada era acum un chin 
pentru el din pricina compulsiei de a tine socoteala unde dis¬ 
par toti trecatorii; daca vreuiiul se sustragea privirii sale ur- 
maritoare, atunci ii ramaneajo senza^ie penibila §i se gandea 
ca ar fi fost posibil ca el sa-1 fi inlaturat. Printre altele, in spa- 
tele acestei imagini se afla o fantasma cainica, pentru ca „tofi 
oamenii sunt frali". Din cauza imposibilitalii de a realiza 
aceasta sarcina, el a renun tat sa mai iasa la plimbare si isi pe- 
trecea viaja inchis intre patru pereli. In camera sa ajungeau 
insa intruna, prin ziare, informal!i despre crime care se pe- 
treceau afara si con§tiinla lui ii sugera, sub forma de banu- 
iala, ca el ar fi criminalul cautat. Faptul ca stia ca nu i§i pa- 
rasise locuinla de cateva sapjtamani 1-a protejat o vreme de 
aceste acuze, pana ce intr-o ii i-a trecut prin minte posibili- 
tatea de a-§i fi parasit casa intr-o stare de inconstienfd; astfel ar 
fi putut sa ucida fara sa stie nimic despre aceasta. De atunci 
incolo, el a incuiat u§a casei,ii-a predat cheia batranei mena- 
jere §i i-a interzis cu stra§nici^ sa lase sa ajunga cheia in mana 
lui nici chiar si la propria lui cerere. 

De aici provine si incercarea de explicalie conform care- 
ia eu as fi coborat intr-o stare de inconjtienla — aceasta a in- 
trat direct in vis, din materialul gandurilor visului §i trebuie 
sa serveasca in vis identificarii mele cu persoana acestui pa¬ 
tient. Amintirea lui mi-a fosj trezita de o asocialie simpla. In 
compania acestui barbat facusem, cu cateva saptamani in 
urma, ultima calatorie de fioapte. El se insanato§ise §i ma 
acompania in provincie la (udele sale care ma chemasera; 
am avut un compartiment pentru noi, am lasat toate feres- 
trele deschise toata noaptea;§i am conversat antrenant, ata- 
ta timp cat am ramas treaz.; §tiam ca impulsurile ostile din 
copilarie impotriva tatalui s^u, in contexte sexuale, erau ra- 
dacina imbolnavirii sale. Dait fiind ca ma identificam cu el, 
doream sa imi marturisesc deci ceva asemanator. Cea de-a 
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doua scena a visului se interpreteaza ca o fantasma extrava- 
ganta in care cei doi tovarasi de calatorie se comporta fata 
de mine atat de respingator pentru ca, prin venirea mea, 
stanjenisem schimbul nocturn de gesturi tandre pe care ei 
intentionau sa il aiba. Aceasta fantasma i§i are insa originea 
intr-o scena din copilarie, in care copilul, probabil impins de 
curiozitatea sexuala, navale§te in camera parintilor §i este 
alungat de acolo de ordinul tatalui. 

Consider ca este inutil sa mai adun §i alte exemple. Nu ar 
face decat sa intareasca ceea ce am dedus din cele deja intro- 
duse, anume ca actul de judecata in vis nu este decat repeti- 
fia unui prototip din gandurile visului. De cele mai multe ori 
este o repetifie rau adusa din condei, introdusa intr-un con¬ 
text neprielnic, uneori insa, ca in ultimele exemple, ea este 
atat de iscusit folosita, incat putem avea la inceput impresia 
unei activitati independente de gandire in vis. De aici ne pu¬ 
tem indrepta interesul catre acea activitate psihica ce pare sa 
nu contribuie ce-i drept intotdeauna la formarea visului, dar 
care, acolo unde o face, se straduie§te sa contopeasca elemen- 
tele onirice de origini disparate intr-un tot fara contradictii 
§i plin de sens. Inainte de aceasta insa ni se pare ca se impu- 
ne sa ne ocupam de manifestarile de afect care apar in vis si 
sa le comparam cu afectele pe care le descopera analiza la 
gandurile visului. 


H 


Afectele in vis 


O remarca agera a lui Strieker [1879, 51] ne-a atras aten- 
tia ca expresiile de afect ale visului nu permit acea expedie- 
re dispretuitoare pe care, in stare de veghe, o adresam con- 
tinutului visului: „Daca in vis ma tem de hoti, atunci hotii 
sunt imaginari, dar teama este reala" — §i la fel stau lucruri- 
le §i atunci cand ma bucur in vis. Dupa marturia pe care ne-o 
dau senzatiile noastre, afectul trait in vis nu este in niciun 
caz mai pu^in valoros in comparatie cu cel trait cu aceeasi 
intensitate in stare de veghe; prin continutul sau afectiv, vi- 
sul ridica mai energic decat prin continutul reprezentativ pre- 
tentia de a fi admis printre trairile reale ale sufletului nostru. 
In stare de veghe ne realizam aceasta succesiune pentru ca 
nu intelegem sa valorificam psihic un afect decat in relatia 
sa cu un continut reprezentativ. Daca afectul §i reprezenta- 
rea nu se acorda intre ele, dupa natura §i intensitate, atunci 
judecata noastra vigila este pusa in incurcatura. 

In ceea ce prive§te visele, a starnit mereu mirare faptul ca 
acel continut reprezentativ nu aduce cu el efectele afective 
pe care gandirea vigila le asteaptii, cu necesitate. Striimpell 
(1877, 27 §i urm.) spune ca, in vise, reprezentarile sunt des- 
puiate de valoarea lor psihica. tnsa din vis nu lipse§te nici 
faptul contrar, apariha unor manifestari afective intense la 
un continut ce nu pare sa ofere niciun prilej de descarcare a 
afectului. Ma aflu in vis intr-o situatie groaznica, plina de pe- 
ricole, gretoasa, dar nu resimt nici teama §i nici repulsie; dim- 
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potriva, alteori ma ingrozesc de lucruri inofensive §i ma bu- 
cur de lucruri copilaresti. 

Enigma visului dispare mai repede si mai complet poate 
decat oricare alta, atunci cand trecem de la continutul ma¬ 
nifest la cel latent al visului. Nu vom avea nimic de-a face 
cu explica^ia lui, deoarece el nu mai subzista. Analiza ne in- 
vata: confinuturile reprezentative au suferit deplasari si substitu- 
fii, in timp ce afectele ramdn neatinse. Nicio mirare ca acel con- 
finut reprezentativ care este alterat prin deformare onirica 
nu se mai potriveste afectului care a ramas; dar nu este nicio 
mirare nici daca analiza a reinstalat continutul corect in lo- 
cul sau precedent. 130 

Intr-un complex psihic, care a suferit influenta cenzurii 
rezistente, afectele sunt partea rezistentS, singura ce ne poa¬ 
te sugera completarea corecta. Inca §i mai limpede decat la 
vise se dezvaluie aceasta situatie la psihonevroze. Afectul are 
mereu dreptate, cel putin conform calitatii sale; intensitatea 
sa poate create, datorita deplasarilor atentiei nevrotice. Cand 
istericul se mira ca se poate teme atat de mult de lucruri ma- 
runte, sau cand barbatul cu reprezentari obsesionale se mira 
ca din nimic i se poate dezvolta un astfel de autorepro§ pe- 


130 [Completare din 1919 ] Daca nu ma Tn§el foarte mult, primui vis pe care mi l-a po- 
vestit nepotul meu Tn varsta de 20 de luni arata ca travaiiul visului a reu§it sa schim- 
be materialul visului Tn Tmplinire a unei dorinje, Tn timp ce afectul corespunzator 
se perpetueaza neschimbat §i Tn starea de somn. Tn noaptea dinaintea zilei Tn care 
tatal sau trebuia sa piece pe campul de lupta, copilui a strigat, plangand sfa§ietor: 
Papa, papa — Bebi. Aceasta nu poate Tnsemna decat: papa §i bebi raman Impreu- 
na, Tn timp ce plansui recunoa§te desparjirea care va urma. Pe atunci copilui era 
Tn stare sa exprime foarte bine conceptul de desparjire. „Fort" [departe] (Tnlocuit 
printr-un oooo ciudat accentuat, prelungit foarte mult) a fost unul dintre primele 
sale cuvinte §i, cu mai multe luni Tnainte de acest prim vis, el realizase cu toate ju- 
cariile lui „fort", ceea ce £inea de autostapanirea, realizata foarte timpuriu, de a o 
lasa sa piece pe mama lui. [Despre acest copil Freud mai scrie §i Tn Dincolo de prin- 
cipiul placerii (1 920g) (N. f.)] 
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nibil, atunci ambii se insala, luand continutul reprezenta- 
tiv — lucrurile marunte sauj nimicul — drept ceea ce este 
esential §i ei se apara fara succes, facand din acest continut 
reprezentativ punctul de pornire al travaliului lor de gandi- 
re. Psihanaliza le indica apoi drumul corect, aratandu-le ca 
justificat este, dimpotriva, afectul si cautand reprezentarea 
care apartine afectului, refulata printr-o substitute. Premisa 
pentru aceasta este ca descarcarea de afect §i continutul re¬ 
prezentativ nu formeaza aceja unitate organica indivizibila 
pe care suntem obisnuiti sa o vedem si sa o tratam ci ca cele 
doua par^i pot sa fie lipite una de alta, astfel ca ele se pot des- 
compune prin analiza. Interpretarea viselor arata ca a§a se 
petrec de fapt lucrurile. j 

Aduc mai intai un exemplu in care analiza explica apa- 
renta absenta a afectului acolb unde confinutul ideatic ar tre- 
bui sa forteze descarcarea de afect. 


I 

Ea vede intr-un pustiu trei lei, dintre care unul rade; dar ea nu 
se teme de ei. Apoi ea trebuie totusi sa fi fugit de ei, cad vrea sa 
se urce intr-un copac, dar o gase§te sus pe veri§oara ei, care este 
profesoara de franceza etc. 

Analiza adauga la aceasta iirmatorul material: mobilul in- 
diferent al visului este o frazja din tema ei la engleza: „Coa- 
ma este podoaba leului." Tatal ei purta o barba care li incon- 
jura fata ca o coama. Profesoata ei de engleza se nume§te Miss 
Lyons (lions, engl. = lei). Un cunoscut ii trimisese baladele lui 
Loewe (Lowe, germ. = leu). Acestia sunt deci cei trei lei; de ce 
ar trebui sa se teama de ei? — Ea a citit o povestire in care 
un negru, care a fost instigat de tovara§ii sai la revolta, este 
vanat cu caini §i se urea ini copac pentru a se salva. Apoi 
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urmeaza, in cea mai vesela dispozipe, franturi de amintiri 
cum sunt indicapile despre cum se prind leii, din Fliegende 
Blatter: Se ia un pustiu §i se cerne, ca sa ramana leii. Pe urma 
nostima, dar nu foarte cuviincioasa anecdota despre un func- 
ponar care este intrebat de ce nu face eforturi mai mari pen- 
tru a obpne favoruri din partea §efului sau §i care raspunde 
ca s-a straduit sa i§i croiasca drum, dar superiorul lui era de- 
ja acolo sus. Intregul material devine inteligibil daca aflam ca 
doamna a primit in ziua visului vizita superiorului sopilui 
ei. El fusese foarte politicos cu ea, ii sarutase mana, si ea nu 
se temuse deloc de el, de§i era un „mare grangur " §i juca in ca- 
pitala landului ei rolul de „rege leu". Acest leu este deci com- 
parabil cu leul din Visul unei nopfi de vara, care se demasca a 
fi Snug, tamplarul, §i astfel sunt top leii din vis, de care nu 
se teme. 


II 

A1 doilea exemplu este visul acelei fete care 1-a vazut pe 
fiul cel mic al surorii sale, ca un cadavru in sicriu (p. 196 §i 
p. 301), dar care nu a resimpt, a§a cum adaug aici, nicio du- 
rere §i nicio intristare. §tim din analiza de ce nu. Visul inva- 
luia numai dorinpi ei de a-1 revedea pe barbatul iubit; afec- 
tul trebuia determinat pe baza dorinfei, §i nu a deghizarii 
acesteia. Nu era deci niciun prilej de intristare. 

Intr-un numar de vise afectul ramane cel pupn in relape 
cu acel conpnut de reprezentare care 1-a inlocuit pe cel care 

i se potrivea. In alte vise, atenuarea complexului merge mai 
departe. Afectul apare complet desprins de reprezentarea care 

ii aparpne §i este transferat altundeva in vis, unde se inte- 
greaza noii ordonari a elementelor onirice. Este deci asema- 
nator celor aflate despre actele de judecata in vis. Daca in 
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gandurile visului se afla o concluzie importanta, atunci §i in 
vis se afla o astfel de concluzie; dar concluzia poate fi depla- 
sata in vis asupra unui cu totul alt material. Nu rareori aceas- 
ta deplasare se realizeaza dupa principiul opozifiei. 

Voi explica ultima modalitate pe baza urmatorului exem- 
plu de vis, pe care 1-am supus analizei celei mai exhaustive. 


Ill 

Un castel pe fdrmul marii, apoi insd el nu se mai afla chiar 
la mare , ci pe marginea unui canal ingust , care duce in mare. Un 
domn P. este guvematorul. Eu stau cu el intr-un salon mare cu 
trei ferestre, in fafa cdrora se ridicd ni§te ziduri proeminente, ca 
ni§te creneluri. Sunt repartizat la gamizoana ca ofifer voluntar in 
Manna. Ne temem de intalnirea cu vase de rdzboi inamice, deoa- 
rece ne aflam in stare de rdzboi. Domnul P. are intenfia de a ple- 
ca; el imi comunicd instmcfiuni despre ceea ce trebuie sa se in- 
tdmple in cazul de care ne temem. Sofia sa bolnava se afla 
impreuna cu copiii in castelul in pericol. Dacd incepe bombarda- 
mentul, sala cea mare trebuie evacuata. El respird greu §i dore§- 
te sa se indepdrteze; il trag inapoi §i intreb in ce modalitate ii voi 
da raportul dacd va fi necesar. La aceasta el mai spune ceva, dar 
seprdbu§e§te imediat, mort. L-am presat inutil cu intrebarile mele. 
Dupa moartea lui, care ulterior nu-mi mai face nicio impresie, 
gdnduri dacd vdduva trebuie sa rdmdnd la castel, dacd eu trebuie 
sd raportez comandamentului superior moartea lui §i sa preiau, 
ca urmdtorul in rang, conducerea castelului. Stau deci la fereas- 
trd §i observ vapoarele care tree; sunt vase comerciale care traver- 
seaza rapid apele, unele au mai multe co§uri, altele au o punte 
mare (care este foarte asemanatoare cu cladirea garii din pre- 
ludiul visului — care nu este povestit aici). Apoi langd mine 
se afla fratele meu §i ne uitam amandoi pe fereastrd pe canal. La 
un vapor ne speriem §i strigdm: „ Vine cruci§dtorul!“ Se vede insd 
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cd se intorc doar acelea§i vapoare pe care le cunosc deja. Atunci 
vine o navd mica , cu o silueta comicd, tdiata la mijloc / pe lat; pe 
punte se vad obiecte care seamdnd cu ni§te cuve sau doze. Stri- 
gam ca in cor: „Este vaporul de mic dejunV* 

Mi§carea rapida a vaselor, albastrul intunecat al apelor, 
fumul maroniu al co§urilor, toate acestea dau impreuna o 
impresie tensionata, sumbra. 

Locurile din acest vis sunt luate din mai multe calatorii 
in Marea Adriaticd (Miramare, Duino, Venecia, Aquileja). 
Aveam proaspata in memorie o calatorie de Pa§te, scurta, dar 
foarte placuta, pe care o facusem in urma cu cateva sapta- 
mani cu fratele meu la Aquileja. Aici concura §i razboiul na¬ 
val intre America §i Spania, §i grijile mele ; legate de el, care 
privesc soarta rudelor mele care traiesc in America. In doua 
locuri din acest vis apar efecte afective. Intr-unul din locuri 
lipse§te un afect care ar fi fost de a§teptat; se releva clar ca 
moartea guvernatorului nu imi face nicio impresie; intr-un 
alt loc, cand cred ca vad nava de razboi, md sperii §i resimt 
in vis toate senzafiile spaimei. Distribuirea afectelor este atat 
de reu§ita in acest vis bine construit, incat este evitata orice 
contradicfie batatoare la ochi. Nu exista niciun motiv pen- 
tru care ar fi trebuit sa ma sperii de moartea guvernatorului 
§i, in calitate de comandant al castelului, este logic sa ma 
sperii la vederea unei nave de razboi. Insa analiza indica fap- 
tul ca domnul P. nu este decat o persoana de substitute pen- 
tru propriul meu Eu (in vis eu sunt locfiitorul lui). Eu sunt 
guvernatorul care moare brusc. Gandurile visului trateaza de- 
spre viitorul alor mei dupa moartea mea prematura. In gan¬ 
durile visului nu se mai afla niciun alt gand penibil. Sperie- 
tura care in vis este atribuita vederii vasului de razboi trebuie 
sa fie desprinsa de acolo §i a§ezata aici. Dimpotriva, analiza 
arata ca regiunea din gandurile visului din care este luata 
nava de razboi este plina de cele mai voioase reminiscence. 
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Cu un an in urma, la Venecia, stateam intr-o zi minunat de 
frumoasa la fereastra camer^i noastre din Riva Schiavoni §i 
priveam laguna albastra, in care era mai multa mi§care de¬ 
cat altadata. Erau ajteptate nlave engleze§ti, care trebuiau in- 
tampinate festiv §i dintr-o data sotia mea striga, vesela ca un 
copil: Vine cruci§atorul englez! In vis eu ma sperii cu acelea§i 
cuvinte; vedem din nou ca Vorbele din vis provin din vor- 
bele din viata. Voi arata imediat ca travaliul visului nu pier- 
de nici elementul „englezesc“ din aceste vorbe. Aici schimb 
deci, intre gandurile visului §i continutul visului, veselia in 
sperietura §i nu mai este nevoie sa spun ca odata cu aceasta 
transformare exprim §i o parte din continutul latent al visu¬ 
lui. Exemplul dovede§te insa ca se afla la latitudinea trava- 
liului visului sa desprinda mobilul de manifestare a afectu- 
lui din rela^iile sale cu gandurile visului §i sa le introduca 
oriunde altundeva in continutul visului. 

Ma folosesc de ocazie pedtru a supune unei analize mai 
aprofundate apari^ia in vis a ) ,vaporului de mic dejun ", care in- 
cheie atat de absurd o situate ce se sus^inea rational. Daca 
ma uit mai bine la obiectul obiric, ma frapeaza retroactiv prin 
faptul ca era negru §i prin faptul ca, deoarece era taiat in drep- 
tul zonei de maxima latime,|din mijloc, semana foarte bine 
cu un obiect care ne-a atrasjatentia in muzeele din ora§ele 
etrusce. Era o cea§ca paralelipfipedica din ceramica neagra, cu 
doua toarte, pe care se aflaujobiecte cum sunt ce§tile de ca- 
fea sau de ceai, intr-un mod tare nu e lipsit de asemanare cu 
serviciul nostru modern peiitru micul dejun . intreband, am 
aflat ca era toaleta unei doanjine etrusce cu recipiente pentru 
cosmetice si ne-am spus in gluma ca nu ar fi fost rau sa ii adu- 
cem doamnei casei un astfej de obiect. Obiectul din vis in- 
seamna deci toaleta neagra, dbliu si se leaga direct de moarte. 
Cu celalalt capat, obiectul oriiric aminte§te de barcile funera- 
re (Nachen — din radicalul — cadavru, a§a cum mi-a 
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spus un prieten, cunoscator in ale limbilor) in care se puneau 
odinioara cadavrele, pentru a fi incredinfate marii. De acest 
fapt se leaga intoarcerea vapoarelor din vis. 

„!n pace, in barca salvatal, se intoarce mo§neagul in 
port." 131 

Este calatoria de intoarcere dupa naufragiu, vasul de mic 
dejun doar este spart pe lapmei. De unde insa numele de vas 
de „mic dejun"? Aici se folose§te elementul „englezesc", care 
ne ramasese pe afara atunci caind fusese vorba despre nave- 
le de razboi. Mic dejun = breakfast, literal „spargator de post". 
Spargerea (das Brechen ) tine de naufragiu (Schiffbruch), iar post 
se alatura toaletei negre. 

La acest vas de mic dejun, nou-format in vis este numai 
numele. Lucrul a existat §i imi aminte§te de cele mai voioa- 
se ore din ultima calatorie. Neavand incredere in serviciile 
din Aquileja, ne luaseram alimente din Gorz, cumparaseram 
din Aquileja o sticla din cel mai bun vin de Istria si, in timp 
ce vapora§ul naviga incet pe Clanalul delle Mee catre Grado, 
noi, singurii pasageri, luaseram! micul dejun pe punte, in cea 
mai vesela dispozifie; rareori ni se paruse atat de bun un mic 
dejun. Acesta este deci „vaporul de mic dejun" §i tocmai in 
spatele acestei reminiscence a cel or mai vesele placed ale vie- 
tii, visul ascunde cele mai tulbUratoare ganduri despre un vi- 
itor necunoscut §i nelini§titor. 

Desprinderea afectelor de masele de idei care au produs 
declansarea lor este lucrul cel mai remarcabil care li se intam- 
pla in formarea visului, dar nu este nici singura §i nici cea mai 


131 „Still, auf gerettetem Boot, treibt in deni Hafen der Greis." — Schiller, Nachtrage 
zu den Xenien ; versu! Tncheie o alegorie £ vie^ii §i mortii (N. t). 
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insemnata transformare pe qare ele o sufera pe drumul de la 
gandurile visului la visul ma(nifest. Comparand afectele din 
gandurile visului cu cele dini vis, un lucru este clar imediat: 
acolo unde in vis se afla un affect, el se afla §i in gandurile vi¬ 
sului, dar nu invers. In general, visul este mai sarac in afecte 
decat materialul psihic din ejaborarea caruia a rezultat. Dupa 
ce am reconstruit gandurile pnirice, vad cum, de regula, im- 
boldurile psihice cele mai intense se lupta in ele pentru a fi 
luate in seama, de cele mai riiulte ori confruntandu-se cu al- 
tele, care le stau direct impotriva. Daca privesc apoi din nou 
catre vis, mi se pare nu rarepri searbad, fara niciun ton afec- 
tiv mai intens. Prin travaliul visului, nu numai continutul 
gandurilor mele, ci adesea §i tonul lor afectiv sunt aduse la 
nivelul indiferentei. A§ putea spune ca prin travaliul visului 
se realizeaza o reprimare a afectelor. Sa luam, de exemplu, vi¬ 
sul despre monografia botanica (p. 214). Acestuia ii corespun- 
de in gandire o pledoarie pasionata in favoarea libertapii mele 
de a actiona asa cum doresc,jde a-mi rostui viata asa cum mi 
se pare mie de cuviin)a. Visul care rezulta din aceasta suna 
indiferent: eu am scris o mcjnografie, ea se afla in lata mea, 
are plan.se in culori, iar la Hectare exemplar sunt anexate plan- 
te uscate. Este ca lini§tea de pe un camp de batalie plin de ca- 
davre; nu se mai banuieste nimic din furia uciderii. 

Se poate intampla §i altfel, in visul insu§i pot sa intre ma- 
nifestari vii de afect; insa dorim sa zabovim la inceput asu- 
pra faptului incontestabil ca atat de multe vise apar indife- 
rente, in timp ce nu ne putem niciodata transpune in 
gandurile visului fara a fi profund afectafi. 

Nu voi da aici explicapa teoretica exhaustive a acestei re- 
primari a afectului in timpul travaliului visului; ea ar presu- 
pune cea mai atenta adancire in teoria afectelor §i in meca- 
nismul refularii. Voi menporia aici numai doua ganduri. Sunt 
nevoit — din alte motive — $a imi reprezint declansarea afec- 
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tului ca pe un proces centrifugal, indreptat spre interiorul 
corpului, analog proceselor de jnervafie motorii si secretorii. 
A§a cum in starea de somn emiterea impulsurilor motorii ca- 
tre lumea exterioara pare susptodata, tot a§a ar putea fi in- 
greunata §i de§teptarea centrifpgala a afectelor de catre gan- 
direa incon§tienta in timpul spmnului. Impulsurile afective 
care iau fiinfa in timpul desfa§prarii gandurilor onirice ar fi 
deci impulsuri slabe in sine §i |de aceea nici cele care ajung 
in vis nu sunt mai puternice. Dupa acest rafionament, „re- 
primarea afectelor" nu ar fi niqidecum rezultatul travaliului 
visului, ci o consecinfa a starii de somn. Ar putea fi asa, dar 
asta nu poate sa fie totul. Trebuie sa ne gandim si ca fiecare 
vis complex s-a dezvaluit a fi §i| un rezultat de compromis al 
unei confruntari intre forfele psihice. Pe de o parte, gandu- 
rile care formeaza dorinfe lupta impotriva opozifiei unei in¬ 
stance de cenzura, pe de alta pafte am vazut adesea ca in gan- 
direa incon§tienta insa§i fiecafe §ir de ganduri era alaturat 
opusului sau contradictoriu. Dat fiind ca aceste §iruri de gan¬ 
duri sunt toate capabile de afedt, nu ne vom in§ela, in mare, 
daca vom privi reprimarea afettiva ca o consecinfa a inhi- 
bifiei pe care o exercita contrariile unul impotriva celuilalt 
§i cenzura impotriva tendinfelbr reprimate de ea. Inhibarea 
afectelor ar fi atunci cel de-al doilea rezultat al cenzurii visului, 
dupa cum deformarea visului eraiprima ei consecinfa . 

Voi adauga un exemplu de tis, in care tonul afectiv indi- 
ferent al continutului visului poate fi explicat prin opozifia 
in gandurile visului. Voi povesti urmatorul vis scurt, de care 
fiecare cititor va lua cuno§tinf$ cu dezgust: 

rvj 

O inalfime , pe care se afla ceva asemdnator cu o latrind in aer 
liber , o bancd foarte lunga, in capatul cdreia se afla o mare haz- 
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na. Marginea din spate este acaperitd cu un strut gros de grama- 
joare de excremente de toate ditnensiunile §i gradele de prospefi- 
me. In spatele bdncii se afla un tufi§. Eu urinez pe banca; un jet 
lung de urina strope§te totgrdmajoarele de excremente se des- 
prind u§or §i cad in gaurd. Ca\§i cum la sfar§it ar mai ramane 
ceva. j 

De ce nu am simjit nicio greafa la acest vis? 

Pentru ca, dupa cum arata analiza, la producerea acestui 
vis au contribuit cele mai placute §i mai satisfacatoare gan- 
duri. In analiza, imi vine in itiinte imediat grajdul lui Augias, 
pe care il curafa Hercule. Acejst Hercule sunt eu. 

Inalfimea si tufi§urile provin de la Aussee, acolo unde lo- 
cuiesc copiii mei. Eu am desioperit etiologia infantila a ne- 
vrozelor §i astfel mi-am feritj propriii copii de imbolnavire. 
Banca este (in afara de gauralde hazna, desigur) copia fidela 
a unei mobile pe care mi-o faicuse cadou o pacienta recunos- 
catoare. Ea imi aminte§te catjde mult ma onoreaza pacien^ii 
mei. Chiar muzeul excremeptelor umane este capabil de o 
interpretare care sa imi bucpre inima. Oricat de mult m-ar 
ingre£o§a aceasta in realitate, jin vis este vorba despre o remi- 
niscen^a din frumoasa Itali^, in ale carei ora^ele, se §tie, 
vece-urile nu sunt altfel construite. Jetul de urina care clate§- 
te totul este o aluzie inconfilmdabila la marime. A§a stinge 
Gulliver marele incendiu dip Liliput; el i§i atrage astfel diz- 
grafia din partea celei mai mici dintre regine. Dar §i Gargan- 
tua, uria§ul maestrului Rabelais, se razbuna astfel pe pari- 
zieni, indreptandu-si jetul de urina asupra ora§ului, calarind 
pe Notre Dame. Ieri, inainte de a merge la culcare, am ras- 
foit ilustrafiile lui Gamier la Rabelais. §i, ciudat, iata inca o 
dovada a faptului ca sunt unjuria§, supraomul! Platforma de 
la Notre Dame era locul me|u preferat din Paris; in fiecare 
dupa-amiaza libera urcam i|n turnurile catedralei, printre 
monstri §i schilozi. Faptul c^ toate excrementele dispar atat 
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de repede sub jet amintegte de motoul: „Afflavit et dissipati 
sunt ", pe care intentionam odata sa il pun la inceputul sec- 
tiunii despre terapia isteriei. I 

Si acum cauza eficienta a visului. Era o dupa-amiaza fier- 
binte de vara, seara tinusem ojprelegere despre relapa intre 
isterie si perversiuni si tot ceea Ce am putut sa spun mi-a dis- 
placut atat de profund, mi s-a parut despuiat de orice valoa- 
re. Am fost obosit, fara urma del satisfacpe pentru munca mea 
grea §i mi-am dorit sa ma aflu tat mai departe de acest scor- 
monit prin mizeria umana, mii-a fost dor de copiii mei §i de 
frumuseple Italiei. In aceasta dispozifie am trecut din sala de 
conferinte intr-o cafenea, pentru a lua o gustare modesta in 
aer liber, caci ma parasise pofta de mancare. Dar unul din- 
tre auditorii mei a venit cu mine; el a cerut voie sa stea lan- 
ga mine, in timp ce-mi beam dafeaua §i imi rodeam cornul, 
§i a inceput cu lingujelile. Catlde mult a invafat de la mine 
§i cum vede el acum totul cu alfi ochi, ca eu am curatat graj- 
dul lui Augias al erorilor §i prejudecafilor din teoria nevroze- 
lor, pe scurt ca eu a§ fi un om mare. Dispozitia mea nu se 
potrivea cu acest cantec de lauda; eu ma luptam cu greafa, 
m-am dus mai devreme acasa pentru a scapa de ea, am mai 
rasfoit prin Rabelais inainte deia merge la culcare si am citit 
o nuvela de C.F. Meyer, „Suferintele unui baiat". 

Din acest material se produSese visul, nuvela lui Meyer a 
adaugat amintirea scenelor din topilarie (cf. visul despre con- 
tele Thun, ultimul tablou, pj 260). Dispozitia diurna de 
scarba si dezgust s-a prelungit in vis, astfel ca ea a putut co- 
manda aproape intreg materialul confinutului visului. Dar 
noaptea a fost activata dispozipa contrara ei, de puternica §i 
chiar exagerata autoafirmare, care a suspendat-o pe prima. 
Conpnutul visului a trebuit sa se configureze astfel incat, fo- 
losind acela§i material, el sa facfi posibila atat exprimarea ob- 
sesiei de inferioritate, cat §i a celei de grandoare. Din aceas- 
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ta formatiune de compromis rezulta un confinut oniric cu 
doua sensuri, dar §i prin inhibitia reciproca a contrariilor re¬ 
zulta un ton indiferent al afectelor. 

Dupa teoria implinirii dorinfelor, acest vis nu ar fi posi- 
bil daca nu ar adauga la greafa §irul de ganduri al grandoma- 
niei, opus, poate reprimat, dar colorat de placere. Caci in vis 
ceea ce este penibil nu trebuie sa fie exprimat; penibilul din 
gandurile noastre diurne poate sa intre in vis numai daca im- 
prumuta ve§mantul sau, in acela§i timp, unei impliniri de 
dorinfa. 

Travaliul visului poate proceda cu afectele gandurilor vi¬ 
sului §i altfel decat sa le admita sau sa le reprime pana la anu- 
lare. El le poate inversa in contrariul lor . Am facut deja cuno§- 
tinfa cu regula de interpretare dupa care fiecare element al 
visului poate sa reprezinte pentru interpretare §i contrariul 
sau, la fel ca §i pe sine insusi. Nu §tim dinainte daca se apli- 
ca una sau cealalta; numai contextul hotara§te in aceasta pri- 
vinfa. O banuiala despre aceasta stare de lucruri s-a impus 
evident conjtiinfei populare; foarte frecvent carfile de vise 
procedeaza la interpretarea viselor dupa principiul contras- 
tului, O astfel de transformare in contrariu este posibila prin 
inlantuirea asociativa stransa care leaga, in gandirea noastra, 
reprezentarea unui lucru de contrariul sau. Ca orice alta de- 
plasare, ea serve§te scopurilor cenzurii, dar este adesea ope¬ 
ra implinirii dorin^ei, caci implinirea dorin^ei nu consta din 
nimic altceva decat din inlocuirea unui lucru neplacut cu in- 
versul sau. La fel ca §i reprezentarile lucrurilor, §i afectele gan¬ 
durilor visului pot deci sa apara in vis inversate in contariul 
lor §i este probabil ca aceasta inversare de afect sa fie reali- 
zata de regula de cenzura onirica. Reprimarea afectelor, ca §i 
inversarea afectelor servesc §i in viafa sociala, care ne-a furni- 
zat analogia curenta cu cenzura onirica, mai ales in scop de 
disimulare. Atunci cand stau de vorba cu o persoana fafa de 
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care trebuie sa imi impun considerate, in timp ce eu doresc 
sa li spun ceva ostil, este chiar mai important sa imi ascund 
fafa de ea expresiile afectului meu decat sa imblanzesc cu- 
vintele care exprima gandurile mele. Daca li vorbesc intr-un 
mod care nu este lipsit de politefe, dar insotesc aceste vorbe 
cu o privire sau un gest de ura §i dispref, efectul pe care il voi 
obfine asupra acestei persoane nu este mult diferit de cel pe 
care l-a§ fi avut aruncandu-i in fafa dispretul meu, fara sa il 
cruf. Cenzura inseamna deci sa imi reprim in primul rand 
afectele §i daca sunt un maestru al deformarii, eu voi Simu¬ 
la afectul opus; voi zambi cand sunt manios §i ma voi purta 
delicat atunci cand doresc sa distrug. 

Cunoa§tem deja un excelent exemplu pentru o astfel de 
rasturnare de afect in vis, in serviciul cenzurii onirice. in vi- 
sul „despre barba unchiului" (p. 181) eu resimt o mare tan- 
dre^e pentru prietenul meu R., in timp ce §i pentru ca gandu¬ 
rile visului il fac „prostanac". Din acest exemplu de rasturnare 
a afectelor am recoltat prima dovada pentru existenta unei 
cenzuri onirice. Nu este nici aici nevoie sa presupunem ca tra- 
valiul visului creeaza ex nihilo un astfel de contraafect; de obi- 
cei, el il gasejte de-a gata in materialul gandurilor visului si il 
amplifica pur §i simplu, folosind forfa psihica a motivelor de 
aparare, pana ce ajunge sa defina ponderea dominanta in 
formarea visului. In visul cu unchiul, sus-menfionat, contra- 
afectul tandru provine probabil dintr-o sursa infantila (a§a 
cum arata continuarea visului), caci relafia dintre unchi §i 
nepot a devenit la mine, datorita naturii deosebite a expe- 
rienfelor celor mai vechi din copilaria mea, sursa tuturor prie- 
teniilor §i du§maniilor. 

Un exemplu excelent pentru o astfel de rasturnare de afect 
este furnizat de un vis raportat de Ferenczi (1916): „Un domn 
mai in varsta este trezit noaptea de Sofia lui, care s-a speriat 
ca el radea in somn atat de tare §i atat de dezlanfuit. Barba- 
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tul a povestit ulterior ca avusese urmatorul vis: Stateam in- 
tins in patul meu, un domn cunoscut a intrat, eu am vrut sa 
aprind lumina, dar nu am putut, am tot incercat s-o fac, degea- 
ba. Atunci sofia mea a coborat din pat pentru a ma ajuta, dar 
nici ea nu a reu§it sa faca nimic; pentru ca se jena de domnul res- 
pectiv din cauza neglijeului ei, ea a renunfat in cele din urmd §i 
s-a culcat la loc in pat; toate acestea erau atat de comice, incat 
nu m-am putut impiedica sa rad teribil. Sofia a spus: „Ce rdzi, 
ce razi?", dar eu am rds mai departe, pana ce m-am trezit. 

In ziua care a urmat, domnul a fost foarte abatut, a avut 
dureri de cap — de atata ras, care m-a zdruncinat, a fost el 
de parere. 

Din punct de vedere analitic, visul arata mai pufin vesel. 
„ Domnul cunoscut" care a intrat este, in gandurile latente 
ale visului, imaginea morfii ca „marele necunoscut", evoca- 
ta in ziua precedenta. Acest domn in varsta care sufera de ar- 
terioscleroza avusese in ziua precedenta motiv sa se gandeas- 
ca la moarte. Rasul dezlanfuit a luat locul plansului §i 
tanguitului la ideea ca trebuie sa moara. Lumina vietii este 
cea pe care el nu mai poata sa o aprinda. Acest gand trist poa- 
te sa se fi legat de incercarile de coit, inten{ionate cu pufin 
timp inainte, dar nereu§ite, la care nu a ajutat cu nimic nici 
sofia sa in neglijeu; el a observat ca este deja in declin. Tra¬ 
valiul visului a infeles sa inverseze ideea trista a impotencei 
§i mortii intr-o scena comica §i hohotele de plans in hoho- 
te de ras. 

Exista o categorie de vise care merita sa fie numite „ipo- 
crite" §i care pun la grea incercare teoria despre implinirea 
viselor. Am devenit atent la ea atunci cand doamna dr M. 
Hilferding a pus in discufia „Societafii vieneze de psihanali- 
za" urmatoarea relatare de vis aparfinandu-i lui Rosegger. 

Rosegger (in Waldheimat, vol. 2) poveste§te in istoria 
„Fremd gemacht": „Ma bucur de obicei de un somn sanatos, 
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dar mi-am pierdut odihna multor nopti, deoarece, pe langa 
viata mea modesta de student §i literat, am tras toata via|a 
in urma mea umbra unei veritabile vieti de croitor, ca o fan- 
toma, fara a ma mai putea desprinde de ea. 

Peste zi gandurile nu mi-au fost ocupate atat de frecvent §i 
de intens de trecutul meu. Un cuceritor al cerului §i lumii care 
lepadase pielea de filistin are altceva de facut. Dar, pe cand 
eram un tanar indraznef, nu ma gandeam nici la visele de 
noapte; numai ulterior, cand m-am obisnuit sa ma gandesc la 
tot sau cand filistinul din mine a inceput sa se mai agite pu- 
tin, mi-a sarit in ochi modul in care, atunci cand totuji visam, 
eram de fiecare data calfa de croitor §i sub acest chip lucram 
de mult timp la un me§ter, intr-un atelier, fara plata. Cand sta- 
team langa el si coseam §i calcam eram foarte constient ca de 
fapt nu mai aparfineam acelui loc, ca, in calitate de orasean, 
trebuia sa ma ocup de alte lucruri; totu§i eram mereu liber, 
eram mereu in vacanta de vara §i stateam drept ajutor me§te- 
mlui. Adesea mi-era foarte incomod, regretam ca pierd vremea 
in care as fi §tiut sa am preocupari mai bune si mai folositoa- 
re. Trebuia sa fac fata dojenelilor me§terului, cand ceva nu ie- 
§ea pe masura si pe croiala dorite; de o leafa saptamanala nici 
nu putea fi vorba. Adesea, pe cand stateam a§a, cu spatele aple- 
cat in atelierul intunecat, ma hotaram sa-mi parasesc lucrul §i 
sa fug. O data am §i facut asa, totu§i mesterul nici nu a obser- 
vat §i apoi m-am reintors langa el sa cos. 

Cat de mult m-a bucurat trezirea, dupa ni§te ore atat de 
plicticoase! §i atunci am hotarat ca, daca acest vis persistent 
se va repeta vreodata, sa il resping cu energie §i sa strig tare: 
«Este numai o fantasmagorie, eu sunt culcat in pat §i vreau 
sa dorm...» §i in noaptea urmatoare ma aflam totusi din nou 
in atelierul croitorului. 

Asa s-a petrecut timp de ani de zile, cu o regularitate stra- 
nie. Odata, cand noi, me§terul si cu mine, lucram la Alpel- 
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hofer, acel taran la care intrasem ca invatacel, me§terul meu 
s-a aratat deosebit de nemultumit de lucrarea mea. «A§ vrea 
sa §tiu unde ti-e capul!» a spus el si m-a privit cam intune- 
cat. M-am gandit ca era intelept ca eu sa ma ridic acum si sa 
li spun ca stau la el numai ca sa li fac placere si apoi sa plec. 
Dar nu am facut asta. Nu am protestat cand me§terul a luat 
un ucenic §i mi-a ordonat sa ii fac loc pe banca. M-am tras 
catre colt §i am cusut. In aceeaji zi a mai fost luata §i o cal- 
fa; era un bigot, boemianul care lucrase la noi in urma cu 
nouasprezece ani si care cazuse in garla odata, pe cand se in- 
torcea de la han. Atunci cand am vrut sa ma a§ez, acolo nu 
mai era loc. L-am privit intrebator pe me§ter §i acesta mi-a 
spus: «Nu ai nicio indemanare pentru croitorie, pofi sa pled, 
e§ti deja strain» — Atat de miare a fost spaima mea, incat 
m-am trezit. 

Lumina gri a diminetii a intrat pe ferestrele luminate in 
caminul meu familiar. Ma incbnjurau obiecte de arta; in bi- 
blioteca stil se aflau eternul ineu Homer, giganticul meu 
Dante, incomparabilul meu I Shakespeare, gloriosul meu 
Goethe — toti cei minunati si nemuritori. Din camera de ala- 
turi se auzeau clinchetele vociilor copiilor care se trezisera si 
care sporovaiau cu mama lor. M-am simfit ca §i cum a§ fi re- 
gasit aceasta viata idilic de dulce, blanda §i plina de poezie, 
senina, in care resimteam atat de des §i de profund calma fe- 
ricire umana. §i totu§i ma rodea faptul ca nu plecasem eu de 
la me§terul meu, ci ma concediase el. 

Remarcabil este ca din acea noapte in care mesterul ma 
considera strain, m-am bucurat de odihna, nu am mai visat 
despre croitoria mea, care se afla in trecutul indepartat, care 
doar a fost atat de vesela, prin lipsa ei de pretentii si care a 
aruncat totusi o umbra atat de lunga in anii care au urmat." 

In aceasta serie de vise a scriitorului, care in tinerete fu- 
sese calfa de croitor, este important sa recunoa§tem forta im- 
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plinirii dorintelor. Tot ce esjte imbucurator se afla in via^a 
diurna, in timp ce visul para sa traga in contemporaneitate 
umbra fantomatica a unei existence nefericite in final birui- 
te. Propriile mele vise de o natura asemanatoare m-au pus in 
pozi^ia de a da o explicate idespre astfel de vise. Ca tanar 
doctor, am lucrat mult timp|intr-un institut de chimie, fara 
a putea sa realizez ceva in ceea ce priceste indemanarea ce- 
ruta acolo §i acum nu ma gandesc niciodata in stare treaza 
cu placere la acest episod infertil §i de fapt rusinos al uceni- 
ciei mele. Dimpotriva, a devenit repetitiv un vis in care lu- 
cram in laborator, faceam analize §i treceam prin tot felul de 
intamplari etc.; aceste vise sunt la fel de inconfortabile ca §i 
visele cu examene si nu sunt! niciodata foarte clare. La intre- 
pretarea unuia dintre aceste! vise am fost in sfarjit atent la 
cuvantul „analiza", care mi-a oferit cheia in^elegerii lui. De 
atunci doar am devenit „ana!list", fac analize care sunt foar¬ 
te laudate, ce-i drept psihanalize. Am in^eles deci: daca in via- 
\a diurna m-am mandrit cu acest fel de analize, daca as dori 
sa ma laud cu cat de departej am mers in privinta lor, noap- 
tea visul imi infapseaza acele alte analize, nefericite, pentru 
care nu aveam de ce sa fiu rbandru; sunt vise de pedepsire 
ale celui care s-a ajuns, ca §iicele ale calfei de croitor care a 
devenit un scriitor admirat. Gum este insa posibil ca, in con- 
flictul intre mandria de par)cenit §i autocritica, visul sa se 
puna in serviciul ultimei §i sa ia drept confinut un avertis- 
ment rational in loc de o implinire de dorinta neingaduita? 
Am mentionat deja ca raspunsul la aceasta intrebare ne cre- 
eaza greutati. Putem conchide ca la inceput o fantasma de 
ambitie exagerata formeazaibaza visului; insa, in locul ei, 
§i-au gasit calea spre continutul visului inabusirea §i umilin- 
ta ei. Ne putem aminti ca in viata psihica exista tendinte ma- 
sochiste, carora trebuie sa lei atribuim o astfel de inversare. 
Nu a§ avea nimic impotriva daca am diferentia acest fel de 
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vise, ca vise punitive, fa^a de visele de implinire a dorinfei. Nu 
a§ vedea in asta o limitare a teoriei despre vise pe care am 
susfinut-o pana acum, ci doar un artificiu lingvistic pentru 
a veni in intampinarea acelora care cred ca este ciudat ca 
opusele sa convearga. O privire mai atenta asupra unora din- 
tre aceste vise ne lasa sa recunoa§tem insa altceva. Intr-o sec- 
venta neclara de la baza unuia dintre visele mele despre la- 
borator, eu aveam chiar acea varsta care m-a plasat in anul 
cel mai trist si mai lipsit de succese din cursul carierei mele 
medicale; nu aveam inca nicio pozi^ie §i nu §tiam sa ma in- 
tre^in, dar am aflat dintr-o data ca aveam de ales intre mai 
multe femei cu care a§ fi putut sa ma casatoresc! Eram deci 
din nou tanar §i mai ales ea era din nou tanara, femeia care 
impartajise cu mine tofl ace§ti ani grei. Astfel s-a tradat, ca 
stimul inconstient al visului, una dintre dorintele care il rod 
neincetat pe un barbat care imbatrane§te. Lupta care se des- 
fa§ura in alte straturi psihice intre vanitate §i autocritica a 
determinat poate conflnutiil visului, dar dorinta de tinerete, 
mai profund inradacinata, a fost singura care a facut posibil 
visul. Adesea ne spunem, in stare de veghe: este atat de bine 
acum §i am dus vremuri grele altadata; dar era totusi frumos 
atunci, eram inca atat de tanar. 132 

O alta gmpa de vise pe care eu insumi le am foarte des §i pe 
care le-am recunoscut ca ipocrite au drept confinut reconcilie- 
rea cu persoane cu care relafiile de prietenie s-au stins demult. 
Analiza descopera atunci in mod regulat un mobil care m-ar fi 
obligat sa las la o parte ultimul rest de considerate pentru ace§ti 
prieteni de odinioara si sa li tratez ca pe straini sau dusmani. 
Visului insa ii place sa zugraveasca relatia opusa. 


]3,2 [Completare din 1930] De atunci, psihanaliza a descompus persoana Tn Eu §i Su- 
praeu (Psihologio maselor §i analiza Eului, 1921 c), astfel ca acum este u§or sa recu- 
noa§tem in aceste vise punitive Tmpliniri ale dorinfelor Supraeului. 





550 Sigmund Freud 


La aprecierea viselor pe care le comunica un scriitor, ne 
este ingaduit destul de des saladmitem ca el a omis sa poves- 
teasca astfel de particularitati ale continutului visului, resim- 
£ite ca tulburatoare sau ca neesenfiale. Visele sale ne pun o 
problema care s-ar putea rezolva curand dupa o redare exac¬ 
ts a continutului visului. 

O. Rank mi-a atras atentia ca in basmul fra^ilor Grimm 
despre croitorasul cel viteaz sau „§apte dintr-o lovitura" este 
povestit un vis asemanator al unui parvenit. Croitorul care 
a devenit erou §i ginere al regelui viseaza intr-o noapte pe- 
trecuta cu prin^esa, sotia lui, despre me§te§ugul sau; aceasta, 
care a devenit neincrezatoare, a comandat pentru noaptea 
urmStoare gSrzi care sa asculte cele spuse in vis si sa se lamu- 
reasca asupra persoanei visatorului. Dar micul croitor este 
avertizat §i stie acum sa corecteze visul. 

Gradul de complicate al ptoceselor de suspendare, de scS- 
dere §i de inversare care produc, in sfarjit, din afectele gan- 
durilor visului pe cele ale visului se poate vedea bine in ana- 
lizele corespunzatoare ale viselor complet analizate. Voi trata 
aici incS niste exemple de stitaulare afectiva in vis, care do- 
vedesc realizarea unora dintre cazurile sus-mentionate. 

V 

In ceea ce prive§te visul despre ciudata sarcina pe care 
mi-o dS bStranul Briicke, de|a-mi diseca propriul bazin (v. 
p. 523), omit chiar in vis groaza care fine de aceasta. Aceasta 
este deci o implinire a dorin^ei in mai mult decat un singur 
sens. Disecta inseamnS autdanaliza, pe care o desSvar§esc 
oarecum prin publicarea cartii despre vise, care in realitate 
mi-a fost atat de penibila, incat am amanat mai mult de un 
an tiparirea manuscrisului care era deja gata. Se activeaza deci 
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dorinfa ca eu sa imi pot depa§i aceasta senzafie inhibitorie, 
de aceea in vis nu simt nicio groaza. A§ fi vrut sa omit §i in 
alt sens „groaza“ ( Grauen ): eu deja incarunfesc (graue ) §i pa- 
rul carunt (grau ) ma avertizeaza sa nu mai intarzii. §tim deja 
ca la incheierea visului se impune reprezentarii gandul ca ar 
trebui sa las in seama copiilor sa ajunga la felul acestui drum 
dificil. 

In cele doua vise care amana expresia de satisfactie pana 
in clipa ce urmeaza imediat dupa trezire, o data aceasta sa- 
tisfacfie este motivata de a§teptarea ca acum voi afla ce in- 
seamna w am visat deja asta" §i se leaga de fapt de na§terea 
primilor copii (v. pp. 516, 517), iar de cealalta data motivul 
satisfactiei este convingerea ca acum se va realiza „ceea ce 
s-a anuntat printr-un semn prevestitor" §i aceasta satisfactie 
este aceea§i care 1-a salutat odinioara pe cel de-al doilea fiu. 
Aici afectele care domina in gandurile visului persista in vis, 
dar in niciun vis lucrurile nu pot sa mearga chiar a§a de u§or. 
Daca ne cufundam putln in cele doua analize, aflam ca aceas¬ 
ta satisfactie care nu se supune cenzurii prime§te o intarire 
dintr-o sursa care are a se teme de cenzura §i al carei afect ar 
ridica desigur rezisten^e, daca nu s-ar acoperi cu un astfel de 
afect de satisfactie — legitima — dintr-o sursa ingaduita, daca 
nu s-ar strecura sub aripa sa. Din pacate, nu pot demonstra 
aceasta pe un exemplu de vis, dar un exemplu din alta sfera 
va face inteligibila parerea mea. Propun urmatorul caz: se 
afla in apropierea mea o persoana pe care o urasc, astfel ca 
in mine se naste o pornire vie de a ma bucura cand i se in- 
tampla ceva neprielnic. Dar elementul moral din natura mea 
nu cedeaza acestei porniri; nu indraznesc sa imi exprim do- 
rinfa de nenorocire §i, dupa ce i se intampla acelei persoane 
o nenorocire nemeritata, eu imi reprim satisfacfia §i ma oblig 
sa exprim si sa gandesc regretul fata de aceasta. Cred ca 
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fiecare s-a aflat macar o data £n aceasta pozifie. Atunci se in- 
tampla insa ca persoana urafa sa-§i atraga, printr-o abatere, 
o neplacere bine meritata; atiunci eu am voie sa dau frau li¬ 
ber satisfacfiei mele ca pe aceasta persoana a ajuns-o pedeap- 
sa corecta §i exprim aceasta lit consonanfa cu mulfi alfii, care 
sunt imparfiali. Dar pot sa fic observafia ca satisfacfia mea 
va fi mai intensa decat a altpra; ea a capatat o intarire din 
sursa urii mele, pe care pana 4cum cenzura interna o impiedi- 
ca sa furnizeze afect. Dar acest impediment inceteaza odata 
cu schimbarea condifiilor. Actest caz apare, in general, in so- 
cietate atunci cand persoandle antipatice sau cei care apar- 
fin unei minoritafi rau vazute se fac vinovate cu ceva. Atunci 
pedepsirea lor nu mai corespiinde vinei, ci vina sporeste din 
pricina relei-voinfe pana acujm ramase fara efect, care se in- 
dreapta impotriva ei. Fara indoiala ca cei care pedepsesc sa- 
varjesc in acest caz o nedreptate; ei insa sunt impiedicafi sa 
perceapa acest lucru din cauza satisfacfiei pe care le-o ofera 
ridicarea unei reprimari intejine indelung persistente. In ast- 
fel de cazuri, calitatea afectului este poate justificata, dar nu 
cantitatea lui; §i autocritica l|ni§tita dintr-un punct de vede- 
re neglijeaza cu prea mare u§Urinfa verificarea celui de-al doi- 
lea punct. Odata u§a deschisa, pe ea se precipita mai mulfi 
oameni decat intenfionam la origine sa admitem. 

Trasatura frapanta a caracterelor nevrotice, anume ca la 
ele mobilurile capabile de afect obfin efecte care, de§i sunt 
justificate calitativ, depa§esc paasura cantitativ, se explica in 
acest fel, in masura in care poate avea o explicate psiholo- 
gica. Surplusul provine din sdrse afective ramase incon§tien- 
te, pana acum reprimate, care pot sa se lege asociativ de un 
mobil real, §i calea dorita peritru descarcarea propriului afect 
a fost deschisa de alta sursa de afect, legitima, impotriva ca- 
reia nu exista obiecfii. Ni se itrage astfel atenfia ca intre in- 
stanfa psihica reprimata §i cea reprimatoare nu trebuie sa 
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avem in vedere exclusiv relafiile de inhibijie reciproca. La fel 
de multa atentie merita cazurile in care cele doua instance 
produc un efect patologic prin conlucrare, prin potenfare re¬ 
ciproca. Vom folosi aceste remarci revelatoare despre meca- 
nica psihica pentru in^elegerea manifestarilor afective ale vi¬ 
sului. O satisfacjie care se reflecta in vis §i care poate fi 
regasita, desigur, imediat in locul ei printre gandurile visu¬ 
lui nu este intotdeauna explicate complet doar prin aceasta 
indicate. De regula, trebuie sa cautam pentru ea o a doua 
sursa in gandurile visului, sursa pe care apasa povara cenzu- 
rii, neputand astfel sa creeze satisfacfie, ci afectul opus aces- 
teia. Datorita existentei primei surse a visului, a doua sursa 
sustrage refularii afectul de satisfacjie §i il lasa sa se manifeste 
ca o intensificare, o intarire a satisfacfiei din alta sursa. Ast¬ 
fel, in vise afectele par compuse din mai multe afluxuri §i su- 
pradeterminate in legatura cu material de ganduri; sursele de 
afect care pot sa fumizeze aceleap afect intervin impreund in tra¬ 
valiul visului, pentru formarea acestuia , 133 

Obfinem o scurta privire de ansamblu asupra acestor re- 
la^ii complicate prin analiza frumosului vis al carui punct 
central este format din „non vixit" (vezi p. 489). In acest vis 
sunt cuprinse manifestari afective de calitati diferite, in doua 
locuri din conti nutul manifest. Impulsurile ostile §i cele pe- 
nibile (chiar in vis se spune: „cuprins de afecte ciudate") se 
suprapun acolo unde eu il nimicesc pe prietenul meu care 
mi se impotrive§te. La sfarsitul visului sunt neobi§nuit de bu- 
curos si fac o apreciere despre o posibilitate care in stare vi- 
gila este recunoscuta ca absurda, §i anume ca exista strigoi 
pe care li putem inlatura numai prin dorinta. 


133 [Completare din 1909 J La fel am explicat efectul de placere deosebit de mare pe 
care TI au cuvintele de spirit tendenjioase. 
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Nu am comunicat insa care a fost prilejul in care a apa- 
rut acest vis. Este unul esenfiat, care conduce la infelegerea 
profunda a visului. De la priefenul meu din Berlin (pe care 
1-am numit FE) am primit infofmafia ca el se va supune unei 
operafii si ca rudele sale care lofcuiesc la Viena imi vor da alte 
informatii despre starea sa. Acjeste prime informafii despre 
operafie nu sunau prea imbuchrator §i m-au ingrijorat. Cel 
mai mult mi-ar fi placut sa pot hierge la el, dar tocmai atunci 
eram prins intr-o suferinfa card facea ca fiecare miscare sa fie 
pentru mine un chin. Din garidurile visului aflu ca ma tem 
pentru viafa scumpului meu pfieten. Singura sa sora, pe care 
eu nu o cunoscusem niciodatai, murise, dupa cum §tiam, in 
tinerefe, dupa o boala de scurt$ durata. (In vis, FI. imi poves- 
te§te despre sora lui §i spune: \a murit in trei sferturi de ora). 
Trebuie sa imi fi imaginat ca pfopria sa natura nu era mai re- 
zistenta §i ca, in urma unor v^sti mult mai rele, aleg totusi 
sa calatoresc... dar ajung prea tdrziu, ca sa imi pot face repro- 
§uri ve§nice. 134 Acest repro§ legat de faptul ca am ajuns prea 
tarziu devine punctul central dl visului, dar se reprezinta in¬ 
tr-o scena in care maestrul oncjrat din anii mei de studenfie, 
Briicke, mi-a repro§at ceva, cu o privire inspaimantatoare a 
ochilor lui alba§tri. Ce produce aceasta deviere a scenei se va 
vedea curand; visul nu poate reproduce scena insa§i, in felul 
in care am trait-o. El li lasa celpilalt ochii albajtri, dar imi da 
mie rolul nimicitor, o inversard care este vizibil opera impli- 
nirii dorinfei. Grija privitoare !la viafa prietenului, repro§ul 
de a nu calatori catre el, ru§inea mea (el a venit la Viena — la 
mine — „pe nea§teptate“), tretiuinfa mea de a considera ca 
boala mea ma dezvinovafejte, doate acestea formeaza varte- 


134 Aceasta fantasma din ganduriie onirice iricon§tiente este cea care cere insistent non 
viviti n ioc de non vixit „A\ venit prea tarziu, el nu mai traie^te." S-a spus la pp. 489- 
491 ca §i situajia manifesto a visuiui tinde tot catre non vivit. 
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jul afectiv care, resimfit limpede in vis, rascoleste acea regiu- 
ne a gandurilor visului. 

In determinarea visului a mai fost insa ceva care a avut 
asupra mea efectul diametral opus. Odata cu informatiile ne- 
favorabile despre primele zile ale opera tiei, am primit §i aver- 
tismentul de a nu vorbi cu nimeni despre intreaga chestiu- 
ne, avertisment care m-a jignit, pentru ca avea drept premisa 
o neincredere superflua in discrefia mea. §tiam ca aceste in- 
strucfiuni nu porneau de la prietenul meu, ci se datorau unei 
neindemanari sau unei anxietaji exagerate a intermediaru- 
lui, dar am fost atins foarte dureros de repro§ul ascuns pen¬ 
tru ca... nu era tocmai nejustificat. Se §tie ca nu se prind de¬ 
cat repro§urile la care „este ceva"; numai acestea au 
capacitatea de a irita. Poate ca nu in ceea ce il prive§te pe 
prietenul meu, dar mai demult, odata, cand eram mult mai 
tanar, am clevetit inutil intre doi prieteni, care amandoi ma 
considerau prietenul lor, spre onoarea mea; i-am comunicat 
unuia ce spusese celalalt despre el. Nu am uitat reprosurile 
pe care le-am auzit atunci. Unul dintre cei doi prieteni intre 
care eu am bagat zazanie era profesorul Fleischl, celalalt poa¬ 
te fi inlocuit cu prenumele Josef, pe care il purta §i prietenul, 
§i oponentul meu din vis, P. 135 

Despre repro§ul de a nu putea sa fin nimic pentru mine 
marturisesc in vis elementele „pe neasteptate" §i intrebarea 
lui FI. cat i-am spus despre el lui P. Interventia acestei amin- 


135 !ntre 1876 §i 1882, Freud a lucrat la institutul de fiziologie din Viena, condus de 
Ernst Brucke („laboratorul lui Briicke"); cei doi asisten£i ai acestuia au fost in acea 
perioada Sigmund Exner §i Ernst Fleischl von Marxow, ambii cu zece ani mai In 
varsta decat Freud. In ultimii ani, Fleischl a suferit de o boala somatica grava. La 
ace!a§i institut, Freud l-a Tntalnit pe Josef Breuer, care Ti va fi coautor la Studii de¬ 
spre isterie (1895c/); acesta este cel de-al doilea Josef din aceasta analiza. Primul Jo¬ 
sef, „prietenul §i oponentul" lui Freud, era Josef Paneth, care a fost urma§ul sau la 
Institutul de fiziologie (N. t.). 
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tiri (despre indiscretia pe care am comis-o atunci §i despre 
consecintele sale) este insa cea care transfera reprosul despre 
intarziere din prezent in acea vreme in care eu traiam in la- 
boratorul lui Briicke §i, inlocuind cea de-a doua persoana din 
scena onirica a distrugerii printr-un Joseph, fac ca aceasta 
scena sa nu reprezinte numai un singur repro§, acela de a fi 
venit prea tarziu, ci si un altul, anume ca nu tin niciun se¬ 
cret. Travaliul de condensare §i cel de deplasare din vis, ca §i 
motivele lor, sunt aici evidente. 

Supararea care in prezent era destul de estompata, legata 
de avertismentul de a nu trada nimic (despre boala lui FI.) 
aduna insa intariri §i dintr-o sursa mai profunda si se trans¬ 
forma astfel intr-un flux de porniri ostile impotriva unei per- 
soane in realitate iubite. Sursa care furnizeaza intarirea tine 
de perioada infantila. Am povestit deja ca bunele mele prie- 
tenii, dar §i du§maniile cu cei de aceea§i varsta cu mine se 
origineaza in relajiile pe care le-am avut in copilarie cu un 
nepot mai mare cu un an, relatii in care el era §eful, iar eu 
am Invatat de timpuriu sa ma apar. Pe atunci noi eram inse- 
parabili, iubindu-ne, dar din cand in cand, a§a cum ne-au 
marturisit persoanele adulte, batandu-ne si parandu-ne. Tot) 
prietenii mei sunt intr-un anumit sens incarnari ale acestei 
prime figuri, care „in ochiul vag de timpuriu m-a nins" 136 , 
strigoi ( revenants ). Nepotul meu s-a intors in tinerete §i atunci 
ne-am purtat unul cu altul ca Cezar §i Brutus. Un prieten in- 
tim §i un du§man urat mi-au fost intotdeauna necesari in 
viata mea afectiva; §tiam de fiecare data sa mi-i creez din nou 
§i nu rareori idealul din copilarie lua fiinta atat de bine, in¬ 
cat du§manul §i prietenul se regaseau in aceeafi persoana, 
desigur nu simultan sau schimbandu-§i repetat rolurile, a§a 
cum trebuie sa se fi petrecut in primii ani de copilarie. 


136 Goethe, Faust, „Dedica{ie" (N. t.). 
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In cele ce urmeaza nu voi vorbi despre calea pe care, in 
aceste conditii, un mobil afectiv recent poate ajunge pana la 
sursa infantila, pentru a se substitui prin ea pentru produc¬ 
ts de afect. Aceasta fine de psihologia gandirii incon§tiente 
si §i-ar gasi locul intr-o explicate psihologica a nevrozelor. 
Sa admitem, pentru scopul nostru, al interpretarii viselor, ca 
se instaleaza o amintire din copilarie sau una imaginata fan- 
tasmatic, cu urmatorul conpnut: cei doi copii se cearta pen¬ 
tru un obiect — sa lasam deschisa problema identitapi aces- 
tui obiect, de§i amintirea sau iluzia de memorie are in vedere 
un anume obiect; fiecare dintre ei suspne ca el a venit mai 
devreme si deci are un drept prioritar asupra acestui obiect; 
se ajunge la bataie, puterea o ia inaintea dreptului; dupa in- 
dicapile din vis, se poate ca eu sa fi §tiut ca nu am dreptate 
(observand chiar eu eroarea ); raman insa de data aceasta cel 
mai puternic, domin campul de batalie, oprimatul fuge la ta- 
tal, respectiv bunicul lui, se plange de mine §i eu ma apar cu 
vorbele pe care le §tiu din povestirea tatei: i-am facut ce mi-a 
facut el mie, astfel ca aceasta amintire, mai probabil o fantas- 
ma, care mi se impune in timpul analizei visului — fara in- 
formapi ulterioare, nici eu nu a§ §ti cum — devine o parte 
centrala din gandurile visului, parte care aduna imboldurile 
afective ce se precipita in gandurile visului, dupa cum o fan- 
tana aduna izvoarele care se varsa in ea. De aici, gandurile 
visului curg in felul urmator: pe buna dreptate te gonesc; tu 
de ce ai vrut sa ma gone§ti pe mine? Nu am nevoie de tine, 
o sa imi fac rost curand de altul, cu care o sa ma joe etc. Apoi 
se deschid caile pe care aceste ganduri se potrivesc din nou 
reprezentarii onirice. Un astfel de „dte-toi que je m'y mette " 
[scoala-te tu sa ma a§ez eu] a fost reprogul pe care a trebuit 
sa i-1 fac la vremea lui raposatului meu prieten Josef (P.). El 
imi calcase pe urme, ca aspirant in laboratorul lui Briicke, 
dar acolo avansarea era lenta. Niciunul dintre cei doi asis- 
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tenp nu se mi§ca de pe loc, tanarul devenea nerabdator. Prie- 
tenul meu, care §tia ca nu va trai mult si nu a legat o relatie 
de prietenie cu §eful sau, §i-a exprimat o data cu voce tare 
nerabdarea. Dat bind ca superiorul lui [Fleischl] era grav bol- 
nav, dorinta de a-1 §ti inlaturat putea avea un sens mai urat 
decat simpla speranfa a promovarii. Desigur, cu cativa ani 
inainte, am avut §i eu aceea§i dorinta, de a ocupa un loc ra- 
mas gol; oriunde in lume exista ierarhie §i promovare se des- 
chide drumul pentru dorin^e care se cer reprimate. Aflat la 
capataiul tatalui sau bolnav, printul Hal al lui Shakespeare 
nu se poate sustrage tentapei de a incerca o data cum ii sta 
coroana. 137 Dar visul pedepseste aceasta dorinta lipsita de 
considerate, a§a cum se cuvine, nu la mine, ci la el. 138 

„Fiindca era insetat de putere, 1-am ucis/' 139 Pentru ca nu 
a putut sa a§tepte ca celalalt sa ii lase locul liber, el insusi este 
gonit acum de pe locul lui. Nutresc aceste ganduri imediat 
dupa ce am participat la universitate la dezvelirea monumen- 
tului inchinat celuilalt. O parte din satisfac^ia pe care am re- 
simpt-o in vis se interpreteaza deci astfel: justa pedeapsa, 
bine p-a facut. 

La inmormantarea acestui prieten [P.] un tanar a facut o 
observape ce a parut nepotrivita; el a spus ca vorbitorul s-a 
exprimat ca §i cum lumea nu ar mai putea exista fara acest 
om. In el s-a activat impotrivirea omului onest, a carui du- 
rere este tulburata prin exagerare. Dar de aceste vorbe se lea- 
ga gandurile onirice: intr-adevar nimeni nu este de neinlo- 
cuit; pe cap nu i-am dus deja la groapa; eu insa traiesc inca, 


137 Henric al IV-lea, actul iV x scena 5 (N. t.). 

138 Este izbitor faptul ca numeie josef joaca un rol atat de important Tn visele meie 
(vezi visul cu unchiul). in spatele persoanelor care se numesc astfel, se poate as- 
cunde foarte u§or tn vise Eul meu, caci Iosif se numea §i talmaciul de vise din Biblie. 

139 Brutus tn Shakespeare, lufius Caezar, actul 111, scena 2 (N. t.). 
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le-am supravietuit tuturor, le-am luat locul. Un astfel de 
gand, in momentul in care ma tem ca nu-1 voi mai gasi prin- 
tre cei vii pe prietenul meu [Fliefi], atunci cand voi calatori 
spre el, nu lasa loc decat urmatoarei dezvoltari: ma bucur sa 
supravietuiesc iara§i cuiva, ma bucur ca nu eu am murit, ci 
el, ca eu imi mentin locul, ca §i odinioara, in scena infanti- 
la din fantasma. Aceasta satisfactie care provine din copila- 
rie, de a-mi men tine locul, acopera partea principals din afec- 
tul preluat in vis. Ma bucur pentru ca supravietuiesc §i 
exprim aceasta cu egoismul naiv din anecdota dintre cei doi 
sofi: „Daca unul dintre noi moare, o sa ma stabilesc la Pa¬ 
ris." Pentru asteptarile mele, este de la sine intules ca nu voi 
fi eu acela. 

Nu pot nega ca pentru a interpreta §i a comunica propri- 
ile vise este nevoie de o severa stapanire de sine. Trebuie sa 
te dezvalui ca singurul om rau dintre toti cei nobili cu care 
i|i impar|i viata. Gasesc deci ca este de in^eles ca strigoii sa 
subziste numai atata timp cat ii dorim §i ei sa poata fi inla- 
tura^i cu dorinta. Acesta este deci lucrul pentru care priete¬ 
nul meu Josef este pedepsit. Strigoii sunt insa incarnarile suc- 
cesive ale prietenului meu din copilarie; sunt deci satisfacut 
§i intrucat am inlocuit mereu aceasta persoana §i voi gasi un 
inlocuitor §i pentm cel pe care cred ca sunt pe cale sa il pierd. 
Nimeni nu este de neinlocuit. 

Unde ramane insa aici cenzura visului? De ce ea nu ridi- 
ca cea mai energica impotrivire lata de aceste ganduri de cel 
mai grosolan egoism si nu transforma satisfactia legata de el 
intr-o neplacere grava? Cred ca se intampla a§a pentru ca in 
acela§i timp ajung la satisfactie si alte ganduri lipsite de 
obiectii, legate de acelea§i persoane, §i le acopera cu afectul 
lor pe acelea izvorate din sursa infantila interzisa. Intr-un alt 
strat de ganduri mi-am spus, la acea festivitate a dezvelirii 
monumentului: mi-am pierdut atatia prieteni scumpi, unii 
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murind, cu altul rupand prietenia; este totusi framos ca i-am 
inlocuit, ca am capatat altul care inseamna mai mult pentru 
mine decat ar fi putut insemna ceilalji §i pe care acum, la 
varsta la care nu-ti mai faci atat de u§or noi prieteni, ll pot 
pastra pentru totdeauna. Satisfacfia ca am gasit acest inlo- 
cuitor pentru prietenii pierduti o pot prelua netulburat in 
vis, dar in spatele ei se strecoara §i satisfac|ia ostila din sur- 
sa infantila. Tandrejea infantila ajuta desigur la intarirea sa- 
tisfacjiei juste de astazi; dar §i ura infantila §i-a croit drum 
spre reprezentare. 

In afara de aceasta insa, in vis este cuprins si un indiciu 
clar catre un alt faga§ de gandire, care are voie sa dea in sa- 
tisfacfie. Cu putin timp inainte, dupa o indelunga a§teptare, 
prietenul meu [Fliefi] a capatat o fetifa. §tiu cat de mult §i-a 
jelit sora pe care o pierduse de timpuriu §i ii scriu ca asupra 
acestui copil va fi transferata iubirea pe care el a resimfit-o 
pentru sora; aceasta feti^a il va face sa uite in sfarsit pierde- 
rea de neinlocuit. 

Astfel, aceasta serie se leaga din nou de gandul interme- 
diar al confinutului latent al visului, de la care se bifurca dru- 
murile in directii opuse: nimeni nu este de neinlocuit. Vezi, 
sunt numai strigoi (revenants); tot ceea ce ai pierdut revine. 
§i atunci legaturile asociative intre componentele contradic- 
torii ale gandurilor visului sunt intarite prin circumstanta in- 
tamplatoare ca fiica prietenului meu poarta acela§i nume ca 
§i tovara§a mea de joaca din copilarie, sora de varsta mea a 
prietenului §i oponentului meu cel mai vechi. Am aflat cu 
satisfacile numele de „ Pauline" si, ca sa fac aluzie la aceasta 
coincidenta, 1-am inlocuit in vis pe un Josef cu alt Josef §i nu 
am putut reprima sonoritatea identica din inceputul nume- 
lor Fleischl §i FI. De aici porneste un fir ideatic catre nume¬ 
le pe care le-am dat propriilor mei copii. Am susjinut ca nu¬ 
mele lor nu trebuie alese dupa moda zilei, ci gandindu-ne la 
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persoane dragi. Numele lor ar face din copii ni$te „revenants“. 
§i in final, nu sunt copiii pentru noi t oti singura cale catre 
nemurire ? 

Voi mai continua sa vorbesc despre afectele din vis in ca- 
teva observatii, facute din alt punct de vedere. In psihicul 
celui care doarme, o tendinfa afectiva poate fi confinuta ca 
element dominant — ceea ce numim dispozifie; ea va de- 
termina visul. Aceasta dispozi^ie poate sa decurga din in- 
tamplarile §i gandurile zilei, poate avea surse somatice; in 
ambele cazuri ea va fi insotita de gandurile respective. Pen¬ 
tru formarea visului este indiferent daca acest confinut de 
idei al gandurilor visului determina tending afectiva o data 
in mod primar, iar alta data o determina secundar, prin dis- 
pozi£ia afectiva care se explica somatic. Formarea visului sta 
de fiecare data sub constrangerea ca ea nu poate reprezen- 
ta decat ceea ce este implinire de dorinfa §i ca ea nu i§i poa¬ 
te imprumuta forfa de propulsie psihica decat din dorin^a. 
Disjiozitia actuala va suferi acela§i tratament ca §i senza^ia 
care apare pe moment, in timpul visului, care fie este negli- 
jata, fie este interpretata in sensul unei impliniri de dorin- 
fa. Dispozifiile dureroase din timpul visului devin forte de 
propulsie pentru vise prin aceea ca trezesc dorin^e energice 
pe care visul trebuie sa le implineasca. Materialul de care ele 
se leaga este elaborat pana ce se poate folosi la exprimarea 
implinirii dorintei. Cu cat un element din dispozifia dure- 
roasa din gandurile visului este mai intens §i mai dominant, 
cu atat mai sigur vor folosi imboldurile de dorinta cele mai 
reprimate prilejul sa acceada la reprezentare, caci ele sunt 
deja scutite de partea mai grea a travaliului, anume aceea de 
a-§i croi drum catre reprezentare, datorita existenfei actua¬ 
te a neplacerii, pe care altfel ar fi trebuit sa o creeze din sur¬ 
se proprii. Cu aceste explicatii atingem din nou problema 
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viselor de angoasa, care se prezinta ca un caz limita pentru 
performanta onirica. 


I 

Elaborarea secundara 

Vom releva in sfarsit cel de-al patrulea factor care partici- 
pa la formarea visului. 

Daca vom continua cercetarea continutului visului in mo- 
dul introdus mai sus, verificand evenimentele evidente din 
confinutul visului in functie de originea lor din gandurile vi¬ 
sului, ne lovim de elemente pentru explicarea carora este ne- 
voie de o ipoteza cu totul noua. Amintesc de visele in care ne 
miram, ne maniem, ne impotrivim, si anume chiar impotri- 
va unei parti a continutului visului. Cele mai multe dintre 
aceste porniri de critica in vis nu sunt indreptate impotriva 
continutului visului, ci se dovedesc parti preluate si folosite 
corespunzator din materialul visului, asa cum am aratat pe 
baza unor exemple adecvate. Cateva dintre ele nu se potri- 
vesc insa unei astfel de deductii; nu le putem gasi corelativul 
in materialul visului. De exemplu, ce inseamna critica, deloc 
rara in vis: acesta nu este decat un vis? Este o critica autenti- 
ca a visului, asa cum s-ar putea exercita in stare de veghe. Nu 
arareori ea preceda trezirea; inca §i mai frecvent ea este anti- 
cipata de un sentiment penibil, care se iinisteste dupa ce se 
constata starea de vis. Gandul din timpul visului: „Acesta nu 
este decat un vis" are aceea§i intense pe care o au pe scena 
cuvintele frumoasei Elena a lui Offenbach 140 ; ele vor sa di- 
minueze semnificatia celor traite §i sa faca mai u§or de indu- 
rat ceea ce urmeaza. Ele servesc adormirii unei anumite in- 


140 !n duetul de dragoste dintre Paris $i Elena din La belle Helene, la finalul caruia cei 
doi sunt surprinji de Menelaos (N. t.). 
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stance, care in momentul datj avea toate motivele de a se ac- 
tiva si de a interzice continuarea visului — sau a scenei. Este 
insa mai comod sa dormi mail departe §i sa suporp visul „pen- 
tru ca nu este decat un vis". Din punctul meu de vedere, cri- 
tica dispretuitoare: „este doat un vis" apare in vis daca cen- 
zura, care niciodata nu doarme de tot, se simte luata pe 
nepregatite de visul deja adrnis. Este prea tarziu sa fie repri- 
mat, de aceea cu acea remarca, ea face fata ei sau senzafiei pe- 
nibile care se degaja dinspre vis. Este o expresie de genul es¬ 
prit d'escalier din partea cenziiirii psihice. 

Cu acest exemplu, avem ojdovada irepro§abila pentru fap- 
tul ca nu tot ce confine visul provine din gandurile visului 
§i ca o functie psihica, care nu se poate diferentia de gandi- 
rea noastra vigila, poate furniza contributii la confinutul vi¬ 
sului. Se pune deci intrebarea: aceasta are loc fara nicio ex- 
ceptie sau instan^a psihjica activa, care altminteri 
func^ioneaza numai ca cenziira, aduce cu regularitate o con- 
tribu|ie la formarea visului? ] 

Trebuie sa ne decidem, fata nicio oscila^ie, pentru ultima 
variants. Nu exista nicio indoiala ca instanta cenzuratoare, 
a carei influenza era pana cuin recognoscibila in confinutul 
visului numai prin limitari si omisiuni, produce §i inserari, 
§i multiplicari. Aceste inserari sunt adesea u§or de recunos- 
cut; ele sunt relatate ezitant, mtroduse cu „ca §i cum", nu au 
in sine un grad mare de vivacitate si sunt intotdeauna puse 
in locurile in care pot servi la conectarea a doua parti ale con- 
finutului visului, pentru formarea unei conexiuni intre doua 
parti ale visului. Ele prezinta o durabilitate in memorie mai 
redusa decat a vlastarelor adevarate ale materialului visului; 
daca visul cade in uitare, el4 sunt primele care dispar §i eu 
nutresc o banuiala puternica ca plangerea noastra frecventa 
ca am visat foarte mult, dar jam uitat cea mai mare parte si 
nu mai pastram decat fragmente este inradacinata in dispa- 
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ripa imediata tocmai a acestcfr ganduri-liant. La o analiza 
completa, aceste inserari se ttadeaza uneori prin aceea ca 
pentru ele nu se gase§te in gandurile visului niciun material. 
Totu§i, la o verificare mai atenta, trebuie sa apreciez ca acest 
caz este cel mai rar; de cele mai multe ori, aceste ganduri de 
inserare se raporteaza mereu lb acel material din gandurile 
visului care, fie prin valoare, fiie prin supradeterminare, nu 
poate ridica pretentia sa fie admis in vis. Numai in cazul ex- 
trem funcpa psihica de formate a visului, pe care o exami- 
nam acum, realizeaza, a§a curmse pare, creapi noi; atata timp 
cat este posibil, ea folosejte ceea ce poate alege ca fiind adec- 
vat din materialul visului. 

Ceea ce desemneaza §i tradeaza aceasta parte a travaliului 
visului este tending lui. Aceasta functie procedeaza in ma- 
niera pe care poetul o atribuie, cu malice, filosofilor: cu 
zd ren^e §i petice ea astupa gaiirile din structura visului. 141 
Urmarea eforturilor sale este cja visul i§i pierde aparenta de 
absurditate §i de lipsa de coerenta si se apropie de imaginea 
unei intamplari inteligibile. Ipsa efortul nu este de fiecare 
data incoronat de un succes deplin. Iau astfel na§tere vise 
care pot parea, la o considerate superficial;!, irepro§abil de 
logice §i corecte; ele pornesc dfe la o situape posibila, o con¬ 
tinue prin transformari pline de contradictii §i o due — cel 
mai rar totu§i — la o concluziekare nu ne uime§te. Visele au 
trecut prin cea mai profunda prelucrare de catre o funepe 
psihica asemanatoare celei din gandirea vigila; ele par sa aiba 
un sens, dar acest sens este si del mai indepartat de adevara- 
ta semnificape a visului. Daca le analizam, ne convingem ca 
aici elaborarea secundara a visului s-a jucat cat se poate de 


141 Aluzie la cateva versuri din poezia lui Heine, tntoarcerea acasa (Die Heimkehr): 
„Cu boneta §i cama§a sa de noapte. 

El acopera gaurile din edificiul lurnii" (N. t). 
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liber cu materialul si a pastrat cat se poate de pu^in din rela- 
tiile acestuia. Este vorba despre visele care, ca sa spunem asa, 
au mai fost interpretate o data, inainte sa le supunem anali- 
zei, in stare de veghe. In altei vise, aceasta elaborare tenden- 
tioasa a reu§it numai in parte; pana aici pare a domina coe- 
renta, apoi visul devine fara: sens sau confuz, apoi insa, pe 
parcursul lui, poate sa se ridice din nou la aspectul inteligi- 
bil. In alte vise, elaborarea a je§uat; ne aflam, neajutorati, in 
fata unei gramezi fara sens de cioburi de continut. 

A§ dori sa nu ii neg categoric acestei a patra forte forma- 
toare din vis, care ne va parea imediat ca fiind bine cunos- 
cuta — ea este cu adevarat singura care ne este familiara din 
alte contexte printre cei patru plasmuitori ai visului — sa nu 
ii neg deci capacitatea de a flurniza, creator, noi contributii 
la vis. Cu siguranta influents ei, ca si a celorlalte, se mani¬ 
fests preponderent in preferinta §i alegerea materialului psi- 
hic gata format in gandurile visului. Exista insa un caz in ca¬ 
re este scutita in mare masura de sarcina de a construi pentru 
vis ceva asemanator cu o fatada, datorita faptului ca in ma¬ 
terialul gandurilor visului seigase§te deja o astfel de forma- 
tiune, care este disponibila in materialul gandurilor visului. 
Voi numi fantasma elementijil din gandurile visului pe care 
il am in vedere; voi inlatura poate neintelegerile daca voi 
numi analogul sau din viata vigila vis dium. 142 Psihiatrii nu 
recunosc inca §i nu au eluciiflat complet rolul pe care il are 
acest element in viata psihica; M. Benedict a facut, cu aceas¬ 
ta apreciere, un inceput plin|de promisiuni, dupa cate mi se 
pare. Semnificatia visului diUrn nu i-a scapat privirii ascuti- 
te, fara gre§, a scriitorului; este general cunoscuta descrierea 
pe care o schiteaza A. Daudiet in Nabab viselor diurne ale 
unuia dintre personajele sale secundare. Studiul psihonevro- 


142 Rive; petit roman — day-dream, storyi 





566 Sigmund Freud 


zelor duce la un rezultat surpjrinzator: aceste fantasme sau 
vise diurne — cel put in o seriejintreaga dintre ele — sunt sta- 
diile preliminare ale simptomjelor isterice; simptomele iste- 
rice nu sunt legate mai intai de amintirile insele, ci de fan- 
tasmele construite pe baza amintirilor. Faptul ca fantasmele 
diurne congtiente apar atat de frecvent aduce aceste forma- 
tiuni mai aproape de infelegerea noastra; dupa cum exista 
insa congtient astfel de fantasme, tot asa apar din abunden- 
ta fantasme incongtiente, care trebuie sa ramana inconstien- 
te din cauza continutului gi ofiginii lor din materialul refu- 
lat. O aprofundare a caracterului acestor fantasme diurne ne 
invata ca acestor formatiuni li se atribuie pe buna dreptate 
acelagi nume pe care il poarta gi produsele nocturne ale gan- 
dirii noastre, numele de vise. Ele au in comun cu visele noc¬ 
turne o parte esentiala din proprietatile lor; examinarea lor 
ne-ar fi putut deschide de fapt accesul imediat §i cel mai si- 
gur la intelegerea viselor nocturne. 

Ca §i visele, ele sunt impliniri ale unor dorinte; ca gi vi¬ 
sele, ele se bazeaza in buna pafte pe impresiile lasate de trai- 
rile infantile; ca gi visele, ele se bucura de o anumita slabire 
a cenzurii pentru creatiile lor.; Daca le examinam structura, 
intelegem ca motivul-dorinfa jcare se activeaza in productia 
lor a combinat, a reordonat gi| a reasamblat intr-un nou in- 
treg materialul din care el estejconstruit. Ele se afla cu amin¬ 
tirile din copilarie de la care provin in aproximativ aceeagi 
relatie ca gi cea pe care o au multe palate baroce din Roma 
cu ruinele antice ale caror pavimente gi coloane au furnizat 
materialul pentru construcpa in forme moderne. 

In „elaborarea secundara'- pe care am atribuit-o celui 
de-al patrulea factor de formare a conpnutului visului rega- 
sim aceeagi activitate careia, la crearea viselor diurne, ii este 
ingaduit sa se manifeste fara impedimente din partea altor 
influenfe. Am putea spune ca acest al patrulea factor cauta 
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sa creeze ceva ca un vis dium pe baza materialului care i se 
of era. Acolo insa unde un astfel de vis diurn este format deja 
in contextul gandurilor visului, acest factor al travaliului vi¬ 
sului se va instapani pe el §i va acfiona pentru a-1 introdu¬ 
ce in continutul visului. Exista astfel de vise, care constau 
numai din repetarea unei fantasme diurne, poate a uneia ra- 
mase incon§tienta, cum este, de exemplu, visul baiatului 
care merge intr-un car de razboi cu eroii din razboiul tro- 
ian. In visul meu „Autodidasker“ (v. p. 357) cel pufin partea 
a doua este repetifia fidela a unei fantasme diurne in sine 
inofensiva despre intalnirea mea cu profesorul N. Din pri- 
cina gradului de complicate al conditiilor pe care trebuie sa 
le indeplineasca visul la producerea lui, adesea fantasma ga- 
sita nu formeaza decat o parte a visului sau numai o parte 
din ea patrunde in confinutul visului. Per ansamblu, fantas¬ 
ma este tratata ca orice alta parte components a materialu¬ 
lui latent; adesea insa ea este recognoscibila ca atare, ca un 
intreg, in vis. In visele mele, apar adesea part care ies in evi- 
denfa prin aceea ca produc o impresie diferita de cea a res- 
tului visului. Ele imi par ca fluide, mai coerente §i mai rapi- 
de decat alte parti ale aceluia§i vis; §tiu ca acestea sunt 
fantasme incon§tiente, care ajung in contextul visului, dar 
niciodata nu am reusit sa fixez o astfel de fantasma. In plus, 
aceste fantasme sunt, ca §i celelalte parfi componente ale 
gandurilor visului, condensate, suprapuse etc.; exista insa 
excepfii de la regula: uneori, ele pot forma nealterate con- 
finutul visului sau cel pufin fafada acestuia, pana la cazul 
invers, in care ele sunt reprezentate numai printr-unul din- 
tre elementele lor sau printr-o aluzie indepartata la un ast¬ 
fel de element al confinutului visului. §i pentru soarta fan- 
tasmelor din gandurile visului sunt determinante avantajele 
pe care ele le pot oferi fafa de pretenfiile cenzurii §i con- 
strangerii de condensare. 
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Cand am ales exemplele pentru interpretarea viselor am 
exclus, pe cat posibil, vise in care fantasmele inconstiente joa- 
ca un rol important, pentru da. introducerea acestui element 
psihic ar fi cerut explicafii bogate din psihologia gandirii in¬ 
constiente. Nu pot totu§i sa evit complet „fantasma" nici in 
acest context, deoarece ea ajunge adesea intreaga in vis §i inca 
si mai frecvent ea transpare liimpede prin el. Voi men^iona 
inca un vis, care pare a fi alcatuit din doua fantasme diferite, 
opuse, care se suprapun pe alocuri: una este superficial^, iar 
cealalta devine intru catva interpretarea primeia. 143 

Visul era aproximativ a§a (este singurul despre care nu am 
notice ingrijite): visatorul, uri barbat tanar, necasatorit, sta 
la masa lui obi§nuita de la restaurant, corect vazuta; acolo 
apar mai multe persoane pentiru a-1 ridica, printre care se afla 
§i o persoana care vrea sa il aresteze. El le spune vecinilor sai 
de masa: „0 sa platesc mai tarziu, ma intorc." Dar aceia stri- 
ga, razand in hohote: „§tim deja asta, a§a spun tofi." Un oas- 
pete mai striga: „Se mai duceiunul!" El este condus apoi in- 
tr-un local stramt, unde gase$te o persoana feminina cu un 
copil in brate. Unul dintre in$otitorii lui spune: „Acesta este 
domnul Muller." Un comisarisau un alt functionar rasfoie§- 
te un pachet de bilefele sau de insemnari §i repeta: „Miiller, 
Muller, Muller." In final ii pune visatorului o intrebare, la 
care acesta raspunde cu „da." El se intoarce apoi §i vede o fe- 
meie; observa ca aceasta are acum o barba mare. 


143 [Co mpletare din 1909] in „Fragmente dlntr-o analiza de isterie" am analizat un bun 
exemplu pentru un astfel de vis care iainaftere prin suprapunerea mai multor fan¬ 
tasme. Am subestimat de altfel semnifica|ia unor astfel de fanstasme pentru for- 
marea visului, Tn masura tn care mi-am jDrelucrat cu precadere propriile vise, la baza 
carora stau rareori vise diurne, ci, de ce|e mai multe ori, discu^ii §i conflicte de gan- 
duri. La aite persoane este adesea mult; mai u§or de pus Tn evidenp anaiogia com- 
pleta dintre visele nocturne §i cele diurne. Istericii reu§esc adesea sa inlocuiasca o 
criza cu un vis; ne putem convinge u§pr ca pentru ambele forma^iuni psihice sta- 
diul preliminar cel mai la Tndemana este fantasma din visul diurn. 
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Cele doua parti componente sunt aid u§or de diferentiat. 
La suprafata se afla fantasma de arestare, ea pare sa fie nou for¬ 
mats de travaliul visului. Ini spatele ei este vizibila insa fan¬ 
tasma de casatorie, ca material care a suferit o u§oara deforma- 
re din partea travaliului visului. Trasaturile pe care cele doua 
pot sa le aiba in comun se reliefeaza din nou deosebit de lim - 
pede, ca la fotografiile mixte ale lui Galton. Promisiunea fa- 
cuta de tanar, care pana acum fusese burlac, de a-§i relua lo- 
cul lui la masa, scepticismul; tovara§ilor de carciuma, har§ip 
in multe experience, strigatiil: „Se mai duce unul" (sa se in- 
soare): acestea sunt trasaturi u§or de in(eles pentru cealalta 
interpretare. La fel, raspunsuj afirmativ pe care i-1 da functio- 
narului. Rasfoitul prin teanokl de hartii, in care se repeta ace- 
la§i nume, corespunde uneil trasaturi subordonate, dar u§or 
de recunoscut, a ceremoniei de casatorie, citirii teancului de 
telegrame de felicitare, care ipoarta toate acela§i nume. Prin 
prezenta personala a so(iei in acest vis, fantasma de casatorie 
chiar biruieste fantasma de alrestare care o acopera. Faptul ca 
in final aceasta mireasa poarta la vedere o barba 1-am putut 
explica printr-o informare — nu s-a ajuns la o analiza. Cu o 
zi inainte, visatorul mersese pe strada cu un prieten, care era 
la fel de ostil casatoriei ca si el, §i ii atrasese atenfia acestui 
prieten asupra unei frumoase brunete, care trecuse pe langa 
ei. Prietenul insa remarcase: j„De parca femeile astea n-ar ca- 
pata, o data cu trecerea timpjului, o barba ca si tafii lor." 

Desigur, nici din acest vis nu lipsesc elementele la care 
deformarea onirica si-a dat iinulta osteneala. Astfel, vorbele: 
„Voi plati mai tarziu" se refera la teama fata de comporta- 
mentul socrului in raport cu dota. Se vede ca tot felul de con- 
siderente il impiedica pe visitor sa se lase cu placere in voia 
fantasmei de casatorie. UnuLdintre aceste considerente, anu- 
me ca odata cu casatoria i^i pierzi libertatea, s-a incarnat in 
transformarea intr-o scena a: arestarii. 
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Daca dorim sa revenim la faptul ca travaliul visului se fo- 
lose§te cu placere de o fantasma „de-a gata", in loc sa alcatu- 
iasca o astfel de fantasma din taaterialul gandurilor visului, 
vom dezlega, poate, odata cu aceasta, si una dintre cele mai 
interesante enigme ale visului.;La p. 52 am povestit visul lui 
Maury, care, lovit in timpul somnului in ceafa de o bucata de 
lemn, se treze§te dintr-un vis jlung, un roman complet din 
vremea marii revolubi. Dat fiind ca visul este coerent si se su- 
prapune perfect pe explicareajstimulului de trezire, a carui 
existenla nu poate fi anticipata de cel care doarme, pare sa 
nu mai ramana decat ipoteza <ta intreg acest vis bogat a fost 
compus in scurtul interval dintre caderea unei scanduri pe 
gatul lui Maury si trezirea prddusa de aceasta lovitura. Nu 
ne-am permite sa atribuim o asemenea viteza travaliului gan- 
dirii vigile; am ajuns astfel sa4i acordam travaliului visului 
apanajul unei accelerari remarcabile a procesului de gandire. 

Impotriva acestei concluzii care a devenit rapid populara, 
autorii mai noi (Le Lorrain, 1894 §i 1895, Egger, 1895, §. a.) 
au ridicat pretenpi vii. Ei se indoiesc, pe de o parte, de exac- 
titatea relatarii visului din partea lui Maury, iar, pe de alta par¬ 
te, incearca sa faca astfel incat rapiditatea performan^elor gan- 
dirii noastre vigile sa nu ramana in urma acestui vis, lasand 
deoparte orice exagerare. Discutia desfa§oara chestiuni princi- 
piale a caror rezolvare nu mi se pare a bate la u§a. Trebuie sa 
recunosc insa ca nu mi-a facut o impresie prea convingatoare 
argumentapa, de exemplu cea; a lui Egger, legata tocmai de 
acest vis cu ghilotina al lui Maury. A§ propune urmatoarea ex- 
plicatie a acestui vis: nu ar fi prea neverosimil ca visul lui 
Maury sa prezinte o fantasma care sa se fi pastrat in memoria 
lui de ani de zile §i sa fi fost trezita — a§ spune atinsa — in mo- 
mentul in care el a recunoscut stimulul care 1-a trezit? Imediat 
dispar toate dificultatile de a cpmpune o istorie atat de lunga 
cu toate particularitaple ei in intervalul extrem de scurt pe care 
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il are la dispozitie visatorul; ea era deja compusa. Daca lem- 
nul ar fi lovit ceafa lui Maury in timp ce acesta era treaz, ar fi 
fost poate loc pentru gandul: este ca §i cum ai fi ghilotinat. 
Dat fiind insa ca el a fost lovit de scandura in somn, travaliul 
visului folosejte rapid stimulul exterior pentru a produce im- 
plinirea unei doriniy, ca §i cum el ar gandi (ceea ce trebuie luat 
la modul figurat): „Acum este un bun prilej pentru a transfor¬ 
ma in realitate o fantasma de dorinta, pe care mi-am format-o 
sub influenfa lecturilor in cutare §i cutare perioada." Nu mi se 
pare contestabil faptul ca romanul visat este tocmai acel gen 
de roman pe care il construiesc adolescentii sub influenta unor 
impresii foarte incitante. Cine nu s-ar fi simfit captivat — cu 
atat mai mult ca francez §i ca istoric — de descrierile din vre- 
mea Terorii, in care nobili, barbati si femei, floarea nafiunii, 
aratau cum se poate muri cu sufletul senin, mentinandu-§i 
prospefimea spiritului si rafinamentul manierelor pana la fa- 
tala moarte? Cat de seducator trebuie sa fi fost sa te imaginezi 
astfel, ca un tanar care se desparte de doamna lui sarutandu-i 
mana, pentru a urea pe e§afod neinfricat! Sau daca ambitia a 
fost motivul principal al fantasmei, sa te transpui intr-o indi- 
vidualitate puternica, ce domina numai prin for|a gandurilor 
sale §i talentului oratoric stralucitor orasul in care a batut odi- 
nioara inima omenirii, care a trimis la moarte, din convinge- 
re, mii de oameni §i a deschis dmmul catre transformarea Eu- 
ropei, care nu este sigura nici de capul sau, pe care intr-o zi 
§i-l pierde sub cutitul ghilotinei, poate in rolul girondinilor 
sau al eroului Danton? Faptul ca fantasma lui Maury a fost 
una de ambitie este demonstrat de trasatura pastrata in me- 
morie: „insofit de o multime de oameni". 

Aceasta fantasma, indelung preparata, nu trebuie sa fie insa 
parcursa in intregime in vis; este suficient daca ea este „atin- 
sa", ca sa spunem a§a. Ma refer la ceea ce urmeaza: daca se 
canta cateva masuri §i cineva spune, ca in Don Juan: asta este 
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din Nunta lui Figaro de Mozart, atunci in mine se trezesc de- 
odata amintiri, din care in urmatorul moment nu se ridica 
spre con§tiinta ceva anume. Cuvantul-amorsa serveste drept 
factor declarator, de unde totul este stimulat in acela§i timp. 
Lucrurile s-ar putea petrece la fel in cazul gandirii inconstien- 
te. Stimulul de trezire acfioneaza asupra factorului psihic de 
declan§are, care permite accesul la intreaga fantasma cu ghi- 
lotina. Dar fantasma nu este parcursa in somn, ci numai in 
con§tiinfa celui care se trezeste din somn. Nu avem niciun 
mijloc sa ne asiguram ca ne amintim cu adevarat de ceva vi- 
sat. Aceeaji explicate a faptului ca este vorba despre fantas- 
me „de-a gata", care sunt activate ca un intreg, pe baza sti- 
mulului de trezire, o putem extinde §i la alte vise care se 
instaleaza prin acfiunea stimulului de trezire, de exemplu la 
visul de lupta al lui Napoleon inainte de explozia ma§inii in- 
fernale. Printre visele pe care le-a adunat Justine Tobowol- 
ska 144 in disertafia ei despre durata aparenta in vis, unul din- 
tre ele mi se pare cel mai concludent, cel relatat de Macario 
(1857, 46) despre un autor dramatic, Casimir Bonjour. Acest 
barbat voia intr-o seara sa asiste la prima reprezentare a une- 
ia dintre piesele sale, dar era atat de obosit, incat a afipit pe 
scanul din spatele scenei in momentul in care s-a ridicat cor- 
tina. In somnul sau, el a parcurs toate cele cinci acte ale pie- 
sei sale §i a observat toate semnele diferite de emofie pe care 
le exprimau spectatorii la fiecare scena. Dupa incetarea repre- 
zentafiei, el a aflat, fericit, ca numele sau a fost scandat la 
aplauze. Brusc s-a trezit. Nu a vrut sa-§i dea crezare ochilor §i 
urechilor: reprezentafia nu trecuse de primele versuri din pri¬ 
ma scena; nu putuse sa doarma mai mult de doua minute. 
Nu este deloc prea indraznef sa susfinem despre acest vis ca 
parcurgerea celor cinci acte ale piesei §i observarea compor- 


144 Tobowoiska [1900], p. 53. 
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tamentului publicului la fiecare pasaj nu sunt producfii noi 
din somn, ci ele pot repeta un travaliu fantasmatic deja im- 
plinit, in sensul dat. Tobowolska, impreuna cu alfi autori, re¬ 
leva, drept trasatura generala a viselor cu o desfajurare acce¬ 
lerate a ideilor, faptul ca ele par deosebit de coerente, ca nu 
par deloc la fel cu alte vise §i ca amintirea lor este mai degra- 
ba sumara decat detaliata. Ele ar fi insa tocmai semnele ca- 
racteristice ale acestor fantasme „de-a gata" atinse prin trava¬ 
liul visului, concluzie pe care autorii nu o trag. Nu doresc sa 
susfin ca toate visele in stare de veghe admit aceasta explica- 
tie sau ca problema desfa§urarii reprezentafionale accelerate 
in vis se poate inlatura in acest fel. 

Este inevitabil sa ne interesam aid de raportul acestei ela- 
borari secundare a confinutului visului cu factorii travaliului 
visului. Se intampla, de exemplu, ca factorii creatori de vise, 
tendinfa de condensare, constrangerea de a scapa de cenzu- 
ra §i luarea in considerare a reprezentabilitafii in mijloacele 
psihice ale visului sa formeze mai intai din material un con- 
finut provizoriu al visului §i ca acesta sa fie apoi transformat 
pana ce satisface cat se poate de mult pretenfiile celei de-a 
doua instance? Aceasta este pufin probabil sa se intample. Mai 
degrab a trebuie sa admitem ca cererile acestei instance creea- 
za de la inceput o condifie pe care visul trebuie sa o indepli- 
neasca si ca aceasta condifie are, la fel ca §i cea a condensa- 
rii, a cenzurii de rezistenfa §i a reprezentabilitafii, o acfiune 
de inducere §i selecfie asupra marelui material al gandurilor 
visului. Printre cele patru condifii ale formarii visului, ultima 
recunoscuta este in orice caz cea ale carei cerinfe par cel mai 
pufin constrangatoare pentru vis. Identificarea acestei func- 
fii psihice, care preia asa-zisa elaborare secundara a confinu- 
tului visului, cu modul de funcfionare a gandirii noastre vi- 
gile rezulta cu mare probabilitate din urmatoarea consideratie: 
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gandirea noastra vigila (preconstienta) se comporta fata de 
orice material de perceppe la feljca si funcpa in chestiune fafa 
de continutul visului. Pentru eaieste natural sa faca ordine in- 
tr-un astfel de material, sa stabi|leasca relatii, sa il transforme 
intr-un intreg coerent, venind jin intampinarea asteptarilor 
noastre. Sa mergem mai depart^: prestidigitatorii ne pacalesc, 
caci ei se bazeaza pe obisnuintele noastre intelectuale. In efor- 
tul de a configura inteligibil impresiile senzoriale care ni se 
ofera, facem adesea cele mai ciudate erori sau falsificam chiar 
adevarul materialului care se afla in fata noastra. Dovezile co- 
respunzatoare sunt prea bine ciinoscute pentm a mai necesi- 
ta o expunere aici. Putem citi, ini ciuda gre§elilor de tipar, pen¬ 
tru ca ne iluzionam in direcfia scrierii corecte. Un redactor al 
unui jurnal francez foarte citit a pus un pariu, ca va introdu¬ 
ce la tipar in fiecare propozipe |a unui lung articol „din fa^a" 
sau „din spate" fara ca niciun[ul dintre cititori sa observe 
aceasta. El a ca§tigat pariul. Up exemplu comic de conexiu- 
ne falsa mi-a sarit in ochi cu ani in urma, la lectura unui ziar. 
Dupa acea §edinta a camerei franceze, in care, dupa explozia 
unei bombe puse in sala de un! anarhist, Dupuy a pus capat 
panicii prin cuvintele sale de imbarbatare: „La seance conti¬ 
nue", vizitatorii de la galerie au fbst audiap drept martori, pen¬ 
tru a-§i expune impresiile despire atentat. Printre ei se aflau 
doi oameni din provincie, dintre care unui a povestit cum 
percepuse detonarea unei bombe imediat dupa terminarea 
unui discurs, dar crezuse ca acesta este obiceiul in parlament, 
ca de fiecare data cand un vorbitor termina discursul, conclu- 
zia sa fie salutata cu focuri. Celalalt, care ascultase probabil 
mai mulp vorbitori, cazuse prada aceleia§i presupuneri, totu§i 
cu o modificare, ca o astfel de salva este recunoasterea unui 
discurs deosebit de reujit. 

Deci nicio alta instanfa psihica in afara gandirii noastre 
normale nu pretinde de la continutul visului sa fie compre- 
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hensibil, nici o alta nu il supune pe acesta unei prime inter- 
pretari, care produce in consecinta o completa neintelegere 
a acestuia. Pentru interpretarea noastra ramane ca un pre¬ 
cept sa neglijam in toate cazurile coerenta aparenta in vis, 
care ar fi suspect, pnand cont de originea sa §i sa batem, atat 
pentru visele clare, cat §i pentru cele obscure, acela§i drum 
catre materialul oniric. 

Observam insa de ce depinde scala calitativa a viselor, 
menponata mai sus, de la obscuritate la claritate. Ni se par 
clare acele parp din vis in care elaborarea secundara a putut 
produce ceva $i ni se par obscure celelalte, unde a lipsit for- 
ta de a realiza acest lucru. Dat bind ca parti le complicate ale 
viselor sunt adesea §i cele mai putin vii §i pregnante, trebuie 
sa tragem concluzia ca travaliul oniric secundar trebuie fa- 
cut raspunzator §i de o contribupe la intensitatea plastica a 
fiecareia dintre formapunile visului. 

Daca as cauta undeva un termen de comparape pentrn con- 
figura^ia definitiva a visului, a§a cum rezulta din conlucrarea 
gandirii normale, nu gasesc albil decat acele inscrip^ii misterioa- 
se prin care Fliegende Blatter i§i intre£ne de atata bmp cibtorii. 
Pentru o anumita propozi|ie care, de dragul conbastului, este 
in dialect si cu cea mai nostima serrmificatie posibila, trebuie sa 
be starnita asteptarea de a contine o inscripfie latina. In acest 
scop, literele cuvintelor au fost smulse din alcatuirea lor in sila- 
be §i au fost ordonate din nou. Pe ici, pe colo, ia fiinta un cu- 
vant labn autentic, altundeva credem ca avem in fata noastra 
prescurtan ale unor astfel de cuvinte si in alte loom din inscrip- 
pe ne lasam iluzionap sa ttecem cu vederea lipsa de sens a lite- 
relor izolate, pnn aceea ca unele parp ale inscrippei par degra- 
date sau lacunare. Daca nu vrem sa ne lasam indu§i in eroare 
de gluma, trebuie sa becem cu vederea tot ce o face sa para o 
inscnppe, sa privim literele §i, netulburap, sa alcatuim cu ele or- 
donarea oferita in cuvinte din limba noastra materna. 
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Elaborarea secundara 145 este acel factor al travaliului oni¬ 
ric care a fost remarcat si corect evaluat de cei mai multi au- 
tori. H. Ellis (1911, Introduces, 10) descrie amuzant aceas¬ 
ta realizare: 

„Putem sa ne gandim de fapt ca acea con§tiinfa a visului 
i§i spune: vine stapana noastra, constiinfa vigila, care pune 
enorm de mare pref pe rafiune, logica §i altele ca acestea. Re- 
pede! Ia-fi lucrurile, pune-le in ordine, orice ordine merge — 
inainte ca ea sa intre §i sa ia in posesie scena." 

Identitatea acestui mod de lucru cu cel al gandirii vigile 
este susfinuta deosebit de clar de Delacroix (1904, 926): 

„Cette fonction d'interpretation n'estpas particuliere au reve; 
c'est le meme travail de coordination logique que nous faisons sur 
nos sensations pendant la veille .“ 14:6 

J. Sully [1893] pledeaza pentru aceeasi idee. La fel Tobo- 
wolska: 

„Sur ces succesions incoherentes d'hallucinations, Vesprit s f en¬ 
force de faire le meme travail de coordination logique qu'il fait 
pendant la veille sur les sensations. II relie entre elles par un lien 
imaginaire toutes ces images decousues et bouche les ecarts trop 
grands qui se trouvaient entre elles. u 147 (1900, 93) 

Unii autori considera ca aceasta activitate de ordonare §i 
interpretare incepe inca din timpul visului si este continua- 
ta in stare de veghe. Astfel, Paulhan spune (1894, 546): 


145 Restul capitolului de fata a fost introdus Tn 1914, cu excepfia uitimului paragraf, 
care exista de la prima editie (N. t.). 

146 Aceasta funcpe de interpretare nu este specified visului; este acela§i travaliu de coor- 
donare logica pe care 11 efectuam asupra senzatfilor noastre m stare de veghe, Tn lim- 
ba franceza Tn original (N. t.). 

147 Asupra acestor succesiuni incoerente de halucinapi, spiritul se straduie§te sa efectueze 
acela§i travaliu de coordonare logica pe care fl face in stare de veghe asupra senzafi- 
ilor. El leaga intre eie, printr-o legatura magica, toate aceste imagini dezlanate si aco- 
pera diferenfele prea mari care se gaseau intre eie, Tn limba franceza Tn original (N. t.). 
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„Cependant j'ai souvent pense qu'il pouvaity avoir une cer- 
taine deformation, ou plutdt reformation, du reve dans le sou¬ 
venir... La tendence systematisunte de I'imagination pourrait 
fort bien achever apres le reveil ce qu'elle a ebauche pendant le 
sommeil. De la sorte, la rapidite reelle de la pensee serait aug¬ 
ments en apparence par les pepfectionnements dus a I'imagi¬ 
nation eveillee." 148 

Bernard Leroy §i Tobowolska (1901, 592): 

„Dans le reve, aa contraire, Vinterpretation et la coordination 
se font non seulement a Vaide dts donnees du reve, mais encore 
a Vaide de celles de la vez/Ze..." 1 f 9 

Nu se poate omite faptul ca semnificafia acestui factor, sin- 
gurul recunoscut pentru forma(rea viselor, a fost mult supra- 
estimata, atribuindu-i-se intreaga capacitate de a crea visul. 
Aceasta create ar trebui sa se desavar§easca in momentul tre- 
zirii, a§a cum presupun Gobldt (1896, 288 §i urm.) §i chiar 
mai mult Foucault (1906), care atribuie gandirii vigile capa- 
citatea de a forma visul din gandurile care se ivesc in somn. 

Bernard Leroy §i Tobowolsjka (1901) spun despre aceas¬ 
ta conceptie: „On a cru pouvoir placer le reve au moment du 
reveil, et ils ont attribue a la pensee de la veille la fonction de 
construire le reve avec les images presentes dans la pensee du 
sommeil ."iso 

148 Totup, m-am gandit adesea ca ar putea exista o anumita deformare, sau mai curand 
reformare, a visului in amintire... Tendintc sistematizanta a imaginapei ar putea foar- 
te bine termina dupa trezire ceea ce a schi^at in timpul somnului. Astfel, rapiditatea 
reala a gandirii ar fi sporita in aparenta prin perfecponarile datorate imaginapei tre- 
ze, Tn limba franceza Tn original ( N. t). 

149 fn vis , dimpotriva, interpretarea si coordoriarea se fac nu numai cu ajutorul datelor din 
vis , ci p cu ajutorul celor din starea de veghe, Tn limba franceza Tn original (N. t). 

150 S-a crezut ca putem plasa visul in momentul trezirii p ei au atribuit gandirii vigile func- 
tia de a construi visul cu imaginile prezentate in gandirea somnului, Tn limba france¬ 
za Tn original ( N. t). 
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Pentru evaluarea elaborarii secundare adaug o noua con¬ 
tribute la travaliul visului, pe care au pus-o in eviden^a 
observafiile fine ale lui H. Silberer. Dupa cum am amintit si 
mai devreme, Silberer a surprins, ca sa zicem asa, in flagranti 
transformarea gandurilor in imagini, constrangandu-se la ac- 
tivitate intelectuala in stari de oboseala si toropeala de somn. 
Atunci ii disparea gandul elaborat si in locul acestuia se in¬ 
state o viziune, care s-a dovedit a fi substitutul gandului de 
obicei abstract. (Vezi exemplele de la pp. 407 si 408). In 
aceste incercari i se intampla ca ceea ce se ivea, o imagine 
echivalenta cu un element dd vis, sa reprezinte altceva decat 
gandul de care se ocupa, anutne oboseala insaji, dificultatea 
sau neplacerea acestei munci, deci starea subiectiva §i moda- 
litatea de funcfionare ale persoanei care se ostenea astfel, in 
loc de obiectul eforturilor ei. Silberer a numit acest caz, care 
ii aparea foarte frecvent, „fenpmen functional ", spre deosebi- 
re de ceea ce era de asU’ptat, anume „fenomenul material“. 

De exemplu: „Stau culcat pe canapeaua mea intr-o du- 
pa-amiaza, deosebit de somnoros, dar ma fortez sa ma gan- 
desc la o problema filosofical Incerc sa compar intre ele vi- 
ziunile lui Kant §i lui Schopenhauer despre timp. Din cauza 
toropelii mele, nu reu§esc sa fixez alaturi, a§a cum ar fi ne- 
cesar pentru comparate, triseele de gandire ale ambilor. 
Dupa mai multe incercari zadarnice imi mai intiparesc o data 
in minte deductiile lui Kant, cu toata for^a vointei mele, pen¬ 
tru a le putea aplica apoi mbdului in care pune problema 
Schopenhauer. Aici imi abat aten^ia catre cel de-al doilea; 
cand vreau acum sa ma intdrc la Kant, constat ca iar mi-a 
disparut; degeaba ma stradiiiesc sa il apuc din nou. Acest 
efort zadarnic de a regasi ca atare documentele despre Kant, 
aftete undeva ratacite in capul meu, mi se reprezinta dintr-o 
data, in fata ochilor inchi§i, da o imagine onirica, un simbol 
vizual-plastic: Cer o informafie de la un funcfionar lipsit de ama- 
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bilitate, care, aplecat deasupra unui birou, nu se lasd tulburat de 
insistenpele mele. Ridicandu-se pe jumatate, el ma prive§te neco- 
operant §i absent “ (Silberer, 1909, 513 §i urm.). 

Alte exemple, care se lea^a de oscilafia intre somn §i 
veghe. 

„Exemplul nr. 2 — condi fii: dimineata la trezire. !ntr-o 
anumita profunzime a somndlui (stare crepusculara), gan- 
dindu-ma la visul precedent §i continuand, intr-o anumita 
masura, sa il visez, simt ca m£ apropii de con§tiinfa treaza, 
dar doresc sa mai raman in st^rea crepusculara. 

Scena: Tree cu picioml un pdtau, dar ma retrag curand, cu in- 
tenfia de a ramdne acolo, u (Silbferer, 1912, 625). 

„Exemplul nr. 6 — condi£i} ca in exemplul nr. 4 (Vrea sa 
mai ramana pu^in culcat, fara sa doarma.) Doresc sa ma mai 
dedau putin somnului. 

Scena: Ma despart de cineva §i stabilesc cu el (sau ea) sa ne 
reintalnim curand. u 

Silberer a observat fenomenul „functional„reprezenta- 
rea starii in loc de a lucrului" In esen|a in cele doua situatii: 
la adormire §i la trezire. Este u§or de infeles ca numai ulti- 
mul caz poate fi luat in considerare pentru interpretarea vi- 
selor. Silberer a aratat, pe bazal unor exemple bune, ca paro¬ 
le finale ale confinutului manifest al multor vise, parfi dupa 
care urmeaza imediat trezirea, nu reprezinta altceva decat in- 
tentia sau procesul de trezire. Acestei intenfii ii servesc: tre- 
cerea unui prag („simbolistica pragului")/ parasirea unui spa- 
tiu pentru a intra in altul, plecarea in calatorie, revenirea 
acasa, despartirea de un insofitor, plonjarea in apa §i altele. 
Nu ma pot abfine sa nu remarp faptul ca in visele mele pro- 
prii sau ale subiectilor pe care i-am analizat am dat peste ele- 
mentele onirice care pot fi subsumate simbolisticii pragului 
incomparabil mai rar decat ai fi trebuit sa ma a§tept dupa 
cele comunicate de Silberer. 
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In niciun caz nu este de negandit sau de neconceput ca 
aceasta „simbolistica a pragului" sa poata explica multe ele- 
mente aflate in contextul unui vis, de exemplu, in pasajele 
in care este vorba despre oscilatii ale profunzimii somnului 
§i despre tending de a intrerupe visul. Totu§i, nu au fost adu- 
se inca exemple sigure despre acest fenomen. Mai frecvent 
pare sa se prezinte cazul supradeterminarii, in care un pasaj 
din vis, care i§i extrage continutul material din contextul de 
ganduri onirice, sa fle folosit, in plus, la reprezentarea unei 
stari din activitatea psihica. 

Foarte interesantul fenomen functional al lui Silberer a 
dus, fara ca acesta sa aiba vreo vina, la multe abuzuri, caci 
vechea tendinfa catre interpretare abstract-simbolica a vi- 
selor a gasit in aceasta teorie un sprijin. Preferinta pentru 
„categoria functionala" merge la multi atat de departe, in¬ 
cat vorbesc despre fenomenul functional de fiecare data 
cand in continutul gandurilor visului apar activity inte- 
lectuale sau procese afective, de§i acest material nu are nici 
mai mult, nici mai putin drept decat altele sa intre in vis, 
ca rest diurn. 

Dorim sa recunoajtem ca fenomenele lui Silberer repre- 
zinta o a doua contributie a gandirii vigile la formarea vi¬ 
sului, contributie care este in orice caz mai putin Constan¬ 
ta §i semnificativa decat prima, introdusa sub numele de 
„elaborare secundara". S-a aratat ca o parte din atentia ac- 
tiva in timpul zilei este §i in somn indreptata asupra visu¬ 
lui, il controleaza, il critica §i i§i rezerva puterea de a-1 in¬ 
trerupe. Ni s-a impus sa recunoa§tem in aceasta instanta 
psihica ramasa treaza cenzorul, caruia ii revine o influen- 
ta atat de restrictiva asupra configuratiei visului. Ceea ce 
rezulta din observatiile lui Silberer este faptul ca in anu- 
mite conditii actioneaza aici §i un fel de autoobservatie, 
care i§i furnizeaza contributia la continutul visului. In al- 
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ta parte 151 vom trata mai exact despre relatiile probabile 
dintre aceasta instan^a de autoobserva|ie, care poate fi de- 
osebit de proeminenta mai ales la capetele filosofice, §i per- 
ceptia endopsihica, delirul de urmarire, con§tiinta §i cen- 
zorul visului. 

Voi rezuma acum aceste extinse explicaljii asupra trava- 
liului visului. Ne-am confruntat cu intrebarea daca in forma- 
rea visului psihicul i§i folose§te toate capacitate, desfa§u- 
randu-le neinhibat sau daca folose§te numai o parte a 
acestora, inhibata in activitatea ei. Cercetarile noastre ne-au 
determinat sa respingem aceasta intrebare, neadecvata situa¬ 
tion Daca trebuie sa ramanem insa cu raspunsul pe acela§i 
teren in care ne impinge intrebarea, atunci trebuie sa apro- 
bam amandoua conceptiile, care aparent se exclud din cau- 
za contradic£iei dintre ele. Activitatea psihica din formarea 
visului se descompune in doua operand: fabricarea ganduri- 
lor visului §i transformarea acestora in con^inutul visului. 
Gandurile visului sunt total corecte §i sunt alcatuite cu toa¬ 
te cheltuielile psihice de care suntem capabili: ele tin de gan- 
direa noastra care nu a devenit congtienta, de la care provin 
si gandurile conjtiente, printr-o anume transpunere. Oricat 
de interesante §i de misterioase ar fi, aceste enigme nu au to- 
tusi o legatura deosebita cu visul §i nu merita sa fie tratate 
printre problemele viselor. 152 Dimpotriva, cealalta parte a 


151 [Completare din 1914] „Pentru a introduce narcisismul" (1914c), Sec^iunea a lli-a. 

152 [Co/??p/ctore din 1925] Mai demult, gaseam ca este extraordinar de greu sa Tl obi|- 
nuiesc pe cititor cu diferenja dintre con^inutui manifest al visului §i gandurile la¬ 
te nte ale visului. De fiecare data se creau noi argumente §i obiecfii din visul nein- 
terpretat, a§a cum se afla el pastrat Tn memorie §i se ignora necesitatea de 
interpretare a visului. Acum, cand s-au deprins cel pufin psihanafiftii cu substitui- 
rea visului manifest cu sensul sau aflat prin interpretare, mulfi dintre ei se fac vi- 
novafi de o alta confuzie, de care se cramponeaza cu la fel de multa Tncapafanare. 
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travaliului, care transforma gandurile inconjtiente in conti- 
nut al visului, este specified vietii onirice si este caracteristi- 
ca acesteia. Travaliul propriu-zis al visului se indeparteaza 
deci de prototipul gandirii vigile mult mai mult decat au pu- 
tut sa i§i imagineze chiar §i cei mai hotarat defaimatori ai 
activitatii psihice in formarea visului. El nu este mai negli- 
jent, mai incorect, mai uituc, mai incomplet decat gandirea 
vigila; este ceva complet diferit calitativ de ea si de aceea nu 
se poate compara cu ea. El nu gande§te, nu socotejte, nu ju- 
deca, ci se limiteaza sa dea lucnirilor o noua forma. El se poa¬ 
te descrie exhaustiv daca finerp cont de condi^iile pe care tre- 
buie sa le indeplineasca pro4usul lui. Acesta, visul, trebuie 
sa se sustraga cenzurii §i in acest scop travaliul visului se fo- 
lose§te de deplasarea intensitafilor psihice pana la reevaluarea 
tuturor valorilor psihice; el trebuie sa redea gandurile exclu- 
siv sau preponderent sub forma de material de urme mnezi- 
ce vizuale §i acustice §i din aceasta cerin^a decurge pentru 
travaliul visului luarea in considerare a reprezentabilitatii, ca- 
reia ii corespunde, prin noi deplasari. Trebuie (probabil) sa 
fie produse intensitati mai mari decat sunt disponibile noap- 
tea in gandurile visului si acestui scop ii serve§te condensarea 
masiva, care este intreprinsa cu parfile componente ale gan- 
durilor visului. Prea putina considerate le revine relatiilor 
logice ale materialului de ganduri; ele i§i gasesc in final o re- 

Ei cauta esen^a visului Tn acest con^inut latent, trecand cu vederea diferenja din- 
tre gandurile latente ale visului §i travaliul visului. Tn fond, visul nu este nimic alt- 
ceva decat o forma deosebita a gandirii noastre, care este facuta posibila prin con- 
difiile starii de somn. Travaliul visului este ceea ce produce aceasta forma §i numai 
el este esenjialul Tn vis, explicafia caracterului sau deosebit. Spun aceasta pentru 
aprecierea rau famatei „tendin£e prospective" a visului. FaptuI ca visul se ocupa cu 
Tncercarile de a soiufiona sarcinile viefii noastre psihice nu este mai ciudat decat 
faptul ca viafa noastra con|tienta se ocupa cu aceasta §i adaug numai ca acest tra- 
valiu se poate desfa§ura §i Tn preconstient, ceea ce ne este deja cunoscut. 
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prezentare ascunsa in proprietatile formale ale viselor. Afec- 
tele gandurilor viselor sufera mai purine transformari decat 
continutul lor reprezentativ. Ele sunt, de regula, reprimate; 
acolo unde se ment in, ele sunt desprinse de reprezentari §i 
asamblate dupa afinita^i. Numai o parte a travaliului visului, 
supraelaborarea, inconstanta ca propor^ii, de catre gandirea 
vigila, in parte de§teptata, se potriveste concep|iei pe care 
autorii au dorit sa o impuna pentru intreaga activitate a for- 
marii visului. 153 


153 Aid urmau intercalate, Tn edi£iile IV, V, VI §i VII ale car£ii (din 1914 pana in 1922) 
doua lucrari ale lui Otto Rank „Vis §i creajie artistica" (1914a) §i „Vis §i mit" (19145). 
Tncepand cu 1925, aceste sec£iuni au fost eliminate din corpusul Interpretarii vise¬ 
lor (N. t .). 



VII 


Despre psihologia proceselor onirice 


Printre visele pe care mi le-au comunicat altii se afla unul 
care i§i cere acum un drept cu totul special la a fi luat in con- 
siderare. Mi-a fost povestit de o pacienta care 1-a citit intr-o 
prelegere despre vise; sursa lui efectiva imi ramane necunos- 
cuta. Prin continutul lui, el a impresionat-o insa pe doam- 
na, caci ea nu a uitat sa il „post-viseze", adica sa repete ele- 
mente din vis intr-un vis propriu, pentru a exprima prin 
acest transfer o concordanfa cu un anumit punct al visului. 

Conditiile preliminare ale acestui vis exemplar sunt ur- 
matoarele: un tata veghease zile si nopti de-a randul la capa- 
taiul fiului sau bolnav. Dupa ce copilul a murit, el se odih- 
nea intr-o camera alaturata, dar a lasat usa deschisa, pentru 
a privi din camera unde dormea in camera unde se afla ca- 
davrul copilului, inconjurat de lumanari mari. De veghe a 
fost lasat un batran, care §edea langa cadavru murmurand 
rugaciuni. Dupa cateva ore de somn, tatal viseaza ca fiul sta 
langa patul sau, tl apuca de braf§i li sopte^te plin de repros: „Ta- 
ta, nu vezi ca ard?“ El se treze§te, observa o lumina care vine 
din camera de veghe, se grabeste intr-acolo §i il vede pe ba¬ 
tran mofaind, iar giulgiul §i un brat al scumpului cadavru 
parjolite de o lumanare care cazuse pe ele arzand. 

Explicatia acestui vis mi§cator este destul de simpla §i a 
fost data corect de povestitor, a§a cum relateaza pacienta 
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mea. Lumina a cazut, prin uga deschisa, in ochii celui care 
dormea si a activat in el aceealgi concluzie pe care ar fi tras-o 
gi in stare de veghe, anume ca s-a produs un incendiu in 
preajma cadavrului, din cauza caderii unei lumanari. Poate 
ca tatal luase cu el, in somn, grija ca batranul nu se va ridi- 
ca la inallimea sarcinii sale. 

Nici noi nu gasim nimic d^ adaugat la aceasta interpreta- 
re, in afara de faptul ca noi am introdus cerin^a supradeter- 
minarii continutului visului si astfel vorbele copilului trebuie 
sa fie alcatuite dintr-o conver|satie care avusese loc in reali- 
tate §i care le leaga de eveninfiente importante pentru tata. 
Poate ca plangerea: „ard" sa fip legata de febra in care a mu- 
rit copilul, iar cuvintele: „Tat$, nu vezi?" de o alta impreju- 
rare, care nu ne este cunosctfta, dar care este incarcata de 
afect. 

Dupa ce am recunoscut viisul ca pe un proces plin de 
semnificalie, integrabil in coptextul vieiii psihice, trebuie 
sa ne miram ca s-a putut na§te un vis acolo unde se cerea 
trezirea rapida. Ne atrage apoi atenfia apoi faptul ca nici din 
acest vis nu poate sa lipseasca implinirea dorintei. In vis, co¬ 
pilul mort se comporta ca unul viu, ii atrage atenpa tatalui, 
vine la patul lui §i il apuca d(p brat, a§a cum a facut proba- 
bil in acea amintire din care visul a recoltat prima parte a 
replicii copilului. De dragul implinirii acestei dorinte, tatal 
§i-a prelungit somnul cu un moment. Visul deline priorita- 
te fa|a de deduclia in starea dp veghe, pentru ca el poate sa 
il mai arate pe copil viu o datji. Daca tatal s-ar fi trezit ime- 
diat §i ar fi tras concluzia carp sa-1 aduca in camera mortu- 
lui, el ar fi scurtat prin aceastja viata copilului sau cu chiar 
aceasta clipa. 

Nu incape nicio indoiala ajsupra particularitatii datorita 
careia acest mic vis ne capteazla interesul. Pana acum ne-am 
preocupat preponderent de seiisul ascuns al visului, de calea 
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care trebuie urmata in gasirea acestuia §i de mijloacele de 
care se foloseste travaliul visu,lui pentru a-1 ascunde. Sarcini- 
le interpretarii viselor statear. pana acum in centrul orizon- 
tului nostru. §i acum dam dfe acest vis, care nu pune nicio 
problema de interpretare, al tarui sens este dezvaluit, §i de- 
venim atenfi la faptul ca acest vis a pastrat trasaturile esen- 
tiale prin care visul se deoseb^§te evident de viaj:a noastra vi- 
gila |i stimuleaza trebuin^a hoastra de a avea o explicate. 
Numai dupa ce lasam la o pa|rte tot ceea ce tine de travaliul 
de interpretare, putem observa cat de incompleta a ramas 
conceptia noastra despre psiJiologia visului. 

Inainte insa ca gandurile i|ioastre sa porneasca pe aceasta 
noua cale, dorim sa ne oprirti si sa privim inapoi pentru a 
verifica daca, in peregrinaril^ noastre, nu am uitat ceva im¬ 
portant. Caci trebuie sa ne cl^rificam ca partea de drum con- 
fortabila §i comoda se afla deja in spatele nostru. Daca nu 
ma in§el foarte tare, pana acum toate drumurile pe care am 
mers au dus spre lumina, spte clarificare si spre intelegerea 
completa; incepand din monjientul in care dorim sa patrun- 
dem mai adanc in procesele psihice care se desfasoara in vis, 
toate caile vor duce in intunferic. Vom conchide ca este im- 
posibila explicarea visului, cati a explica inseamna sa readu- 
cem la ceva cunoscut si in acfest moment nu exista nicio cu- 
noa§tere psihologica la care sa subordonam ceea ce va 
rezulta, in calitate de motiv cxplicativ, din examinarea psi¬ 
hologica a viselor. Dimpotriva, vom fi obligati sa admitem 
o serie de noi ipoteze, care brazdeaza cu presupuneri struc- 
tura aparatului psihic §i jocul! fortelor care actioneaza in el §i 
trebuie sa fim atenti sa nu nfe indepartam prea mult de pri- 
ma conexiune logica, pentru ca altminteri valoarea ei risca 
sa ramana nedeterminata. Cliiar atunci cand nu trecem prin 
nicio eroare de rationament si tinem cont de toate posibili- 
tatile logice, gradul probabil de incompletitudine a elemen- 
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telor ne ameninta cu o eroare totala de calcul. O concluzie 
despre construct^ §i modalitatea de lucru a instrumentului 
psihic nu va fi obpnuta §i nici macar fundamentata nici prin 
cea mai atenta cercetare a visului sau unei alte funcpi izola- 
te; in vederea acestui scop contribuie ceea ce reiese constant 
necesar din studiul comparativ al unui intreg §ir de funcpi 
psihice. Astfel, ipotezele psihologice pe care le cream din ana- 
liza proceselor onirice trebuie sa a§tepte ca intr-o statie pana 
ce se pot atasa rezultatelor altor cercetari, care, dintr-un alt 
punct de plecare, cauta sa patrunda pana in miezul aceleia§i 
probleme. 




A 


Uitarea viselor 


Ne vom indrepta deci atentia mai intai asupra unei teme 
din care decurge obiecfia pe care pana acum nu am luat-o in 
seama, dar care este destinata sa ne desprinda de pe terenul 
interpretarii viselor. Din mai tnult decat o singura parte ni 
s-a repro§at ca nu cunoa§tem de fapt visul pe care dorim sa 
il interpretam, mai corect ca nu avem nicio garantie ca il cu- 
noastem a§a cum s-a petrecut el cu adevarat. 

Ceea ce ne amintim din vis, ceea ce face obiectul artei 
noastre interpretative este grevat mai intai de infidelitatea 
memoriei noastre, care pare ip cel mai inalt grad incapabi- 
la de a pastra visul §i a pierdut poate cea mai semnificativa 
parte a con|inutului sau. Cand dorim sa acordam atenfie vi¬ 
selor noastre, gasim atat de adesea prilej sa ne plangem ca 
am visat mult mai mult §i din pacate nu mai §tim decat 
acest fragment, a carui amintlre ni se pare intr-un fel nesi- 
gura. In al doilea rand, totul vorbe§te insa in favoarea fap- 
tului ca amintirea noastra nu numai ca reda visul lacunar, 
ci o face §i infidel, §i falsificat. Astfel ca, pe de o parte, ne 
putem indoi ca ceea ce a fost visat este atat de incoerent §i 
de neclar cum o avem noi in memorie, iar pe de alta parte 
se instaleaza indoiala daca ur| vis este chiar atat de coerent 
pe cat il povestim, daca, la ipcercarea de reproducere, nu 
cumva am umplut lacunele existente sau create prin uitare 
cu material nou, ales arbitrar, daca nu am impodobit visul, 
daca nu 1-am rotunjit, nu 1-am indreptat, astfel devenind 
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imposibila orice judecata despre ceea ce era realmente con- 
finutul visului meu. La un aptor (Spitta, 1882, 338) am ga- 
sit sugestia ca tot ce este ordlne §i coerenta a fost introdus 
in vis abia la incercarea de a evoca visul. Astfel, suntem in 
pericol sa ne scape printre d^gete obiectul a carui valoare 
trebuie sa o stabilim. 

Pana acum, in interpretarile noastre de vise am neglijat 
aceste avertismente. Dimpotijiva, nici in cele mai mici, mai 
neinsemnate §i nesigure corpponente ale confinutului vi¬ 
sului nu am gasit ca cerinfa (jle interpretare este mai pufin 
demna de a fi luata in seamfe decat in visele pastrate clar 
§i sigur. In visul despre injecfia facuta Irmei se spune: „il 
chem repede pe doctorul M." §i presupunem ca nici acest 
adaos nu ar fi ajuns in vis f&ra sa prilejuiasca o derivare 
semnificativa. Astfel am ajuns la istoria acelei nefericite 
paciente, la patul careia eu Lam chemat „repede" pe cole- 
gul mai in varsta. In visul aparent absurd, care trateaza 
drept quantite negligeable diferenfa dintre 51 §i 56, numa- 
rul 51 a fost amintit de mai multe ori. In loc sa conside- 
ram acesta un fapt de la sine infeles sau indiferent, am de- 
dus de aici un al doilea traseu de gandire din confinutul 
latent al visului, rafionament care duce la numarul 51 §i 
pista pe care am urmat-o ne-^ dus la temerile care a§aza 51 
de ani drept limita de viafa, in cea mai drastica opozi^ie 
cu traseul dominant de gandire, care excela prin laude le¬ 
gate de viafa lunga. In visul „Non vixit“ se afla, ca un de- 
taliu insignifiant, pe care la inceput 1-am trecut cu vede- 
rea, pasajul: „Dat fiind ca P. nu il infelege, ma intreabd Fl“ 
etc. Cand interpretarea s-a poticnit, eu m-am intors la 
aceste cuvinte §i am gasit podnind de la ele calea catre fan- 
tasma infantila care a intrat in gandurile visului, ca punct 
nodal intermediar. Aceasta Sia intamplat prin intermediul 
versurilor poetului: 
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„Rareori rli-afi infeles, 
rar §i eu pe voi v-am infeles, 
numai cabd eram cu tofii in rahat, 
ne-am infeles indat'!" 1 

Orice analiza mi-ar putea oferi exemple despre felul cum 
§i cele mai neinsemnate trasatpri ale visului sunt indispensa- 
bile interpretarii §i cum rezol^area problemei este amanata 
din cauza faptului ca asupra aCestor elemente atenfia nu se 
indreapta decat mai tarziu. Aceqasi considerate am acordat-o 
la interpretarea viselor fiecarei nuanfe a expresiei lingvistice 
in care ne este oferit visul; dacfi ni s-a propus un enunf fara 
sens sau insuficient, ca §i cum nu ar fi reu§it efortul de a tra¬ 
duce visul in forma corecta, ant respectat §i aceste deficienfe 
de expresie. Pe scurt, ceea ce in opinia autorilor apare ca o 
improvizafie arbitrara, rapid prabu§ita in uitare, noi am tra- 
tat ca pe un text sacru, Aceasta, opozifie se cere explicate. 

Explicatia suna in favoarea noastra, fara a-i contesta pe au- 
tori. In lumina ideilor pe care pi le-am format de curand de¬ 
spre alcatuirea viselor, contradicfiile se unifica fara rest. Este 
corect ca la incercarea de reprpducere deformam visul; aici 
regasim ceea ce am desemnat ca elaborare secundara §i ade- 
sea neinfeleasa a visului de catre instanfa gandirii normale. 
Dar aceasta deformare nu este £a insa§i nimic altceva decat o 
parte din prelucrarea pe care o sufera de regula gandurile vi¬ 
sului din cauza cenzurii visului. Autorii au suspectat sau au 
remarcat aici partea care lucrqaza manifest din deformarea 
onirica; pe noi aceasta ne int^reseaza mai pufin, pentru ca 

1 „Selten habt ihr mich verstandefy 

Selten auch verstand ich Euch, 

Nur wenn wit im Kot uns fanderl. 

So verstanden wir uns gleich!" 

[Heine, Buch der Lieder, „Buch der Heimjkehr", LXXVllij (N. L). 
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§tim ca un travaliu de deformare mult mai complet, dar mai 
pu{in u§or de evidential a dezvoltat deja visul despre gandu- 
rile onirice ascunse pana la obiect. Autorii gre§esc numai con- 
siderand ca modificarea visului la reamintirea si punerea lui 
in cuvinte este arbitrara, deci nu mai poate fi dedusa mai de- 
parte, ceea ce o face sa ne induca in eroare in ceea ce prive§- 
te cunoajterea visului. Ei subestimeaza determinarea in viata 
psihica. Aici nu exista nimic arbitrar. Peste tot se arata ca un 
al doilea traseu de gandire preia imediat determinarea ele- 
mentului care a fost lasat nedeterminat de primul. De exem- 
plu vreau, in mod arbitrar, sa imi vina in minte un numar; 
nu este posibil; numarul care imi vine in minte este determi- 
nat univoc §i determinat in mod necesar de ganduri care pot 
sa se afle foarte departe de propunerea mea de moment. 2 La 
fel de putin arbitrare sunt modificarile pe care le sufera visul 
in cadrul redactarii sale din starea de veghe. Aceste alterari ra- 
man in legatura cu conlinulul in locul caruia se asaza si ser- 
vesc pentru a ne arata drumul catre acest continut, care poate 
fi la randul lui un substitut pentru un altul. 

In analizele viselor pacientilor mei, pun la incercare aceas- 
ta idee, nu fara succes, astfel: daca relatarea unui vis mi se 
pare la inceput greu de in^eles, il rog pe povestitor sa il repe- 
te. Rareori il repeta cu acelea§i cuvinte. Locurile in care se 
schimba expresia, care mi s-au dezvaluit ca puncte slabe ale 
deghizarii visului, imi servesc intocmai cum i-a servit lui Ha¬ 
gen semnul brodat de pe vesmantul lui Siegfried. 3 Aici se poa¬ 
te instala interpretarea visului. Povestitorul a fost avertizat de 


2 [Completare din 1909 ] A se compara cu Psihopatologia vietfi cotidiene (1901 b ). 

3 Aluzie la Cantecul Nibelungilor. Pe corpu! lui Siegfried exista un singur loctn care 
el putea fi ranit Cu ajutorul unui vicle^ug, Hagen a convins-o pe Crimhilda sa bro- 
deze o cruce pe ve§mantul lui Siegfried exact In acel loc, punctul sau vital. Astfel, 
Hagen l-a putut injunghia mai tarziu (N. t). 
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cerinta mea ca acord un efort special dezlegarii visului; el pro- 
tejeaza deci rapid, sub presiunea rezistentei, punctele slabe 
ale deghizarii visului, inlocuind o expresie care ameninta sa 
i§i dezvaluie sensul cu una mai indepartata. El ma face astfel 
atent la expresia pe care a abandonat-o. Din straduinta cu 
care este aparata dezlegarea visului, eu pot trage concluzii asu- 
pra ingrijirii cu care visul §i-a tesut vesmantul. 

Mai pufina dreptate au autorii cand fac mult loc indoielii 
cu care judecata noastra intampina istorisirea visului. Aceas¬ 
ta indoiala nu are nicio justiticare intelectuala. Memoria noas¬ 
tra nu prezinta nicio garantie §i totu§i suntem supu§i mult 
mai des decat este justificat obiectiv constrangerii de a acor- 
da incredere datelor sale. Indoiala in ceea ce priveste redarea 
corecta a visului sau a unor date individuate din vis nu este, 
din nou, decat un vlastar al cerizurii onirice, al rezistentei im- 
potriva introducerii gandurilot visului in constiinta. Aceasta 
rezistenta nu se epuizeaza intotdeauna odata cu deplasarile §i 
substitufiile pe care le aduce, ea persista in forma indoielii 
ata§ata de materialul care a patterns. Aceasta indoiala ne pune 
cu atat mai multe probleme de recunoastere cu cat rezisten¬ 
ta se folose§te de precautia de a nu ataca niciodata elemente 
intense ate visului, ci doar pe cele slabe si neclare. §tim insa 
deja ca intre gandurile visului si vis a avut loc o completa ras- 
turnare a tuturor valorilor psiliiice; deformarea a fost posibi- 
la numai prin retragerea valorii, prin care se exprima ea de 
regula §i cu care se multumeste uneori. Daca la un element 
neclar al visului apare inca indbiala, atunci putem, urmarind 
aratatorul, sa recunoa§tem in ateasta un vlastar direct al unu- 
ia dintre gandurile cele mai proscrise ate visului. Este ca si 
dupa una dintre marile rasturr ari intr-una dintre republicile 
Antichitatii sau Renasterii. Familiile nobile §i puternice care 
dominau anterior sunt acum exilate, toate pozitiile inalte sunt 
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ocupate de arivi§ti; in ora§ mai sunt tolerafi numai membrii 
saracifi §i lipsifi de putere ai acestor familii sau rude indepar- 
tate ale celor rasturnafi. Dar nici ace§tia nu se bucura de to- 
talitatea drepturilor cetafene§ti; ei sunt supravegheafi cu ne- 
incredere. In locul neincrederii din acest exemplu, in cazul 
nostru apare indoiala. De aceea, la analiza unui vis pretind sa 
ne eliberam de intreaga scala a aprecierii sigurantei; eu tratez 
cea mai u§oara posibilitate ca in vis sa apara un anumit lucru 
sau ceva asemanator la fel cum tratez §i deplina convingere. 
Atata timp cat, in urmarirea unui element al visului, nu ne 
decidem sa renunfam la aceasta considerate, analiza se im- 
potmole§te aici. Asupra analizandului, subaprecierea elemen- 
tului respectiv are efectul psihic de a bloca asociafiile legate 
de reprezentarea nedorita din spatele acestui element. Un ast- 
fel de efect nu se infelege de fapt de la sine; nu ar fi un para¬ 
dox daca cineva ar spune: nu §tiu sigur daca cutare §i cutare 
lucru sunt cuprinse in vis, dar legat de asta imi vin in minte 
cutare §i cutare lucruri. Totu§i nimeni nu spune aceasta nici- 
odata §i tocmai acest efect al indoielii, de a tulbura analiza, o 
dezvaluie ca un vlastar §i o unealta a rezistenfei psihice. Psih- 
analiza este pe buna dreptate neincrezatoare. Una dintre re- 
gulile sale suna astfel: Orice tulbura continuarea travaliului este 
o rezistenfaA 


4 [Completare din 1925] Enunjul afirmat aici peremptoriu: „Orice tulbura continua¬ 
rea travaliului este o rezisten^a" ar putea cu u§urin£a sa fie gre§it Tn^eles. Desigur 
ca el are semnificafla unei reguli tehnice, un avertisment pentru analist. Tn timpul 
unei analize se pot Tntampla, fara discujie, diferite evenimente pe care nu le pu- 
tem atribui inten^ei analizandului. Poate muri tatal analizandului, fara ca acest fapt 
sa-i poata fi imputat lui, poate izbucni un razboi care sa puna capat analizei. Tnsa, 
Tn spatele evidentei supralicitari a acestui enunl; se ascunde totu§i ceva care este §i 
nou, §i bun. Atunci cand evenimentui care tulbura analiza este real §i independent 
de pacient, numai de acesta depinde adesea cat de multa influenza tulburatoare Ti 
este alocata si rezistenta se manifesto inconfundabil Tn utilizarea voluntara §i supra- 
dimensionata a unei astfel de ocazii. 
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§i uitarea visului ramane inexplicabila atata timp cat, pen- 
tru explicarea ei, nu luam in considerare si puterea cenzurii 
psihice. Intr-o serie de cazuri, senzatia de a fi visat foarte mult 
noaptea dar de a fi ramas cu foarte pufin din ceea ce am vi¬ 
sat poate sa aiba un alt sens, poate cel ca travaliul visului a 
operat perceptibil toata noaptea §i nu a lasat decat acel vis 
scurt. Altminteri, nu este posibila nicio indoiala asupra fap- 
tului ca dupa trezire visul este uitat din ce in ce mai mult. 
Visul este uitat in ciuda sfortarilor de a-1 rememora. Cred insa 
ca, dupa cum se supraestimeaza de regula cuprinderea aces- 
tei uitari, la fel se supraestimeaza si masura in care caracte- 
rul lacunar al visului ne limiteaza cunoasterea despre el. Tot 
ceea ce a pierdut prin uitare continutul visului poate sa fie 
adesea readus inapoi prin analiza; cel pufin intr-o serie in- 
treaga de cazuri, de la franturi izolate ramase nu se poate re- 
construi chiar visul — dar nu asta conteaza —, ci putem re- 
constitui toate gandurile visului. La analiza, aceasta cere o 
mare risipa de atenfie §i stapanire de sine; aceasta este tot, 
dar arata totusi ca la uitarea visului nu a lipsit o intentie os- 
tila [care decurge din rezistent!]. 5 

5 [Completare din 1919] Ca exemplu peni.ru semnifica^ia Tndoielii §i nesiguran^ei Tn 
vis, la condensarea concomitenta a con];inutului visului pe un singur element, voi 
lua urmatorul meu vis, din ale mele Prel&geri de introducere in psihanaliza, vis a ca- 
rui analiza nu a reu§it decat dupa un scurt interval de timp: 

„0 pacienta sceptica are un vis lung, Tn tare anumite persoane Ti povestesc despre 
cartea mea despre «cuvantul de spirit» §i o lauda foarte mult. Apoi este amintit 
ceva despre un «canal», poate o alta cane in care apare un canal sau altceva cu ca¬ 
nal ... ea nu este total neclar." 

Acum ve£i fi desigur tentafi sa credefi ca elementul „canal" se va sustrage de la in- 
terpretare pentru ca este atat de neclar Avefi dreptate sa banuiji ca aid exista o 
dificultate, dar nu este greu pentru ca este neclar, ci este neclar din alte motive, 
acelea§i care Tngreuneaza §i interpretarea. La „canal" visatoarei nu Ti vine nimic Tn 
minte; nici eu nu §tiu, desigur, ce sa spgn. O clipa mai tarziu, de fapt ziua urma- 
toare, ea poveste§te ca i-a venitTn minte ceva care poate este iegat de aceasta. Un 
joc de cuvinte pe care TI auzise povest t. Pe un vapor Tntre Dover §i Calais, un 
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In analize, o dovada convibgatoare pentru natura tenden- 
fioasa a uitarii viselor 6 , pusa ih serviciul rezistenfei, se obfine 
din examinarea unui stadiu jWliminar al uitarii. Nu rareori 
se intampla ca in mijlocul travaliului de interpretare sa se 
iveasca brusc o parte neglijata a visului, care pana acum a fost 
considerata uitata. Aceasta pdrte de vis care a fost smulsa ui¬ 
tarii va fi de fiecare data cea ipai importanta parte; ea se afla 
pe drumul cel mai scurt spre dezlegarea visului §i de aceea a 
fost supusa rezistenfei in cel ipai inalt grad. Printre exemple- 
le de vise pe care le-am raspandit in contextul acestei lucrari 
exista unul in care am introdus o astfel de parte de confinut 
al visului. Acesta este un vis de calatorie, care se razbuna pe 
doi tovara§i de calatorie antipatici, vis pe care 1-am lasat 
aproape neinterpretat, din cauza continutului sau parfial in¬ 
decent. Partea omisa suna astfel: Spun despre o carte de Schil¬ 
ler: It is from ... Ma corectez in$a, observand singur eroarea: It is 
by... Bdrbatul observd atunci fa fa de sora lui: „A spus cored/' 7 

cunoscut scriitor conversa cu un engiez, care, Tntr-un anumit context, citeaza enun- 
Jul: Du sublime au ridicule il n'ya qu'up pas. Scriitorul raspunde: Oui, fe pas de Ca¬ 
lais, ceea ce vrea sa spuna ca el gaseste Franca mareaja §i Anglia ridicola. Pas de 
Calais este Tnsa un canal, Canalul Manecii, Canal la Manche. Cred eu oare ca aceas¬ 
ta idee are ceva de-a face cu visul ? pesigur, el da chiar solujia elementului oniric 
misterios. Sau vreji sa va Tndoiji ca aCest cuvant de spirit era deja prezent Tnainte 
de vis, ca incon§tient al elementului ^<canal», putefi admite ca el a fost gasit mai 
tarziu? Asociajia arata chiar scepticismul care se ascunde la ea Tn spatele uimirii 
care se impune §i rezistenja este motivul comun atat pentru faptul ca asociajia Ti 
vine atat de tarziu, cat §i pentru faptju! ca elementul oniric corespunzator apare 
atat de neclar. Fiji atenji acum la relajia dintre elementul oniric §i incon§tient. Este 
ca o particica din acest incon§tient, ca o aluzie la el; prin izolarea ei ea a devenit 
complet ininteligibiia." 

6 Despre intenjia uitarii, cf. mai ales mica mea lucrare despre „mecanismul psihic al 
uitarii" din Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie (18986) — [Compietare din 
1909] Capitolul I din Psihopatologia viepi cotidiene, 1901 b. 

7 [Compietare din 1914] Astfel de corecturi Tn utilizarea limbilor straine nu sunt de- 
loc rare Tn vise, dar cel mai adesea sunt transferate unor persoane straine. Pe cand 
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Nu merita sa ne ocupam de autocorectarea in vis, care 
li s-a parut atat de minunata multor autori. Mai degraba a§ 
arata modelul pe care il detine memoria mea despre erori- 
le de exprimare in vis. Aveam 19 ani cand am fost pentru 
prima data in Anglia §i mi-am petrecut o zi intreaga pe pla- 
jele de la Irish Sea. Am profitat de ocazie pentru a colecta 
animale marine lasate de flux si tocmai ma ocupam de o 
stea de mare (visul incepe cu: Hollthum-Holothurierfi), cand 
a venit la mine o fetifa fermecatoare §i m-a intrebat: It is a 
starfish? Is it alive? Eu am raspuns: Yes , he is alive , dar apoi 
m-am ru§inat de incorectitudine §i am repetat propozifia 
corect. In locul gre§elii de exprimare pe care am facut-o odi- 
nioara, visul a a§ezat o alta, care se poate intampla la fel de 
u§or in germana. „Das Buck ist von Schiller 119 nu se traduce 
cu from... ci cu by... Dupa tot ceea ce am aflat despre in- 
tenfiile travaliului visului §i despre lipsa lui de scrupule in 
ceea ce prive§te alegerea mijloacelor, nu ne mai miram ca 
travaliul visului realizeaza aceasta substitute pentru ca from 
prilejuie§te o mare condensare datorita identitatii de sono- 
ritate cu adjectivul german fromm (cucernic). Ce vrea insa 
sa spuna in contextul visului inofensiva amintire a plajei? 
Ea explica prin cel mai nevinovat exemplu cu putinfa ca 
folosesc un substantiv cu gen intr-un loc nepotrivit, deci 
aduc elementul sexual (he) acolo unde el nu are ce cauta. 
Aceasta este oricum una dintre cheile pentru dezlegarea vi¬ 
sului. Cei care au aflat §i care este originea titlului cartii 
„Matter and Motion" (Moliere in Malade imaginaire : La matie- 


mva£a limba engleza, Maury (1878,143) a visat odata can comunica unei alte per- 
soane faptul ca o vizitase ieri cu cuvintele: / called for you yesterday. Celalalt a ras¬ 
puns corect: Se spune: / called on you yesterday. 

8 ^Holothurieni" este numele §tiin£ific al stelelor de mare ( N. t). 

9 Cartea este de Schiller (N. t.). 
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re est-elle laudable? 10 — a motion of the bowels 11 ), vor putea 
completa cu u§urinta intregul. 

In plus, pot sa ma achit cit o demonstratio ad oculos de do- 
vedirea faptului ca uitarea visului este in mare parte o ac^iu- 
ne de rezistenta. Un pacient poveste§te ca a visat, dar a ui- 
tat visul fara urma; este de aceea ca §i cum nu ar fi visat 
nimic. Continuam lucrul, ma lovesc de o rezistenta, ii clari- 
fic bolnavului ceva, il ajut cu vorbe §i impulsuri sa se impa- 
ce cu unele ganduri neplacute si imediat ce realizeaza aceasta, 
el striga: „Acum stiu din nou ce am visat." Aceea si rezisten¬ 
ta care a tulburat in aceasta zi lucrul nostru 1-a facut §i sa uite 
visul. Prin biruirea acestei rezistente eu am favorizat patrun- 
derea visului in amintire. 

La fel, ajuns intr-un anuqiit loc al travaliului psihanali- 
tic, pacientul i§i poate aminti de un vis care a avut loc in 
urma cu trei, patru sau mai multe zile §i a zacut pana acum 
in uitare. 12 

Experienta psihanalitica ne-a furnizat inca o dovada pen- 
tru faptul ca uitarea visului depinde mai mult de rezistenta 
decat de gradul de stranietate care desparte starea de veghe 
de cea de somn, asa cum ojiineaza autorii. Mie, ca §i altor 
anali§ti §i pacienti care se alia in analiza, ni se intampla nu 
rareori ca, treziti din somn de un vis, a§a cum s-ar spune, sa 
incepem sa interpretam visul imediat dupa aceea, in depli- 
na posesie a activitatii noastre de gandire. Adesea, in astfel 
de cazuri nu mi-am gasit odihna pana ce nu am obtinut 
completa intelegere a visului Totu§i, s-ar fi putut intampla 

10 Veche expresie medicala, care vrea sa spuna: Cum merg funcpe excretorii? ( N. t.) 

11 O mi§care a intestinelor (N. t). 

12 [Compietare din 1914]E. Jones (1912 tf) descrie cazul analog, care survine frecvent, 
ca Tn timpul analizei unui vis sa fie reifiemorat un al doilea vis din aceea§i noapte, 
care pana atunci fusese uitat §i nici nHacar nu fusese banuit. 
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ca dupa trezire sa uit travaliul de interpretare la fel de com- 
plet cum am uitat §i confinuti|il visului, de§i stiam ca am vi- 
sat §i ca am interpretat visul. Visul trage cu sine in uitare re- 
zultatul travaliului de interpretare mult mai frecvent decat 
reu§e§te activitatea psihica sa pastreze visul pentru amintire. 
Intre acest travaliu de interpretare si gandirea vigila nu exis- 
ta insa acel abis psihic prin care autorii doresc sa explice ex- 
haustiv uitarea viselor. Mortob Prince (1910, 141) emite la 
adresa explicate mele despre uitarea viselor obiectia ca aces- 
ta nu ar fi decat un caz particular de amnezie pentru starile 
afective clivate (dissociated states). El afirma ca, din cauza ca 
explicatia mea pentru acest tip special de amnezie nu poate 
fi transferata la alte tipuri, aceasta explicate nu este valabi- 
la nici pentru intentia sa imed^ata. El li aminte§te cititorului 
ca in toate descrierile pe care le-a facut unor astfel de stari 
disociate el nu a incercat nicicjdata sa gaseasca explicatia di- 
namica pentru aceste fenomene. Altminteri, el ar fi descope- 
rit ca refularea (respectiv, re^istenfa creata de ea) este in 
aceea§i masura cauza clivajelot §i a amneziilor legate de con- 
finutul lor. 

O experien^a pe care am putut-o face la redactarea aces- 
tui manuscris imi demonstreaza faptul ca visele nu sunt ui- 
tate intr-o masura mai mare decat sunt uitate alte acte psi- 
hice §i ca ele se pot compara, deloc in dezavantajul lor, cu 
alte activitafi psihice §i in cepa ce prive§te persistenfa lor 
in memorie. In insemnarile m^le am pastrat multe vise pro- 
prii, pe care atunci, din anupiite motive, nu le-am putut 
supune interpretarii decat foarte incomplet sau deloc. La 
unele dintre aceste vise am intreprins unul pana la doi ani 
mai tarziu incercarea de a le interpreta, cu intentia de a-mi 
crea material ilustrativ pentru afirmaliile mele. Acesta in- 
cercare mi-a reu§it fara nicio ejxcepfie; doresc chiar sa afirm 
ca dupa atat de mult timp interpretarea a mers mai u§or de- 
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cat atunci cand visele erau evenimente recente, ceea ce se 
poate explica prin faptul ca de atunci am depa§it in inte- 
riorul meu multe rezisten^e, care ma tulburau atunci. La 
astfel de interpreted retroactive am comparat datele pe care 
le aveam atunci despre gandurile visului cu cele de acum, 
mult mai bogate, §i am gasit ceea ce era odinioara, nealte- 
rat, sub ceea ce este acum. Spre uimirea mea, am mers in 
aceasta privin^a, la timp, pe calea pe care o exersasem de 
mult cu pucientii mei, carora le propuneam sa-si lase inter- 
pretate vise vechi de ca t i va ani, pe care mi le povesteau din 
cand in cand ca si cum ar fi fost vorba despre vise din noap- 
tea trecuta, dupa acelea§i procedee §i cu acela§i succes. 
Atunci cand va fi vorba despre visele de angoasa voi comu- 
nica doua exemple de astfel de interpretare intarziata a vi- 
selor. Cand am facut pentru prima data aceasta incercare, 
ma conducea a§teptarea justificata ca visul se va comporta 
§i acum ca un simptom nevrotic. Cand tratez psihanalitic 
un psihonevrotic, de exemplu un caz de isterie, trebuie sa 
creez o explicate pentru primele simptome ale bolii sale, 
de mult biruite, ca §i pentru acelea care mai subzista §i as- 
tazi, care 1-au condus la mine §i gasesc ca prima sarcina este 
mai usor de rezolvat decat cea care se impune astazi. Inca 
din Studien iiber Hysterie am putut comunica expiicafia unei 
prime crize de isterie, pe care femeia trecuta de patruzeci 
de ani o avusese la 15 ani. 13 

Intr-un numar de alte cazuri, oarecum disparate, voi mai 
remarca aici cate ceva despre interpretarea viselor, ceea ce 


13 [Completare din 1919] Vise care au avut loc Tn primii ani ai copilariei §i care nu ra- 
reori s-au pastrat Tn memorie, cu depiina prospe£ime senzoriaia, timp de decenii, 
ajung aproape Tntotdeauna la o mare Tnsemnatate pentru Tnjelegerea dezvoltarii 
§i nevrozei visatorului. Analiza lor tl protejeaza pe medic de erorile §i incertitudini- 
le care l-ar putea deruta, inclusiv teoretic. 
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poate ca il va orienta pe cititorul care vrea sa ma controleze 
printr-un travaliu retroactiv asupra propriilor lui vise. 

Nimeni nu trebuie sa se a§tepte ca interpretarea viselor 
sale sa i se puna la picioare fara nicio osteneala. Este nevoie 
de exercifiu fie §i numai pentru percepfia fenomenelor en- 
doptice §i a altor senzafii care de obicei se sustrag atenfiei, 
de§i niciun motiv psihic nu se opune acestei grupe de per- 
cepfii. Este considerabil mai greu sa sesizam „reprezentarile 
nedorite". Cine va pretinde aceasta va trebui sa se satisfaca 
cu a§teptarile care au fost stimulate in aceasta lucrare §i, ur- 
mand regulile date aici, se va stradui sa fina pentru sine ori- 
ce critica, orice parti pris, orice partizanat afectiv sau intelec- 
tual in timpul lucrului. El trebuie sa ramana consecvent 
preceptului impus de Claude Bernard pentru cercetatorul care 
face experimente in laboratorul de fiziologie: Travailler com- 
me une bete, adica la fel de tenace, dar §i la fel de indiferent 
fafa de rezultat. Cel care urmeaza acest sfat nu va mai gasi la 
fel de grea sarcina. Interpretarea unui vis nu se desavar§e§te 
intotdeauna intr-o sedinfa; nu rareori ne simfim epuizate ca- 
pacitafile de efort atunci cand urmarim o insiruire de asocia- 
fii, cand visul nu mai spune nimic in ziua respectiva; facem 
deci bine sa intrerupem §i sa ne intoarcem la lucru intr-o zi 
urmatoare. Atunci o alta parte a confinutului visului atrage 
atenfia asupra ei §i gasim accesul catre un nou strat de gan- 
duri onirice. Putem numi aceasta interpretarea „fracponata" 
a visului. 

Pentru incepatorul in ale interpretarii viselor, cel mai di- 
ficil lucru este sa recunoasca faptul ca sarcina lui nu este pe 
deplin incheiata atunci cand are in maini o interpretare com¬ 
plete a visului, plina de sens, coerenta §i care ofera informa- 
fii despre toate elementele confinutului visului. In afara de 
aceasta, este posibila inca o interpretare a aceluia§i vis, o su- 
prainterpretare, care i-a scapat. Intr-adevar, nu este u§or sa 
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ne facem o reprezentare despre bogatia de trasee in gandirea 
noastra, care se concureaza unul pe altul in ceea ce privejte 
exprimarea §i sa credem in indemanarea de care da dovada 
visul pentru a atinge, prin exprimari polisemantice, §apte 
mu§te dintr-o lovitura, ca §i croitora§ul din poveste. Citito- 
rul va fi mereu inclinat sa ii repro§eze autorului ca a intro- 
dus o cantitate inutila de ingeniozitate in interpretari; cel ce 
§i-a dobandit propria experienfa va gasi o solute mai buna. 

Pe de alta parte, nu pot susfine afirmapia expusa pentru 
prima oara de H. Silberer, ca toate visele — sau numai anu- 
mite §i foarte numeroase grupe de vise — cer doua interpre¬ 
tari diferite, care se afla intr-o relapie stransa. Una dintre 
aceste interpretari, pe care Silberer o numeste psihanalitica, 
ii da visului un sens oarecare, de cele mai multe ori sexual 
infantil; cealalta, mai im porta nta, numita de el interpretare 
anagogica, pune in evidenta gandurile serioase, adesea pro- 
funde, pe care travaliul oniric le-a preluat drept material. Sil¬ 
berer nu a demonstrat aceasta prin comunicarea unei serii 
de vise, pe care sa le analizeze dupa cele doua directii. Tre- 
buie sa aduc aid obieclia ca pu exista o asemenea stare de 
fapt. Cele mai multe vise nu cer totusi nicio suprainterpre- 
tare si mai ales nu sunt capabile de o interpretare anagogi¬ 
ca. La teoria lui Silberer, ca si la alte eforturi teoretice din ul- 
timii ani, se manifesto inconfundabil contribujia unei 
tendin^e de deghizare a circumstan^elor fundamental in 
care sunt formate visele si de abatere a interesului de la ra- 
dacinile lor pulsionale. Pentru un numar de cazuri am putut 
sustine rezultatele lui Silberer; apoi analiza mi-a aratat ca tra¬ 
valiul visului are sarcina de a transforma in vis o serie de gan- 
duri din starea de veghe, foarte abstracte §i incapabile de o 
reprezentare directa. El a captat sa rezolve aceasta sarcina, 
punand stapanire pe un alt material de ganduri, care se afla 
intr-o relate laxa, adesea alegorica, fa|a de gandurile abstrac- 
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te, facand astfel mai purine greutati reprezentarii. Interpre- 
tarea abstracts a unui vis care ia fiinfa astfel este data ne- 
mijlocit de visator; interpretarea corecta a materialului inter- 
polat trebuie sa fie cautata cu mijloacele tehnice cunoscute. 

Trebuie sa raspund cu w nu" la intrebarea daca orice vis 
poate fi interpretat. Nu trebuie sa uitam ca travaliului de in- 
terpretare i se impotrivesc forfele psihice care cauzeaza de- 
formarea onirica. Revine deci la o chestiune de raporturi de 
forfe daca, inarmafi cu propriul interes intelectual, cu pro¬ 
pria capacitate de autodisciplina, cu propriile cuno§tinte psi- 
hologice §i experienfa in ceea ce prive§te interpretarea vise- 
lor vom putea invinge rezistentele noastre interne. Este 
mereu posibil sa mergem nifel mai departe, cel pufin cat sa 
ne convingem ca visul este o constructie plina de sens, pen- 
tru a banui acest sens. Foarte des un vis urmator ne permite 
sa ne asiguram de prima interpretare presupusa si sa o du- 
cem mai departe. O serie mtreaga de vise care dureaza sap- 
tamani §i luni intregi se inradacineaza adesea pe acelagi te- 
ren §i trebuie supusa interpretarii in acest context. Din visele 
care se succeda putem observa adesea cum unul dintre ele 
are ca punct central ceea ce la urmatorul este interpretat doar 
periferic §i invers, astfel ca interpretarile celor doua vise se 
completeaza una pe alta. Am aratat deja, prin exemple, ca 
diferitele vise din aceea§i noapte trebuie sa fie tratate de tra- 
valiul de interpretare ca un intreg. 

Chiar §i in visele cel mai bine interpretate trebuie sa la- 
sam deseori un loc in obscuritate, pentru ca la interpretare 
observam ca acolo se ridica un ghem de ganduri onirice care 
nu vrea sa se descalceasca, dar care nu furnizeaza nimic in 
plus cunoa§terii noastre despre confinutul visului. Acesta este 
ombilicul visului, locul in care el se inradacineaza in necu- 
noscut. Gandurile visului la care ajungem prin interpretare 
raman in general fara incheiere; ele se ramifica in toate di- 
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recede in reteaua complicate a minfii noastre. Dintr-un loc 
mai dens al acestei tesaturi se ridica apoi dorin^a visului, ca 
o ciuperca din miceliul sau. 

Sa ne intoarcem la chestiunile uitarii viselor. Am uitat sa 
tragem din ele o concluzie importanta. Via|a vigila prezinta 
intentia inconfundabila de a uita visul care a fost creat noap- 
tea, fie in intregime, imediat dupa trezire, fie treptat, buca- 
ta cu bucata, de-a lungul zilei. Daca recunoa§tem ca la aceas¬ 
ta uitare rolul principal il are rezistenta psihica impotriva 
visului, care pe timpul noptii a facut deja ceea ce avea de fa- 
cut impotriva visului, atunci se pune problema ce a facut po¬ 
sibila totusi formarea visului, in ciuda acestei rezisterpe. Sa 
luam cazul extrem, in care viata vigila inlatura visul, ca §i 
cum el nu s-ar fi petrecut. Atunci cand examinam aici jocul 
forfelor psihice, trebuie sa spunem ca visul nu ar fi luat nas- 
tere daca noaptea rezistenta ar fi luptat a§a cum lupta ziua. 
Concluzia noastra este ca aceasta §i-a pierdut pe timpul nop¬ 
tii o parte din putere; §tim ca nu a fost suspendata, deoare- 
ce am dovedit contributia ei la formarea visului, prin defor- 
marea onirica. Dar se impune posibilitatea ca in timpul 
noptii ea sa fie diminuata, formarea visului fund posibila prin 
aceasta scadere a rezistentei. Intelegem astfel cu u§urinta ca, 
la trezire, o data restaurata intreaga ei forta, ea inlatura ime¬ 
diat ceea ce a trebuit sa tolereze pe cand era slaba. Psiholo¬ 
gia descriptiva ne invata ca principala conditie a formarii vi¬ 
sului este starea de somn a psihicului; am putea sa adaugam 
inca o precizare: starea de somn face posibila formarea visului, 
prin faptul ca reduce cenzura endopsihica. 

Suntem desigur tentati sa consideram ca aceasta este sin- 
gura concluzie posibila din chestiunile uitarii viselor §i sa 
dezvoltam din ea alte idei privind raporturile energetice in- 
tre somn §i veghe. Dar dorim sa ne oprim deocamdata aici. 
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Daca ne vom cufunda putin mai adanc in psihologia visu¬ 
lui, vom afla ca ne putem imagina §i altfel modul in care este 
posibila formarea visului. Rezistenfa impotriva intrarii in 
con§tiinfa a gandurilor visului poate sa fie eventual evitata 
fara ca ea sa sufere vreo diminuare. Este plauzibil §i ca starea 
de somn sa faciliteze in acela§i timp ambii factori care favo- 
rizeaza formarea visului, atat diminuarea cat §i evitarea re- 
zistenfei. Ne oprim aici, pentru a continua pufin mai tarziu. 

Exista o alta serie de obiecfii impotriva procedeului nos- 
tru de interpretare a viselor, de care trebuie sa ne ocupam in 
cele ce urmeaza. Procedam astfel: abandonam toate ideile vo- 
luntare care ne domina altminteri gandirea si ne indreptam 
atenfia asupra unui singur element oniric; observam apoi ce 
ganduri involuntare ne vin in minte legat de acesta. Apoi 
luam urmatoarea parte components a continutului visului, 
repetam acest travaliu §i asupra ei, fara sa finem cont de di- 
recfia spre care tind aceste ganduri, trecand de la un lucru la 
altul. Aici nutrim a§teptarea plina de incredere ca in final sa 
ajungem, fara sa intervenim activ, la gandurile visului, din 
care a luat fiinfa acesta. Critica ne va replica aici: nu este de 
mirare ca afi ajuns undeva pornind de la un element al vi¬ 
sului. De orice reprezentare se leaga ceva, prin asociafie; ciu- 
dat este numai faptul ca prin acest traseu de ganduri arbitrar 
§i lipsit de scop trebuie sa ajungem tocmai la gandurile visu¬ 
lui. Probabil ca aceasta este o autoiluzie; urmarim lanful aso- 
ciativ pornind de la un element pana ce remarcam ca el se 
rupe dintr-un anumit motiv; daca luam apoi un al doilea ele¬ 
ment, este natural ca nelimitarea originara a asociafiei sa su¬ 
fere acum o ingustare. Avem inca in minte lanful anterior 
de ganduri §i la analiza celei de-a doua reprezentari onirice 
vom da mai u§or peste idei care sa aiba ceva in comun cu 
cele din primul lanp Apoi ne imaginam ca am gasit un gand 
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care reprezinta un punct nodal intre doua elemente onirice. 
De vreme ce ne permitem toata libertatea de a lega ganduri 
§i nu excludem de fapt decat acele treceri de la o reprezen- 
tare la alta care au loc in gandirea normala, nu ne va fi in fi¬ 
nal greu sa construim ceva dintr-o serie de „ganduri inter- 
mediare"; vom numi acest ceva ganduri ale visului §i le vom 
considera substitutul psihic al visului, fara nici o garantie de 
altminteri, deoarece nu mai avem nici o alta cunoastere de¬ 
spre ce sunt gandurile visului. Dar totul nu este decat arbi- 
trariu si o utilizare ce pare ingenioasa a conexiunilor intam- 
platoare §i oricine care se sijipune acestei osteneli inutile 
poate, pe aceasta cale, sa obtina de la oricare vis orice inter- 
pretare dorejte. 

Daca ni se aduc asemenea obiectii, putem sa recurgem, in 
aparare, la impresia din interpretarile noastre de vise, la sur- 
prinzatoarele legaturi cu alte elemente din vis, care apar din 
urmarirea unor reprezentari isolate §i la faptul ca este neve- 
rosimil ca ceva care acopera si explica atat de exhaustiv vi- 
sul, cum este una dintre interpretarile noastre, ar putea sa fie 
obtinut altfel decat prin urrriarirea legaturilor psihice care 
s-au stabilit in prealabil. Pentru a ne justifica, am putea sus- 
tine ca procedeul de interpretare a viselor este identic cu cel 
folosit la rezolvarea simptomelor isterice, unde corectitudi- 
nea procedeului este confirmata prin a pa ritia si dispa rit ia 
simptomelor, unde, folosind o similitudine, aser|iunile tex- 
tului sunt susiinute cu ilustratiile introduse. Nu avem niciun 
motiv sa evitam problema cum putem ajunge de la un lant 
de ganduri care se perpetueaza in sine arbitrar si fara scop la 
un scop preexistent; noi nu dOrim de fapt sa rezolvam aceas¬ 
ta problema, ci sa o inlaturapi complet. 

Se poate demonstra ca nu este adevarat ca atunci cand, 
in travaliul de interpretare a viselor, ne abandonam judeca- 
ta si lasam sa se iveasca reprezentari involuntare, noi ne la- 
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sam purtati de un curent de idei fara scop. Se poate arata ca 
niciodata nu putem sa renunfam decat la reprezentarile-scop 
cunoscute §i o data cu mcetarea acestora ajung la putere ime- 
diat idei voluntare necunoscute — carora le spunem, inexact, 
incon§tiente, care determina acum desfa§urarea reprezenta- 
rilor involuntare. Prin propria noastra influenza asupra vie- 
tii noastre psihice nu se poate in niciun caz produce o gan- 
dire fara reprezentari-scop; insa nu cunosc nici starile de 
confuzie psihica in care acestea se produc altminteri. 14 Psi- 


14 [Completare din 1914 ] Ulterior mi s-a atras atenfia ca Ed. von Hartmann are aceiea§i 
vederi Tn aceasta importanta chestiune psihologiei: „in ceea ce prive§te explicafia 
rolului incon§tientului Tn creafia artistica (1890, vol. I, secfiunea B, capitolul V), 
Eduard v. Hartmann a enunfat clar legea asociafiilor de idei conduse de reprezen¬ 
tari intenfionate incon§tiente, fari Tnsa ca el sa fie con§tient de gradul de extinde- 
re a valabilitajii acestei legi. El a dorit sa demonstreze ca «daca nu este deplin lasa- 
ta la voia Tntamplarii, ci trebuie sa duca la un anumit scop, orice combinafie de 
reprezentari senzoriale are nevoie de ajutorul incon|tientului». §i ca interesul con¬ 
sent pentru o anumita legatura de ganduri este un impuis pentru incon§tient, pen- 
tru a gasi, dintre nenumaratele reprezentari posibile, pe cea care corespunde scopu- 
lui. «lncon§tientui este cel care alege, pe masura scopurilor §i intereselor, §i aceasta 
este valabil pentru asociapa de idei la gandirea abstracta, ca reprezentare senzoriala 
sau combinare artistica , $i la cuvantul de spirit .» Aici nu se poate susfine o limitare a 
asociapei de idei la reprezentarea evocatoare §i cea evocata, Tn sensul psihologiei 
pure a asociapei. O astfei de limitare ar fi «justificata cu adevarat numai daca Tn via- 
{a omului apar stari Tn care lui nu numai ca Ti lipse§te orice scop constient, dar el nu 
este nici dominat, nici influenfat de vreun interes incon§tient, de vreo dispozijie. 
Dar aceasta este o stare care nu apare niciodata, caci §i atunci cand succesiunea gan- 
durilor se abandoneaza aparent total tntamplarii sau cand ne lasam tn voia viselor to¬ 
tal involuntare ale fanteziel tot up tntotdeauna tntr-un moment acponeaza alte intere- 
se principale, sentimente determinante p dispozipi decat tn alt moment p acestea vor 
exercita de fiecare data o influenza asupra asociapilor de idei». In visele pe jumatate 
incon§tiente apar numai reprezentari care corespund interesului principal incon- 
§tient al momentului. Relevarea influen£ei sentimentelor si dispozipor asupra suc- 
cesiunii libere a gandurilor face ca procedeul metodic al psihanalizei sa apara justi- 
ficat §i din punctul de vedere al psihologiei lui Hartmann." (N.E. Pohorilles, 1913) — 
Din faptul ca un nume pe care ne straduim zadarnic sa ni-l amintim ne vine Tn min- 
te adesea din nou brusc, Du Prel trage concluzia ca exista o gandire incon§tienta §i 
totu§i intenjionata, al carei rezultat apare ca atare Tn con§tiin|a (1885, 107). 
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hiatrii au renunfat mult maijdevreme la credinfa in coeren- 
ta proceselor psihice. Eu §tiu ca o desfa§urare de ganduri ne- 
regulata, lipsita de reprezent&ri-scop, apare in cadrul isteriei 
§i paranoiei la fel de pu^in ca. §i in formarea §i dezlegarea vi- 
selor. La afecfiunile psihice epdogene o asemenea desfa§ura- 
re poate ca nici nu are loc; chiar delirurile persoanelor afla- 
te in stare de confuzie sunt pline de sens, daca acceptam 
stralucita presupunere a lui heuret (1834, 131), dupa care ele 
devin ininteligibile pentru noi numai in urma lacunelor lor. 
Eu am ajuns la aceea§i convingere, acolo unde am avut pri- 
lejul sa observ astfel de fenomene. Delirurile sunt opera unei 
cenzuri care nu se mai osteue§te deloc sa i§i ascunda acfiu- 
nile, care in loc sa participe la elaborarea unei noi versiuni, 
lipsita de obiecfii, §terge fara nicio precau^ie toate lucrurile 
pe care le dezaproba, ceea ce face ca apoi rezultatul sa fie in- 
coerent. Aceasta cenzura procedeaza analog cenzurii ruse de 
presa de la granita, care lasa sa ajunga in mainile cititorilor 
pe care trebuie sa ii protejezd numai ziare straine pline de li- 
nii negre. 

Jocul liber al reprezentarilor dupa inlanfuiri asociative ar- 
bitrare apare poate in prim-plan in procesele cerebrale orga- 
nice distructive; ceea ce se confunda cu ele, in cazul psiho- 
nevrozelor, se poate explica prin efectul cenzurii asupra unui 
§ir de ganduri, care este impins in prim-plan de reprezentari 
intenfionate care raman ascunse. 15 A fost considerat un 
semn sigur de asociatie lipsita de reprezentari-scop atunci 
cand reprezentarile (sau imaginile) par sa fie legate unele de 
altele prin a§a-zisa asociafie iuperficiala, deci prin asonanfa, 
ambiguitatea cuvintelor, coincident in timp fara legatura 
interna de sens, prin toate asociafiile pe care le apreciem la 

15 [Completare din 1909] Cf. aid straluditoarea confirmare a acestei afirma^ii pe care 

a adus-o C.G. Jung prin analizeie cazuriior de Dementia praecox (1907). 
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cuvintele de spirit §i jocurile de cuvinte. Acest semn de re- 
cunoa§tere este valabil pentru legaturile de ganduri care ne 
due de la elementele conpnutului visului la gandurile inter- 
mediare §i de la acestea la adevaratele ganduri ale visului; in 
multe analize de vise am gasit exemple pentru aceasta, exem- 
ple care ne uimesc. Nicio legatura nu era prea slaba, niciun 
cuvant de spirit nu era de aruncat pentru a putea face o pun- 
te de la un gand la altul. Dar nu este departe nici in|elege- 
rea corecta a unei astfel de neglijenje. De fiecare data cand un 
element psihic este legat de un altul printr-o asociafie nesigura §i 
superficiala mai exista o legatura corecta §i profunda intre cele 
doua, care sufera din pricina rezistenfei cenzurii. 

Presiunea cenzurii §i nu suspendarea reprezentarilor-scop 
este justificarea corecta pentru dominatia asociatiilor super- 
ficiale. Asociatiile superficiale le inlocuiesc in reprezentare 
pe cele profunde, cand cenzura face inaccesibile aceste cai 
normale de asociere. Este ca §i cum un obstacol general de 
circulafie, de exemplu o inundate in rnunp, face impracti- 
cabile strazile mari §i largi; circulatia este atunci deviata pe 
poteci incomode si abrupte, pe care de obicei merg doar va- 
natorii. 

Aid se pot diferen^ia doua cazuri, care sunt in esenta unul 
singur. Fie cenzura se indreapta numai impotriva legaturii 
intre doua ganduri, care, desprinse unul de altul, sunt ire- 
pro§abile. Apoi cele doua ganduri intra in constiinia unul 
dupa altul; legatura dintre ele ramane ascunsa; dar ne trece 
prin minte o legatura superficiala intre cele doua, la care alt- 
minteri nici nu ne-am fi gandit §i care se instaleaza de regu- 
la intr-un alt colt al contextului de reprezentari diferit de cel 
din care provine legatura reprimata, dar esen^iala. Fie cele 
doua ganduri sunt supuse amandoua cenzurii, din cauza con- 
tinutului lor; apoi cele doua nu apar in forma corecta, ci in- 
tr-o forma modificata, substituita si cele doua ganduri sub- 
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stitutive sunt alese astfel incat sa redea, printr-o asociafie su- 
perficiala, legatura esentiala in care se afla cele pe care le in- 
locuiesc. Sub presiunea cenzurii, in ambele cazuri a avut loc o 
deplasare de la o asociafie normala, serioasa, la una superficia- 
la, care pare absurda. 

Pentru ca §tim de aceste deplasari, ne ingaduim fara nici 
o ezitare sa interpretam visele §i pe baza asociaiiilor superfi- 
ciale. 16 

Psihanaliza foloseste intens aceste doua enunprri: ca, 
odata cu abandonarea reprezentarilor-scop con§tiente, con- 
trolul asupra cursului reprezentarilor trece la reprezen- 
tari-scop ascunse si ca asociatiile superficiale nu sunt decat 
un substitut de deplasare pentru cele mai profunde, reprima¬ 
te; psihanaliza ridica aceste doua enunturi la rangul de pi- 
loni de baza ai tehnicii sale. Atunci cand ii recomand unui 
pacient sa abandoneze orice fel de judecata §i sa imi relate- 
ze tot ceea ce ii vine in minte, eu presupun ca el nu poate 
lasa deoparte reprezentarile-scop ale tratamentului si cred ca 
este justificat sa trag concluzia ca toate aceste lucruri aparent 
inofensive si arbitrare pe care mi le spune se afla in legatura 
cu starea sa de boala. O alta reprezentare-scop, de care pa- 
cientul nu are habar, este a propriei mele persoane. Comple- 
ta considerare §i adeverirea detaliata a celor doua enunpiri 
tine deci de reprezentarea tehnicii psihanalitice ca metoda 
terapeutica. Am ajuns aici la unul dintre punctele de gra nita 


16 Acelea§i considera^ii sunt desigur valabile §i pentru cazul in care asociatiile super¬ 
ficiale sunt date ca atare 7n con£inutul visului, ca de exemplu ?n cele doua vise co- 
municate de Maury (pelerinage — Pelletier — pelle; kilometru — kilogram — Gilo- 
lo — Lobelia — Lopez — Lotto). Din iucrul cu nevroticii §tiu carei reminiscence Ti 
place sa se reprezinte astfel. Este vorba despre rasfoirea enciclopediilor §i dicfiona- 
relor, prin care cei mai multi §i-au potolit, in timpul curiozitatii pubertare, trebuin- 
ta de explicare a enigmelor sexuale. 
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in care, conform programuliki nostru, trebuie sa lasam deo- 
parte subiectul interpretarii viselor. 17 

Un lucru e sigur, §i anunie ca nu trebuie sa transpunem 
toate asociafiile din travaliul de interpretare in travaliul noc- 
turn al visului. La interpretaiea in stare de veghe facem deja 
un drum care duce de la eleinentele visului la gandurile vi- 
sului. Travaliul visului a facut drumul invers §i nu este deloc 
verosimil ca aceste drumuri sa poata fi parcurse in sens in¬ 
vers. Se dovedeste mai curand ca in timpul zilei duram noi 
canale de-a lungul unor noi legaturi de ganduri, care unesc 
gandurile intermediare §i gandurile visului cand la un loc, 
cand la altul. Putem vedea cat de mult se insinueaza in ran- 
durile interpretarii materialijl proaspat de ganduri al zilei §i 
probabil cre§terea rezistenf^i, care a intervenit inca de cu 
noapte, face necesare noi §i din ce in ce mai indepartate oco- 
li§uri. Numarul sau tipul de colaterale pe care le fesem astfel 
in timpul zilei este complet lipsit de semnificafie psihologi- 
ca daca acestea ne arata nuniai drumul catre gandurile visu¬ 
lui pe care le cautam. 


17 [Completare din 1909] Aceste enun^ulri, care atunci sunau foarte neverosimil, §i-au 
gasit ulterior justificare §i vaiorificare| experimentala prin „studiile diagnostice de 
asociatie" ale iui Jung §i §colii sale, [jiing, 1906] 








B 


Regresia 


Acum, dupa ce ne-am aparat de obiec|ii sau cel pu|in am 
aratat unde se afla armele noastre de aparare, nu mai tre- 
buie sa amanam intrarea in cercetarile psihologice pentru 
care ne-am inarmat demult. Sa rezumam rezultatele princi- 
pale ale cercetarilor de pana acum. Visul este un act psihic 
in toata puterea cuvantului; forta sa motrice este de fiecare 
data o dorinta care trebuie implinita; faptul ca el nu se poa- 
te recunoa§te ca dorinta §i numeroasele sale ciudatenii si ab¬ 
surdity decurg din influenta cenzurii psihice, pe care a su- 
ferit-o la construct^ sa; in afara de necesitatea de a se 
sustrage acestei cenzuri, la formarea sa au mai conlucrat o 
necesitate de condensare a materialului psihic, luarea in 
considerare a reprezentabilitatii in imagini senzoriale si — 
chiar daca nu regulat — o considerate pentru un aspect ra¬ 
tional §i inteligibil al alcatuirii onirice. De la fiecare din 
aceste puncte se deschide un drum care conduce la postu¬ 
late psihologice §i speculafii; trebuie cercetate relatia reci- 
proca intre motivul-dorinta §i cele patru conditii ale forma- 
rii visului, ca §i relatiile dintre acestea; visul trebuie inserat 
in contextul vietii psihice. 

In deschiderea acestei sectiuni am introdus un vis, pen¬ 
tru a ne aminti de enigmele care mai trebuie inca rezolva- 
te. Interpretarea acestui vis despre copilul care arde nu ne-a 
pus nicio problema, de§i ea nu ne-a fost data complet, in 
sensul nostru. Ne-am intrebat de ce persoana respectiva a 
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visat in acele conditii, in locjsa se trezeasca si am recunos- 
cut aid unul dintre motivelejvisatorului: dorin^a de a-§i re- 
prezenta copilul in vialia. Vojm putea vedea, dupa explica- 
tii ulterioare, ca aid mai jo^ca un rol inca o dorinta. In 
primul rand, procesul de gajndire din timpul somnului a 
fost transformat intr-un vis !de dragul implinirii unei do- 
rin^e. 

Daca eliminam implinirea dorin^ei, mai ramane o carac- 
teristica, ce diferentiaza cele doua tipuri de procese psihice. 
Gandul visului ar fi fost: vad o lumina din camera in care se 
afla cadavrul. Poate ca a ca/.ut o lumanare, si copilul arde! 
Visul reda fara modificari rezdiltatul acestui proces de gandi- 
re, dar reprezentat intr-o situatie care este vazuta ca o intam- 
plare din stare de veghe, in pjrezent si cu aportul simfurilor. 
Aceasta este cea mai general^ §i mai evidenta trasatura psi- 
hologica a visului; un gand, de regula ceea ce este dorit, este 
obiectivizat in vis, reprezentajt ca o scena sau, cum am spu- 
ne noi, este trait. 

Cum trebuie sa explicam aceasta particularitate a trava- 
liului visului — sau, cu o exptesie mai modesta — sa o intro- 
ducem in contextul proceselOr psihice? 

Daca privim mai indeaprpape observam ca in forma de 
manifestare a acestui vis sunt pregnante doua caracteristici, 
aproape fara legatura una cu cealalta. Una este reprezenta- 
rea ca situate actuala, omifand pe „poate"; cealalta este 
transpunerea gandului in im^gini vizuale §i vorbire. 

Transformarea pe care o jsufera gandurile visului prin 
aceea ca a§teptarea exprimat^ de ele este a§ezata in prezent 
nu pare foarte evidenta tocrhai in acest caz. Ea depinde de 
rolul special, de fapt accesoriu, pe care il joaca in acest vis 
implinirea dorin^ei. Sa luam alt vis, in care dorinta visului 
nu se diferentiaza de prelungirea in somn a gandurilor sta- 
rii vigile, de exemplu visul ddspre injec^ia facuta Irmei. Aid 
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gandul oniric ce ajunge la reprezentare este optativ: „Daca 
Otto ar fi vinovat de boala Irmei!" Visul refuleaza optati- 
vul §i il inlocuie§te cu un simplu prezent: da, Otto este vi¬ 
novat de boala Irmei. Aceasta este deci prima transforma- 
re pe care §i visul lipsit de deformare o intreprinde cu 
gandurile sale. Nu vom zabovi mult asupra acestei prime 
particularitati a visului. O vom rezolva indicand fantasma 
conjtienta, visul diurn, care procedeaza la fel cu con^inu- 
tul sau de reprezentari. Cand M. Joyeuse 18 al lui Daudet ra- 
tace§te fara treaba pe strazile Parisului, in timp ce fiicele 
sale trebuie sa creada ca el are o slujM §i sta la birou, el vi- 
seaza despre circumstance care 1-ar putea ajuta sa aiba o pro- 
tectie §i sa obtina o slujba, tot la prezent. Visul folose§te 
deci prezentul in acelaji fel §i cu acelea§i drepturi ca §i vi¬ 
sul diurn. Prezentul este timpul in care dorinta este repre- 
zentata ca fiind implinita. 

Tipica visului, spre deosebire de visul diurn, este insa cea 
de-a doua trasatura: continutul reprezentativ nu este gan- 
dit, ci este transformat in imagini senzoriale, care apoi ca- 
pata credit si ni se pare ca le traim. Sa mai adaugam ca nu 
toate visele prezinta transformarea reprezentarii in imagine 
senzoriala; exista vise care constau numai din ganduri, ca- 
rora insa nu li se contesta natura de vise. A§a este visul meu: 
„Autodidasker — fantasma diurna cu profesorul N." , in care 
nu s-au mai amestecat elemente senzoriale, ca §i cum eu a§ 
fi gandit continutul sau ziua. In orice vis mai lung se afla 
elemente care nu au trecut prin transformarea in senzorial, 
care sunt pur §i simplu gandite sau stiute, a§a cum suntem 
obi§nuiti de la starea de veghe. Vrem sa ne gandim chiar 
aici ca o astfel de transformare a reprezentarilor in imagini 
senzoriale nu apare numai in vis, ci §i in halucinafii, viziuni, 


18 Din Le Nabob (N. t.) 
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care intervin cumva independent in starea de sanatate sau 
ca simptome ale psihonevrozelor. Pe scurt, relatia pe care o 
cercetam aici nu este in niciun caz exclusiva; ramane insa 
valabil ca, acolo unde se ive§te, aceasta trasatura a visului 
ni se pare cea mai remarcabila, astfel ca nu putem sa o gan- 
dim desparpta de via^a onirica. Intelegerea ei cere insa ex- 
plicatii mai vaste. 

Dintre toate remarcele de$pre teoria visarii pe care le pu¬ 
tem gasi la autori, doresc sa subliniez una, la punctul de de¬ 
but al anchetei noastre. In a sa Psychophysik (1889, vol. 2, 
520 §i urm.), in contextul unor explicafii referitoare la vis, 
marele G.Th. Fechner face ipdrteza ca scena viselor este alta de¬ 
ceit cea a vietii reprezentafiondle vigile. Nicio alta ipoteza nu 
permite intelegerea particulafitaplor vie(ii onirice. 

Ideea care ni se prezinta Astfel este cea a unei locafii psi- 
hice. Dorim sa inlaturam i4eea ca aparatul psihic despre 
care este vorba aici ne este cjmoscut §i in calitate de prepa- 
rat anatomic §i dorim sa indbpartam tentatia de a determi- 
na anatomic locafia psihica. Ramanem pe terenul psiholo- 
giei §i ne gandim sa urmam sugestia de a ne reprezenta 
instruments care serve§te funclii lor psihice ca un micros¬ 
cop, un aparat fotografic etc. Locajda psihica corespunde 
atunci unui loc din interiorul unui aparat in care ia iiinla 
unul dintre stadiile preliminare ale imaginii. La microscop 
§i telescop se §tie ca acestea $unt partial loca|ii ideale, zone 
in care nu este a§ezata nicioj parte vizibila a aparatului. Mi 
se pare inutil sa imi cer sedze pentru incompletitudinea 
acestei imagini, ca §i a altofa asemanatoare. Aceste com- 
para(ii nu servesc decat sustinerii incercarii de a in^elege 
gradul de complicate a actiVita^ii psihice, prin descompu- 
nerea ei, §i indicarea functqnarii individuale a par(ilor in- 
dividuale ale aparatului. Dupja cate §tui, nu s-a incercat inca 
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ghicirea alcatuirii instrumeritului psihic dintr-o astfel de 
descompunere. Mie mi se pafe inofensiva. Cred ca putem 
lasa frau liber presupunerilor noastre, daca ne pastram ju- 
decata rece, daca nu luam schelele drept construcfia insa§i. 
Dat fiind ca nu avem nevoie de nimic altceva ca reprezen- 
tare auxiliara pentru prima apropiere de ceva necunoscut, 
vom prefera cele mai brute §1 mai concrete ipoteze, inain- 
tea celorlalte. 

Ne reprezentam, a§adar, ap&ratul psihic ca un instrument 
alcatuit din componente pe care dorim sa le numim instan- 
fe sau, de dragul claritafii, sisteme. Apoi construim a§tepta- 
rea ca aceste sisteme sa aiba, poate, o orientare spatiala Con¬ 
stanta unele fa|a de altele, la fel cum diferitele sisteme de 
lentile ale lunetei stau unul in spatele celuilalt. In sens strict, 
nu avem nevoie sa facem ipotbza unei ordonari cu adevarat 
spafiale a sistemelor psihice. Bste suficient sa fie stabilita o 
succesiune ferma, ca la anumite procese psihice sistemele sa 
fie parcurse de excitafie intr-o anumita succesiune tempora- 
la. Succesiunea poate suferi o jmodificare la alte procese; do¬ 
rim sa ne lasam deschisa o astfel de posibilitate. Despre par- 
file componente ale aparatplui vom vorbi pe scurt ca 
„ sisteme 

Primul lucru care ne atrage atenfia este ca acest aparat al¬ 
catuit din sisteme \|/ are o orientare. Intreaga noastra activi- 
tate psihica porne§te de la stimuli (interni sau externi) §i ia 
sfar§it in inervafii. Astfel, atribuim aparatului o extremitate 
senzitiva §i una motorie; la extremitatea senzitiva se afla un 
sistem care prime§te percepfiile, iar la extremitatea motorie 
se afla altul care deschide calea motilitafii. Procesul psihic 
decurge in general de la extremitatea perceptiva la cea mo¬ 
torie. Cea mai generala schema a aparatului psihic ar avea 
deci urmatorul aspect: 
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Fig. 1 


Aceasta este implinirea unei cerin je deja cunoscute, aceea 
ca aparatul psihic sa fie construit ca un aparat reflex. Proce- 
sul reflexiv ramane prototipul intregii activitalji psihice. 

Avem acum motiv sa lasam sa intre prima diferentiere, la 
extremitatea senzitiva. Din perceptiile care ne sosesc, in apa¬ 
ratul nostru psihic ramane o urma, pe care am putea-o numi 
urma mnezica. Vom numi „memorie" functia care se leaga de 
aceasta urma mnezica. Daca am urmarit in mod serios pla- 
nul nostru de a lega procesele psihice de sisteme, atunci 
urma mnezica nu poate consta decat din modificari persis- 
tente ale elementelor sistemului. A§a cum a fost deja spus de 
catre altcineva 19 , aceasta aduce cu sine dificultati, daca unul 
§i acela§i sistem trebuie sa pastreze fidel modificarile in ele- 
mente sale §i totu§i trebuie sa lase sa intre noi modificari, sa 
fie mereu proaspat §i capabil de preluare. Dupa principiul 
care conduce tentativa noastra, vom atribui deci aceste doua 
activitati unor sisteme diferite. Presupunem ca un prim 
sistem al aparatului primeste stimulii perceptivi, dar nu 
pastreaza nimic din ei, deci nu are memorie §i ca in spatele 


19 Este vorba despre Breuer, care intr-o nota de subsol din capitolul I din lucrarea scri- 
sa impreuna cu Freud noteaza: ^Oglinda unui telescop cu reflexie nu poate fi Tn 
acela§i timp §i piaca fotografica" ( N. t.). 
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acestuia se afla un al doilea sistem, care transforma excitatia 
momentana a primului in urme durabile. Atunci aceasta ar 
fi imaginea aparatului nostru psihic: 



Fig. 2 


Se siie ca din percepfiile care acfioneaza asupra sistemu- 
lui P mai pastram si altceva in afara de continutul lor. Per- 
cepfiile noastre se dovedesc a fi legate intre ele in memorie, 
§i anume mai ales datorita aparifiei lor simultane. Numim 
acest fapt asociafie. Daca sistemul P nu are deloc memorie, 
este clar ca el nu poate pastra nici urmele pentru asociafie; 
elementele P izolate ar fi insuportabil stanjenite in iunctia 
lor daca, la o noua perceptie, s-ar face simfit un rest dintr-o 
legatura veche. Trebuie deci sa presupunem ca sistemele me- 
moriei sunt mai curand baza pentru asociafie. Faptul asocia- 
0ei consta atunci din aceea ca, drept urmare a reducerii re- 
zisten^elor §i a facilitarilor de acces, excitatia se perpetueaza, 
pornind de la un element Mm, mai degraba catre al doilea 
element Mm decat catre al treilea. 

La o patrundere mai profunda apare necesitatea de a ad- 
mite nu unul, ci mai multe elemente Mm, in care aceea§i ex- 
citafie, perpetuata prin elementele P, sufera o fixare diferita. 
Primul dintre aceste sisteme Mm va confine in orice caz 
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fixarea asociafiei prin simultaneitate, in cel care se afla ceva 
mai departe acela§i material de excitafie este ordonat altfel, 
dupa alte tipuri de coincidenta, astfel ca prin aceste sisteme 
ulterioare sunt reprezentate eventual relafii de asemanare etc. 
Ar fi desigur inutil sa dorim sa redam in cuvinte semnifica- 
tia psihologica a unui astfel de sistem. Caracteristica acestu- 
ia ar consta in profunzimea relafiilor sale cu elemente din 
materialul brut al memoriei, adica, daca am vrea sa indicam 
o teorie mai profunda, in gradul de rezistenta opusa trecerii 
excitafiei de catre aceste elemente. 

Aici s-ar putea introduce o observafie generala, care poa- 
te indica ceva semnificativ. Sistemul P, care nu are nicio ca¬ 
pacitate de a pastra modificarile, deci nu are memorie, fur- 
nizeaza con§tiinfei noastre o mare varietate de calitafi 
senzoriale. Lucrurile se petrel invers cu amintirile noastre, 
care sunt in sine incon§tiente, inclusiv cele care sunt cel mai 
adanc imprimate in memoria noastra. Ele pot fi facute con- 
§tiente; nu este insa nicio inaoiala ca in stare inconstienta 
ele i§i desfagoara toate efectele. Ceea ce numim caracterul 
nostru consta in urme mnezice ale impresiilor noastre si poa- 
te sunt exact acele impresii care au actionat cel mai puternic 
asupra noastra, impresii din prima copilarie, care aproape 
niciodata nu devin con§tiente. Daca insa amintirile devin 
din nou con§tiente, ele nu mcinifesta nicio calitate senzoria- 
la sau una foarte redusa in comparatie cu percepfiile. Sa sta- 
bilim acum ca memoria §i calitatea pentru constiinfd a sisteme- 
lor \|/ se exclud reciproc; astfel se deschide un punct de vedere 
promifator asupra conditiilor excitafiei nervoase. 20 

Ceea ce am presupus pana acum despre alcatuirea apara- 
tului psihic la extremitatea sa sensibila s-a facut fara a se fine 

20 [Completare din 1925] Ulterior am fostide parere ca con§tiin£a apare chiar in locuf 

urmei mnezice. (A se vedea „Nota asupra bioc-notesului magic", 1925a.) 
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seama de vis §i de explicable psihologice care decurg din el. 
Pentru cunoa§terea unei alte parfi din aparat, visul va fi sur- 
sa demonstrable^ noastre. Am vazut ca ne-ar fi imposibil sa 
explicam formarea visului daca nu am indrazni sa facem ipo- 
teza existenfei a doua instance psihice, dintre care una supu- 
ne unei critici activitatea celeilalte, avand drept urmare ex- 
cluderea din congtiinfa. 

Am tras concluzia ca instanfa critica intrefine cu con§ti- 
infa relafii mai stranse decat instanfa criticata. Ea sta intre 
aceasta §i con§tiinfa, ca un scut. Apoi am gasit puncte de spri- 
jin pentru a identifica instanfa critica chiar cu ceea ce inrau- 
re§te viafa noastra vigila §i decide asupra acfiunilor noastre 
voluntare, con§tiente. Sa inlocuim acum aceste instance, in 
sensul ipotezelor noastre, cu sisteme; astfel, in lumina ulti- 
melor concluzii, sistemul critic este a§ezat la extremitatea 
motorie. Sa plasam cele doua sisteme in schema noastra §i 
sa exprimam prin denumirile lor relatia lor cu con§tiinfa: 




Fig. 3 


Numim preconstient ultimul dintre sisteme, la extremita¬ 
tea motorie, pentru a arata ca procesele excitative pot ajun- 
ge la acesta fara sa mai fie confinute in con§tiinfa, in cazul 
in care sunt indeplinite unele condifii, de exemplu, atinge- 
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rea unei anumite intensitafi, o anumita repartitie a acelei 
funcfii care a fost numita atenfie etc. In acela§i timp, acesta 
este sistemul care contine cheia catre motilitatea voluntara. 
Vom numi sistemul din spatele lui incon§tient, pentru ca el 
nu are niciun acces la con§tiinfa, in afara de calea prin pre- 
con§tient; trecand prin acesta, procesul de excitafie din in- 
con§tient este obligat sa se supuna unor modificari. 21 

In care dintre aceste sisteme sa plasam impulsul creator 
de vise? De dragul simplificarii, sa spunem ca acesta este sis¬ 
temul Inc . Din explicate ulterioare vom afla, ce-i drept, ca 
acest lucru nu este tocmai corect, ca formarea visului este ne- 
voita sa se lege de ganduri onirice care tin de sistemul pre- 
con§tientului. Dar in alte parfi, cand vom trata despre dorin- 
^a visului, vom afla ca forta motrice pentru vis este furnizata 
de Inc, §i din cauza acestui ultim factor dorim sa luam siste¬ 
mul incon§tient drept punct de plecare al formarii visului. 
Acest stimul al visului va manifesta, ca toate celelalte alca- 
tuiri de ganduri, tendinfa de a se perpetua in Pcs si de a ob- 
fine, din acesta, accesul in constiinfa. 

Experienfa ne arata ca, in timpul zilei, gandurile visului 
sunt indepartate de catre cenzura de rezistenfa de la acest 
drum care duce din precon§tient in incon§tient. Noaptea ele 
i§i fac drum in con§tiinfa, dar se pune intrebarea pe ce cale 
§i datorita carei modificari. Daca acest lucru ar fi posibil pen¬ 
tru gandul visului prin faptul ca noaptea scade rezistenfa 
care vegheaza la granifa intre incon§tient §i preconjtient, 
atunci am capata vise din materialul nostru de reprezentari, 
care nu manifesta caracterul halucinator care ne interesea- 
za acum. 


21 [Completare din 1919] Dezvoltarea ulterioara a acestei scheme desfasurate liniar 
trebuie sa tina seama de faptul ca sistemul care urmeaza dupa Pcs este cel caruia 
trebuie sa Ti atribuim conitiin^a, deci P=Cs. 






Despre psihofogra proceselor onirice 621 


Scaderea cenzurii dintre sistemele Inc §i Pcs poate deci sa 
ne explice forma^iuni onirice cum este Autodidasker, dar nu 
vise cum este cel al copilului care arde, pe care ni 1-am fixat 
ca problema la introducerea in cercetarile noastre. 

Nu putem descrie altfel ceea ce se petrece in visul haluci- 
nator decat spunand: excitafia parcurge un traseu invers . In 
loc sa se propage spre extremitatea motrice a aparatului, ea 
se propaga catre cea sensibila §i ajunge in final la sistemul 
perceptiv. Sa numim progresivd direcfia in care se perpetuea- 
za procesul psihic de la incon§tient, in stare de veghe; atunci 
trebuie sa spunem despre vis ca are un caracter regresiv 22 

Aceasta regresie este deci cu siguranfa una dintre particu- 
laritafile psihologice ale procesului oniric; insa nu trebuie sa 
uitam ca ea nu are loc numai in vis. Atat amintirea intenfio- 
nata, cat si alte procese parfiale ale gandirii noastre norma- 
le corespund unei regresii in aparatul psihic, de la un act 
reprezentafional complex la materialul brut al urmelor mne- 
zice, care stau la baza lui. In timpul starii de veghe aceasta 
regresie nu ajunge insa niciodata dincolo de imaginile mne- 
zice; ea nu poate sa creeze trairea halucinatorie a imaginilor 
perceptive. De ce in vis se petrece altfel? Cand am vorbit de¬ 
spre travaliul de condensare al visului, nu am putut sa evi- 
tam ipoteza ca prin travaliul visului intensitafile atajate re- 
prezentarilor sunt complet transferate de la una la alta. 
Probabil ca aceasta modificare a procesului psihic obi§nuit 


22 [Completare din 1914] Prima menjiune a factoruiui regresiei se afia la Albertus Mag¬ 
nus. Imaginatio, a§a cum o nume§te el, construie§te din imaginile pastrate obiec- 
tele senzoriale ale visului. Procesul se desfa§oara invers decat in starea de veghe 
(dupa Diepgen, 1912, 14). — Hobbes spune (Tn Leviathan, 1651): „ln sum , our 
dreams are the reverse of our waking imaginations, the motion, when we are awake, 
beginning at one end, and when we dream at another “ [Tn general, visele noastre 
sunt inversul imaginapor noastre din starea de veghe; cand suntem treji, mi§ca- 
rea Tncepe la un capat, iar cand visam Tncepe din capatul celalalt (N. t).] (dupa 
H. Ellis, 1911, 112). 






622 Sigmund Freud 


este cea care face posibila investirea sistemului perceptiei, in 
directie inversa pornind de la gand, pana ce atinge gradul 
complet de vivacitate senzoriala. 

Sper ca suntem foarte dc parte de a ne insela asupra ariei 
de valabilitate a acestor explicatii. Nu am facut nimic altce- 
va decat sa dam un nume petntru un fenomen care nu se 
poate explica. Am numit regreSie faptul ca in vis reprezenta- 
rea se transforma la loc in imaginea senzoriala din care ea a 
provenit odinioara. §i acest pas cere insa justificare. De ce 
acest nume, daca nu ne invata nimic nou? Cred ca numele 
de „regresie" ne serve§te pentru a lega faptul cunoscut noua 
de schema aparatului psihic ptevazut cu o directie. In acest 
loc vedem pentru prima oara ca a meritat sa construim o ast- 
fel de schema. Caci o alta particularitate a formarii visului 
ne va sari imediat in ochi, numai cu ajutorul schemei, fara 
a fi nevoie de o alta reflecfie. (land vedem procesul oniric ca 
o regresie in interiorul aparatului psihic presupus de noi, 
atunci ni se explica imediat faptul stabilit empiric ca in tra- 
valiul visului se pierd toate relatiile logice din gandurile vi¬ 
sului sau ele i§i gasesc doar o expresie chinuita. Dupa sche¬ 
ma noastra, aceste relatii de ^andire nu sunt continute in 
primele sisteme Mm, ci in sisteme mult mai avansate §i, la 
regresie, trebuie sa i§i piarda orice mijloace de expresie, in 
afara imaginilor perceptive. Prin regresie, fesatura de ganduri 
ale visului este dizolvata in materialul ei brut. 

Prin ce transformare este facilitate regresia, imposibila in 
timpul zilei? Aici ne vom lasa ghidati de ipoteze. Trebuie sa 
fie vorba despre modificari ale investitiilor energetice ale fie- 
carui sistem prin care ele pot 0 sau nu parcurse de fluxul de 
excitatie; dar in fiecare astfel de aparat, acela§i efect pentru ca- 
lea strabatuta de excitatie poate sa fie obtinut prin mai mult 
decat un singur tip de astfel de modificari. Ne gandim desigur 
imediat la starea de somn §i la modificarile de investitie pe 
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care ea le provoaca la extremitatea sensibila a aparatului. In 
timpul zilei exista un flux continuu de la sistemul \p al P la 
motilitate; noaptea acesta inceteaza §i nu mai poate impiedi- 
ca excitafia sa curga inapoi. Aceasta ar fi „desprinderea de lu- 
mea exterioara", care trebuie sa explice, in teoria unor autori, 
caracterul psihologic al visului (cf. p. 80). Astfel, la explicarea 
regresiei onirice, trebuie sa finem seama de celelalte regresii 
care apar in stari vigile patologice. Aici informatiile curente 
nu ne sunt de niciun ajutor. Se ajunge la regresie in ciuda cu- 
rentului sensibil neintrerupt in directie progredienta. 

Pentru halucinafiile din isterie, paranoia, pentru viziuni- 
le persoanelor normale psihic pot sa dau explicafia ca ele co- 
respund de fapt unor regresii, adica sunt ganduri transforma¬ 
te in imagini §i ca aceasta transformare este suferita numai 
de ganduri care se afla intr-o relafie intima cu amintirile re¬ 
primate sau ramase incon§tiente. De exemplu, unul dintre cei 
mai tineri isterici de-ai mei, un baiat de 12 ani, este impiedi- 
cat sa adoarma de „fefe verzi cu ochi ro§ii“, care il ingrozesc. 
Sursa acestei aparifii este amintirea reprimata, dar care a fost 
odata con§tienta, despre un baiat pe care el il vedea frecvent 
in urma cu patru ani §i care ii oferea imaginea inspaimanta- 
toare a multor prostioare infantile, printre care §i cea a ona- 
niei, pentru care el i§i face acum un repro§ retroactiv. Mama 
observase atunci ca fiul ei neastamparat are un ten verzui §i 
ochi ro§ii (adica inro§ifi). De aici fantoma de groaza, care in 
plus este menita sa ii aminteasca §i de alte spuse ale mamei, 
anume ca astfel de copii se prostesc, nu pot invafa nimic la 
§coala §i mor devreme. Micul nostru pacient face astfel incat 
sa se potriveasca o parte din profefie; el nu mai vrea sa mear- 
ga la §coala §i se teme ingrozitor, a§a cum arata asociafiile sale 
voluntare, de cea de-a doua parte. Dupa pufin timp analiza a 
dat rezultate: el a putut sa doarma, anxietatea sa a disparut §i 
el a terminat anul scolar cu menfiune. 
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In aceea§i serie pot mentiona rezolvarea unei viziuni pe 
care mi-a povestit-o o isterica de 40 de ani, din vremea pe 
cand era sanatoasa. Intr-o dimineata ea deschide ochii §i il 
vede in camera pe fratele i‘i, cafe se afla totusi, dupa cum stia 
ea, intr-un a§ezamant pentrn bolnavii psihic. Baietelul ei dor- 
mea in pat langa ea. Pentru ca micuful sa nu se sperie si sa 
intre in convulsii atunci cand il vede pe unchi, ea trage cear§a- 
ful peste copil §i naluca dispapre. Viziunea este prelucrarea 
unei amintiri din copilaria doamnei, care era, ce-i drept, con- 
§tienta, dar se afla in interiordl ei in cea mai intima relafie 
cu tot materialul inconstient. Bona ei ii povestise ca mama, 
care murise foarte timpuriu (pe cand ea avea doar un an) su- 
ferise de convulsii epileptice sdu isterice, poate ca urmare a 
unei sperieturi, pe care i-o provocase fratele ei ( unchiul pacien- 
tei mele), aparand sub forma de fantoma, cu un cear§af pe 
cap. Viziunea confine ace lea si Clemente ca si amintirea: apa- 
ritia fratelui, cearsaful r sperietura §i efectul sau. Aceste ele- 
mente sunt insa ordonate intr-un nou context §i transferate 
asupra altor persoane. Motivul evident al viziunii, gandul pe 
care ea il inlocuie§te, este grija ca fiul ei, care semana atat de 
mult din punct de vedere fizici cu unchiul lui, sa nu impar- 
ta§easca soarta acestuia. 

Ambele exemple aduse aid nu sunt lipsite de relatii cu 
starea de somn si poate ca de aceea sunt inadecvate scopu- 
lui pentru care am nevoie de ele. Voi indica deci spre anali- 
za pe care am facut-o unei paranoice cu halucinatii 23 §i spre 
rezultatele studiului meu inca nepublicat despre psihologia 
psihonevrozelor 24 , pentru a intari faptul ca in aceste cazuri 
de transformare regredienta a gandurilor nu trebuie trecuta 

23 ,/Weitere Bemerkungen uber die Abwehr-Neuropsychosen" (1896b). 

24 Nu exista nicio publica^ie a lui Freud ca^e sa aiba acest titlu; probabil ca lucrarea 

la care se refera aici a fost publicata cu alt titlu ( N. t). 
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cu vederea influenza amintirii reprimate sau ramase incon- 
stienta. Aceasta amintire trag£ dupa ea in regresie §i gandu- 
rile legate de ea, pe care cenzura le impiedica sa se exprime, 
dupa cum le atrage ji in acea forma de reprezentare in care 
ea insa§i exista in psihic. Trebuie aici sa ma refer la rezulta- 
tele studiilor asupra isteriei, anume ca, atunci cand se reu- 
§e§te ca scenele infantile (fie ele amintiri sau fantasme) 
devina con§tiente, ele sunt yazute halucinator §i i§i pierd 
acest caracter numai cand sunt comunicate. Se mai stie 
tocmai la persoane care de obicci nu au amintiri vizuale cele 
mai vechi amintiri din copilarie i§i pastreaza caracterul 
vivacitate senzoriala pana tarziu. 

Daca ne amintim ce rol le revine in gandurile visului 
evenimentelor infantile sau fantasmelor bazate pe ele, cat 
de frecvent parfi din acestea reapar in continutul visului, 
cum chiar dorinfele visului decurg adesea din ele, atunci 
nu vom elimina posibilitatea ca in vis transformarea gan- 
durilor in imagini vizuale sa fie o consecinfa a atracfiei exer- 
citate de amintirea reprezenjtata vizual, care tinde catre o 
reinviere, asupra gandurilor rupte de con§tiin|a care se lup- 
ta pentru expresie. Potrivit acestei conceptii, visul se poa- 
te descrie si ca substitute scenei infantile , alterat prin trans¬ 
fer asupra unei experience recknte. Scena infantila nu poate 
suferi o reinnoire; ea trebuie sa se multumeasca cu reintoar- 
cerea ei ca vis. 

Indicarea semnii'icatiei intrucatva exemplare pentru con¬ 
tinutul visului a scenelor infantile (sau a repetitiilor lor fan- 
tasmatice) face superflua una dintre ideile lui Schemer §i ale 
sustinatorilor lui asupra surselor interne de stimulare. Scher- 
ner (1861) admite o stare de „stimulare vizuala", de excita- 
tie interna a organului vizual, atunci cand visele manifests 
o vivacitate deosebita a elem entelor lor vizuale sau o boga- 
tie deosebita de astfel de elerrlente. Nu trebuie sa ne opunem 
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acestei idei, trebuie doar sa ne mulfumim sa statuam pur si 
simplu o astfel de stare de excitafie doar pentru sistemul per- 
ceptiv al organului vizual, dar vom sublinia ca aceasta sta¬ 
re de excitafie este produsa de amintire, ca este improspa- 
tarea unei excitafii vizuale care a fost odata actuala. Nu am 
la indemana un exemplu bun din propria mea experienfa 
pentru o astfel de influenza a unei amintiri infantile; visele 
mele sunt mult mai putin bogate in elemente senzoriale de¬ 
cat apreciez ca au alfii; dar in cele mai frumoase §i mai vi¬ 
vace vise din ace§ti ultimi ani imi este usor sa pun limpezi- 
mea halucinatorie a confinutului viselor pe seama calitafilor 
senzoriale ale unor impresii recente. La pp. 535-536 am 
amintit un vis in care culoarea albastru inchis a apei, maro- 
ul fumului din co§urile vapoarelor §i maroul §i ro§ul cladi- 
rilor pe care le vedeam mi-au lasat o impresie profunda. 
Daca vreun vis poate fi interpretat pe baza stimulilor vizu- 
ali, este vorba despre acesta. §i ce a transpus organul meu 
vizual in aceasta stare de excitatie? O impresie recenta, care 
se leaga de o serie de impresii anterioare. Culorile pe care 
le-am vazut au fost mai intai cele ale unei cutii de piese de 
construcfie de jucarie din care copiii mei facusera, in ziua 
dinaintea visului meu, o construcfie mare, pentru a mi-o 
arata §i a o admira. Acolo erau acelaji ro§u intunecat la pie- 
sele mari, acela§i albastru §i maro la cele mici. La aceasta 
s-au adaugat impresiile cromatice ale ultimei calatorii in Ita¬ 
lia, frumosul albastru din Isonzo §i din lagune si maroul car- 
stului. Frumusefea cromatica a visului era deci o repetifie a 
celor vazute in amintire. 

Sa rezumam ceea ce am aflat despre caracteristica visului 
de a-§i turna confinutul reprezentativ in imagini senzoriale. 
Nu am explicat acest caracter al travaliului visului, nu 1-am 
redus la legile cunoscute ale psihologiei, ci am considerat ca 
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el indica relatii necunoscute si 1-am desemnat cu numele de 
caracter regresiv. Am afirmatj ca, pretutindeni unde apare, 
aceasta regresie este efectul rezistentei care se opune patrun- 
derii gandului in constiin|a pe caile normale, ca §i al atrac- 
pei concomitente pe care o exercita asupra lui amintirile cu 
substrat puternic senzorial. 25 In vis, pentru u§urarea regre- 
siei, am avea incetarea fluxului diurn progredient de la or- 
ganele senzoriale; la alte forijne de regresie, absenta acestui 
factor facilitator este compensata prin intarirea celorlalte mo¬ 
tive de regresie. Nu dorim saj uitam, nici sa remarcam ca la 
aceste cazuri patologice de regresie, cum sunt cele din vis, 
procesul de transfer de energib trebuie sa fie altul decat la re- 
gresiile din viafa psihica noninala, dat fiind ca el face posibi- 
la si investitia halucinatorie icompleta a sistemului percep- 
tiv. Ceea ce am descris in analiza travaliului visului sub 
numele de „luare in considerire a reprezentabilitatii" trebuie 
sa fie pus in relate cu atracpa electivd a scenelor amintite vi- 
zual, care sunt atinse de gandurile visului. 

Despre regresie mai dorimisa remarcam ca ea nu joaca un 
rol mai putin important in teoria formarii simptomului ne- 
vrotic decat in cea a visului.' Diferentiem apoi trei feluri de 
regresie: a) una topica, in sensul schemei dezvoltate aid a sis- 
temelor y, b) una temporala, In masura in care este vorba de¬ 
spre intoarcerea la ionnatiuni psihice mai vechi, §i c) una 
formala, atunci cand modalitK^i primitive de exprimare §i de 
reprezentare le inlocuiesc p4 cele obi§nuite. Toate cele trei 
feluri de regresie sunt insa lal baza una singura §i se reunesc 


25 [Completare din 1914 ] Tntr-o prezent^re a teoriei despre refulare ar trebui spus ca 
un gand ajunge sa fie refulat prin coplucrarea a doi factori care ti influen^eaza. E! 
este Tmpins dintr-o parte (cenzura Pc§), de alta parte (Inc) este atras, deci asema- 
nator cum se ajunge m varfui marii piramide. [Completare din 1919] (Cf. articolu! 
^Refuiarea", 191 5d). 
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In cele mai multe cazuri, caci cea mai veche este in acelasi 
timp cea mai primitiva ca forma si in topica psihica este cea 
mai apropiata de extremitatea perceptiva. 

Nu putem parasi tema regresiei in vis fara sa exprimam o 
impresie care ni s-a impus de repetate ori §i care va reveni 
intarita dupa o adancire in studiul psihonevrozelor: visul este 
in totaliate un exemplu de regresie la situafiile anterioare ale 
visatorului, o retraire a copilariei sale, a miscarilor pulsiona- 
le care dominau atunci §i a modalitatilor de expresie care 
existau atunci. In spatele acestei copilarii individual ni se 
promite o privire in copilaria filogenetica, in dezvoltarea spe- 
ciei umane, a carei repetitie prescurtata, influenfata de cir¬ 
cumstance intamplatoare de viata, este de fapt dezvoltarea 
individului. Banuim cat de potrivite sunt cuvintele lui Fr. 
Nietzsche ca in vis „se perpetueaza o parte straveche de uma- 
nitate, la care nu se mai poate ajunge pe o cale directa" si 
putem sa ne a§teptam ca prin analiza viselor sa ajungem la 
cunoajterea mojtenirii arhaice a omului, la recunoa§terea a 
ceea ce este innascut in psihicul sau. Se pare ca visul §i ne- 
vroza au pastrat mai mult din antichitatea psihica decat pu¬ 
tem banui, astfel ca psihanaliza poate pretinde un rang inalt 
printre §tiin|ele care incearca sa reconstmiasca cele mai vechi 
si mai obscure faze ale inceputului umanitatii. 

Este posibil ca aceasta prima parte a evaluarii noastre psi- 
hologice a visului sa nu ne multumeasca in mod deosebit 
nici pe noi. Dorim sa ne consolam cu faptul ca am fost ne- 
voifi sa construim din intuneric. Daca nu gre§im complet, 
atunci trebuie sa ajungem din alt punct de pornire neaparat 
la aproximativ aceeaji regiune in care poate ca ne vom orien- 
ta mai bine. 


c 


Despre Tmplinirea dorin^elor 


Visul despre copilul care arde, pe care 1-am prezentat mai 
sus, ne da un prilej binevenit pentru a examina dificultati- 
le de care se love§te teoria despre implinirea dorintelor. Am 
admis cu toata uimirea ca visul nu trebuie sa fie altceva de¬ 
cat implinirea unei dorinte §i nu doar din pricina contra- 
dictiei pe care o furnizeaza visele de angoasa: dupa ce pri- 
mele explicafii obfinute prin analiza ne-au aratat ca in 
spatele visului se ascund un sens §i o valoare psihica, nu ne 
a§teptam in niciun caz la o determinare atat de clara a aces- 
tui sens. Dupa definiila corecta, dar saracacioasa a lui Aris- 
totel, visul este gandirea prelungita in starea de somn — in 
masura in care dormim. Daca in timpul zilei gandirea noas- 
tra creeaza acte psihice atat de diferite, judeca^i, concluzii, 
contestari, a§teptari, presupuneri etc., de ce in timpul nop- 
fii ea este constransa sa se limiteze numai la crearea de do- 
rinfe? Nu exista mai degraba multe vise care prezinta un 
act psihic de alta natura transformat in configurafia visu¬ 
lui, de exemplu o grija, iar visul de mai sus al tatalui, atat 
de transparent, nu este oare un astfel de exemplu? Din lu- 
mina care li cade in ochi, cel care doarme trage concluzia 
plina de ingrijorare ca a cazut o lumanare, care ar fi putut 
sa dea foe cadavrului; el transforma aceasta concluzie in- 
tr-un vis, imbracand-o intr-o situate plauzibila §i in pre- 
zent. Ce rol joaca aici implinirea dorin^ei, §i nu se poate 
vedea aici cumva puterea superioara a gandirii, care se 
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perpetueaza pornind de la starea vigila sau care este stimu¬ 
late de noua impresie senzoriala? 

Asta este corect §i ne obliga sa patrundem mai adanc in 
rolul pe care il joaca in vis implinirea dorintei §i in semnifi- 
catia gandirii vigile care se perpetueaza in somn. 

Tocmai implinirea dorintelor ne-a mai prilejuit deja o di- 
ferentiere, intre doua categorii de vise. Am gasit vise care se 
dadeau pe fata drept impliniri de dorinte si altele a caror im- 
plinire de dorinta era de nerecunoscut, adesea fiind ascunsa 
cu toate mijloacele. In cele din urma am recunoscut efecte- 
le cenzurii viselor. Visele de dorinta nedeformate se gaseau 
in principal la copii; vise scurte, vise de dorinta „cu inima 
deschisa" pareau — accentuez aceasta rezerva — sa se iveas- 
ca si la adulti. 

Putem acum sa ne intrebam de unde provine de fiecare 
data dorinta care se realizeaza in vis. Dar de ce opozitie sau 
de ce alternative se leaga acest „de unde"? Cred ca este vor- 
ba despre opozitia intre viata diurna devenita con§tienta §i 
o activitate psihica ramasa inconstienta, care se face remar- 
cata abia noaptea. Gasesc trei modalitati de origine a unei 
dorinte. Ea poate 1) sa fi fost stimulate in timpul zilei si sa 
nu i§i fi gasit satisfactie din cauza unor situatii exterioare; ra- 
mane deci pentru noapte o dorinta recunoscuta si nerezol- 
vata; 2) sa se fi ivit in timpul zilei, dar sa fi fost refulata; ne 
ramane atunci o dorinta nerezolvata, dar reprimata sau 3) sa 
nu aiba nicio legatura cu viata diurna si sa apartina acelor 
dorinte care se activeaza in noi abia noaptea, din partea de 
psihic reprimat. Revenind la schema aparatului psihic, loca- 
lizam o dorinta din primul gen in sistemul Pcs; despre do¬ 
rinta de genul al doilea presupunem ca este impinsa din sis¬ 
temul Pcs in Inc, continuand sa existe numai acolo, daca a 
existat vreodata; despre miscarea de dorinta de genul al trei- 
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lea credem ca este total incapabila sa pa§easca dincolo de sis- 
temul Inc. Dorinfele din aceste trei surse diferite au oare 
aceea§i valoare pentru vis, aceea§i putere de a stimula un vis? 

O trecere in revista a viselor care ne stau la dispozifie pen¬ 
tru a raspunde la aceasta xntrebare ne arata imediat ca tre- 
buie sa mai adaugam o a patra sursa a dorinfei din vis: im- 
boldurile reale de dorinfa, care apar noaptea (de exemplu, 
setea, trebuinfa sexuala). Atunci ni se pare probabil ca origi- 
nea dorinfei din vis sa nu schimbe nimic din capacitatea 
acesteia de a stimula un vis. Imi amintesc de visul copilului 
care continua calatoria pe lac intrerupta in timpul zilei §i de 
alte vise de copil; ele se explica printr-o dorinfa din timpul 
zilei, neimplinita, dar nu reprimata. Exista cople§itor de mul- 
te exemple pentru faptul ca o dorin^a reprimata ziua i§i face 
loc noaptea; a§ putea cita aici cel mai simplu exemplu in 
acest sens. O doamna xntrucatva amatoare de ironii, a carei 
prietena s-a logodit, raspunde in timpul zilei la intrebarea 
unui cunoscut, daca il cunoa§te pe mire §i ce crede despre el, 
cu laude nelimitate, impunandu-§i tacere asupra judecafii ei, 
caci ea ar fi spus cu placere adevarul: Este un om de duzina. 
Noaptea, ea viseaza ca ii este adresata aceea§i intrebare §i ras¬ 
punde cu formula: In caz cd se repetd ordinele, ajunge sd dafi 
numdrul. In fine, drept rezultat din numeroase analize am 
aflat ca, in toate visele care sunt supuse deformarii, dorinfa 
provine din incon§tient §i nu a putut fi perceputa ziua. Ast- 
fel, la inceput, toate dorin^ele par sa aiba aceea§i valoare §i 
aceea§i putere pentru formarea visului. 

Nu pot demonstra aici ca el se comporta totu§i altfel, dar 
tind sa admit ca exista o condifionare foarte stricta a dorin- 
tei visului. Visele copiilor nu lasa loc de indoiala asupra fap- 
tului ca o dorinfa care nu este descarcata in timpul zilei poa- 
te sa fie stimul pentru un vis. Dar nu trebuie sa uitam ca este 
vorba despre dorinfa unui copil, un imbold de dorinfa care 
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prezinta chiar forfa infantilului. Mi se pare absolut indoieb 
nic ca noi, cu stapanirea progresiva a viefii noastre pulsiona- 
le prin activitatea de gandire, sa renunfam tot mai mult la 
dorinfe atat de intense cum sunt cele pe care le cunoaste co- 
pilul, pentru ca nu sunt necesare. Aici se manifests deosebi- 
rile interindividuale: unul pastreaza mai mult tipul infantil 
de procese psihice decat altul, a§a cum exista astfel de deo- 
sebiri $i in ceea ce prive§te slabirea imaginafiei vizuale, la in- 
ceput foarte vivace. Dar in general, cred eu, la adulfi dorin- 
fa care ramane neimplinita ziua nu a]unge pentru a crea un 
vis. Sunt mai curand de acord ca imboldul de dorinfa care 
provine din congtiinfa poate furniza o contribute la stimu- 
larea visului, dar probabil ca nu mai mult. Visul nu ar lua fi- 
inta daca dorinfa precon§tienta nu ar sti sa isi aduca intariri 
din alta parte. 

Anume din incon§tient. Presupun ca dorinfa con§tienta de- 
vine stimnl al visului numai atunci cand reu§e§te sa trezeascd o 
dorinfa. incon§tienta care suna la fel, prin care se intare§te. Pe 
baza indicafiilor din psihanaliza nevrozelor, consider ca 
aceasta dorinfa incon§tienta este mereu activa, este mereu 
gata sa se exprime atunci cand i se ofera ocazia sa se alieze 
cu o mi§care din con§tiinfa, sa ii transfere marea ei intensi- 
tate acesteia din urma, care avea o intensitate redusa. 26 Tre- 
buie sa se ajunga apoi la aparenfa ca numai dorinfa con§tien- 


26 Aceste dorinje Tmparta§esc trasatura de indestructibilitate a tuturor dorintelor cu 
adevarat incon§tiente, adica a acteior psihice care nu aparjin decat sistemuiui Inc. 
Acestea sunt drumuri croite odata pentru totdeauna, care nu se reformeaza nicio- 
data §i care descarca intotdeauna procesul excitativ, de fiecare data cand excita- 
Jia incon§tienta ie reinveste§te. Ma voi folosi de o comparatie: pentru ele nu exis¬ 
ta alt mod de distrugere decat acela folosit pentru umbrele din lumea subterana 
din Odiseea, care se trezeau din nou la via£a de Tndata ce beau sange. Procesele 
care Jin de sistemul precon§tient sunt destructibile Tn cu totul alt sens. Pe aceste 
deosebiri se bazeaza psihoterapia nevrozelor. 
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ta s-a realizat in vis; o singura ciudatenie din configura^ia 
acestui vis ne va arata cum sa mergem pe urmele puternicu- 
lui aliat din incon§tient. Aceste dorinte ale incon§tientului 
nostru, mereu active, a§a-zis nemuritoare, care amintesc de 
titanii din legenda, pe care se sprijineau din timpuri imemo- 
riale munti grei, aruncati de zeii victoriosi, numti care se ri- 
dica uneori, cand ei i§i scutura madularele; spun ca aceste 
dorinte care se afla in refulare sunt insa chiar de origine in- 
fantila, a§a cum aflam din cercetarea psihologica a nevroze- 
lor. Doresc deci sa inlatur enuntul de mai devreme, conform 
caruia originea dorintei din vis este indiferenta §i sa il inlo- 
cuiesc cu altul, care spune: Dorinfa care se prezinta in vis tre- 
buie sa fie una infantila. La adult, ea provine din Inc; la copil, 
acolo unde nu exista inca separare §i cenzura intre Pcs §i Inc 
sau unde aceasta este produsa treptat, este o dorin^a neim- 
plinita, nerefulata din via|a vigila. §tiu ca acest punct de ve- 
dere nu se poate demonstra in toate cazurile; sustin insa ca 
el se poate dovedi frecvent, chiar §i acolo unde nu am ba- 
nui-o §i nu se poate contesta in calitate de enunt general. 

Las deci imboldurile de dorin^a care au ramas din via^a 
vigila constienta sa intre in planul secund in ceea ce prives- 
te formarea visului. Nu le voi atribui alt rol pentru continu- 
tul visului decat cel pe care il confer materialului de senza- 
^ii reale din timpul somnului (cf. p. 279). Raman pe linia pe 
care mi-o prescrie acest traseu de gandire atunci cand iau 
acum in considerare celeilalfi stimuli psihici, care se pastrea- 
za din viata diurna §i care nu sunt dorinte. Atunci cand ne 
hotaram sa cautam somnul, reu§im sa punem pentru mo¬ 
ment capat investitiilor energetice ale gandirii noastre vigi- 
le. Cine face aceasta bine va dormi bine; Napoleon I trebuie 
sa fi fost un exemplu din aceasta specie. Dar nu reu§im in- 
todeauna §i nu intotdeauna deplin. Problemele nerezolvate, 
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grijile chinuitoare, puterea doininatoare a impresiilor perpe- 
tueaza activitatea de gandire §i in timpul somnului §i intre- 
pn procesele psihice in sistemiul pe care 1-am numit precon- 
§tient. Daca ar fi sa facem o clasificare a acestor imbolduri 
de gandire care se perpetueazaj in somn, putem stabili urma- 
toarele grupe: 1. cele care nu|au fost duse la bun sfarsit in 
timpul zilei, din cauza unor iptreruperi accidentale, 2. cele 
nerezolvate din pricina paralizilei capacitatii noastre de gandi¬ 
re, 3. cele respinse in timpul zilei §i reprimate. Aici se alatura 
puternica grupa 4: ceea ce a fost activat in timpul zilei in Inc, 
prin travaliul precon§tientului, §i in final putem adauga, ca 
grupa 5: impresiile indiferente ale zilei, care din aceasta ca¬ 
uza au ramas nerezolvate. ! 

Nu trebuie sa subapreciem jintensitaple psihice care sunt 
introduse in starea de somn prin aceste resturi ale viepi diur- 
ne, mai ales din grupa celor nerezolvate. Cu siguranta, aceste 
excitapi se lupta §i in timpul moptii pentru a fi exprimate §i 
la fel de sigur putem admite di starea de somn face imposi- 
bila conducerea obi§nuita a pfocesului excitativ in precon- 
§tient, fiind astfel imposibila incheierea lor prin congtienti- 
zare. In masura in care procesele noastre de gandire pot 
deveni con§tiente §i noaptea, pe calea normala, noi nu dor- 
mim. Nu §tiu sa spun ce fel de modificare produce starea de 
somn in sistemul Pcs 27 ; insa ejste neindolelnic ca trasaturile 
psihologice ale somnului trebuie cautate in esenla in modi- 
ficarile de investipe ale acestui sistem, care domina §i acce- 
sul la motilitate, paralizata iiji somn. Dimpotriva, nu stiu 
niciun mobil din psihologia visului care sa ne lase sa presu- 
punem ca somnul poate altera mai mult decat secundar ceva 


27 [Completare din 1919] Am Tncercat o alia patrundere Tn cunoa§terea situa(iei din 
starea de somn §i tn condipe halucinajiei, 7n articolul ^Completare metapsihoio- 
gica la teoria viselor" (191 7cf). | 
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din raporturile din interiorul sistemului Inc. Excita|iei noc¬ 
turne din Pcs nu ii mai ramane alta cale decat cea pe care o 
apuca imboldurile de dorin|a din Inc; ea trebuie sa caute in- 
tariri din Inc §i sa parcurga §i ea, o data cu acestea, caile oco- 
lite ale excitatiilor inconjtiente. Cum se prezinta insa in vis 
resturile precon§tiente ale zijlei? Nu e nicio indoiala ca ele 
patrund din bel§ug in vis, caj ele folosesc conpnutul visului 
pentru a se impune si noaptea con§tiintei; deja ele domina 
ocazional continutul visului, 11 obliga sa perpetueze travaliul 
zilei; este la fel de sigur ca resturile zilei pot sa aiba oricare 
alte trasaturi comune cu cele ale dorintei; insa deosebit de 
instructiv §i chiar decisiv pentru teoria implinirii dorintei or 
este sa aflam de ce condilii este nevoie pentru ca ele sa fie 
admise in vis. I 

Sa luam unul dintre cele imai vechi exemple de vise, de 
pilda acela in care prietenul Otto mi se arata cu semnele bo- 
lii Basedow (p. 325). In timpul zilei, aspectul lui Otto m-a in- 
grijorat; ca tot ceea ce priveste aceasta persoana, aceste griji 
m-au afectat. Trebuie sa admit ca ele m-au urmarit in somn. 
Probabii eram nerabdator s^ aflu ce este in neregula cu el. 
Noaptea, aceste griji §i-au gaSit expresia in visul pe care 1-am 
comunicat, al carui continut era la prima vedere lipsit de sens 
si in al doilea rand nu corespjundea niciunei impliniri de do- 
rinla. Am inceput insa sa ceijcetez de unde provine expresia 
disproportionata a ingrijorari|i resimlite in timpul zilei si prin 
analiza am gasit o rela|ie in pare eu il identificam cu un ba¬ 
ron L., iar pe mine insumi rtia identificam cu profesorul R. 
Nu exista decat o singura explicate pentru alegerea tocmai 
a acestui substitut al gandurilor diurne. In Inc eu trebuie sa 
fiu mereu pregatit pentru idebtificarea cu profesorul R., deoa- 
rece prin aceasta identificarej se implinea o dorinfa infantila 
nemuritoare, dorinta de a fij mare. Gandurile urate fata de 
prietenul meu, care in timpul zilei sunt cu siguran^a respin- 
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se, au folosit prilejul de a se strecura spre reprezentare, dar 
§i grija de peste zi a ajuns la un fel de exprimare, printr-un 
substitut din continutul visului. Gandul de peste zi, care in 
sine nu era o dorinta, ci, dimjiotriva, o grija, a trebuit sa i§i 
creeze cumva legatura cu doririta infantila, acum incon§tien- 
ta §i reprimata, pe care el, apdi, de§i ii este supus, o lasa sa 
„ia Uinta" in const iinta. Cu cat aceasta grija este mai domi- 
nanta, cu atat mai puternica ttebuie sa fie legatura produsa; 
intre continutul dorintei §i cel al grijii nu trebuie neaparat 
sa existe vreo legatura, §i in exemplul nostru nici nu exista 
vreuna. i 

Poate ca este util sa tratam:aceea§i chestiune §i in forma 
unei cercetari despre modul ini care se comporta visul atunci 
cand in gandurile onirice ii este oferit un material care con- 
trazice total implinirea unei ddrinte, deci o grija intemeiata, 
reflecpi dureroase, idei penibije. Rezultatele posibile, foarte 
variabile, se pot imparti in feliil urmator: a) Travaliul visului 
poate inlocui toate reprezentafile penibile cu inversul lor si 
astfel sa reprime afectele nepldcute care tin de ele. Rezulta 
atunci visul pur de satisfactie, |o „implinire de dorinta" pal- 
pabila, la care nu mai pare nimic de interpretat in plus, b) 
Reprezentarile penibile ajung, ;mai mult sau mai putin alte- 
rate, §i totu§i recognoscibile, iiji continutul manifest al visu¬ 
lui. Acesta este cazul care treze§te indoiala in ceea ce prive§- 
te teoria despre vise ca dorinite §i care are nevoie de mai 
multa cercetare. Astfel de vise cu continut penibil pot fie sa 
fie receptate indiferent, fie sa aduca cu ele intregul afect pe¬ 
nibil, care pare justificat de cohtinutul lor reprezentativ, fie 
sa duca la trezire prin dezvoltare de angoasa. 

Analiza avertizeaza ca si aceste vise neplacute sunt impli- 
niri de dorinte. O dorinta inconstienta si refulata a carei im- 
plinire nu poate fi resimtita decat penibil de eul visatorului 
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s-a folosit de prilejul oferit de resturile penibile ale zilei, care 
au fost investite, le-a dat sustinerea ei §i prin aceasta le-a fa- 
cut capabile sa intre in vis. Dar in timp ce in cazul a dorin¬ 
ta incon§tienta a coincis cu cea constienta, in cazul b este re- 
velat clivajul intre incon§tient §i con§tient — dintre refulat 
§i Eu — §i se realizeaza situa^ia din basmul despre cele trei 
dorintje pe care zana le-a oferit cuplului (vezi mai jos, p. 662, 
nota 37). Satisfactia legata de implinirea dorin^ei refulate 
poate fi atat de mare, incat sa furnizeze contraponderea pen- 
tru afectele penibile legate de resturile zilei; visul este astfel 
indiferent in tonul lui afectiv, deji el este, pe de o parte, im¬ 
plinirea unei dorinte §i, pe de alta parte, implinirea unei te- 
meri. Sau se poate intampla ca Eul care doarme sa ia inca o 
parte foarte consistenta la crearea visului, ca el sa reacfione- 
ze cu o puternica revolta la realizarea satisfacerii dorintei re¬ 
fulate §i sa puna capat chiar visului, prin angoasa. Nu este 
deci greu de recunoscut ca visele de neplacere §i angoasa sunt 
impliniri de dorinte, in sensul teoriei, la fel de mult ca si vi¬ 
sele simple de satisfacere. 

Visele de neplacere pot sa fie §i vise-pedeapsa. Trebuie ad- 
mis ca prin recunoa§terea lor se aduce ceva intr-un anumit 
sens nou pentru teoria viselor. Ceea ce este implinit de ele 
este, de asemenea, o dorinta inconslienla, anume dorinla de 
o pedepsire a visatorului pentru un imbold de dorinta nein- 
gaduita, refulata. Visele se supun cerint;ei expuse aici in ma- 
sura in care for^a motrice a formarii visului trebuie sa fie fur- 
nizata de o dorinta care tine de incon§tient. O clasificare 
psihologica mai fina lasa sa se recunoasca insa deosebirea 
fata de alte vise de dorinta. In cazurile din grupul b, dorinta 
inconstienta, creatoare de vise, tinea de refulat, la visele-pe- 
deapsa aceasta este, de asemenea, o dorinta inconstienta, pe 
care noi nu trebuie sa o socotim printre cele refulate, ci sa o 
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atribuim „Eului". Visele-pedeapsa arata ca este posibil ca Eul 
sa contribuie la construirea visului mai mult decat s-a presu- 
pus. Mecanismul formarii visului va fi cu mult mai transpa¬ 
rent daca inlocuim opozifia dintre „constient" §i „incon- 
stient" cu cea dintre „Eu" §i „refulat". Aceasta nu se poate 
intampla fara sa finem cont de procesele care au loc in psi- 
honevroze si de aceea ideea nu este dezvoltata in aceasta car¬ 
te. Observ numai ca nu toate visele-pedeapsa sunt legate de 
condifia resturilor penibile ale zilei. Ele iau fiinfa mai curand 
in modul cel mai simplu in condifia opusa in care resturile 
zilei sunt ganduri de natura satisfacatoare, care exprima insa 
satisfacfii neingaduite. Din aceste ganduri nu ajunge atunci 
in visul manifest nimic altceva decat opusul lor direct, la fel 
cum se petrecea in visele din grupa a. Caracterul esenfial al 
viselor-pedeapsa ramane deci acela ca la ele nu dorinfa in- 
con§tienta din refulat (sistemul Inc ) este creatoarea visului, 
ci dorinfa de pedepsire, care reactioneaza impotriva ei, do- 
rinfa care fine de Eu, chiar daca este o dorinta de pedepsire 
incon§tienta (adica preconstienta). 28 

Doresc sa explic pe baza unui vis propriu ceva din cele 
spuse anterior, mai ales modul in care procedeaza travaliul 
visului cu ni§te a§teptari penibile, care reprezinta un rest al 
zilei precedente: 

„!nceput neclar. Ii spun sofiei mele ca am o informafie pen- 
tru ea, ceva special. Ea se sperie §i nu vrea sa auda nimic . Eu o 
asigur ca este , dimpotriva, ceva care o va bucura §i incep sa po- 
vestesc cum corpul de ofiferi al fiului nostril a trirnis o sumd de 
bani (5 000 de coroane?)... ceva despre recunoa§tere... reparti- 
j tie... Apoi am mers cu ea intr-o camera mica, un fel de camara, 
pentru a cduta ceva. Deodatd, il vdd apdrand pe fiul meu, el nu 


28 [Completare din 1930 ] Este locul potrivit pentru a introduce Supraeui, care va fi re- 
cunoscut ulterior de psihanaliza. 
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este in uniforma, ci poarta mai degraba un costum de sport mu- 
lat (ca o foca?), cu un mic capison. Se urea pe un co§ care se afld 
langa un bufet, ca pentru a a§eza ceva pe acest bufet. II strig; 
niciun raspuns. Mi se pare ca el are fafa sau fruntea bandajata, 
i§i baga ceva in gura. §i parul lui are o nuanta cenu§ie. Ma gan- 
desc: sa fie atat de epuizat? Si are dinfi fal§i? Inainte de a-1 stri- 
ga din nou, ma trezesc fara angoasa, dar cu palpitatii. Cea- 
sul arata ora 2 §i jumatate." 

Comunicarea unei analize complete este §i de aceasta data 
imposibila. Ma limitez sa subliniez unele puncte decisive. 
Mobilul pentru vis a fost dat de a§teptarile dureroase ale zi- 
lei; lipseau de mai mult de o saptamana §tirile despre cel aflat 
pe front. Este u§or de vazut ca visul gase§te expresie pentru 
convingerea ca el este ranit sau cazut. La inceputul visului 
se observa efortul energic de a inlocui gandurile penibile cu 
contrariul lor. Am de comunicat ceva foarte imbucurator, 
ceva despre bani trimi§i, despre recunoa§tere §i repartitie. 
(Suma de bani provine dintr-un eveniment fericit din prac- 
tica medicala, ne abate deci complet de la tema). Dar aceste 
eforturi esueaza. Mama observa ceva groaznic §i nu vrea sa 
ma asculte. Deghizarile sunt, de asemenea, foarte subtiri, 
peste tot licare§te reJapa cu ceea ce trebuie sa fie reprimat. 
Daca fiul a cazut, camarazii lui ii trimit acasa efectele; eu voi 
imparti ceea ce el lasa mostenire fratilor lui si altora; adesea, 
dupa „moartea eroica", ofiferilor li se ofera recunoa§teri. Vi¬ 
sul exprima direct ceea ce voia sa nege, tending de implini- 
re a dorin^ei se face remarcata chiar prin deformari. (Schim- 
barea de loc din vis trebuie inteleasa ca un „simbol al 
pragului", dupa Silberer [1912].) Nu banuim ce ii confera for- 
ta motrice necesara pentru aceasta. Fiul nu apare insa ca unul 
care „cade", ci ca unul care „urca". El a fost, intr-adevar, un 
alpinist pasionat. El nu este in uniforma, ci in costum de 
sport, adica in locul accidentului de care ne temem acum 
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apare unul anterior, pe care el 1-a suferit la sport, cand a ca- 
zut la schi §i §i-a fracturat femurul. Dar modul m care el este 
costumat meat sa semene cu o foca aminteste imediat de ci- 
neva mai tanar, de simpaticul nostru nepotel; parul grizonat 
aminteste de tatal acestuia, ginerele nostru, grav ranit in raz- 
boi. Ce inseamna aceasta? Destul cu asta; camara, bufetul 
din care el vrea sa ia ceva (in vis vrea sa puna ceva) sunt alu- 
zii inconfundabile la propriul meu accident, pe care l-am su¬ 
ferit pe cand aveam intre doi §i trei ani. M-am urcat pe un 
taburet in camara pentru a-mi lua ceva bun, care se afla pe 
bufet sau pe o masa. Taburetul s-a rasturnat §i colful lui m-a 
lovit in spatele mandibulei. Puteam sa imi rup tofi dintii. Se 
impune un avertisment: ai pafit ceea ce trebuia sa pafe§ti §i 
acesta parea un impuls ostil la adresa vrednicului osta§. Apro- 
fundarea analizei imi permite sa gasesc apoi imboldul ascuns 
care s-ar fi putut satisface prin accidentul fiului, de care ma 
temeam. Este invidia fata de tineret, pe care oamenii in var- 
sta cred ca au sufocat-o. Este neindoielnic ca tocmai forta 
emotiei dureroase provocate daca un asemenea necaz chiar 
s-ar fi intamplat a facut-o pe aceasta sa caute intru alinarea 
ei o asemenea implinire refulata de dorinta. 

Pot acum sa spun cu claritate ce inseamna pentru vis do¬ 
rinta inconslienta. Admit ca exista o clasa intreaga de vise 
in care stimulul provine preponderent sau chiar exclusiv din 
resturile vietii diurne §i sunt de parere ca insa§i dorinta mea 
de a fi odata professor extraordinarius m-ar fi lasat sa dorm 
lini§tit in acea noapte, daca nu ar fi persistat grijile din ziua 
precedents, privitoare la sanatatea prietenului meu. Dar 
aceste griji nu ar fi facut inca un vis; forta motrice de care avea 
nevoie visul a trebuit sa fie furnizata de o dorinta; grija era 
aceea care trebuia sa-§i faca rost de o astfel de dorinta, ca for¬ 
ta motrice a visului. Pentru a folosi o comparatie: este foar- 
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te posibil ca un gand din starea de veghe sa joace pentru vis 
rolul intreprinzatorului; dar intreprinzatorul care, a§a cum se 
spune, are ideea §i impulsul de a o pune in practica, nu poa- 
te totu§i sa faca nimic fara capital; el are nevoie de un capi¬ 
talist, care sa suporte cheltuielile. Acesta, care suporta chel- 
tuielile psihice pentru vis, este de fiecare data, §i indiferent 
de ceea ce poate fi si gandul din starea de veghe, o dorinfa 
din incon§tient. 

Alta data, capitalistul este in acela§i timp intreprinzator; 
pentru vis, acesta este cazul obisnnit. Activitatea diurna mo- 
bilizeaza o dorinta incon§tienta §i aceasta creeaza visul. Pen¬ 
tru toate celelalte posibilita^i ale situafiei economice folosi- 
te aici, procesele visului raman paralele; intreprinzatorul 
poate sa aduca si el o mica parte din capital; mai multi in- 
treprinzatori pot sa se adreseze aceluiasi capitalist; mai mulfi 
capitalist pot sa se alieze pentru a furniza ceea ce este nece- 
sar intreprinzatorului. Exista §i vise care sunt purtate de mai 
mult decat o singura dorinta onirica §i mai multe asemenea 
variatiuni, care sunt u§or de trecut cu vederea §i care nu mai 
prezinta niciun in teres pentru noi. Vom completa ulterior 
aceasta explicate despre dorinta onirica. 

Tertium comparationis al analogiei folosite aici, cantitatea 
care se pune la libera dispozitie a intreprinzatorului, intr-o 
masura moderata, poate fi foarte bine folosita la clarificarea 
structurii visului. In cele mai multe vise se poate recunoaste 
un centru inzestrat cu o intensitate senzoriala deosebita, a§a 
cum am spus la p. 364. Acesta este, de regula, reprezentarea 
directa a implinirii dorinfei, caci, atunci cand anulam depla- 
sarile travaliului visului, gasim intensitatea psihica a elemen- 
telor din confinutul visului inlocuita cu intensitatea senzo¬ 
riala a elementelor din continutul visului. Adesea, elementele 
aflate in apropierea implinirii dorinfei nu au nimic de-a face 
cu sensul acesteia, ci se dovedesc a fi vlastare ale unor gan- 
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duri penibile, care se opun dbrintei. Prin relatia adesea arti¬ 
ficial stabilita cu elementul central, ele au primit insa o atat 
de mare intensitate, incat aui devenit capabile de reprezen- 
tare. Astfel, forfa reprezentativa a implinirii dorinfei se im- 
prastie asupra unei anumite sfere a relatiei, in interiorul ca- 
reia toate elementele, chiar §i|cele care sunt in sine lipsite de 
mijloace, sunt ridicate la rangul de reprezentare. In visele cu 
mai multe dorinte care servesic drept forte motrice se reu§e§- 
te u§or delimitarea sferelor fiecarei dorinte, adesea se reuse§- 
te si infelegerea lacunelor dip vis, ca zone de granita. 

Chiar daca am limitat §i semnificafia resturilor diurne 
prin observatiile de mai sus, imerita tolusi osteneala de a le 
mai acorda pufina atenfie. Ele doar trebuie sa fie un ingre¬ 
dient necesar al formarii visului, daca observapa ne poate 
surprinde cu faptul ca fiecare vis recunoa§te ca parte a con- 
finutului sau o legatura cu oi impresie diurna recenta, ade¬ 
sea de natura cea mai indiferenta. Nu dorim inca sa exami- 
nam necesitatea acestui adabs pentru compozi^ia visului. 
Aceasta rezulta numai atunci band ne gandim la rolul dorin- 
lei incon§tiente, chestionand apoi psihologia nevrozelor 
pentru a capata informa^ii. Din aceasta intrebare aflam ca 
reprezentarea incon§tienta ca atare este total incapabila sa 
intre in precon§tient §i ca, acblo, ea poate realiza vreun efect 
numai punandu-se in legatura cu o reprezentare inofensi- 
va, care deja era in preconstient, reprezentare asupra careia 
ea i§i transfera intensitatea si de care se lasa acoperita. Aces- 
ta este situaiia de transfer, care confine explicafia pentru atat 
de multe fapte ciudate din viafa psihica a nevroticilor. 
Transferul poate lasa nealterata reprezentarea din precon- 
sticnt, care astfel ajunge la o; intensitate nemeritat de mare 
sau ii impune chiar ei o modificare, prin confinutul repre- 
zentarii care se transfera. Sa mi se ierte inclinafia catre com- 
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parafii cu viata diurna, dar suilt tentat sa spun ca pentru re- 
prezentarea refulata lucrurile stau asemanator cu ceea ce se 
petrece in patria noastra cu deintistul american, care nu are 
drept de practica daca nu-1 fdlose§te drept paravan pe un 
doctor in medicina caruia i s-ia conferit titlul rite si care ii 
serve§te drept acoperire in fata legii. Dupa cum medicii care 
intra in astfel de alianfe cu un dentist nu sunt tocmai cei 
care se bucura de cea mai mare cautare, la fel pentru acope- 
rirea unei reprezentari refulatie nu vor fi alese acele repre¬ 
zentari preconst ientc sau constiente care au atras ele insele 
suficient din atenfia activa iri precon§tient. Incon§tientul 
inconjoara cu legaturile sale de preferinfa acele impresii §i 
reprezentari ale precon§tientului care fie nu se bucura de 
atenfie pentru ca sunt indiferejnte, fie aceasta atentie le este 
retrasa rapid, prin reprobare. bln cunoscut eiuint din teoria 
asociafiei, confirmat deplin de experienfa, spune ca repre- 
zentarile care au legat o relate foarte stransa intr-o directie 
se comporta intru catva respipgator fata de grupuri intregi 
de noi legaturi; am incercat iodata sa intemeiez pe acest 
enunf o teorie a paraliziilor isterice. 

Daca admitem ca in vis se revendica aceeaji trebuinfa de 
transfer dinspre reprezentarile refulate cu care ne face cu- 
nostint;i analiza nevrozelor, atunci se explica dintr-o lovi- 
tura doua dintre enigmele visului: ca orice analiza de vis va- 
de§te §i participarea unei impresii recente §i ca acest element 
recent este adesea de natura cea mai indiferenta. Adaugam 
ceea ce am aflat deja in alt lo|c, anume ca aceste elemente 
recente si indiferente ajung atat de frecvent in confinutul 
visului, ca substitut al celor mai stravechi dintre gandurile 
visului, pentru ca ele au in aciela§i timp cel mai pufin a se 
teme de opozifia cenzurii. In timp ce lipsa de cenzura ne ex¬ 
plica numai preferinfa pentru! elementele triviale, regulari- 
tatea cu care apar elementelfe recente indica necesitatea 






644 Sigmund Freud 


transferului. Cererea pe care jo emite elementul refulat asu- 
pra materialului inca liber de asociatii este satisfacuta de cele 
doua grupe de impresii, cele indiferente, pentru ca nu au 
oferit niciun prilej pentru forrnarea unui numar suficient de 
relatii, §i cele recente, fiindcaj le-a lipsit timpul necesar pen¬ 
tru a face aceasta. 

Vedem astfel ca, atunci caiid reusesc sa faca parte din for- 
matiunea onirica, resturile diiurne, printre care putem acum 
socoti impresiile indiferente,! nu numai ca imprumuta ceva 
de la Inc, anume forta motrice de care dispune dorinfa re- 
fulata, ci ii §i ofera inconstientului ceva indispensabil, punc- 
tul de legatura necesar pentrti transfer. Daca am vrea sa pa- 
trundem mai adanc in proce$ele psihice, atunci ar trebui sa 
punem mai bine in lumina jocul excita^iilor dintre precon- 
§tient si inconstient, exercitiu la care tocmai ne obliga stu- 
diul psihonevrozelor, dar la care tocmai visul nu ofera 
niciun ajutor. i 

Inca o observafie despre resturile diurne. Nu este nicio in- 
doiala ca ele sunt cele care tulbura cu adevarat somnul, §i nu 
visul, care mai curand se stfaduie§te sa pazeasca somnul. 
Vom reveni ulterior asupra acestui lucru. 

Pana acum am urmarit dorinta visului, pana la originea 
ei, pe terenul Inc, §i am descdmpus raporturile sale cu restu¬ 
rile zilei, care, la randul lor, pot sa fie dorinfe sau miscari psi¬ 
hice de orice alta natura sau pur §i simplu impresii recente. 
Am facut astfel loc pentru pretentiile care s-ar putea ridica 
in favoarea semnificafiei crealtoare de vis a travaliului gandi- 
rii vigile in toata multiplicitatea ei. Nu ar fi imposibil ca, pe 
baza rationamentului nostruj sa explicam chiar acele cazuri 
extreme in care visul, continuator al travaliului diurn, sa 
duca la bun sfarsit o sarcina nerezolvata in stare de veghe. 
Avem nevoie de un exemplu ;de o astfel de natura, pentru ca 








Despre psihologia proceselor onirice 645 


prin analiza acestuia sa descoperim sursa de dorinfe infanti¬ 
le sau refulate, al carei aport a intarit cu atata succes efortu- 
rile activitapi precon§tiente. Ne-am apropiat oare vreun pic 
de rezolvarea enigmei de ce in somn inconstientul nu poa- 
te oferi altceva decat t ort a moltrice catre implinirea unei do- 
rinte? Raspunsul la aceasta infcrebare trebuie sa arunce o lu- 
mina asupra naturii psihice ai dorinfei; el trebuie sa fie dat 
pe baza schemei aparatului psihic. 

Nu ne indoim ca §i acest aparat §i-a atins completitudinea 
de astazi numai pe calea unei jindelungi dezvoltari. Sa incer- 
cam sa il transpunem intr-un stadiu anterior al capacitatii sale 
de functionare. Ipoteze care trebuie intemeiate altfel ne spun 
ca aparatul a urmat mai intai tendinta de a se pastra cat mai 
lipsit de excitatie §i, de aceea, in prima sa structura a preluat 
schema aparatului reflex, care ;a permis descarcarea imediata, 
pe caile motorii, a unei excitapi sensibile venite din afara. 
Insa necesitatile vietii au tulburat aceasta funcfie simpla; ei ii 
datoreaza aparatul impulsul catre o structurare urmatoare. Ne- 
cesilatilc vietii au ajuns mai intai la el in forma trebuintei cor- 
porale. Excitafia impusa de tfebui nfa interna i§i va cauta o 
descarcare in motilitate, pe care o putem numi „alterare in¬ 
terna" sau „expresie a emofiei". Copilul flamand va fipa sau 
se va zbate neajutorat. Situapalramane insa neschimbata, caci 
excitafia care porneste de la trebuinta interna nu corespun- 
de unei forte care lovegte momentan, ci unei forfe care acfio- 
neaza continuu. O schimbare nu poate interveni decat atunci 
cand, pe anumite cai — la copil, prin ajutor din partea altor 
persoane — se face experienfa trairii de satisfacere, care sus¬ 
pends excitapa interna. O pajrte esenpala din aceasta traire 
este aparipa unei anumite pjerceperi (percepfia hranei in 
exemplul nostru), a carei imagine mnezica va fi de acum ina- 
inte asociata cu urma mneziqa a excitapei trebuinfei. Cand 
aceasta trebuinta apare data Viitoare, va rezulta, grape lega- 
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turii psihice, o excitatie psihica ce dore§te sa reinvesteasca 
imaginea mnezica a acelei perceptii si sa evoce astfel percep- 
tia insasi, deci sa restabileascS de fapt situatia primei satisfa- 
ceri. O astfel de excitatie esteiceea ce numim o dorinta; rea- 
paritia perceptiei este implinirea dorintei §i intreaga investitie 
a perceptiei de catre excitatija trebuintei este cel mai scurt 
drum catre implinirea dorintei. Nimic nu ne impiedica sa fa- 
cem ipoteza unei stari primitive a aparatului psihic in care 
aceasta cale este astfel strabatuta, iar dorinta sfar§e§te printr-o 
halucinafie. Aceasta prima acjtivitate psihica are deci scopul 
unei identitdpi depercepfie, anume repetarea acelei perceptii le¬ 
gate de satisfacerea trebuintei, 

O experienta amara de viata trebuie sa fi modificat aceas¬ 
ta activitate de gandire primitiva intr-una intentionata, se- 
cundara. Obtinerea identitatii de perceptie in interiorul apa¬ 
ratului pe calea scurta regresiya nu are in alta parte aceleasi 
urmari pe care le are investirpa din exterior a aceleiasi per- 
cepfii. Satisfacerea nu apare, tifebuinta persista. Pentru a echi- 
vala investifia interna cu cea; externa, aceasta trebuie sa fie 
pastrata neintrerupt, a§a cum jse intampla cu adevarat in psi- 
hozele halucinatorii §i in fanteziile de foame, care isi epui- 
zeaza activitatea psihica in mpnfinerea obiectului dorit. Pen¬ 
tru a ajunge la o folosire eficienta a fortei psihice, este 
necesar sa retinem intreaga regresie, astfel ca ea sa nu depa- 
§easca imaginea mnezica §i sa nu caute de aici alte cai care 
due in final la producerea dofitei identitati cu lumea exter¬ 
na. 29 Aceasta inhibitie, ca §i ceea ce decurge din ea, anume 
deviatia excitatiei, intra in sarpina unui al doilea sistem, care 
domina motilitatea voluntary, adica in care, pentru prima 
oara, motilitatea este folosita |in scopurile amintite mai ina- 


29 [Completare din 1919] Cu alte cuvintei'este recunoscuta necesitatea instalSrii unei 
„verificari a realitajii". 
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inte. Insa intreaga activitate complicate de gandire care se 
desfa§oara de la imaginea mnezica la stabilirea identita|ii de 
perceptie de catre lumea exterioara reprezinta totu§i numai 
un procedeu de implinire a doririfei 30 , pe care experienfa 1-a fa- 
cut necesar. Gandirea nu estej in cele din urma, altceva de¬ 
cat un substitut al dorintei haljucinatorii §i este evident ca vi- 
sul constituie implinirea uneidorinfe, de vreme ce aparatul 
nostru psihic nu este pus la lucru de altceva decat de dorin- 
ta. Visul, care Isi implineste dorinta pe cai scurte, regresive, 
ne-a oferit aid doar o proba 4 functionarii primare a apara- 
tului psihic, parasita pentru ca este ineficienta. Ceea ce do- 
mina starea vigila odinioara, cand viata psihica era inca ta- 
nara §i neindemanatica, pare surghiunit acum in noapte, asa 
cum in camera de joaca a copiiilor regasim armele primitive 
ale omenirii adulte, arme la care s-a renuntat: arcul si sagea- 
ta. Visul este 0 parte din viafa psihica infantila, depa§ita. In psi- 
hoze, aceste modalitati de luqru ale aparatului psihic, repri¬ 
mate altminteri in stare de veghe, i§i impun din nou 
valabilitatea §i apoi isi arata la lumina zilei incapacitatea de 
a ne satisface trebuin^ele fata jde lumea externa. 31 

Imboldurile de dorinta inconstiente find sa se manifeste 
§i ziua, iar transferul, ca si psihozele, ne invata ca ele doresc 
sa inainteze pe drumul care trece prin sistemul precon§tien- 
tului catre constiinta si catre dominari'a motilitatii. In cen- 
zura dintre Inc si Pcs, pe care visul ne obliga de-a dreptul sa 


30 Le Lorrain (1895) lauda pe buna dreptate Tmplinirea dorinjelor in vis: „Sans fati¬ 
gue serieuse; sans etre oblige de recourh a cette lutte opiniatre et longue qui use et 
corrode les jouissances poursuivies" [Fajra a se obosi serios, fara a fi obligat sa re- 
curga la aceasta lupta Tnver§unata §i lijinga care uzeaza §i corodeaza satisfacerile 
urmarite (N. t.).] 

31 [Completare din 1914] Am continuat acbst traseu de gandire Tn alta parte („Formu- 
lari asupra celor doua principii ale funcjionarii psihice", 1911b) §i am stabilit ca 
cele doua principii sunt principiul piacbrii §i principiul realitatii. 
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o presupunem, trebuie sa il recunoastem si sa il onoram pe 
paznicul sanatatii noastre psihice. Nu este deci o lipsa de pre- 
vedere a paznicului ceea ce face ca noaptea el sa isi reduca 
activitatea, sa lase sa ajunga sa se exprime imboldurile repri¬ 
mate din Inc, sa faca din nou posibila regresia halucinatorie? 
Nu cred, caci atunci cand paznicul critic se abandoneaza 
odihnei — avem dovezi ca el nu se scufunda totu§i prea 
adanc —, el inchide poarta spre motilitate. Nu trebuie sa ne 
punem problema ce imbolduri din Inc, altminteri inhibat, 
pot sa se napusteasca pe scena; ele raman inofensive pentru 
ca nu sunt in stare sa puna in miscare aparatul motor, sin- 
gurul care poate act ion a transformand lumea externa. Starea 
de somn garanteaza siguranta citadelei care trebuie pazita. 
Lucrurile se configureaza mai pufin inofensiv atunci cand 
deplasarea de for^e nu este produsa de renun^area pe timp 
de noapte la cheltuielile energetice pe care le presupunea 
cenzura critica, ci printr-o slabire patologica a acesteia sau 
prin intariri patologice ale excitatiilor incon§tiente, atata 
timp cat preconjtientul este investit si porfile motilitafii sunt 
deschise. Apoi pazitorul este invins, excitaliile inconstiente 
pun stapanire pe Pcs §i domina pornind de la el vorbele §i 
ac|iunile noastre sau forfeaza regresia halucinatorie §i devia- 
za aparatul care nu le este destinat prin intermediul atractiei 
pe care o exercita perceptiile asupra repartitiei energiei noas¬ 
tre psihice. Numim aceasta stare psihoza. 

Ne aflam aici pe cea mai buna cale de a construi pe baza 
esafodajului psihologic pe care 1-am parasit o data cu inter- 
calarea celor doua sisteme Pcs §i Inc. Avem insa §i destule mo¬ 
tive de a zabovi asupra examinarii dorintei ca singura forta 
motrice psihica pentru vis. Am presupus ca visul este impli- 
nirea unei dorinfe pentru ca el este o realizare a sistemului 
Inc, care nu cunoajte niciun alt scop pentru travaliul sau 
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decat acela al implinirii dorin^ei §i care nu dispune de alte 
forte in afara celor ale imboldurilor de dorinfa. Daca mai za- 
bovim o clipa asupra dreptului de a face specula^ii psiholo- 
gice cu implicatii atat de mari, pornind de la interpretarea 
viselor, ne incumba sarcina die a arata ca prin ea visul este 
inserat intr-un context care poate cuprinde §i alte format;!uni 
psihice. Daca exista un sistem al Inc — sau ceva care este ana¬ 
log in raport cu explicatiile npastre —, atunci visul nu poa¬ 
te fi singura manifestare a acejstuia; orice vis poate fi impli- 
nirea unei dorinfe, dar trebuiej sa mai existe §i alte forme de 
implinire anormala a dorinfelor, in afara viselor. Intr-adevar, 
teoria tuturor simptomelor pjsihonevrotice culmineaza cu 
enuntul: simptomele pot sa fie considerate §i ele impliniri ale do¬ 
rinfelor din inconftient. 32 Prin explicapa noastra, visul devine 
numai primul membru al unei serii foarte importante pen- 
tru psihiatri, serie a carei intel^gere inseamna rezolvarea par- 
tii pur psihologice din sarcijna psihiatrica. 33 Despre al^i 
membri ai acestei serii a implinirilor viselor, de exemplu de¬ 
spre simptomele isterice, eu ctmosc insa o trasatura esentia- 
la, pe care n-am aflat-o inca h. vise. Din cercetarile pe care 
le-am mentionat adesea de-a lungul acestei lucrari, §tiu ca 
pentru formarea unui simptom isteric trebuie sa se intalneas- 
ca ambele fluxuri ale vietii npastre psihice. Simptomul nu 
este pur §i simplu expresia unei dorinfe incon§tiente realiza- 
te; trebuie sa i se mai alature o! dorinUI din preconjtient, care 
se implineste prin acela§i sirnptom, astfel ca simptomul sa 
fie cel pufin dublu determinat,|de ni§te sisteme care se afla in 


32 [Completare din 1914] Mai cored spus| o parte a simptomului corespunde Tmpli- 
nirii inconstiente de dorin|a, iar o alta parte reacjiei Tmpotriva acesteia. 

33 [Completare din 1914] Hughlings Jackson a spus: „Gasi£i esenja visului §i ve£i fi aflat 

tot ce se poate §ti despre nebunie." ( /t find out all about dreams and you will have 
found out all about insanity.") I 
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conflict. Nu exista nicio limits pentru supradeterminari mai 
largi — la fel ca §i in cazul visului. Determinarea care nu pro¬ 
vine din Inc este de regula, diipa cate §tiu, un §ir de ganduri 
de reacpe la o dorinta incon$tienta, de exemplu o autope- 
depsire. Pot deci sa spun la inoclul cel mai general ca un simp- 
tom isteric ia fiinfa numai acolo unde se pot tntdlni intr-o sin- 
gura expresie implinirile a doila dorinfe contradictorii, fiecare 
avdndu-si sursa in alt sistem psihic. (Cf. pentru aceasta ultime- 
le mele formulari despre aparipa simptomelor isterice din ar- 
ticolul „Fantasme isterice §i irelafia lor cu bisexualitatea", 
1908a.) Exemplele nu ar da alici prea multe roade, dat fiind 
ca numai dezvaluirea completa a complicatiei existente poa- 
te trezi convingerea. O las de aceea in regimul de enunt §i 
dau un exemplu, pur si simpllu din pricina ca este ilustrativ, 
nu pentru ca este concludent] La o pacienta deci, voma iste- 
rica s-a dovedit a fi pe de o parte implinirea unei fantasme 
inconstiente din anii de pubertate, anume a dorin^ei de a fi 
mereu gravida, de a avea neriumarat de mulfi copii, la care 
se adauga ulterior o coniinuare: de la cat se poate de multi 
barbafi. Impotriva acestei dorinte desfranate s-a ridicat un 
puternic imbold de aparare. Dat fiind ca, din cauza vomei, 
pacienta §i-ar fi putut pierde plinatatea corpului si frumuse- 
fea, astfel ca niciun barbat nil ar mai fi gasit-o atragatoare, 
simptomul era potrivit §i gandului contrar pedepsitor. Inga- 
duit de ambele parti, simptoiinul avea voie sa acceada la re- 
alitate. Este aceea§i maniera de a accede la o implinire de do¬ 
rinta pe care a adoptat-o reglna parfilor fata de triumvirul 
Crassus. Ea era de parere ca el a pornit in expedite numai 
din sete de aur; atunci, ea a pits sa i se toarne cadavrului aur 
topit pe gat. „Ai aici ceea ce ti-ai dorit." Pana acum stim de¬ 
spre vis numai ca el exprima implinirea unei dorinte din in- 
constient; se pare ca sistemuj dominant, precon§tient con- 
simte la aceasta, dupa ce li impune anumite deformari. Nu 
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suntem cu adevarat in stare sa indicam pentru fiecare dorin- 
la onirica traseul opus de gandire, care se realizeaza in vis, 
ca §i contrapartea sa. In analizele de vise am intalnit numai 
pe id, pe colo indicii ale unor formatiuni ale reacfiei, de 
exemplu tandrefea pentru prietenul R. din visul cu unchiul 
(p. 184). Putem insa sa gasini in alta parte ingredientul din 
precon§tient care lipse§te aici. Visul poate exprima o dorin- 
fa din Inc dupa tot felul de deformari, in timp ce sistemul 
dominant s-a repliat asupra dorinfei de a dormi §i realizeaza 
aceasta dorin^a prin producerea schimbarilor de investifie in 
interiorul aparatului psihic, men£inand-o in cele din urma 
pe toata durata somnului. 34 

Aceasta dorin^a de a dormi, la care precon§tientul line, 
are efectul de a facilita in general formarea visului. Sa ne gan- 
dim la visul tatalui, pe care liimina din camera mortuara il 
indeamna sa traga concluzia ca ar fi putut lua foe cadavrul. 
Am indicat ca una dintre fortele psihice responsabile pentru 
faptul ca tatal trage in vis aceasta concluzie, in loc sa se lase 
trezit de lumina, este dorinf^ de a prelungi cu un moment 
viafa copilului care apare in vis. Alte dorinfe care provin din 
refulat ne scapa probabil peptru ca nu putem face analiza 
acestui vis. Dar in calitate deicea de-a doua forfa motrice a 
acestui vis trebuie sa desemn&m dorinta de a dormi a tata¬ 
lui; dupa cum visul prelunge§te viafa copilului, el prelunge§- 
te §i somnul tatalui cu un moment. Aceasta motivate spu- 
ne: sa las visul sa continue, altminteri trebuie sa ma trezesc. 
Ca §i la acest vis, si la toate celelalte, dorinfa de a dormi ii im- 
prumuta sustinerea ei dorintdi incon§tiente. La pp. 165-166 
am relatat vise care par a fi viie de comoditate. De fapt, toa¬ 
te visele pot ridica pretenfia de a fi numite astfel. Efectele 


34 Aceste idei sunt Tmprumutate din teorili despre somn a lui Liebeault, cel care a re- 
de§teptat cercetarea hipnotica in zilelejnoastre (1889). 
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dorinfei de a dormi mai depapte se pot recunoa§te cel mai 
u§or la visele de trezire, care prelucreaza stimulul senzorial 
extern astfel incat sa fie compafcibil cu continuarea somnului, 
il fese intr-un vis pentru a-i rapi pretenfiile pe care le-ar pu- 
tea ridica in calitate de indiciii ce aminteste de lumea exter¬ 
na. Aceasta dorinfa de a dormi mai departe trebuie sa parti- 
cipe, de asemenea, la configurarea tuturor celorlalte vise, de§i 
acestea pot trezi starea de somjn doar zgalfaind dinspre inte¬ 
rior, ca de§teptatori. Ceea ce ii icomunica in multe cazuri pre- 
con§tientul con§tiinfei atuncti cand un vis este prea activ: 
Dormi mai departe, nu este dfecat un vis — descrie, chiar §i 
in tacere, la modul general, cojnportamentul activitafii noas- 
tre psihice dominante fafa de visare. Trebuie sa trag conclu- 
zia ca in tot timpul somnului §iim ca visdm la fel de sigur cum 
§tim ca dormim. Nu trebuie sa dam prea mare atenfie contra- 
argumentului ca la con§tiinfa noastra nu ajunge niciodata 
cea de-a doua dintre aceste cfmoasteri, ea patrunde numai 
prima, numai cu anumite prijlejuri, atunci cand cenzura se 
simte excedata. Pe de alta pairte, exista persoane care §tiu 
chiar in timpul nopfii ca dorjn §i viseaza; acestor persoane 
pare ca le este proprie §i o capacitate con§tienta de a-§i di- 
recfiona viafa onirica. Un astfel de visator este nemulfumit, 
de exemplu, de intorsatura p^ care o ia un vis; il intrerupe, 
fara a se trezi, §i il incepe dih nou, pentru a-1 continua alt- 
fel, a§a cum un scriitor popular ofera, la cerere, un final fe- 
ricit pentru piesa sa. Sau, alta| data, el se gande§te in somn, 
atunci cand visul 1-a pus intr-cj> situafie excitanta sexual: „Nu 
voi mai visa in continuare asta, pentru a-mi crea o polufie, 
ci ma pastrez mai bine pentru o situafie reala." 

Marchizul d'Hervey [1867,! 268 §i urm.] (Vaschide, 1911, 
139) susfine ca ar fi obtinut a astfel de putere asupra viselor 
lui, de a le accelera dupa doriifta desfa§urarea §i de a le da di- 
recfia pe care el o doregte. Se pare ca la el dorinfa de a dormi 
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i-a facut loc unei alte dorinte precon§tiente, aceea de a-§i ob- 
serva visele §i de a le savura. Somnul este compatibil cu 
aceasta dorinta in aceeasi masura in care este compatibil cu 
o anumita grija ca o condipe a trezirii (somnul doicii). Se §tie 
§i ca la top oamenii interesul fata de vis face sa creasca pu- 
ternic numarul de vise aminpte dupa trezire. 

Despre alte observapi privind direcponarea viselor, 
Ferenczi (1911) spune: „Visul elaboreaza pornind din toate 
parple gandurile care preocupa in acel moment via(a psihi- 
ca, abandoneaza o imagine opirica, daca plute§te ameninta- 
rea ca dorinta sa nu reuseasca a se indeplini, cauta solupa fo- 
losind noi mijloace pana ce |izbute§te in sfar§it sa creeze o 
implinire de dorinfa care sa sktisfaca, sub forma de compro- 
mis, cele doua instance ale viiepi psihice." 








D 


Trezirea prin vis 
Func^ia visului 
Visul de angoasa 


De cand §tim ca peste noapte precon§tientul este mereu 
concentrat asupra dorintei de a dormi, putem cauta sa inte¬ 
legem mai departe procesul visului. Vom rezuma mai intai 
cuno§tintele pe care le avem pana acum despre acest proces. 
Din activitatea vigila raman resturi diurne carora nu li se poa- 
te sustrage complet i lives titia de energie. Fie prin activitatea 
vigila de peste zi a fost activata o dorin|a inconstienta, fie se 
intampla ambele; am explicat deja multitudinea variantelor 
posibile aici. Deja pe parcursuli zilei sau numai incepand cu 
producerea starii de somn, ddrinta incon§tienta si-a croit 
drum catre resturile diurne, si-a pus la treaba transferul asu¬ 
pra lor. Ia fiinta deci o dorinta transferata asupra materialu- 
lui recent sau dorinta recenta feprimata se reactiveaza prin 
intarirea din inconjtient. Ea apdori sa patrunda in con§tiin- 
ta, pe caile normale ale proceselor de gandire prin Pcs, caru- 
ia ii aparpne deja cu o parte a ei. Dar se loveste de cenzura 
care mai subzista inca §i a carei influenta o sufera acum. Aici 
ea adopta deformarea care fusese deja facilitata prin transfe¬ 
rul la materialul recent. Pana acum, ea este pe cale de a 
deveni ceva asemanator unei reprezentari obsesive, unei idei 
delirante etc., anume un gand intarit prin transfer, cu expre- 
sia deformata de cenzura. Insa starea de somn a precon§tien- 
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tului nu-i mai permite acum sa patrunda mai departe; pro- 
babil, sistemul s-a protejat de invazie prin scaderea excitap- 
ilor sale. Procesul oniric ia deci calea regresiei, care este des- 
chisa tocmai prin particularitatea starii de somn si urmeaza 
atracpa pe care o exercita asupra ei diferite grape de amin- 
tiri, care in parte sunt disponibile numai ca investipi vizua- 
le si nu ca traducere in limbajul sistemelor ulterioare. Pe ca¬ 
lea regresiei ea ca§tiga reprezentabilitate. Vom trata mai 
tarziu despre compresie. Dorin^a a strabatut acum cea de-a 
doua parte a parcursului ei zigzagat. Prima parte se intinde 
progresiv, de la scenele sau fantasmele inconstiente la pre- 
constient; cea de-a doua parte tinde de la granila cenzurii 
din nou la perceppi. Cand procesul visului devine insa con- 
pnut perceptiv, el a trecut deja §i de restricpa ce ii fusese im- 
pusa in Pcs, datorita cenzurii si starii de somn. El reu§e§te sa 
atraga atenpa asupra lui §i sa fie remarcat de con§tiin!a. Chiar 
constiinta, care inseamna pentru noi un organ de si up pen- 
tru receptarea calitaplor psihice, este excitabila in stare de 
veghe din doua direcpi. In primul rand, de la periferia intre- 
gului aparat, a sistemului perceptiv; in plus, ea este stimula- 
ta si de excitapile de placere si neplacere, care se dovedesc a 
fi aproape singurele calitap psihice legate de transformarile 
energetice din interiorul aparatului. Toate procesele din sis- 
temele \|/, de altfel §i cele din Pcs, sunt lipsite de orice calita- 
te psihica §i, de accea, nu fac obiectul conpiintei, in masu- 
ra in care ele nu aduc spre perceppe nici placere §i nici 
neplacere. Trebuie sa ne decidem sa admitem ca aceste des- 
cdrcari de placere si de neplacere regleaza automat cursul proce¬ 
selor de investipie. Ulterior, pentru a face posibile performan¬ 
ce mai fine, se prezinta insa necesitatea de a configura 
desfajurarea reprezentarilor independent de semnele de ne¬ 
placere. In acest scop, sistemul Pcs avea nevoie de calitap 
proprii, care sa poata atrage constiinta §i le-a obpnut foarte 
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probabil prin legarea proceselor preconstiente de sistemul 
mnezic al semnelor lingvistice, care nu este lipsit de calitate. 
Prin calitfitile acestui sistem, constiinta, care fusese inainte 
numai un organ de simt; pentru perceptii, devine acum organ 
de simt pentru o parte din procesele noastre de gandire. Exis- 
ta acum chiar doua suprafele senzoriale, una dedicata percep- 
tiei, cealalta proceselor de gandire precon§tiente. 

Trebuie sa admit ca suprafa^a senzoriala dedicata Pcs de- 
vine, prin starea de somn, mult mai inexcitabila pentru con- 
stiin(a decat devine cea dedicata sistemelor P. Renuntarea in 
timpul noptii la interesul pentru procesele de gandire are un 
scop: in gandire nu trebuie sa se petreaca nimic; Pcs cere sa 
doarma. Dar odata ce visul devine perceptie, el poate excita 
con§tiin(a, datorita calitatilor obtinute acum. Aceasta exci- 
ta(ie senzoriala realizeaza ceea ce revine functiei sale; ea di- 
rijeaza asupra stimulului o parte a energiei de in vestige dis- 
ponibile in Pcs, in calitate de ateiRie. Astfel, trebuie sa fim 
de acord si cu faptul ca visul treze§te de fiecare data, pune in 
activitate o parte a fortei care se odihnejte in Pcs. El sufera 
din partea acesteia acea influenza pe care am numit-o elabo- 
rare secundara, tinand seama de context si de inteligibilita- 
te. Aceasta vrea sa spuna ca visul este tratat de ea ca si orice 
alt con|inut perceptiv; el este supus acelorasi idei anticipa- 
torii, in masura in care materialul sau le permite. In masura 
in care la aceasta a treia parte a procesului oniric se ia in con- 
siderare o direclie de desfa§urare, aceasta este din nou cea 
progredienta. 

Spre a evita neinfelegerile, voi spune cateva cuvinte de- 
spre proprietaple temporale ale proceselor onirice. Un ratio- 
nament foarte atragator al lui Goblot (1896, 289 §i urm.), sti- 
mulat evident de enigma visului cu ghilotina al lui Maury, 
incearca sa arate ca visul nu ocupa alta perioada temporala 
decat cea dintre somn §i trezire. Trezirea are nevoie de timp; 
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in acest timp are loc visul. Se crede ca ultima imagine a vi- 
sului era atat de puternica, incat ne-a obligat sa ne trezim. 
In realitate, ea era atat de puternica pentru ca atunci cand 
am ajuns la ea eram foarte aproape de trezire. „Un reve c'est 
un reveil qui commence ." 35 

Deja Dugas (189 7b) a relevat faptul ca Goblot trebuie sa 
dea la o parte multe fapte daca (ine neaparat la generalita- 
tea tezei sale. Exista §i vise din care nu ne trezim, de exem- 
plu sunt multe in care visam ca visam. Dupa ceea ce §tim de¬ 
spre travaliul visului, ni se pare imposibil ca ele sa se intinda 
numai pe perioada trezirii. Dimpotriva, este probabil ca pri- 
ma parte a travaliului visului incepe chiar din timpul zilei 
respective, inca sub imperiul precon§tientului. Cea de-a doua 
parte a acestuia, transformarea prin influenta cenzurii, atrac- 
(ia exercitata de scenele incon§tiente, patrunderea spre per- 
ceptie, se desfa§oara intreaga noapte §i avem intotdeauna 
dreptate atunci cand ni se pare ca am visat noaptea intrea¬ 
ga, dar nu §tim sa spunem ce. Nu cred insa ca este necesar 
sa admitem ca procesele onirice au pastrat pana la momen- 
tul in care au devenit con§tiente aceea§i ordine temporala pe 
care am descris-o noi; la inceput exista dorinta transferata a 
visului, apoi are loc deformarea prin cenzura, apoi urmeaza 
schimbarea de directie a regresiei etc. Cand am facut descrie- 
rea, a trebuit sa stabilim o astfel de succesiune; in realitate, 
este vorba mai curand despre incercarea simultana a mai 
multor cai, despre un du-te-vino al excita(iei, pana ce, in fi¬ 
nal, prin acumulare in direc(ia cea mai eficienta, se stabili- 
zeaza o grupare. Anumite experience personale m-au facut 
sa cred ca travaliul visului are nevoie adesea de mai mult de¬ 
cat o zi §i o noapte pentru a-si furniza rezultatul, astfel incat 
nu mai trebuie sa ne uimeasca atat extraordinara arta de con- 


35 Un vis este o trezire care Tncepe —Tn limba franceza Tn original (N. t.). 
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struire a visului. Dupa parerea mea, chiar cererea ca visul sa 
fie facut inteligibil ca un dat perceptiv poate sa fie realizata 
inainte ca visul sa atraga conjtiinta catre sine. De aici, pro- 
cesul se accelereaza oricum, caci visul sufera acum acelaji tra- 
tament ca §i orice alt lucru care este perceput. Este ca un foe 
de artificii, pregatit ore in §ir §i apoi declan§at intr-o clipa. 

Prin travaliul visului, procesul oniric capata fie o intensi- 
tate suficienta pentru a atrage la sine constiinta §i a trezi pre- 
con§tientul, total independent de timpul sau profunzimea 
somnului, fie intensitatea sa nu ajunge pentru aceasta §i tre- 
buie sa ramana pregatit pana ce, chiar inainte de trezire, ii 
vine in intampinare atentia care a devenit mai mobila. Cele 
mai multe vise par sa lucreze cu intensitati psihice mai re- 
duse, comparativ, deoarece ele a§teapta trezirea. A§a se ex¬ 
plica insa §i faptul ca de regula percepem ceva visat atunci 
cand suntem smulsi brusc dintr-un somn profund. Prima pri- 
vire, ca si la trezirea spontana, este adresata continutului per¬ 
ceptiv creat de travaliul visului, urmatoarea este adresata ce- 
lor date din afara. 

Cel mai mare interes teoretic se indreapta insa catre vise- 
le care reusesc sa ne trezeasca, desi suntem in mijlocul som¬ 
nului. Putem sa ne punem problema eficientei care se eviden- 
tiaza peste tot si sa ne intrebam de ce i se lasa visului, adica 
implinirii dorin^ei incon§tiente, puterea de a tulbura somnul, 
deci implinirea dorintei precon§tiente. Explicatia acestui fapt 
trebuie sa lina de rela^iile de energie, despre care nu cunoas- 
tem prea multe. Daca am cunoa§te, am crede ca este posibil 
ca tolerarea continuarii visului §i cheltuirea unei anumite 
atenjii mai mult sau mai putin detasate de el sa reprezinte o 
economie de energie, fata de cazul in care inconstieniul este 
finut noaptea, ca si ziua, in frau. Asa cum arata experienta, 
visarea, chiar §i cand intrerupe somnul de mai multe ori pe 
noapte, este compatibila cu somnul. Ne trezim pentru un mo- 
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ment §i adormim imediat la loc. Este ca §i cum am alunga in 
somn o musca; ne trezim adhoc. Daca adormim la loc, am 
inlaturat tulburarea. Implinirea dorinfei de a dormi este, a§a 
cum arata cunoscutul exemplijx al somnului doicii §i altele ase- 
manatoare, foarte compatibilia cu intretinerea unei anumite 
cheltuiri de atenfie intr-o dire die anume. 

Aid se cere insa ascultata jo obiectie care se bazeaza pe o 
mai buna cunoa§tere a proceselor incon§tiente. Noi inline 
am spus despre dorintele incon§tiente ca sunt mereu active. 
Totusi, ele nu sunt in timpul zilei suficient de puternice pen- 
tru a se face percepute. Insa ajtunci cand i§i face a pari pa sta- 
rea de somn §i dorinfa incon§tienta §i-a aratat puterea de a 
crea un vis si de a trezi cu el precon§tientul, de ce aceasta pu- 
tere decade, dupa ce visul a fdst luat la cuno§tinta? Nu ar tre- 
bui mai curand ca visul sa se feinnoiasca intre timp §i, intoc- 
mai ca o musca suparatoarej sa se intoarca de fiecare data 
cand este alungat? Cu ce drept am sustinut ca visul inlatura 
tulburarea somnului? 

Este foarte corect ca dorintele inconstiente raman mereu 
active. Ele reprezinta cai carel sunt mereu accesibile de inda¬ 
ta ce un cuantum de energie Se serve§te de ele. Faptul ca pro- 
cesele incon§tiente raman indestructibile este chiar o pro- 
prietate proeminenta a lor. In inconstient, nimic nu ia sfarsit, 
nimic nu trece, nimic nu se uita. Acest lucru ne impresio- 
neaza cel mai puternic atuqci cand studiem nevrozele, in 
special isteria. Traseul inconstient de gandire care duce la 
descarcarea prin criza redevine imediat accesibil daca se adu- 
na suficienta excitatie. Dupa ce §i-a creat accesul catre sursa 
incon§tienta de efect, ofensa care a avut loc in urma cu trei- 
zeci de ani actioneaza in acesti treizeci de ani ca §i cum ar fi 
una proaspata. De cate ori este trezita amintirea ei, ea se re- 
animeaza §i se arata investita cu o excitatie care i§i creeaza 
descarcarea motrice printr-b criza. Tocmai aici intervine 
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psihoterapia. Sarcina ei este de a crea o descarcare §i o uita- 
re pentru procesele incon§tiente. Ceea ce noi suntem incli- 
nafi sa luam ca de la sine infelps si sa consideram drept o in¬ 
fluenza primara a timpului asupra resturilor mnezice ale 
psihicului, anume estompared amintirilor §i slabirea afecti- 
va a impresiilor care nu mai $unt recente, sunt in realitate 
transformari secundare, care iau fiinta printr-un travaliu ane- 
voios. Precon§tientul este cel Care realizeaza acest travaliu §i 
psihoterapia nu poate sa o ia pe\o alta cale deceit aceea de a su- 
pune incon§tientul dominafiei ptecon§tientului. 

Pentru procesul incon§tient de excitafie exista deci doua 
ie§iri. Fie ramane pe cont projpriu, in cele din urma izbuc- 
nind undeva §i creand de dataiaceasta o scurgere a excitatiei 
sale in motilitate, fie sufera influenta precon§tientului §i ex- 
citatia sa este legata de acesta ip loc sa fie descarcata. Aceasta 
din urma situafie se petrece in procesul visului. Deoarece inves- 
ti|ia precon§tienta care revine visului perceput a fost ghida- 
ta de excitafia con§tiintei, ea va lega excitafia inconstienta a 
visului §i o va pune in imposil|)ilitatea de a actiona ca o tul- 
burare. Daca visatorul se trezeste pentru o clipa, el a alungat 
de fapt musca ce ameninfa sai-i tulbure somnul. Acum pu- 
tem banui ca era mai eficient §i mai economicos ca dorin|a 
inconstienta sa fie lasata sa i§i urmeze cursul, sa i se elibere- 
ze calea spre regresie, pentru ca ea sa formeze un vis §i apoi 
sa il lege §i sa il descarce, printr-o mica cheltuiala de trava¬ 
liu preconstient, decat sa fie fimut inconstientul in frau §i pe 
toata durata somnului. Este deja de asteptat ca visul, chiar 
daca la origine nu era un proems eficient, sa isi fi apropriat o 
funefie in jocul de for^e al victii psihice. Vedem care este 
aceasta l unctie. Ea a preluat saircina de a readuce sub domi- 
natia precon§tientului excitafia eliberata din incon§tient; ea 
descarca astfel excitafia inconjtientului, li servejte drept su- 
papa si asigura in acela§i timp somnul preconjtientului, con- 
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tra unei mici cheltuieli de activitate vigila. Astfel, visul se 
prezinta ca un compromis, ca si celelalte formatiuni psihice 
din seria lui, care sunt in acela§i timp in serviciul ambelor 
sisteme, deoarece el impline§te ambele dorin^e, in masura in 
care ele sunt reciproc compatibile. O privire asupra teoriei 
„excretorii" despre vise a lui Robert, comunicata la pp. 
113-114 va arata ca, in esen^a, trebuie sa ii dam dreptate aces- 
tui autor in ceea ce prive§te functia visului, in timp ce ne dis- 
tan0m de el in chestiunea premiselor si a evaluarii procesu- 
lui oniric. 36 

Restrictia: „in masura in care cele doua dorinte sunt re¬ 
ciproc compatibile" confine un indiciu despre cazul posi- 
bil in care functia visului poate fi pusa in dificultate. Pro- 
cesul visului este admis mai intai ca implinire a unei 
dorinte incon§tiente; daca aceasta implinire cautata zdrun- 


36 [Completare din 1914] Este aceasta singura func^ie pe care i-o putem acorda visu¬ 
lui? Nu cunosc nicio alta. A. Maeder a Tncercat (1912) sa-i atribuie visului §i alte 
func^ii „secundare". El a pornit de la corecta observa^ie ca multe vise con£in Tncer- 
cari de solufionare a conflictelor, care vor fi realizate apoi Tn realitate, deci se com- 
porta ca exerci^ii pentru activitaple vigile. Pentru aceasta, el a facut o paraleia cu 
jocul animalelor §i copiilor, care poate fi considerat o activitate de exerci£iu pen¬ 
tru instinctele Tnnascute §i ca o pregatire pentru activitajiile serioase ulterioare, §i a 
stabilit o fonction ludique a visului. Cu pu£in timp Tnainte de Maeder, funcp'a „pre- 
monitorie" a visului a fost subliniata §i de Alf. Adler [1911]. (Tntr-o analiza publica- 
ta de mine [„Fragmente din analiza unei isterii"], un vis care putea fi luat ca o pre- 
vestire s-a repetat Tn fiecare noapte, pana la realizarea lui.) 

Numai cu pu£ina chibzuin£a putem afla ca aceasta func£ie „secundara" a visului nu 
merita sa fie recunoscuta Tn cadrul unei interpreted a viselor. Premoni£ia, emiterea 
unor inten£ii, schi£area unor Tncercari de rezolvare care apoi vor fi, eventual, reali¬ 
zate Tn viata vigila, acestea §i multe altele sunt produse ale activitajii psihice incon- 
stiente si precon§tiente, care se continua Tn starea de somn, ca „rest diurn", §i apoi 
pot intra Tn confluent cu o dorinfa incon§tienta. Functia premonitorie a visului este 
astfel mai degraba o func£ie a gandirii vigile precon§tiente, al carei rezultat ne poa¬ 
te fi tradat numai de analiza viselor sau a altor fenomene. Dupa ce am lasat atata 
timp visul sa se confunde cu con£inutul lui manifest, acum trebuie sa ne ferim sa 
confundam visul cu con|inutul lui latent de ganduri. 
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cina atat de intens preconstifentul, incat acesta nu i§i mai 
poate pastra lini§tea, atunci ivisul a rupt compromisul; el 
nu mai mdepline§te cealaltal parte a sarcinii sale. El va fi 
imediat intrerupt §i inlocuitide dejteptarea completa. De 
fapt, nici aid nu este vina vi$ului, daca el, care altminteri 
este pazitorul somnului, trebuie sa apara ca agent care il 
tulbura, §i nu trebuie sa ne indoim de utilitatea lui. Acesta 
nu este singurul caz cand inj organism un aparat care, de 
altfel, este eficient devine inefficient §i perturbator de inda¬ 
ta ce se schimba ceva in conditiile fiinfarii sale si apoi tul- 
burarea serve§te cel putin untii nou scop, acela de a indica 
alterarea §i de a mobiliza mijloacele de reglare ale organis- 
mului impotriva ei. Am in fafja ochilor, desigur, cazul visu- 
lui de angoasa §i pentru a nuj da dreptate aparenfei ca neg 
aceasta marturie impotriva tedriei implinirii dorintei de cate 
ori dau peste ea, ma voi aprdpia cel putin cu cateva indi- 
catii de explicate a viselor de angoasa. 

Faptul ca un proces psihic tare dezvolta angoasa poate fi 
totu§i implinirea unei dorinfe jnu mai confine pentru noi de 
mult nici o contradicfie. Stinji sa explicam acest fapt prin 
aceea ca dorinfa asculta de uri sistem, Inc, in timp ce siste- 
mul Pcs a respins §i reprimat aceasta dorinta. 37 Reprimarea 


37 [Completare din 1919] „Un al doilea factor, mult mai important cu impiica£ii mai 
profunde, neglijatTnsa la fel de mult dje profani, este urmatorul. Implinirea unei 
dorinje ar trebui sa aduca o anumita placere, dar se pune Tntrebarea: cui? Desigur 
ca celui care a avut dorinta. §tim Tnsa pespre visator ca el Tntrefine cu dorinfele 
sale o relate cu totul speciala. EI le respjnge, le cenzureaza, nu le agreeaza. Astfel, 
o Tmplinire a acestor dorinje nu poate ^a Ti aduca placere, ci numai inversul aces- 
teia. Experienfa arata apoi ca acest inveh, care trebuie Tnca explicat, apare Tn for¬ 
ma angoasei. In relafia cu dorinjele salej onirice, visatorul poate deci sa fie echiva- 
lat cu suma a doua persoane, care totu^iisunt legate printr-o comunitate puternica. 
In loc de orice alte idei, va voi oferi un basm cunoscut, Tn care veji regasi acelea§i 
relajil: o zana buna promite unei perech| de oameni saraci, sot V sofie, ca le va im- 
plini primele trei dorinfe. Ei sunt fericlfi §i T§i propun sa aleaga cu grija aceste 
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inconstientului de catre preconstient nu este completa nici 
in starea de deplina sanatate psihica; din amploarea acestei 
reprimari rezulta gradul nostru de normalitate psihica. Simp- 
tomele nevrotice ne arata ca cele doua sisteme se afla in 
conflict unul cu altul, ele sunt rezultatele de compromis ale 
acestui conflict, caruia li pun capat pentru moment. Pe de o 
parte, ele li permit inconstientului o cale de iesire pentru eva- 
cuarea excita^iei sale, li servesc drept iesire de incendiu si to- 
tu§i, pe de alta parte, li dau precon§tientului posibilitatea de 
a domina intr-o anumita masura incon§tientul. Plin de inva- 
laminte este exemplul semnificatiei unei fobii isterice sau ago- 
rafobiei. Un nevrotic este incapabil sa mearga singur pe stra- 
da — consideram aceasta, pe buna dreptate, un „simptom". 
Suspendam acest simptom, obligandu-1 sa realizeze actiunea 
de care se credea incapabil. Se produce atunci o criza de pa- 
nica, dupa cum adesea o criza de panica pe strada a devenit 
prilej pentru instalarea agorafobiei. Aflam astfel ca simpto- 
mul este constituit pentru a preveni izbucnirea angoasei; fo- 
bia este pusa ca o fortareata de frontiera in fata angoasei. 

Explicafia noastra nu poate continua daca nu vom afla 
care este rolul afectelor in aceste procese, ceea ce aici este po- 


dorinje. Femeia Tnsa se lasa dusa de aroma de carnajii care venea de la casa de 
alaturi si §i-a dorit o pereche de astfel de carnaji. !ntr-o clipa, ei au fost acolo; aceas¬ 
ta era Tmplinirea primei dorinte. Barbatul s-a Tnfuriat §i, Tn amaraciunea lui 7 §i-a do¬ 
rit sa vada ace§ti carnal atarnand de nasul so£iei sale. Ji aceasta s-a Tmplinit §i car- 
na^ii nu mai puteau fi mi§ca|i din noul lor loc; aceasta este a doua Tmplinire de 
dorinfa, dar dorin^a este acum cea a barbatului; femeii Ti este foarte neplacuta tm¬ 
plinirea acestei dorinte. §tim ce se petrece mai departetn poveste. Datfiind ca cei 
doi sunt, de fapt unul singur, sot §i sotie, cea de-a treia dorinta trebuie sa fie aceea 
ca respectivii carnati sa dispara de pe nasul femeii. Mai putem valorifica acest basm 
de cateva ori, Tn alte contexte; aici el serve§te numai ca ilustrare a posibilitatii ca 
Tmplinirea dorintei unuia sa duca la neplacerea celuilait, atunci cand Tntre cei doi 
nu exista unitate." (Prelegeri de introducere tn psihanaliza, [Freud, 1916-17], Prele- 
gerea a 14-a). 
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Sibil numai partial. Sa enun|am deci ca reprimarea incon§tien- 
tulni este necesara in special pentru ca desfa§urarea de la sine 
a reprezentarilor ar declansa in Inc un afect care, la origine, 
avea caracterul placerii, dar, o data ce intervine procesul de 
refulare, poarta trasaturile neplacerii. Reprimarea are scopul, 
dar §i rezultatul, de a proteja de dezvoltarea acestei nepla- 
ceri. Reprimarea se extinde asupra con^inutului reprezenta- 
tiv al Inc, pentru ca pornind de la con^inutul reprezentativ 
ar putea avea loc declan§area neplacerii. Aici sta la baza o 
ipoteza anume despre natura dezvoltarii afectului. Aceasta 
este vazuta ca o actiune motorie sau secretorie, iar cheia iner- 
vatiei ei rezida in idei din Inc. Prin dominarea din partea Pcs, 
aceste reprezentari sunt ca si sugrumate, sunt inhibate in 
ceea ce prive§te emiterea de impulsuri care sa dezvolte afect. 
Atunci cand inceteaza investirea din partea Pcs, pericolul 
consta in faptul ca excitable incon§tiente declanseaza un 
afect care, din cauza refularii care a survenit anterior, poate 
fi resimfit numai ca neplacere, ca angoasa. 

Acest pericol se materializeaza daca procesul oniric este 
lasat sa se desfa§oare de la sine. Conditiile pentru realizarea 
lui constau in aceea ca refularile au avut loc si ca imboldu- 
rile de dorinta reprimate pot deveni suficient de puternice. 
Ne aflam deci total in afara cadrului psihologic al formarii 
visului. Daca tema noastra nu ar depinde de tema dezvolta¬ 
rii de angoasa, prin factorul reprezentat de eliberarea Inc in 
timpul somnului, atunci a§ putea renunfa la discutarea vise- 
lor de angoasa §i m-as scuti astfel aici de toate obscuritafile 
care £in de ea. 

Teoria visului de angoasa tine, a§a cum am spus deja de 
repetate ori, de psihologia nevrozelor. Nu mai avem nimic 
de-a face cu ea dupa ce am aratat punctele in care atinge te¬ 
oria procesului oniric. Mai pot face un lucru. Dat fund ca am 
susfinut ca angoasa nevrotica provine din surse sexuale, pot 
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sa supun analizei visele de angoasa, pentru a indica materia- 
lul sexual din gandurile lor onirice. 

Din motive intemeiate, renunt aid la toate exemplele pe 
care mi le ofera din abunden^a pacienpi nevrotici §i prefer 
visele de angoasa ale persoanelor tinere. 

De cateva decenii, eu insumi nu am mai avut niciun vis 
de angoasa propriu-zis. Imi amintesc de la sapte sau opt ani 
un astfel de vis, pe care cu aproximativ treizeci de ani mai 
tarziu 1-am supus interpretarii. Era foarte viu §i o prezenta 
pe draga mea mama cu o expresie a fefei ciudat de linistita, som- 
nolenta, care este adusa in camera de doua (sau trei) personaje 
cu ciocuri de pasdre §i a§ezata pe pat. M-am trezit plangand §i 
tipand si am tulburat somnul parin^ilor. Siluetele foarte 
lungi, cu ciocuri de pasare, le-am luat din ilustratiile Bibliei 
lui Philippson 38 ; cred ca erau zei cu capete de §oim dintr-un 
relief egiptean funerar. Altminteri insa, analiza imi furnizea- 
za amintirea unui baiat obraznic, fiul portarului, care se juca 
cu noi, copiii, pe paji§tea din fata casei; acesta se numea Phi¬ 
lipp. Apoi ma gandesc ca de la acest baiat am aflat pentru 
prima data cuvantul vulgar care desemneaza rehitiile sexu- 
ale §i care este inlocuit numai de persoanele educate prin- 
tr-un cuvant latin, „a coita", dar care insa este destul de clar 
desemnat prin alegerea capetelor de §oim. 39 Trebuie sa fi 
ghicit semnifica^ia sexuala a cuvantului din mina invatatu- 
lui meu maistru. Expresia faciala a mamei in vis era copia- 
ta dupa chipul bunicului pe care il vazusem sforaind cu ca- 


38 Este vorba despre Biblia israelita, o edi^ie a Vechiului Testament Tn ebraica §i ger- 
mana, aparuta la Leipzig, 1839-1854. Tn cea de-a cincea carte a lui Moise, capito- 
lul 4, o nota de subsol prezinta chipurile divinitajilor egiptene, printre care se afla 
uneie cu capete de pasari (N. t). 

39 Cuvantul argotic german la care se face referinfa este vogeln care are acela§i radi¬ 
cal ca §i substantivul Vogef (pasare) (N. t.). 
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teva zile inainte de moartea jlui in coma. Interpretarea pe 
care o face chiar in vis elaborarea secundara trebuie sa fi fost: 
mama moare, relieful funerar I se pot ri veste si el cu aceasta. 
Ma trezesc in angoasa §i nu ma las pana ce nu ii trezesc pe 
parinfi. Imi amintesc ca m-ata lini§tit brusc in momentul 
in care am vazut chipul mamei, ca §i cum as fi avut nevoie 
de lini§tirea: ea nu a murit deci. Interpretarea secundara a 
visului are loc insa sub influfenfa angoasei dezvoltate. Nu 
eram speriat pentru ca visasem ca mama moare, ci am in- 
terpretat astfel visul in elaborarea precon§tienta pentru ca 
ma aflam deja sub dominafiajangoasei. Prin intermediul re- 
fularii, angoasa insa se poate |pune pe seama unei pofte ob¬ 
scure §i evident sexuale, care §i-a gasit o expresie foarte buna 
in continutul vizual al visului. 

Un barbat de douazeci §i §apte de ani, care este foarte bol- 
nav de un an, a avut intre unsprezece si treisprezece ani un 
vis repetat, foarte angoasant:| il urmarea un om cu un topor; 
ar fi vrut sa fuga, dar era ca paralizat §i nu se putea mi§ca de 
pe loc. Acesta este, desigur, un foarte bun exemplu pentru 
un vis de angoasa foarte confun §i care nu ar putea fi sus- 
pectat ca este sexual. La anaiiza, visatorul a dat mai intai 
peste o istorie povestita de unjchiul sau, istorie ulterioara vi¬ 
sului: fusese atacat noapteaide un individ dubios §i din 
aceasta asociafie visatorul trage singur concluzia ca la mo¬ 
mentul visului trebuie sa fi auzi t o intamplare asemanatoa- 
re. Referitor la topor, el i§i amiinteste ca in acea perioada de 
viafa se ranise o data la mana cu toporul, in timp ce taia lem- 
ne. El ajunge apoi imediat la| relafia sa cu fratele mai mic, 
pe care il maltrata §i il loveaj amintindu-§i in special ca o 
data il batuse cu cizma in cajp pana ce copilul a sangerat. 
Mama spusese apoi: „Ma ten(i ca il va omori intr-o zi." In 
timp ce el pare astfel fixat la tema actului de violenfa, ii vine 
brusc o amintire de la noua ani. Parinfii au venit tarziu aca- 
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sa, au mers la culcare, in timp ce el se facea ca doarme, §i 
apoi a auzit gafaieli §i alte zgomote care i s-au parut stranii, 
a putut sa ghiceasca §i pozifjia celor doi in pat. Gandurile 
sale ulterioare arata ca el stabilise o analogie intre aceasta 
relate a parintilor §i relatia lui cu fratele mai mic. El a sub- 
sumat ceea ce se petrecea la! parinfi conceptului de act de 
violenfa §i lupta. In favoarea acestei conceptii sta si o dova- 
da: el observase adesea sangei in patul mamei. 

Faptul ca I'claliile sexuale |ale adultilor li se par stranii si 
le trezesc angoasa copiilor cate le remarca este, as spune, un 
rezultat al experienfei cotidiepe. Am explicat aceasta angoa¬ 
sa prin faptul ca este vorba despre o excitafie sexuala pe care 
intelegerea lor nu o poate stajaani, care se love§te de respin- 
gere pentru ca sunt implicab parinfii §i care se transforma 
din aceasta cauza in angoasaj. Intr-o perioada de viafa inca 
timpurie, atractia sexuala pentru parintele de sex opus nu se 
love§te inca de refulare si se exprirna liber, asa cum am aflat. 

Voi folosi fara ezitare aceea§i explicate §i pentru crizele 
nocturne de angoasa cu halucinafii (pavor noctumus), atat de 
frecvente la copii. Aici poate! fi vorba numai despre imbol- 
duri sexuale neinfelese §i respinse; investigarea lor ar eviden- 
fia, probabil, o periodicitate, dat fiind ca o cre§tere a libido- 
ului sexual poate fi creata atat prin impresii excitatoare 
intamplatoare, cat §i prin procese de dezvoltare spontane, 
care se succeda in valuri. 

Imi lipse§te materialul de observafie necesar pentru a con- 
firma aceasta explicate. 40 Pei de alta parte, medicii pediatri 
par sa evite singurul punct de vedere care poate face inteli- 
gibil intregul §ir de fenomene, pornind fie de la aspectul so¬ 
matic, fie de la cel psihic. Np pot sa nu citez un exemplu 


40 [Compietare din 1919] Acest material |a fost furnizat de atunci de catre literatura 
psihanalitica Tntr-o mare masura. 
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amuzant despre modul in care ochelarii de cal ai mitologiei 
medicale pot sa il faca pe observator sa treaca pe langa inte- 
legerea unor astfel de cazuri. Exemplul meu pro vine din lu- 
crarea despre pavor noctumus a lui Debacker (1881, 66): 

Un baiat de treisprezece ani cu o sanatate subreda a ince- 
put sa devina anxios §i visator, somnul lui a devenit nelini§- 
tit si intrerupt, aproape in fiecare saptamana, de o grava cri- 
za de angoasa cu halucinatii. Amintirea acestor vise era 
mereu foarte limpede. El putea deci sa povesteasca cum dia- 
volul ii strigase: „Acum te avem, acum te avem" §i apoi sim- 
lea miros de smoala §i pucioasa §i focul ii ardea pielea. S-a 
ingrozit de acest vis, la inceput nu a putut sa (ipe, pana ce 
apoi vocea nu i s-a eliberat si a putut fi auzit spunand clar: 
„Nu, nu, nu pe mine, eu n-am facut nimic", sau „Va rog, nu, 
n-o sa mai fac niciodata." Alta data mai spusese §i: „Albert 
nu a facut nimic." Ulterior, el evita sa se dezbrace, „pentru 
ca focul nu il cuprindea decat daca era dezbracat." In mijlo- 
cul acestei perioade de vise cu diavoli, care ii puneau sana- 
tatea in pericol, el a fost trimis la tara, s-a odihnit acolo cam 
un an §i jumatate §i a recunoscut odata, pe cand avea cinci- 
sprezece ani: ,,/e n'osais pas Vavouer, mais j'eprouvais continu- 
ellement des picotements et des surexdtations aux parties 41 , a 
la fin, cela m'enervait tant que plusieurs fois j'ai pense me jeter 
par la fenetre du dortoir." 42 

Cu adevarat nu este greu de ghicit 1) ca baiatul se mas- 
turbase in anii copilariei, negase probabil acest lucru §i fuse- 
se amenintat cu pedepse severe pentru prostiile pe care le fa- 
cea. (Marturia lui: Je ne le ferai plus; negarea sa: Albert n'a 


41 Sublinierea mea; de altfel, nu poate fi injeles gre$it. 

42 „Nu Tndrazneam sa marturisesc, dar simjeam Tntruna furnicaturi §i surescitari la 
parji, Tn final aceasta ma enerva atat de mult, meat m-am gandit de mai multe ori 
sa ma arunc pe fereastra dormitorului", Tn limba franceza Tn original ( N. f.). 
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jamais fait ga ); 2) ca la instalaiea pubertalii s-a trezit din nou 
tentatia de a se masturba, prin furnicaturile organelor geni- 
tale; dar acum 3) s-a declan§at in el o lupta de refulare, care 
a reprimat libidoul §i 1-a tr^nsformat intr-o angoasa ce a 
adoptat retroactiv pedepsele du care fusese ameninfat atunci. 

lata concluziile autorului nostru: „Din aceasta observatie 
rezulta ca 1) influenza pubertal ii poate aduce pentru un ba- 
iat cu sanatate §ubreda o stare de mare slabiciune §i se poa¬ 
te ajunge astfel la un grad ridicat de anemie cerebrala 43 . 

2) Aceasta anemie cerebrala creeaza o alterare a caracte- 
rulup halucinatii demonomane §i o stare puternica de an¬ 
goasa nocturna, poate §i diurjna. 

3) Demonomania si autoreprosurilc baiatului isi au origi- 

nea in iniluentele educatiei rleligioase, care au actional asu- 
pra lui in copilarie. | 

4) Toate manifestable au disparut in urma unei §ederi in- 
delungate la lara, prin exerciljiu fizic si prin revenirea pute- 
rilor dupa trecerea pubertatiii 

5) Poate ca trebuie sa atribuim ereditatii §i vechiului sifi- 
lis al tatalui o influenta ce aipredispus la aparitia conditiei 
cerebrale a copilului." 

Concluzia: „Nous avons fait entrer cette observation dans le 
cadre des delires apyretiques d'ihanition, car c'est a Vischemie ce¬ 
rebrale que nous rattachons cet etat particulier." 44: 


43 Sublinierea mea. j 

44 „Am introdus aceasta observable Tn ca|drui delirurilor afebrile de inanibie, pentru ca 
punem aceasta stare particular^ pe s^ama ischemiei cerebrale", Tn limba franceza 
Tn original ( N. £.). 





E 


| 


Procesele primare §i secundare — refularea 

| 

Incercand sa patrund mai adanc in psihologia proceselor 
cerebrate, mi-am asumat o sartina dificila, la maltimea care- 
ia nu se ridica deloc capacitajtea mea de expunere. Forfele 
mele sunt depa§ite in incercarea de a reda simultaneitatea 
unei situapi atat de complicate printr-o succesiune in descrie- 
re si de a parea, la evidentierea fiecarui punct, ca anticipez 
tocmai baza pe care el se origirjieaza. Se razbuna pe mine fap- 
tul ca, in prezentarea psihologiei onirice, nu am putut urma 
dezvoltarea istorica a ideilor mele. Punctele mele de vedere 
despre vis mi-au fost date de lucrari precedente asupra psi¬ 
hologiei nevrozelor, la care nu doresc sa ma raportez aici §i 
pe care totu§i trebuie sa le aduc mereu in discutie, in timp 
ce eu vreau sa merg in direcjiai opusa §i sa trag din vis o con- 
cluzie asupra psihologiei nevrozelor. Cunosc toate dificulta- 
tile care se nasc aici pentru cititor, dar nu §tiu niciun mijloc 
de a le evita. 

Neniultumit de aceasta stare de lucruri, voi zabovi cu pla- 
cere asupra unui alt punct de vedere, care mi se pare ca spo- 
re§te valoarea eforturilor mele. : Am gasit o tema care este do- 
minata de cele mai aprige contradicfii intre opiniile autorilor, 
a§a cum a aratat introducerea la primul capitol. Dupa prima 
noastra elaborare a problemei visului s-a facut loc pentru cele 
mai multe dintre aceste contradicpi. Noi inline a trebuit sa 
ne impotrivim cu hotarare numai fata de doua dintre vede- 
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rile expuse, anume ca visul este un proces fara sens §i ca el 
este un proces somatic; altminteri insa, am putut da drepta- 
te, in cate un loc sau altul din complicatul nostru context, 
tuturor celorlalte pareri care se contraziceau reciproc §i am 
putut demonstra ca ele au gasit cate ceva corect. Faptul ca vi¬ 
sul continua stimularile §i intqresele vietii vigile s-a confirmat 
general, prin descoperirea gandurilor ascunse ale visului. Aces- 
tea se ocupa numai de ceea ce noua ni se pare important si 
ceea ce ne intereseaza putern|ic. Visul nu se ocupa de nimi- 
curi. Dar §i invers, am aflat ca:visul aduna resturile indiferen- 
te ale zilei §i nu poate stapanij un mare interes diurn pana ce 
nu se sustrage intr-o oarecare jnasura de la travaliul vigil. Am 
gasit ca aceasta este valabil pentru continutul visului, care da 
gandurilor visului o expresie ijnodificata prin deformare. Din 
motive care tin de mecanica asociatiei, procesul oniric, spu- 
neam, stapaneste mai usor materialul de reprezentari recen- 
te sau indiferente, care nu eke inca rechizitionat de catre 
gandirea vigila §i, din motive de cenzura, el transfera inten- 
sitatea psihica de la ceea ce este important, dar §i contestabil, 
la ceea ce este indiferent. Hipermnezia visului §i capacitatea 
lui de a dispune de materialujl infantil au devenit pilonii de 
baza ai teoriei noastre; in teoiria noastra despre vis, am atri- 
buit dorintei care provine dinj copilarie rolul de motor indis- 
pendabil al formarii visului. Nil a putut sa ne treaca prin min- 
te sa ne indoim de semnificjatia dovedita experimental a 
stimulilor senzoriali exteriori in timpul somnului, dar am pus 
acest material in aceea§i relate cu dorinta onirica pe care o 
au si resturile de ganduri care raman de la gandirea vigila. Nu 
avem de ce sa contestant teoria care afirma ca visul interpre- 
teaza stimulul senzorial obiecjtiv ca si o iluzie; insa am adau- 
gat aici §i motivul acestei intetpretari, care este lasat nedeter- 
minat de catre autori. Interpretarea face ca obiectul perceput 
sa nu tulbure somnul §i sa fie utilizabil pentru implinirea 
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dorintei. Nu consideram ca stdrea subiectiva de excitatie a or- 
ganelor de simt din timpul somnului, care se pare ca este pusa 
in evidenta de Trumbull Ladd (1892), este o sursa speciala a 
visului, dar stiin sa o explicam prin revenirea regresiva la via- 
ta a amintirilor active din spajtele visului. Senzatiilor organi- 
ce interne, care sunt luate preferential ca punct de baza al ex¬ 
plicate! visului, concepfia no4stra nu le-a desemnat decat un 
rol modest. Senzafia de cadere, de alunecare, de a fi paralizat 
ofera un material disponibil in orice moment, material de 
care travaliul visului se folosejste de cate ori are nevoie, pen- 
tru exprimarea gandurilor visului. 

Ideea ca procesul oniric esfe rapid si momentan ni se pare 
corecta in ceea ce prive§te perceperea de catre constiinta a 
continutului visului ipostaziat pentru perceptie; pentru par- 
tile precedente ale procesuluij oniric am aflat ca este proba- 
bil sa se desfasoare un curs lent si fluctuant. Pentru a depaji 
enigma continutului visului bogat, concentrat in cel mai 
scurt moment, am putut furijiiza contributia potrivit careia 
este vorba despre aproprierea unor formatiuni gata construi- 
te in viata psihica. Am gasit ca este corect faptul ca visul este 
deformat §i mutilat de catre amintire, dar acest fapt nu este 
stanjenitor, deoarece aceasta e numai ultima parte, manifes¬ 
ts, dintr-un travaliu de deforjmare care a inceput o data cu 
formarea visului. In controversa apriga §i aparent lipsita de 
orice capacitate de compromis: peste noapte viafa psihica 
doarme sau dispune de aceled§i capacity de activitate ca §i 
in timpul zilei, am putut da dreptate ambelor parti, dar 
niciuneia in totalitate. In gandurile visului am gasit dovezi- 
le unei activitati intelectuale jfoarte complicate, care lucrea- 
za cu aproape toate mijloaceje aparatului psihic; totu§i nu 
poate fi negat faptul ca aceste ganduri ale visului au luat fi- 
infe ziua §i este indispensabil Sa admitem ca exista o stare de 
somn a vietii psihice. A§a s-a pus in valoare §i teoria somnu- 
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lui partial; dar nu am gasit caracteristica pentru aceasta sta¬ 
re de somn destramarea conexiunilor psihice, ci poxitiona- 
rea sistemului psihic dominant in timpul zilei pe dorinta de 
a dormi. Retragerea din lumea exterioara si-a pastrat semni- 
ficatia si pentru teoria noastra; ea ajuta, de§i nici ea nu este 
unicul factor, la realizarea regresiei reprezentarii onirice. Este 
incontestabila renuntarea la conducerea voluntara a cursu- 
lui de reprezentari, insa viata psihica nu este din aceasta ca- 
uza lipsita de scop, caci am aflat ca, dupa renuntarea la re- 
prezentarile intenfionate, voluntare, ajung la putere cele 
involuntare. Nu numai ca am recunoscut caracterul lax al re- 
lafiilor asociative din vis, ci am si acordat dominatiei lor o 
cuprindere mult mai mare decat s-ar fi putut banui; am aflat 
insa ca ea nu este decat substitutul forfat pentru o alta rela- 
tie, corecta §i plina de sens. Desigur ca §i noi am spus despre 
vis ca este absurd; dar exemplele ne-au putut arata cat de in- 
|elept este visul atunci cand se prezinta ca absurd. De func- 
iiile care au fost recunoscute visului nu ne desparte nicio 
contradicfie. Faptul ca visul despovareaza psihicul aidoma 
unei supape §i ca, dupa expresia lui Robert, tot ce este nociv 
este facut inofensiv prin reprezentarea in vis nu numai ca se 
acorda cu teoria noastra despre implinirea dubla a dorinfe- 
lor de catre vis, ci modul nostru de formulare a ei este mai 
inteligibil decat cel al lui Robert. Faptul ca in funcfionarea 
sa onirica psihicul are curs liber este reprezentat in teoria 
noastra prin aceea ca activitatea precon§tienta le ingaduie vi- 
selor sa i§i urmeze cursul. „Intoarcerea in vis a vie^ii psihice 
la punctul sau embrionar de plecare" §i remarca lui Havelock 
Ellis (1899, 721), „an archaic world of vast emotions and imper¬ 
fect thoughts" 45 ni se par predecesoare fericite ale ideilor noas- 


45 „0 lume arhaica de emojiii largi §i ganduri imperfecte", m limba engleza tn origi¬ 
nal (N. t). 
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tre, dupa care modalitati dt lucru primitive, reprimate in 
cursul zilei, participa la forfnarea visului. Am putut sa ne 
apropriem in intregul ei afirmatia lui Sully (1893, 362), dupa 
care „visul readuce la luminal personalitafile care ni s-au dez- j 
voltat anterior, vechiul nostril mod de a vedea lucrurile, im- 
pulsuri §i modalitati de reac(ie care ne-au dominat cu mult I 
timp in urma". Ca §i la Delange (1891), pentru noi „repri- 
matul" devine forfa motrice la visarii. 

Am recunoscut in intregirhe rolul pe care Schemer (1861) f 
il atribuie fanteziei onirice §i chiar interpretarile lui Scher- | 
ner, dar a trebuit sa le desemnam un alt loc in problema. Nu 
visul creeaza fantezia, ci in formarea gandurilor visului cel : 
mai mare rol ii revine activit&tii incon§tiente de fantasmare. 1 
Ii ramanem indatorati lui Schemer pentru indiciul pe care il 
da asupra sursei gandurilor visului; dar aproape tot ce el atri¬ 
buie travaliului oniric trebuie pus pe seama activitalii incon- 
§tientului care este vioi pe timpul zilei, care nu ofera pentru 
vis mai purine sugestii decat pentru simptomele nevrotice. 
Travaliul visului a trebuit sa il delimitam de aceasta activita- 
te, ca fiind ceva total diferit iji mult mai limitat. In final, nu 
am renunfat in niciun caz la relatia dintre vis §i tulburarile 
psihice, ci am intemeiat-o mai bine, pe un nou teren. 

In construct noastra afn introdus cele mai diferite §i J 
mai contradictorii rezultate ale autorilor, sustinufi fiind de 
ceea ce este nou in teoria noastra despre vise, care le com- 
bina intr-o unitate superioafa; multe dintre ele sunt folosi- 
te altfel §i numai foarte puline sunt contestate. Dar nici con¬ 
struct noastra nu este irica gata. Facand abstracfie de 
numeroasele neclaritafi pe care le-am adus cu noi din ex- 
cursul in obscurul psihologiei, pare sa ne apese inca o noua 
contradictie. Pe de o parte, ;am considerat ca gandurile vi¬ 
sului iau na§tere printr-o activitate psihica complet norma- 
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la, pe de alta parte, am gasit printre gandurile visului §i por- 
nind de la ele in confinutul visului o serie de procese de 
gandire absolut anormale, pe care le repetam apoi in inter- 
pretarea viselor. Tot ceea ce am numit „travaliu al visului" 
pare sa se departeze atat de mult de procesele pe care le re- 
cunoa§tem drept corecte, incat cele mai aspre judecati ale 
autorilor despre inferioritatea activita^ii psihice din vis ar 
putea sa ni se para juste. 

Numai continuandu-ne investigatiile vom gasi clarificari 
si ajutor in ceea ce prive§te aceasta dificultate. Doresc sa evi- 
clciitie/ una dintre constelaliile care due la formarea visului: 

Am aflat ca visul inlocuie§te un numar de ganduri care 
provin din viafa noastra diurna §i sunt deplin logice. Nu pu- 
tem deci sa ne indoim ca aceste ganduri provin din viafa 
noastra psihica normala. La gandurile visului regasim toate 
proprietatile pe care le apreciem la rafionamentele noastre, 
prin care ele se manifests in calitate de activitafi complexe 
de ordin inalt. Nu suntem insa obligati sa admitem ca acest 
travaliu de gandire se desfa§oara in timpul somnului, ceea 
ce ar tulbura foarte mult reprezentarea pe care o aveam an¬ 
terior despre starea psihica de somn. Mai mult, aceste gan¬ 
duri pot foarte bine sa provina din timpul zilei, sa se fi per- 
petuat de la impulsul lor, neobservate de con§tiinta noastra, 
iar la instalarea somnului sa se fi gasit gata pregatite. Daca e 
sa putem folosi ceva din aceasta stare de fapt, este cel mult 
dovada ca cele mai complicate activitafi de gandire sunt posibi- 
le fard intermedierea con§tiinfei, ceea ce ar trebui sa aflam §i 
din fiecare psihanaliza a unei isterice sau a unei persoane cu 
reprezentari obsesionale. In sine, aceste ganduri onirice nu 
sunt cu siguranta incapabile de con§tiinta; daca ele nu ne-au 
devenit con§tiente in timpul zilei, atunci aceasta poate avea 
diferite motive. Faptul daca ceva devine sau nu con§tient de- 
pinde de acordarea unei anumite functii psihice, atenfia, 
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care, asa cum se pare, este disponibila numai intr-o anumi- 
ta cantitate ce poate sa fie abatuta de la respectivul rafiona- 
ment de catre alte scopuri. Un alt fel de a se introduce in 
con§tiinta un astfel de rationament este urmatorul: din re¬ 
flect] a noastra conftienta §tim ca la aplicarea atentiei urmam 
o anumita cale. Daca pe aceasta cale ajungem la o reprezen- 
tare care nu face fata criticii, atunci ne oprim; abandonam 
investirea atentiei. Se pare ca traseul de gandire inceput si 
parasit se poate continua apoi fara a i se mai acorda din nou 
atentie, atunci cand el nu atinge intr-un loc o intensitate de- 
osebit de mare, care sa forteze atentia. O negare primara, re- 
alizata cu conjtiinta, prin judecarea unui anumit lucru ca in- 
corect sau inutil pentru scopul actual al actului de gandire 
poate deci sa fie cauza faptului ca un proces de gandire se 
poate perpetua pana la instalarea somnului, fara ca el sa fie 
remarcat de congtiinta. 

Sa rezumam: numim precon§tient un astfel de rationament, 
il consideram total corect §i el poate fi in aceea§i masura un 
rationament pur §i simplu neglijat, ca si unul intrerupt, re- 
primat. Sa spunem in ce mod ne imaginam cursul reprezen- 
tarilor. Credem ca, pornind de la o reprezentare-scop, o anu¬ 
mita cantitate de excitatie, pe care o numim „energie de 
investire", este deplasata de-a lungul cailor asociative alese 
prin aceasta reprezentare-scop. Un traseu de gandire „negli- 
jat" nu a primit o astfel de investire; ea a fost retrasa dintr-un j 
rationament „reprimat“ sau „negat" ; ambele sunt lasate pe 
seama propriilor lor excitatii. In anumite conditii, rationa- 
mentul investit cu scop este capabil sa atraga asupra sa aten¬ 
tia con§tiintei §i obtine prin intermediul acesteia o „supra- 
investire". Vom clarifica mai tarziu ideile noastre despre 
natura si activitatea constiintei. 

Un astfel de traseu de gandire impulsionat in precon- 
§tient poate sa se stinga spontan sau sa se pastreze. Ne ima- 
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ginam ca prima solute decurge astfel: energia sa difuzeaza 
in toate direcpile de asociatie, intregul lant de ganduri este 
pus intr-o stare de excila tie, care dureaza un anumit timp, 
dar apoi se stinge, pe masura ce excita|ia care are nevoie de 
descarcare se transforma intr-o investire statica. Daca se re- 
alizeaza aceasta prima solute, procesul nu mai are vreo 
semnificatie ulterioara pentru formarea viselor. Dar in pre- 
const ientul nostru stau la panda alte reprezentari-scop, care 
provin din sursele inconstienlului nostru §i din donate ve§- 
nic active. Acestea pot sa i§i subordoneze excita^ia ata§ata 
cercului de ganduri care a fost lasat pe cont propriu, stabi- 
lesc o relate intre el §i dorin^a incon§tienta, ii transfera 
energia care este proprie dorin-fei incon§tiente §i de acum 
inainte traseul de ganduri neglijat sau reprimat este capa- 
bil sa persiste, de§i prin aceasta intarire el nu capata niciun 
drept de a intra in con§tiinta. Putem spune ca traseul de 
ganduri care a fost pana acum preconjtient a fost tras in in- 
con§tient. 

Alte constelatii care due la formarea visului ar fi ca trase¬ 
ul de gandire precon§tient s-a aflat de la inceput in relate cu 
dorinta incon§tienta §i, de aceea, s-a lovit de respingere din 
partea investirii intentionate dominante sau ca o dorinta in- 
con§tienta s-a animat din alte motive (poate somatice) §i ca- 
uta sa se transfere la resturile psihice care nu sunt investite 
din Pcs, fara ca acestea sa ii vina in vreun fel in intampina- 
re. Toate cele trei cazuri se reunesc in final intr-un singur re- 
zultat, anume ca in precon§tient ia nastere o succesiune de 
ganduri care, parasite de investirea prcconstienta, au primit 
o investire din partea dorintei inconstiente. 

De aici, succesiunea de ganduri sufera o serie de transfor- 
mari pe care nu le mai recunoa§tem drept procese psihice 
normale §i care ne dau un rezultat surprinzator, o formatiu- 
ne psihopatologica. Le vom enumera §i le vom clasifica: 
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1) Intensitaple reprezentarilor individuale devin capabi- 
le sa se descarce in bloc §i tree de la o reprezentare la alta, 
astfel incat se formeaza unele reprezentari prevazute cu o in- 
tensitate mare. Acest proces se repeta de mai multe ori, de 
aceea intensitatea unei intregi succesiuni de ganduri poate 
fi insumata in cele din urma intr-un singur element repre- 
zentativ. Aceasta este situafia de comprimare sau de conden¬ 
sate, cu care am facut cunogtin^a in timpul travaliului visu- 
lui. Ea poarta principala vina pentru impresia de uimire pe 
care o lasa visul, deoarece nu cunoa§tem ceva analog ei in 
viata psihica normala si accesibila con§tiintei. Avem §i aici 
reprezentari care poseda o mare semnificape psihica, in ca- 
litate de puncte nodale sau de rezultate finale ale unor in¬ 
tregi lanturi de ganduri, dar aceasta valoare nu se manifests 
in nici o trasatura plauzibila pentru perceptia interna; ceea 
ce este prezentat de ea nu va fi in niciun caz mai intens din 
acest motiv. In procesul de condensare, toate conexiunile 
psihice se transforma in intensitatea conpnutului reprezen- 
tativ. Este acela§i caz ca §i atunci cand doresc sa imprim cu 
litere spa^iate sau ingro§ate un cuvant caruia ii atasez o va¬ 
loare speciala pentru intelegerea textului. In vorbire, acela§i 
cuvant va fi accentuat expres prin faptul ca este rostit mai 
tare §i mai rar. Prima comparable conduce imediat la un 
exemplu imprumutat de la travaliul visului (trimetilamina din 
visul despre injectia facuta Irmei). Istoricii artei ne atrag aten- 
fia asupra faptului ca cele mai vechi sculpturi istorice urmea- 
za un principiu asemanator, exprimand marimea in rang a 
persoanelor reprezentate prin marimea imaginii. Regele este 
reprezentat de doua sau de trei ori mai mare decat supusul 
sau ori decat dusmanul lui invins. Un sculptor roman se va 
folosi in acelagi scop de mijloace mai fine. El va plasa figura 
imparatului in centru, in picioare, va folosi o grija deosebi- 
ta in figurarea chipului sau, ii va a§eza du§manii la picioare, 


Despre psihologia proceselor onirice 679 


dar el nu va mai fi un uria§ piiintre pitici. Inclinarea subor- 
donatului fata de superiorul sau este §i astazi in mediul nos- 
tru un ecou al aceluiasi stravedhi principiu de reprezentare. 

Directia dupa care progreseaza condensarile visului este 
prescrisa, pe de o parte, de relafile corecte preconstiente din- 
tre gandurile visului, iar, pe del alta parte, de atragerea in in- 
con§tient a amintirilor vizualei Travaliul de condensare tin- 
de catre acele intensitafi necesare pentru a irumpe in 
sistemele perceptiei. 

2) Sunt construite din nou teprezentari intermediate, oare- 
cum compromisuri, prin transferabilitatea libera a intensita- 
tilor si in serviciul condensarii ((conform numeroaselor exem- 
ple pe care le-am oferit). La fel, ceva nemaiauzit in cursul 
normal de reprezentari, la carel este vorba in primul rand de 
alegerea §i men^inerea elementului reprezentativ „corect". 
Dimpotriva, formatiuni mixte §i de compromis au loc extra- 
odinar de frecvent atunci cand cautam sa dam expresie ver- 
bala gandurilor precon§tiente |§i sunt men^ionate ca un fel 
de „gre§eli de vorbire". 

3) Reprezentarile care isi tralnsfera una alteia intensitafile 
se afla in cele mai laxe relafii reciproce, fiind conectate prin- 
tr-un anume fel de asociafii, disprefuite de gandirea noastra 
normala §i lasate numai spre exploatare efectului spiritual. 
In special asociatiile prin omonimie si similaritafi verbale se 
pot echivala unele cu altele. | 

4) Gandurile reciproc contradictor^ nu tind sa se suspen- 

de unul pe altul, ci subzista alSturi, adesea se alatura in pro- 
duse de condensare, ca gi cumlnu or exista nicio contradicfie, 
sau formeaza compromisuri pe care nu le-am ierta nicioda- 
ta gandirii noastre, dar pe carel le admitem deseori in acfiu- 
nile noastre. I 

Acestea ar fi unele dintre cele mai frapante procese anor- 
male, carora le sunt supuse dfe-a lungul travaliului visului 
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gandurile acestuia, anterior ajcatuite rational. Drept caracte- 
ristica principals a acestora sje recunoaste faptul ca se pune 
pret pe incercarea de a face sa se miste si sa se descarce ener- 
gia care investeste; continutul si semnificafia proprie a ele- 
mentelor psihice de care se leaga aceste investiri devin lu- 
cruri secundare. Condensarea si formatiunea de compromis 
au loc, am putea spune, numai in serviciul regresiei, atunci 
cand nu este vorba despre transformarea gandurilor in ima- 
gini. Numai ca din analiza —j §i, mai clar, din sinteza — ace- 
lor vise din care lipse§te regresia la imagini, de exemplu a vi- 
sului „Autodidasker — convofbire cu profesorul N.", rezulta 
acelea§i procese de deplasard §i de condensare ca si la cele- 
lalte. I 

Astfel, suntem condusi spre ideea ca la formarea visului 
participa doua procese psihipe foarte diferite; unul creeaza 
ganduri onirice pe deplin corecte, la fel de valide ca si gan- 
direa normala; celalalt procedeaza cu acestea intr-un mod 
foarte surprinzator, incorect. Acest ultim proces a fost izolat 
deja in c apitolul VI, drept travaliu propriu-zis al visului. Ce 
mai putem releva acum despfe acest ultim proces psihic? 

Nu am putea da aici un raspuns, daca nu am fi patruns 
putin mai adanc in psihologia nevrozelor, mai ales a isteriei. 
De aici aflam ca acelea§i prqcese psihice incorecte — §i in 
plus altele, care nu au fost enumerate inca — domina pro- 
ducerea simptomului isteric.i §i la isterie gasim mai intai o 
serie de ganduri pe deplin corecte, la fel de valoroase pentru 
constiinta noastra, despre a caror existenta in aceasta forma 
nu am putut insa afla nimic, pe care nu le reconstruim decat 
retroactiv. Daca ele au patruris undeva in perceptia noastra, 
din analiza simptomului format intrezarim faptul ca aceste 
ganduri normale au suferit uh tratament anormal §i au fost 
convertite in simptom, prin intermediul condensarii, formapiunii 
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de compromis, prin asociafii superficial, prin realizarea unor 
punfi intre contrarii, eventual pe calea regresiei. La o identitate 
deplina intre particularitatile travaliului visului §i ale activi- 
ta|ii psihice care produce siniptomul psihonevrotic, ne vom 
simti indreptatiti sa transferam asupra visului concluziile la 
care ne obliga isteria. 

Din teoria despre isterie luam postulatul potrivit caruia o 
astfel de prelucrare psihica andrmala a unei succesiuni normale 
de ganduri apare numai atunci cand aceasta servegte transferu- 
lui unei dorinfe inconstiente, care provine din infantil §i se afla 
in stare de refulare. In acord cu acest postulat am construit te¬ 
oria visului pe ipoteza ca dorijnta care este forta motrice a vi¬ 
sului provine de fiecare data. din incon§tient, ceea ce, a§a 
cum am admis chiar noi, nu Se poate dovedi general valabil, 
dar nici nu se poate respinge.j Pentru a putea insa sa spunem 
ce este „refularea", cu numele careia ne-am jucat deja asa de 
des, mai trebuie sa construini o piesa pentru esafodajul nos- 
tru psihologic. j 

Ne-am adancit in fictiunea unei aparat psihic primitiv, a 
carui functionary este regiata de tending de a evita acumu- 
larea de excitatie §i de a se pastra pe cat posibil lipsit de ex- 
citape. In acest scop, el era construit pe schema unui aparat 
reflex; motilitatea, la inceput Icalea catre transformarea inter¬ 
na a corpului, era calea de dfescarcare care ii statea la inde- 
mana. Am explicat atunci coiiisecintele psihice ale unei trairi 
de satisfacere si am putut introduce deja cea de-a doua ipo¬ 
teza, anume ca — in modalitafl care nu intereseaza — acu- 
mularea de excitatie este resiintita ca neplacere §i pune apa- 
ratul in acti une pentru a readuce trairea de satisfacere in care 
diminuarea excitaflei este re$imtita ca placere. Numim do- 
rinta un astfel de flux in aparatul psihic, care pornejte din 
neplacere si tinde catre placere; am spus ca nimic altceva de- 
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cat o dorinta nu este in stare sa puna aparatul in mi§care §i 
traseul excitafiei in el este reglat automat prin perceptia pla- 
cerii §i neplacerii. Pri m a dorinta trebuie sa fi fost o investire 
halucinatorie a amintirii satisfacerii. Insa daca aceasta halu- 
cinatie nu poate fi pastrata pana la epuizare, ea se dovedes- 
te incapabila sa duca la incetarea trebuintei, deci sa produca 
placerea legata de satisfactie. 

A devenit deci necesara o a doua activitate — dupa expre- 
sia noastra, activitatea unui al doilea sistem — care nu per- 
mitea ca investirea amintirii sa patrunda in perceptie §i sa 
lege de acolo forfele psihice, ci conducea excitatia izvorita 
din impulsul trebuintei pe o cale ocolita, care in final modi- 
fica lumea externa, prin motilitatea voluntara, atat de mult 
incat poate sa survina perceptia reala a obiectului satisfaca- 
tor. Pana aici am urmarit deja schema aparatului psihic; cele 
doua sisteme sunt germenele a ceea am plasat ca Inc si Pcs in 
aparatul psihic complet figurat. 

Pentru a putea modifica intentionat, prin motilitate, lu¬ 
mea externa, era nevoie de acumularea in sistemele mnezi- 
ce a unei mari sume de experiente §i de o fixare multipla a 
relatiilor produse in acest material mnezic de diferite repre- 
zentari-scop. Mergem mai departe cu ipoteza noastra. Acti¬ 
vitatea celui de-al doilea sistem, de prospectare continua, de 
emitere de investiri care alterneaza cu retragerea lor, merita, 
pe de o parte, sa aiba la dispozitie intregul material de amin- 
tiri; pe de alta parte, ar fi o cheltuiala inutila daca ea ar tri¬ 
mite mari cantitati de investire catre acele cai de gandire care 
apoi curg ineficient §i care ar reduce cantitatea disponibila 
pentru transformarea lumii exterioare. De dragul eficientei, 
postulez deci ca cel de-al doilea sistem reu§e§te sa pastreze 
in mare parte in repaus investirile energetice §i sa foloseasca 
numai o mica parte a lor pentru deplasare. Mecanica acestor 
procese imi este complet necunoscuta; cine vrea sa conside- 
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re aceste idei cu toata seriozitatea ar trebui sa caute analogi- 
ile fizice si sa incerce sa vizualizeze mi§carile care acompa- 
niaza excitatia neuronala. Eli tin doar la ideea ca activitatea 
primului sistem este orientata catre scurgerea libera a can- 
titapilor de excitapie §i ca cel die-al doilea sistem, prin investi- 
rile pe care le emite, product o inhibipe a acestei scurgeri, o 
transformare in investire inerta, ridicandu-i in acela§i timp 
nivelul. Presupun deci ca, sub dominatia celui de-al doilea 
sistem, traseul excitatiei este legat de cu totul alte conditii 
mecanice decat in cazul domiinatiei primului. Daca cel de-al 
doilea sistem §i-a terminat tiavaliul de gandire, el suspenda 
§i inhibitia, §i stagnarea exditatiilor §i le lasa pe acestea sa 
curga spre motilitate. | 

Daca acordam atentie rel^tiilor pe care le are aceasta in- 
hibare a scurgerii catre cel de-al doilea sistem cu reglarea 
prin principiul neplacerii 46 rezulta cateva reflectii interesan- 
te. Sa cautam contraponderea trairii primare de satisfactie, 
trairea externa de spaima. Asupra aparatului primitiv ar ac- 
tiona un stimul perceptiv, care este sursa unei excitatii du- 
reroase. Vor avea apoi loc aitata timp manifestari motorii 
dezordonate pana ce una dintre acestea va sustrage apara- 
tul de la perceptie §i in aceld§i timp de la durere; acest lu- 
cru se va repeta imediat la rejaparitia perceptiei (de pilda, ca 
mi§care de fuga), pana ce perceptia va disparea din nou. Nu 
va mai ramane insa aici nicijo tendinta de a reinvesti halu- 
cinator sau in alt fel perceptia sursei durerii. Mai curand va 
exista in aparatul primar teiidinta de a parasi din nou ima- 
ginea mnezica dureroasa de indata ce ea este evocata cum- 
va, pentru ca deja scurgerea lexcitatiei sale spre perceptie ar 
provoca (sau mai precis inceipe sa provoace) neplacere. De- 
tumarea de la amintirea carei nu este decat o repetare a unei 

46 In lucrarile sale uiterioare, Freud va nurfni acelafi principiu ^principiul placerii" (N. t). 
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fugi anterioare din calea percejptiei este facilitate prin fap- 
tul ca, spre deosebire de perceplie, amintirea nu poseda su- 
ficienta calitate pentm a stimuja con§tiinta si a-§i atrage ast- 
fel o noua investire. Aceasta deturnare regulata, fara efort, 
a procesului psihic de la amintirea a ceea ce a fost candva 
penibil ne da prototipul si pririiul exemplu de refulare psihi- 
ca. Se §tie cat din aceasta detprnare de la ceva penibil, cat 
din aceasta tactica de strut a mai ramas detectabil in viata 
psihica normala a adultilor. 

In urma principiului neplacerii, primul sistem p este deci 
total incapabil sa atraga ceva neplacut in contextul gandirii. 
Sistemul nu poate face nimic altceva decat sa doreasca. Daca 
lucrurile ar ramane aici, ar fi stanjenit travaliul de gandire al 
celui de-al doilea sistem, care trebuie sa aiba la dispozifie toa- 
te amintirile care au fost depikse in experience. Se deschid 
deci doua cai: fie functionarea Celui de-al doilea sistem se eli- 
bereaza complet de principiuli neplacerii, isi continua dru- 
mul, fara a se mai sinchisi de tieplacerea amintirii; fie ea se 
va pricepe sa investeasca amintirea de neplacere intr-un ase- 
menea mod, incat sa evite dedan§area neplacerii. Putem sa 
respingem prima posibilitate,jcaci principiul neplacerii se 
manifesta ca reglator al fluxnlui excitatici si in al doilea sis¬ 
tem. Astfel suntem orientati catire a doua posibilitate, ca acest 
sistem sa investeasca o amintirfe astfel incat descarcarea ei sa 
fie inhibata, deci sa fie inhibit si fluxul, asemanator unei 
inervatii motrice, care duce la dezvoltarea neplacerii. Spre 
ipoteza ca inerva^ia prin cel de-al doilea sistem reprezinta in 
acela§i timp o inhibare pentrii fluxul de excitatie am fost 
condusi din doua puncte de plecare, de con side ratin pentru 
principiul neplacerii §i de princtipiul celei mai mici cheltuieli 
de inervatie. Sa afirmam — drept concluzie pentru teoria re- 
fularii — ca cel de-al doilea sistem nu poate investi o reprezen- 
tare decdt daca este in stare sa inhibe dezvoltarea de neplacere 
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care izvoragte din ea. Ceea ce s-ar sustrage acestei inhibifii ar 
ramane deci inaccesibil §i pcntru cel de-al doilea sistem, daca 
ar fi abandonat curand prinqapiului neplacerii. Nu este ne- 
cesara, de aceea, inhibarea cotnpleta a neplacerii; aceasta din 
urma trebuie sa inceapa sa fie inhibata deoarece ea arata ce- 
lui de-al doilea sistem natura amintirii §i chiar capacitatea ei 
limitata de a se adecva la scopul cautat de gandire. 

Voi numi acum proces primar acel proces psihic pe care nu 
il admite decat primul sistem;! procesul care va rezulta sub in- 
hibifia impusa de cel de-al doilea sistem se va numi proces se- 
cundar. Pot sa mai arat si intrlun alt punct in ce scop trebuie 
cel de-al doilea sistem sa corecteze procesul primar. Procesul 
primar tinde catre descarcarea excitapei, pentru a produce o 
identitate de perceptie, cu ajutorul cantitatii de excitatie astfel 
adunate; procesul secundar|a parasit aceasta intenfie §i a 
adoptat in locul ei o alta, antime aceea de a obfine o identi¬ 
tate de gandire. Intreaga gandire nu este decat o cale ocolita 
de la amintirea de satisfacere luata ca reprezentare-scop pana 
la investirea identica a aceleia§i amintiri, care trebuie sa fie 
din nou atinsa pe calea expefienfelor motrice. Gandirea tre¬ 
buie sa se intereseze de cailej de legatura intre reprezentari, 
fara sa se lase indusa in eroare de intensitafile insele. Este insa 
clar ca acele condensari de reprezentari, formapunile inter- 
mediare §i cele de compromis, stanjenesc atingerea acestui 
scop de identitate; punand olreprezentare in locul alteia, ele 
se abat de la calea care ar fi bondus mai departe, de la cele 
dintai reprezentari. Astfel, in gandirea secundara, asemenea 
procedee sunt evitate cu grij4- Nu este greu nici de vazut ca, 
de§i principiul neplacerii ofefa de obicei cele mai importan- 
te puncte de suslinerc pentrii procesul de gandire, pune in 
calea acestuia §i dificultati in! urmarirea identitatii de gandi¬ 
re. Tending gandirii trebuie deci sa mearga in direc^ia elibe- 
rarii progresive de reglarea exclusiva prin principiul neplacerii 






686 Sigmund Freud 


§i sa restranga, prin travaliul de gandire, dezvoltarea de afect 
la un minimum, care poate fi fplosit §i ca semnal. Aceasta ra- 
finare a functionary trebuie sa |fie atinsa printr-o noua supra- 
investire mijlocita de con§tiin|a. Stim insa ca aceasta reu§e§- 
te rareori pe deplin, chiar in| viata psihica normala, si ca 
gandirea noastra ramane mereu accesibila falsificarii, din ca- 
uza imixtiunii principiului neplacerii. 

Dar nu aceasta este acea lacuna din funcponalitatea apa- 
ratului nostru psihic care face posibil ca gandurile care se pre- 
zinta in calitate de rezultate alte travaliului secundar de gan¬ 
dire sa cada prada procesului psihic primar (formula care 
descrie travaliul ce duce la visej§i la simptomele isterice). Ine- 
ficienla rezulta la coufluenta iritre doi factori din istoria noas¬ 
tra de dezvoltare, dintre care uhul revine total aparatului psi¬ 
hic §i a exercitat o influenza hptaratoare asupra rela(iei intre 
cele doua sisteme, iar celalalt se face resimtit in pmponii va- 
riabile §i introduce in via(a psihica for|e motrice de origine 
organica. Ambii factori provin din via (a infantila §i sunt o 
consecinta a transformarii pe ckre a suferit-o organismul nos¬ 
tru psihic §i fizic fata de periodda infantila. 

Atunci cand am numit primar un proces din aparatul psi¬ 
hic, nu am facut-o numai din Consideratie pentru ordinea de 
rang si pentru eficienta, ci la denumire a trebuit sa las sa isi 
spuna cuvantul si relatiile temporale. Dupa cate §tim, nu exis- 
ta vreun aparat psihic care sa posede numai procesul primar 
§i in aceasta masura el este o fictiune teoretica. Insa este un 
fapt ca procesele primare sunit date in el de la inceput, pe 
cand procesele secundare nu se formeaza decat treptat de-a 
lungul vietii, le inhiba §i se suprapun peste cele primare, ajun- 
gand la deplina stapanire asupra lor poate numai odata cu 
inaintarea in varsta. Din cauzla acestei interventii tardive a 
proceselor secundare, nucleul fiintei noastre, care consta din 
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imbolduri de dorinta inconstiente, ramane inaccesibil si cu 
neputinta de inhibat de precon§tient, al carui rol este limitat 
o data pentru totdeauna la a arata calea cea mai eficienta im- 
boldurilor de dorinta care provin din incon§tient. Aceste do- 
rinte incon§tiente exercita o constrangere asupra tuturor efor- 
turilor psihice ulterioare, careia ele trebuie sa i se adapteze, 
straduindu-se sa o abata si sa o dirijeze catre scopuri mai inal- 
te. Un teritoriu larg din materialul mnezic ramane inaccesi¬ 
bil §i din cauza acestei intarzieri a investirii preconjtiente. 

Printre aceste imbolduri de dorinta care provin din infan- 
til, indestructibile §i de neinhibat, se afla acum §i cele a ca- 
ror implinire a intrat in contradictie cu reprezentarile-scop 
ale gandirii secundare. Implinirea acestor dorinte nu ar mai 
trezi un afect de placere, ci unul de neplacere §i tocmai aceas- 
ta transformare de afect formeaza esenfa a ceea ce numim „refu- 
lare“. Pe ce cai, prin ce forte motrice se poate desfasura de la 
sine aceasta transformare: iata problema refularii, pe care nu 
trebuie decat sa o atingem putin aici. Este suficient sa afir- 
mam ca o astfel de transformare de afect se produce pe par- 
cursul dezvoltarii (sa ne gandim numai la aparitia in viata 
copilului a dezgustului, care la inceput lipsea) §i ca ea este 
legata de activitatea sistemului secundar. Amintirile pornind 
de la care dorinta inconstienta provoaca declansarea de afect 
nu au fost accesibile niciodata precon§tientului; de aceea, 
afectul pe care ele il declan§eaza nu se poate nici inhiba. Dar 
din cauza acestei dezvoltari de afect, aceste reprezentari nu 
sunt nici astazi accesibile pe calea gandurilor precon§tiente 
carora le-au transferat forta lor de a dori. Mai curand actio- 
neaza principiul neplacerii si face ca Pcs sa se deturneze de 
la aceste ganduri de transfer. Acestea vor fi ele insele aban- 
donate, „refulate" si astfel existenta unui tezaur de amintiri 
infantile de la inceput sustrase precon§tientului devine con- 
ditia preliminara a refularii. 
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In cazul cel mai favorabil, dfezvoltarea de neplacere ia sfar- 
§it, dupa cum gandurilor de transfer din Pcs le este retrasa 
investirea, §i acest rezultat arata ca recurgerea la principiul 
neplacerii a fost eficienta. Altflel se petrec lucrurile daca do- 
rinfa incon§tienta refulata primejte intariri organice, pe care 
le paseaza gandurilor sale de transfer, facandu-le pe acestea 
in stare sa incerce sa-§i croiasca drum, cu excitapile lor, chiar 
daca si-au pierdut investirile din partea Pcs. Se ajunge apoi 
la o lupta de aparare, caci Pcs i§i intare§te opozifia impotri- 
va gandurilor refulate (contralnvestitie 47 ), §i mai incolo la 
patrunderea gandurilor de transfer, purtatoare ale dorintei 
incon§tiente, in vreo forma de compromis prin producerea 
simptomului. Insa din momeritul in care gandurile refulate 
sunt puternic investite de catre imboldul de dorinta incon- 
§tienta, ele vor fi, dimpotriva, parasite de investirea precon- 
ftienta §i se vor supune proceSelor psihice primare, iar sin- 
gura lor finta va deveni descarckrea motrice sau, daca drumul 
este liber, trairea halucinatofie a identitafii de percepfie 
dorite. Anterior am aflat, empiric, ca procesele incorecte de- 
scrise se joaca numai cu ganduri care sunt refulate. Vedem 
acum o alta parte a contextuluii Aceste procese incorecte sunt 
cele primare in aparatul psihic;lele apar peste tot acolo unde 
reprezentarile sunt parasite de investirea precon§tienta, sunt 
lasate pe cont propriu §i se pot umple cu energia neinhiba- 
ta care provine din incon§tient si care tinde catre descarca- 
re. Se adauga aici alte observapi pentru a susfine ideea ca 
aceste procese numite „incorecte" nu sunt, de fapt, falsificari 
ale proceselor normale, nu sunt erori de gandire, ci modali- 
tafi de functionare a aparatului psihic lipsite de inhibifie. 
Astfel, vedem ca procesul de cbnducere a excitatiei precon- 
stiente catre motilitate are loc;in ace Iasi fel si ca legarea cu 


47 Acest cuvant a fost introdus Tn 1919 (N.i t.). 
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cuvinte a reprezentarilor precpn§tiente prezinta acelea§i de- 
plasari §i confuzii ce-i sunt afribuite neatentiei. In final, a§ 
dori sa demonstrez ca este nefcesara o suplimentare a activi- 
tafii pentru ca aceste modalitati primare de functionare sa 
fie inhibate, anume pornind dje la faptul ca obtinem un efect 
comic, un surplus de energie cfescarcabil prin ras, daca lasdm 
sa patrundd in con§tiinfa acest j tip de trasee de gandire. 

Teoria psihonevrozelor sustine, cu o siguranfa exclusivan- 
ta, ca numai imboldurile de dorinfa sexuale infantile au pu- 
tut sa sufere refularea (transformarea de afect) in perioadele 
de dezvoltare ale copilariei, acestea fiind apoi, in perioadele 
de dezvoltare ulterioare, capabile de o reinnoire, fie ca o con- 
secin^a a constitu^iei sexuale, care se construie§te pornind de 
la bisexualitatea originara, fie ca urmare a unor influence ne- 
favorabile asupra vietii sexuale, furnizand astfel iortele mo- 
trice pentru formarea oricarui simptom psihonevrotic. Nu¬ 
mai prin influenza acestor fcr^e sexuale se poate acoperi 
lacuna care mai exista inca ifi teoria refularii. Doresc sa las 
deschisa problema daca stimijilarea sexualului §i a infantilu- 
lui poate fi susfinuta §i pentrii teoria visului. Las acest lucru 
incomplet, pentru ca am facut deja un pas dincolo de aria a 
ceea ce poate fi demonstrat odata cu ipoteza ca dorinta visu¬ 
lui provine de fiecare data din incon§tient. 48 Nu doresc sa 


48 Aid, ca §i Tn alte iocuri, am iasat inten^ionat lacune Tn elaborarea temei, deoarece 
completarea lor ar fi cerut, pe de o jiarte, o osteneala prea mare, iar pe de alta 
parte arfi necesitat sprijinirea pe un rtjiaterial strain de vis. Astfel, de exemplu, am 
evitat sa marturisesc daca nu cumva leg de cuvantul „reprimat" alta semnificafie 
decat cea acordata cuvantului „refulat". Ar trebui sa fie clar ca acesta din urma 
subliniaza mai tare decat primul apaitenenfa la incon§tient. Nu am intratTn pro¬ 
blema imediat urmatoare, anume de ce gandurile visului sufera deformarea din 
partea cenzurii chiar §i atunci cand elejrenunfa la propagarea progresiva catre con- 
§tiinfa |i se decid sa ia calea regresiei. Exista multe omisiuni asemanatoare. Am do- 
rit Tntai de toate sa creez o impresie |despre problemele la care duce analizarea 
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cercetez mai departe nici de unde pro vine difcrenta de joe al 
forfelor psihice intre formarea visului si formarea simptome- 
lor isterice; aid ne lipsejte o cunoa§tere mai exacta a unui 
membru al comparatiei. Dar exista un alt punct de vedere pe 
care ll consider important, §i trebuie sa recunosc ca numai 
datorita acestui punct am admis aici toate explicatiile despre 
cele doua sisteme psihice, despre modalitatile lor de funefio- 
nare §i despre refulare. Nu conteaza acum daca am acoperit 
aproximativ corect factorii psihologici in chestiune sau, a§a 
cum este foarte posibil la lucruri atat de dificile, imaginea mea 
despre ei este deformata §i lacunara. Daca interpretarile cen- 
zurii psihice, ale elaborarii corecte sau anormale a confinutu- 
lui visului se pot schimba, ramane valabil faptul ca astfel de 
procese sunt active la formarea visului si ca ele prezinta cea 
mai mare analogie in esenfa cu procesele cunoscute de la for¬ 
marea simptomului isteric. Visul nu este un fenomen pato- 
logic; el nu are drept premisa o tulburare a echilibrului psi- 
hic §i nu lasa in urma lui nicio oscila^ie a capacitatii de 
actiune. Trebuie sa fie respinsa, fara a i se acorda nici o valoa- 
re, obieefia potrivit careia din visele mele §i ale pacientilor 
mei nevrotici nu se pot trage concluzii asupra viselor oame- 
nilor sanatoji. Atunci cand, pe baza fenomenelor, tragem con- 


ulterioara a visului §i sa indie celelalte teme cu care aceasta se ?ntilne§te Tn caiea ei. 
Decizia asupra locului Tn care voi mtrerupe urmarirea nu mi-a fost mereu u§oara. 
Faptu! ca nu am epuizat rolul pe care 11 joaca pentru vis lumea reprezentariior se- 
xuale §i ca am evitat interpretarea viselor cu un con£inut evident sexual £ine de o 
motivate special^ care poate nu se suprapune cu a§teptariie cititorului. Este foar¬ 
te departe de vederile mele §i de opiniile teoretice pe care le reprezint Tn neuro- 
patologie sa vad viafa sexuala ca pe ceva ru§inos, un pudendum, care nu trebuie 
sa preocupe nici medicul §i nici cercetatorul |tiin|ific. Gasesc ridicola revolta mo- 
rala de care s-a lasat purtat traducatorul lucrarii lui Artemidoros din Daldis despre 
Simbolistica viselor care a ascuns cunoa§terii cititorului capitoiul despre viseie sexu- 
ale. Pentru mine a fost hotaratoare numai ideea ca, Tn explicarea viselor sexuale, 
ar trebui sa ma implic profund Tn problemaTnca neclarificata a perversiunii §i bise- 
xua!ita£ii §i astfel mi-am pastrat acest material pentru un ait context. 
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cluzii asupra fortelor lor motrice, recunoa§tem ca mecanis- 
mul psihic de care se serveste nevroza nu este creat de o tul- 
burare patologica ce afecteaza viata psihica, ci se afla deja for¬ 
mat in structura normala a aparatului psihic. Cele doua 
sisteme psihice, cenzura la trecerea dintre ele, inhibarea §i su- 
prapunerea unei activitati cu cealalta, relatiile pe care fiecare 
dintre cele doua sisteme le are cu constiinta — sau ceea ce o 
interpretare mai corecta a situatiilor propriu-zise ar putea da 
in locul lor —; toate acestea aparpn de structura normala a 
instrumentului nostru psihic §i visul ne arata una dintre cai- 
le care conduc spre intelegerea structurii acestuia. Daca vrem 
sa ne multumim cu un minimum de cunoa§tere noua, stabi¬ 
lity cu deplina siguranta, vom spune ca visul ne demonstea- 
za ca la oamenii normali, ca §i la ceilalfi, ceea ce este reprimat 
persista §i este capabil de acfiuni psihice. Visul este el insu§i una 
dintre manifestarile acestui reprimat; dupa teorie, el este ast- 
fel in toate cazurile, iar dupa experien|a accesibila este astfel 
cel pupn in majoritatea cazurilor care poarta cel mai clar, la 
vedere, trasaturile evidente ale vie|ii onirice. In viata vigila, 
reprimatul psihic este impiedicat sa se exprime si este izolat 
fa|a de perceptia interna din cauza faptului ca toate contra- 
dictiile pe care le contine sunt suprimate, prin eliminarea une- 
ia dintre parti in favoarea celeilalte. In viata nocturna insa, si 
sub imperiul formatiunilor de compromis, materialul repri¬ 
mat gase§te mijloace si cai de a patrunde in con§tiinta. 

„Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo ." 49 


49 „Nu mduplecat-am zeii din inalt, Acheronul mi^ca-l-voiJ" (Eneido, VII, 312 — tradu- 
cere de D. Murara§u, In Virgiliu, Eneida, ESPLA, 1956). Acesta este motoul Interpreta- 
rii viselor si, dupa marturia lui Freud, este menit a figura eforturile pe care pulsiunile 
refuiate ie fac pentru a ajunge totu§i la o forma de satisfacere. Daca nu pot obfine aju- 
torui de la for|ele cele mai luminate, mai dominante ale psihicului, ele nu se dau Tndarat 
de la pactul cu cele mai obscure §i mai ascunse energii care zac Tn acesta ( N. t). 
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Interpretarea viselor este insd Via regia spre cunoa§terea in- 
con§tientului in viafa psihica . 

Urmarind analiza visului, facem un pas mai departe in al- 
catuirea acestui instrument, cel mai misterios §i minunat din- 
tre toate, poate un pas foarte mic, dar acesta este inceputul: 
putem porni de la alte formatiuni — sa le numim patologi- 
ce — pentru a-1 analiza. Caci maladia — cel pupn cea pe drept 
cuvant numita maladie funcfionala — nu are drept premisa 
dezintegrarea acestui aparat, producerea unor noi clivaje in 
interiorul sau; ea trebuie explicate dinamic, prin intarirea §i 
slabirea componentelor jocului de forte care acopera atit de 
multe efecte in timpul functionary normale. In alta parte am 
mai putea arata cum alcatuirea aparatului din cele doua in- 
stanfe permite o rafinare inclusiv a funcfiei normale, rafina- 
re care ar fi imposibila numai cu o singura instanfa. 50 


50 Visul nu este singurul fenomen care permite fundamentarea psihopatologiei pe 
psihologie. Tntr-o mica serie de articole din Revista lunara de psihiatrie §i neurologie 
(„Despre mecanismul psihic al uitarii", 1898 b, „Despre amintiriie-ecran", 1899a), 
caut sa interepretez un numar de manifestari psihice cotidieneTn sprijinul aceleia§i 
idei. [Completare din 1909] Aceste articole §i altele care vor urma, despre uitare, 
gre§eli de vorbire, acte ratate etc. au aparut adunate sub titlul Psihopatologia viefii 
cotidiene (1901 b). 




F 


lncon§tientul §i con§tiin£a. 
Realitatea 


Daca privim mai atent, in apropierea extremitatii motri- 
ce a aparatului nu exista doua sisteme, ci doua procese sau mo- 
dalitafi de scurgere a excitafiei; aceasta ipoteza ne-a fost suge- 
rata de explicable psihologice din secfiunea anterioara. 
Aceasta ne-ar fi indiferent; dat fiind ca trebuie sa fim mereu 
gata sa ne abandonam e§afodajul conceptual atunci cand cre- 
dem ca putem sa il inlocuim cu altceva, mai apropiat de re¬ 
alitatea necunoscuta. Sa incercam acum sa stabilim corect 
cateva idei care s-ar fi putut forma din ncintelegere pe cand 
am avut in vedere cele doua sisteme in sensul cel mai apro¬ 
piat §i mai pur, ca doua locatii in interiorul aparatului psihic, 
vederi care s-au cristalizat in expresiile „a refula" si „a pa- 
trunde". Atunci cand afirmam ca un gand inconstient tinde 
sa fie tradus in preconstient, pentru a patrunde apoi in con- 
§tiinfa, nu vrem sa spunem ca trebuie sa fie format un al doi- 
lea gand, situat intr-un alt loc, asemanator unei transcrieri 
alaturi de care subzista originalul; §i in ceea ce prive§te pa- 
trunderea in constiinfa dorim sa eliminam cu grija orice idee 
de schimbare de loc. Atunci cand spunem ca un gand pre- 
con§tient este refulat §i apoi este preluat in inconjtient, 
aceste imagini imprumutate din cercul de reprezentari al lup- 
tei pentru un teren ne-ar putea tenta sa presupunem ca, in- 
tr-adevar, in locatia psihica o anumita ordine este dizolvata 
§i este inlocuita de una noua, in alta locate. Sa inlocuim 
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aceste expresii cu ceva ce part sa corespunda mai bine starii 
reale de lucruri, in care o anumita ordine a beneficiat de o 
investire energetica sau aceasta i-a fost retrasa, astfel ca for- 
matiunea psihica fie are loc sub dominarea unei instance, fie 
i se sustrage. Inlocuim §i aid, din nou, un mod de reprezen- 
tare topic cu unul dinamic; ceea ce ni se pare ca se misca nu 
este formajiunea psihica, ci inerva|ia acesteia. 51 

Tot us i, consider ca este eficient si justificat sa ma ocup 
mai departe de reprezentarea vizuala a celor doua sisteme. 
Putem evita orice abuz al acestui mod de reprezentare daca 
ne amintim ca reprezentarile, gandurile, formatiunile psihi- 
ce in general nu trebuie sa fie localizate in elementele orga- 
nice ale sistemului nervos, ci, ca sa spunem asa, intre ele, aco- 
lo unde rezisten(ele si facilitarile i§i formeaza corelatul care 
le corespunde. Tot ceea ce poate fi obiect al perceptiei noas- 
tre interne este virtual, ca §i imaginea din luneta care este 
data prin patrunderea razelor luminoase. Insa avem tot drep- 
tul sa presupunem ca sistemele care nu sunt ele insele psihi- 
ce §i care nu sunt niciodata accesibile perceptiei noastre psi- 
hice seamana cu lentilele lunetei, care ofera imaginea. In 
continuarea acestei analogii, putem compara cenzura intre 
doua sisteme cu refractia care are loc la trecerea unei raze de 
lumina intr-un nou mediu. 

Pana acum am facut psihologie pe cont propriu; este 
timpul sa privim in ]ur dupa opiniile teoretice dominante 
in psihologia contemporana §i sa verificam relatia lor cu 
ipotezele noastre. Chestiunea incon§tientului in psihologie 
este, dupa expresia puternica a lui Lipps (1897), mai pubri 

51 [Completare din 1925:] Aceasta idee a suferit o reconfigurare §i o schimbare, dupa 

ce am recunoscut ca o trasatura esen£iala a unei reprezentari precon§tiente lega- 

tura cu resturile de reprezentari verbal („lncon§tientuI/' 1915e). 
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o chestiune psihologica, cat chestiunea psihologiei insa§i. Ata- 
ta timp cat psihologia expedia aceasta chestiune explicand 
literal ca „psihicul" este „con§tientul", iar expresia „proce- 
sele psihice incon§tiente" este o evidenta contradictie in 
termeni, a ramas exclusa o valorificare psihologica a obser- 
vafiilor pe care le putea obfine medicul din stari psihice 
anormale. Medicul §i filosoful se intalnesc numai atunci 
cand ambii recunosc faptul ca procesele psihice incon§tien- 
te sunt „expresia adecvata §i justificata pentru o stare de 
fapt bine stabilita". Medicul nu poate decat sa respinga 
dand din umeri asigurarea ca „trasatura indispensabila a 
psihicului este con§tiinfa" §i, daca respectul lui pentru ex- 
presiile filosofilor este inca destul de mare, sa presupuna ca 
ei nu trateaza despre acela§i obiect §i nu se indeletnicesc cu 
aceea§i §tiin£a. Caci fie §i numai o singura observafie com- 
prehensiva a viefii psihice a unui nevrotic, o singura ana- 
liza a unui vis trebuie sa ii impuna convingerea nestramu- 
tata ca cele mai complicate §i mai corecte procese de 
gandire, carora nu li se va refuza totu§i numele de procese 
psihice, pot sa aiba loc fara a stimula con§tiinfa persoanei. 52 
Desigur ca din aceste procese incon§tiente medicul nu ob- 
fine informafii pana ce ele nu exercita asupra con§tiinfei o 
acfiune care sa permita comunicarea sau observarea. Dar 
acest efect de con§tiinfa poate sa prezinte o trasatura psi- 
hica indepartata de procesul incon§tient; astfel ca percep- 


52 [Completare din 1914:] Ma bucur sa pot indica un autor care, din studiul visului, a 
tras aceea§i conciuzie despre rela£ia Tntre activitatea con§tienta §i cea incon§tienta. 
Du Prel spune: Jntrebarea: ce este sufletul cere Tn mod evident o cercetare prelimi- 
nara, anume daca sufletul este identic cu con§tiinfa. Tocmai aceasta chestiune preli- 
minara este negata de vis, care arata ca no^iunea de sufiet o depa§e§te pe cea de 
constiin^a, dupa cum for^a gravita£ionala a unei stele se extinde dincolo de sfera ei de 
lumina" (1885, 47). 

„Este un adevar care nu poate fi evidential suficient de clar: con§tiinfa §i sufletul 
nu sunt concepte cu aceea§i tntindere." ( ibid ,, 306, 1868) 
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pa interna nu poate sa il recunoasca pe unul ca substitut 
pentru celalalt. Medicul trebuie sa i§i ia libertatea de a pa- 
trunde, prin infer en(a, de la efectul de constiinta la proce- 
sul psihic incon§tient; pe aceasta cale, el afla ca efectul de 
conjtiinfa nu este decat rezultatul indepartat al unei actiuni 
psihice a procesului incon§tient §i ca acesta nu a devenit 
con§tient ca atare, de asemenea ca el a existat §i a acponat 
fara sa se tradeze cumva constiintei. 

Renuntiarea la supraestimarea proprietapi constiintei de- 
vine o condipe indispensabila pentru a avea o viziune corec¬ 
ta asupra psihicului. Dupa expresia lui Lipps, incon§tientul 
trebuie sa fie considerat baza generala a vietii psihice. Incon- 
§tientul este cercul mai mare care contine m el cercul mai 
mic al con§tiintei; tot ceea ce este con§tient are un stadiu 
preliminar incon§tient, in timp ce incon§tientul ramane in 
acest stadiu §i totusi poate pretinde valoarea deplina a unei 
activitap psihice. Inconstientul este, de fapt, psihicul real, a 
carui natura interna ne este la fel de necunoscuta ca si realitatea 
lumii exteme §i pe care datele congtiinfei ne-o ofera la fel de in- 
complet cum ne este oferita lumea externa de catre datele organe- 
lor noastre de simp 

Daca vechea opozipe intre viafa conjtienta si viafa oniri- 
ca este redusa la proporpile corecte de instalarea psihicului 
inconstient in pozipa care i se cuvine, sunt eliminate o serie 
de probleme legate de vis care i-au preocupat indeaproape 
pe autorii precedenp. Astfel, unele dintre activitaple a caror 
desfasurare in vis ne-ar putea mira nu se mai pun pe seama 
visului, ci a gandirii incon§tiente, care funcponeaza si ziua. 
Daca, a§a cum afirma Schemer (1861, 114 si urm.), visul pare 
sa se joace cu o reprezentare simbolica a corpului, §tim ca 
aceasta este acpunea anumitor fantasme incon§tiente, care 
deriva probabil din impulsuri sexuale §i care se exprima nu 
numai in vis, ci §i in fobiile isterice §i alte simptome. Daca 
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visul continua §i duce la rezolvare travaliul zilei §i aduce la 
lumina idei noi §i valoroase, nu ne ramane altceva de facut 
decat sa ii scoatem deghizarea onirica, in calitate de produs 
al travaliului visului §i marca a ajutorului dat de forte obscu¬ 
re din profunzimea psihiculrii (vezi diavolul din visul cu so¬ 
nata al lui Tartini). 53 Activitatea intelectuala insa§i revine 
acelora§i forte psihice care realizeaza in timpul zilei aceste 
procese. Probabil ca tindem prea mult sa supraestimam ca- 
racterul con§tient al productiei intelectuale §i artistice. Din 
marturiile unor oameni foarte productivi, ca Goethe §i 
Helmholtz, aflam totu§i mai degraba ca ceea ce este esential 
§i nou in creatiile lor le-a fost dat ca o iluminare §i s-a oferit 
aproape de-a gata perceptiei lor. In alte cazuri, contributia 
activitatii con§tiente nu are nimic surprinzator, acolo unde 
exista o concentrare a tuturor fortelor psihice. Dar activita¬ 
tea con§tienta abuzeaza de privilegiul de a acoperi pentm noi 
tot restul, oriunde s-ar implica. 

Nu merita osteneala de a trata semnificatia istorica a vi¬ 
sului ca pe vreo tema deosefclta. Faptul ca o capetenie a fost 
determinate de un vis sa se: angajeze intr-o intreprindere 
cutezatoare, al carei rezulta : a schimbat istoria, ne pune o 
noua problema doar atata limp cat opunem visul ca pe o 
forta straina altor puteri psilpce mai familiare. Problema nu 
mai exista atunci cand consideram visul ca o forma de ex- 
primare pentru stimulari asupra carora in timpul zilei apa- 
sa o rezistenta §i care §i-au putut aduce noaptea intariri din 

53 Se spune ca violonistul §i compozitorul Tartini (1692-1770) ar fi visat ca §i-a van- 
dut sufletul diavolului. Apoi, diavolul a luat o vioara §i a cantat cu o tehnica desa- 
varfita o sonata deosebit de frumoasa. Cand s-a trezit, Tartini a scris imediat ce T§i 
mai putea aminti din aceasta §i astf^l a luat na^tere celebra sa sonata „Trilul Dia¬ 
volului" (N. t.). 
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surse de excitafie foarte profuiide. 54 Insa atenfia cu care ve- 
chile popoare intampina visu^ este un omagiu, bazat pe o 
intuifie psihologica corecta, pentru ceea ce este necontro- 
lat §i indestructibil in sufletul omenesc, pentru demonic, fur- 
nizor al dorinfei visului, pe cajre il regasim in incon§tientul 
nostru. 

Nu spun fara intense in incon§tientul nostru, caci ceea ce 
numim astfel nu se suprapune cu incon§tientul filosofilor §i 
nici cu incon§tientul lui Lipps. Acolo el desemna doar opu- 
sul con^tiinfei; faptul ca in afara de procesele psihice con- 
§tiente exista §i procese incon§1:iente este o idee puternic dis- 
putata si aprig aparata. Din enunful cu vaste implicate al lui 
Lipps, aflam ca tot ceea ce este psihic exista ca incon§tient, 
o parte existand §i intr-o forma con§tienta. Dar nu pentru a 
demonstra acest enunf am apel^t la fenomenele visului §i for- 
marii simptomului isteric; observafia asupra viefii cotidiene 
normale ajunge ea singura pentru a-1 pune dincolo de orice 
indoiala. Noutatea pe care o aduce analiza formafiunilor psi- 
hopatologice §i deja a primeia dintre ele, visul, consta in fap¬ 
tul ca incon§tientul — deci psihicul — apare ca funcfie a 
doua sisteme separate §i ca acest lucru se intampla atat in 
viafa psihica normala, cat §i in cea patologica. Exista deci 
doua incon§tiente, pe care psihologii nu le diferenfiaza. Am- 
bele sunt incon§tient, in sensul psihologiei; dar in sensul 
nostru unul, pe care il numim Inc, este si incapabil de a de - 
veni confident, in timp ce celalalt, Pcs, a fost numit de noi ast¬ 
fel pentru ca excitafiile acestuiai pot ajunge la con§tiinta, ce-i 
drept §i dupa ce fin seama de anumite reguli, poate numai 
dupa ce depa§esc o noua cenzura, dar fara a fine totu§i sea¬ 
ma de sistemul Inc . Faptul ca, pentru a ajunge la con§tiinfa, 

54 [Completare din 1911] Cf. aid visul (Ea ”upo<;) comunicat mai sus pe care l-a avut 

Aiexandru cel Mare Tn timpul asediului asupra Tyrului. 
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excitable trebuie sa treaca printr-o succesiune nemodifica- 
bila, o succesiune de instance, care ni se tradeaza prin schim- 
barile cenzurilor lor, ne-a servit la expunerea unei analogii 
spa|iale. Am descris rela^iile dintre cele doua sisteme §i rela- 
tiile fiecaruia cu constiin|a spunand ca sistemul Pcs sta ca un 
scut intre sistemul Inc §i con§tiinta. Sistemul Pcs nu numai 
ca bareaza accesul la con§tiin1;a, el domina §i accesul catre 
motilitatea voluntara si dispune de trimiterea unei energii 
mobile de investire, cu o parte a careia ne-am familiarizat, 
in calitate de atentie. 55 

Trebuie sa ne |inem la distant §i de deosebirea care se 
bucura de atata popularitate in noua literatura despre psiho- 
nevroze, anume cea intre supracon§tient si subconstient, deoa- 
rece tocmai ea pare sa sublinieze echivalarea psihicului cu 
con§tientul. 

Ce rol ii mai ramane sa joace in prezentarea noastra con- 
§tiin|ei, care fusese odata atotputernica, acoperind totul? 
Care altul decat cel de organ de simf pentru perceperea calitafi- 
lor psihice. Conform ideilor care au stat la baza incercarii 
noastre de schematizare, putem sa privim perceptia con§ti- 
intei numai ca activitate proprie a unui sistem special, pen¬ 
tru care se recomanda abrevierea Cs. Credem ca acest sistem 
este asemanator, in ceea ce privejte caracterele sale mecani- 
ce, cu sistemul perceptiei P, deci este excitabil de catre cali- 
ta|i §i incapabil sa pastreze urmele transformarilor, asadar, 
fara memorie. Aparatul psihic, care este orientat catre lumea 
exterioara prin organul de simt al sistemelor P, este el insu§i 


55 [Completare din 1914] Cf. aici „Observa!iile asupra conceptului de inconjtient Tn 
psihanaliza" [191 2g] (Tn engleza Tn Proceedings of the Society for Psychical Research, 
vol. 26, 312), Tn care am diferen^iat Tntre semnificafia descriptiva, cea dinamica §i 
cea sistematica a cuvantului polisemantic ^incon^tient". 
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o lume externa pentru organul de simt al Cs, a carui justifi- 
care teleologica consta in aceasta relafie. Principiul succesiu- 
nii instantelor, care pare sa domine constructia aparatului, 
ne mai apare aici o data. Materialul de excitatii curge spre 
sistemul Cs din doua surse, dinspre sistemul P, a carui exci- 
tafie determinate de calitap trece probabil printr-o noua pre- 
lucrare, pana ce devine senzatie con§tienta, si din interiorul 
aparatului insu§i, ale carui procese cantitative sunt resimti- 
te, atunci cand sunt supuse anumitor transformari, ca o suc- 
cesiune calitativa de placere §i neplacere. 

Filosofii, care au observat ca formatiuni de gandire corec- 
te §i coerente sunt posibile §i fara amestecul con§tiintei, au 
si rat it ca este greu sa i se atribuie con^tiintei o functie; li se 
parea ca aceasta este o reflectare superflua a procesului psi- 
hic complet. Analogia dintre sistemul nostra Cs §i sistemul 
percepiiei ne smulge din aceasta incurcatura. Vedem ca per- 
ceptia prin organele noastre de simt are drept consecinta o 
atragere a investirii de atenpe pe caile pe care se raspande§- 
te excitatia senzoriala care soseste; excitatia calitativa a sis- 
temului P serves te drept reglator al traseului cantitatii mobi¬ 
le din aparatul psihic. Putem atribui aceeasi functie organului 
senzorial care suprapune al sistemului Cs. Percepand noi ca- 
lita^i, ea realizeaza o noua contribute la directionarea si re- 
partizarea eficienta a cantitaplor mobile de investire. Prin in- 
termediul percepfiei placerii §i neplacerii, ea influenfeaza 
cursul investirilor in interiorul aparatului psihic altminteri 
incon§tient, funcfionand prin deplasari de cantitate. Este pro¬ 
babil ca principiul neplacerii regleaza la inceput automat de- 
plasarile investirii; insa este foarte posibil ca la aceste calitajd 
con§tiinta sa adauge o a doua reglare, mai fina, care se poa- 
te chiar opune primeia. Aceasta desavar§e§te capacitatea de 
performanfa a aparatului, facandu-1 capabil, in ciuda planu- 
lui originar, sa investeasca §i sa elaboreze chiar §i ceea ce este 
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asociat cu declan§area de neplacere. Din psihoiogia nevroze- 
lor aflam ca pentru aceste reglari prin excitapa calitativa a 
organelor de simf este prevazut un rol important in activita- 
tea de funcponare a aparatului. Dominapa automata a prin- 
cipiului primar al neplacerii §i restrangerea capacitapi de 
acpune care este legata de ea sunt intrerupte de reglarile sen- 
zoriale, care sunt §i ele, din nou, automatisme. Aflam ca re- 
fularea care, la inceput eficienta, duce totusi la o pierdere no- 
civa a inhibipei si stapanirii psihice afecteaza mai curand 
amintirile decat perceppile, pentru ca in cazul celor dintai 
este exclusa cre§terea investirii prin excitapa organelor psi¬ 
hice de simp In timp ce un gand reprobabil nu devine con¬ 
sent pentru ca este supus refularii, alteori el poate sa fie re- 
fulat numai pentru ca, din alte motive, el a fost retras 
perceppei con§tiente. lata cateva indicii de care se folose§te 
terapeutul pentru a reversa refularile deja realizate. 

Valoarea suprainvestirii, care este produsa prin influenza 
reglatoare a organului senzorial al Cs asupra cantitapi mobi¬ 
le, nu este evidenpata in contextul teleologic prin nimic mai 
bine decat prin crearea unei noi serii calitative §i astfel a unei 
noi reglari, care constituie privilegiul pe care oamenii xl au 
fata de animale. Procesele de gandire sunt in sine lipsite de 
calitate, cu exceppa excitapilor de placere §i respectiv nepla¬ 
cere care le insotesc, care trebuie sa fie pnute intre anumite 
limite, din cauza posibilului lor efect de tulburare a gandirii. 
Pentru a capata o calitate, procesele de gandire sunt asocia- 
te la oameni cu amintiri ale cuvintelor, ale caror resturi de 
calitate sunt suficiente pentru a atrage asupra lor atenpa con- 
§tiintei si, pornind de la ele, gandirea sa dobandeasca o noua 
investire mobila. 

Nu intrezarim intreaga multitudine a problemelor consti- 
intei decat daca descompunem procesele gandirii isterice. 
Avem atunci impresia ca §i trecerea de la precon§tient la 
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investirea constiinfei este legata de o cenzura, asemanatoa- 
re celei care se afla intre Inc §i Pcs. Nici aceasta cenzura nu 
se instaleaza decat dincolo de o anumita limita cantitativa, 
astfel ca ii scapa formapuni de gandire putin intense. Toate 
cazurile posibile de oprire la porfile constiintei, ca §i de ac- 
ces restrictionat catre aceasta sunt reunite in cadrul simpto- 
melor psihonevrotice; per ansamblu, toate indica o conexiu- 
ne stransa §i reciproca intre cenzura §i con§tiinta. Cu 
comunicarea a doua astfel de intamplari voi incheia aceste 
explicafii psihologice. 

Am fost convocat pentru a examina o fata inteligenta §i 
cu aspect dezinvolt. Costurnatia ei este ciudata; de§i, de re- 
gula, imbracamintea femeilor este studiata pana la ultimul 
fald, ei li atarna un ciorap, iar doi nasturi de la bluza sunt 
deschi§i. Se plange de dureri la picior si isi dezgoleste o gam- 
ba, fara ca acest lucru sa ii fie cerut. Plangerea ei principals 
este, literalmente: are in pantec o senza^ie, ca si cum acolo 
s-ar ascunde ceva ce se misca de colo-colo si o zguduie mereu. 
Adesea corpul ei intreg devine teapan. Colegul care ma inso- 
fe§te se uita la mine; el a in teles semnificafia plangerii ei. 
Amandurora ni se pare ciudat ca mama bolnavei nu se gan- 
de§te la nimic legat de acest simptom; ea trebuie sa se fi aflat 
de repetate ori in situafia pe care o descrie copilul ei. Fetita 
insa§i nu are nicio banuiala despre ce inseamna, alminteri 
nu i-ar da expresie verbala. Aid s-a reu§it orbirea cenzurii, 
astfel incat o fantasma care altminteri ar fi ramas in precon- 
§tient este admisa inofensiv in con§tiinj:a sub masca unei 
plangeri. 

Un alt exemplu: incep un tratament psihanalitic cu un 
baiat de paisprezece ani, care sufera de tic convulsif, voma is- 
terica, cefalee etc., prin a-1 asigura pe pacient ca, dupa ce va 
inchide ochii, va vedea imagini sau ii vor veni idei pe care 
trebuie sa mi le comunice. El raspunde in imagini. Retraie§- 
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te vizual ultima impresie pe care a avut-o inainte de a veni 
la mine. Jucase cu unchiul sau dame §i acum vede tabla in 
fata lui. El explica diferite pozitii, favorabile §i nefavorabile, 
mi§cari care nu trebuie facute. Apoi, vede pe tabla un pum- 
nal, un obiect pe care il poseda tatal sau, pe care insa fante- 
zia lui il plaseaza pe tabla. Apoi pe tabla se afla §i o secera, 
apoi vine o coasa si acum apare imaginea unui taran batran, 
care coseste iarba din fata casei sale natale indepartate. Dupa 
cateva zile am inteles aceasta in§iruire de imagini. O situate 
familiala nefericita 1-a pus pe baiat intr-o stare de surescita- 
re. Un tata aspru, iute la manie, care traia nesatisfacut cu 
mama baiatului, ale carui mijloace de educatie erau amenin- 
tarile; despartirea tatalui de mama slaba §i afectuoasa; reca- 
satorirea tatalui care, intr-o zi, a adus acasa o femeie tanara, 
pe post de noua mama. In primele zile care au urmat dupa 
aceasta a izbucnit boala baiatului de paisprezece ani. Acele 
imagini au fost construite, ca aluzii inteligibile, de mania re- 
primata impotriva tatalui. Materialul a fost furnizat de o re- 
miniscenta din mitologie. Secera este cea de care s-a folosit 
Zeus atunci cand si-a emasculat tatal, coasa §i imaginea ta- 
ranului il descriu pe Cronos, batranul violent, care i§i ma- 
nanca copiii §i pe care Zeus se razbuna atat de nemilos. Ca- 
satoria tatalui a fost prilejul de a-i returna acestuia reprosurile 
si amenintarile pe care le auzise copilul de la el anterior, pen- 
tru ca se juca cu organele genitale (jocul de dame; mi§carile 
interzise; pumnalul care poate ucide). Aici, amintiri de mult 
refulate §i vlastarele lor ramase incon§tiente sunt cele care 
s-au strecurat in con§tiinfa, pe caile ocolite deschise pentru 
ele, ca imagini aparent fara sens. 

Astfel, a§ cauta valoarea teoretica a preocuparii pentru vis 
in contributiile la cunoasterea psihologica §i in pregatirea 
pentru intelegerea psihonevrozelor. Cine poate banui la ce 
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importanta se mai poate ridica o cunoastere temeinica a 
structurii §i functional itatilor aparatului psihic, daca deja 
stadiul actual al cunoa§terii noastre ne permite o influenta- 
re terapeutica fericita asupra formelor de psihonevroza care 
sunt in sine vindecabile? §i aud deja intrebarile: care este 
valoarea practica a acestei preocupari pentru cunoa§terea 
psihicului, pentru descoperirea trasaturilor de caracter as- 
cunse ale individului? Nu au oare imboldurile incon§tiente 
pe care visul le reveleaza valoarea unor forte reale ale vietii 
psihice? Poate fi luata u§or semnificatia etica a dorintelor 
reprimate, care dupa cum creeaza vise ar putea intr-o zi sa 
creeze altceva? 

Nu ma simt indreptatit sa raspund la aceste intrebari. 
Gandurile mele nu au urmarit mai departe aceasta latura a 
problemei visului. Sunt numai de parere ca, in orice caz, im- 
paratul roman nu avea dreptate atunci cand i§i trimitea la 
moarte un supus pentru ca acesta visase ca il ucisese pe Im- 
perator. El ar fi trebuit sa se intereseze mai intai ce insem- 
na acest vis; este foarte probabil ca acesta sa nu fi fost ace- 
la§i lucru cu aparenta. §i chiar daca un vis care suna altfel 
ar fi avut aceasta semnificatie de lezmaj estate, ar fi potrivit 
sa ne gandim la cuvintele lui Platon, anume ca cei virtuosi 
se multumesc sa viseze ceea ce chiar fac in viafa cei rai. Sunt 
deci de parere ca cel mai bine este sa lasam visele in pace. 
Nu stiu daca putem recunoa§te o realitate dorintelor incon- 
§tiente. Gandurilor de trecere §i intermediare, cu siguranta, 
nu. Daca avem in fata ochilor dorintele incon§tiente, adu- 
se la ultima §i cea mai veridica expresie a lor, atunci trebuie 
sa spunem ca realitatea psihica este o forma speciala de exis- 
tenfa, care nu trebuie confundata cu realitatea materiala. 
Pare atunci nejustificat ca oamenii sa se opuna sa preia res- 
ponsabilitatea pentru imoralitatea viselor lor. Prin recunoa§- 
terea modalitatii de functionare a aparatului psihic §i prin 
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Tntelegerea relatiei dintre constiinta si incon§tient se pune 
in general capat aspectului repulsiv etic al vietii noastre oni¬ 
rice §i fantasmatice. 

„Ceea ce ne-a spus visul despre situatia noastra prezenta 
(realitatea) vom cauta apoi sa investigam §i in stare consen¬ 
ts §i nu trebuie sa ne miram atunci cand acel monstru pe 
care 1-am vazut sub lupa analizei se regaseste apoi sub forma 
unui infuzor." [H. Sachs (1912, 569)] 

Pentru necesitatea practica a aprecierii caracterului omu- 
lui sunt in general suficiente acfiunea §i opiniile care se ex- 
prima con§tient. Fapta merita sa fie considerata in primul 
rand, caci multe impulsuri trimise spre conjtiinfa vor fi sus- 
pendate de catre fortele reale ale viefii psihice, inainte de 
transpunerea lor in fapta. De aceea, adesea ele nu intalnesc 
niciun obstacol psihic in calea lor, pentru ca incon§tientul 
este sigur ca ele vor fi impiedicate pe alta cale. In orice caz, 
este instructiv sa facem cuno§tinfa cu terenul foarte acciden- 
tat pe care se ridica mandre virtutile noastre. Edificiul com¬ 
plicate dinamic in toate direcfiile, al unui caracter uman se 
rezolva foarte rar printr-o alternative simpla, a§a cum ar dori 
teoria noastra morala invechita. 

§i care este valoarea visului pentru cunoa§terea viitoru- 
lui? Nu trebuie, desigur, sa ne gandim la a§a ceva. Am putea 
spune mai bine: pentru cunoa§terea trecutului. Caci, in ori¬ 
ce sens, visul provine din trecut. Ce-i drept, vechea credin- 
fa ca visul ne arata viitorul nu este lipsita total de adevar. 
Dat fiind ca visul ne infati§eaza ca implinita o dorinfa, el ne 
duce deja in viitor; dar acest viitor, pe care visatorul il per- 
cepe ca prezent, este creat de dorinfa lui indestructibila, ai- 
doma acelui trecut. 
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aspectul inteligibil 565 
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Austria 261, 445, 526 
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autocritica 331, 548, 549, 552 
autoerotism 476 
automatism psihologic 108 
automatisme ambulatoire 528 
autoobservalie 104, 143, 145, 
580, 581 

autopedepsire 319, 650 
autorepro§uri 320, 669 
autoritate 26, 417, 447 
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Beaumarchais 258 
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Berger, Hans 240 
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Bernard, Claude 600 
Bernburg, comitatul 86 
Bernheim, H. 191 
Bilbao 214 
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Blasel 479 
Bocklin 211 

bona copiilor lui Freud 173 
Bonjour Casimir 572 
Bourget, Paul 169 
Brandes, Georg 321 
Brasig, din Ut mine Stromtid de 
Fritz Reuter 154 
Breslau 358, 360, 512 
Brill, A.A. 18, 21 
Briicke, Ernst von 254, 255, 256, 
480, 489, 490, 491, 523, 524, 
550, 554, 556, 557 
Brugnolus 37 
Brutus 492, 556 
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„ca §i cum" 194, 379, 563 
Cairo 51 
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con§timfa 675 
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cai asociative 676 
cai de gandire 255, 682 
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Cantarea Cantarilor 409 
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cenestezie 63, 73 
cenzor 580 
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382, 408, 412, 521, 540, 551, 
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Cezar 492, 556 
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606, 607, 689 
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624, 631, 632, 633, 634, 637, 
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contradict^ 95, 98, 99, 135, 224, 
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492, 501, 536, 662, 673, 674, 
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contradorinta (vezi §i 
contradicte) 202, 204, 480 
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531, 553, 555 
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475, 481, 492, 529, 530, 542, 
556, 557, 559, 560, 566, 618, 
625, 669, 671 
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creier 86, 87, 111, 114, 117, 473 
crima 200, 314, 529 
critica 88, 141, 143, 190, 274, 
278, 331, 416, 423, 479, 498, 
508, 510, 514, 548, 549, 562, 
580, 600, 619, 648 
criza de angoasa 668 
crize isterice 126, 250, 328 
Cromwell, Oliver 517 
Cronos 310, 703 
cruzime 347, 365 
culori 278, 282, 299, 338, 479, 
539, 626 

cura 191, 323, 467, 473, 477, 
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curiozitate sexuala 394, 409, 530 
cuvant / cuvinte 15, 17, 18, 19, 
20, 72, 83, 97, 98, 158, 234, 
247, 308, 334, 361, 362, 374, 
376, 377, 403, 406, 440, 441, 
460, 473, 478, 488, 511, 575, 
608, 665, 678, 692 
cuvant de spirit 222, 402, 408, 
420, 608 
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dama cu camelii 379 
Dante 13, 141, 547 
Danton 571 
Daraus 214 
Dattner, B. 430, 485 
Daudet A. 169, 342, 344, 346, 
348, 387, 565, 613 








Index de nume §i termeni 761 


defecate 393, 497 
deflorare 441, 442 
deformare 179, 185, 187, 189, 
221, 237, 367, 447, 450, 483, 
532, 569, 590, 591, 613, 671, 
672 

deghizare 136, 349, 404, 469, 
505, 601 
deja vu 466 

delir 91, 127, 128, 129, 130 
dementia praecox 414 
demonomania 669 
deplasare 223, 224, 227, 229, 
287, 351, 353, 364, 367, 368, 
382, 392, 401, 477, 535, 543, 
556, 609, 680, 682 
deplasare / schimbare de 
semnificafie 469 
deplasare de jos in sus 453, 457 
descarcare a afectului 531, 533 
descarcare de angoasa 288, 289 
descarcare de dorinta 631 
descarcare de excitable / energie 
645, 659, 677, 685, 688 
descarcare de placere 655 
despovararea sufletului / psihi- 
cului prin vis 114, 673 
despre prostitute 361 
dezgolire 298, 385 
dezvoltare 91, 304, 306, 636, 
667, 686, 689 
diabet 243 

diagnostic prin miros 414 
difterie / difterita 155, 156 
Diomede 172 
dispnee 342 


dispozifie 29, 40, 58, 104, 162, 
198, 201, 209, 241, 258, 274, 
276, 284, 287, 289, 329, 331, 
342, 371, 373, 436, 448, 491, 
525, 534, 538, 542, 561, 571, 
631, 641, 682, 684 
dispret 94, 175, 239, 251, 259, 
306, 497, 514, 544 
doica 253, 256, 274, 300, 344, 
653, 659 

doliu 42, 313, 321, 499, 537 
domnul M. 508, 518 
Don Juan (Mozart) 571 
dorinta de a dormi 286, 287, 
651, 652, 673 

dorinta de moarte 309, 311 
dorinta incon§tienta 632, 636, 
637, 641, 650, 654, 677, 688 
dorinta infantila 311, 635 
dorinta precon§tienta 632, 653, 
658 

dorinta sexuala 173, 436, 464, 
689 

dorinte reprimate 288, 631, 664, 
704 

Dornbach 171, 500 
dr M. 148, 151, 152, 153, 155, 
156, 157, 161, 350, 545 
Dreyfus 211 

dublare / multiplicare / acumu- 
lare 437, 470, 473, 480, 563, 
657, 682 

dublu sens 403, 478 
Duino 536 

Dumnezeu 443, 446, 447, 481 
Dupuy 574 
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durata / timpul in vis 45, 48, 53, 
56, 63, 77, 390, 392, 399, 
460, 475, 489, 539 
dureri 29, 49,121, 147, 149, 150, 
155, 157, 159, 161, 168, 238, 
281, 283, 284, 376, 455, 456, 
459, 545, 702 

dureri de dinfi in graviditate 456 
dureros 122, 281, 287, 459, 555 

E 

echilibrul psihic 513, 690 
economie de energie 658 
educa|ia pentru curatenie 300 
educate 30, 104, 300, 314, 358, 
360, 467, 482, 528, 703 
elect de con§tiinj:a 695 
efecte afective 536 
Egipt 136, 156, 162, 512 
egoism 309, 322, 559 
ejaculare 200, 458 
Ekdal 354 

elaborare secundara 286, 319, 
562, 564, 566, 573, 575, 576, 
590, 656, 666 

elemente ale visului (onirice) 56, 
75, 80, 236, 341, 366, 379, 
390, 391, 392, 490, 525, 530, 
534, 579, 605 
Eliot 347 
Emil 171 

energie psihica 117, 142, 143 
erecfie 349, 417, 443, 461 
ereditate 669 
erori de gandire 224, 688 


erotica uretrala 470 
esprit d'escalier 563 
estomparea amintirilor 660 
etica / morala / cutume 89, 98, 
100, 101, 103, 295, 314, 334, 
704, 705 

etiologia infantila a nevrozelor 
541 

etiologie sexuala 359 
etrusci 525 

Eu 119, 129, 286, 383, 478, 510, 
637, 638 
evrei 240 

exagerare 558, 570 
excitafie 48, 59, 65, 66, 106, 129, 
270, 271, 272, 273, 275, 289, 
435, 452, 615, 617, 618, 620, 
622, 625, 626, 645, 646, 656, 
659, 660, 667, 672, 676, 677, 
681, 683, 684, 685, 698, 700 
excremente / excretie 541 
exhibare infantila 297 
expresie abstracts 401, 402 
expresie verbala 80, 354, 401, 
402, 406, 495, 498, 679, 702 
extremitatea sensibila a 
aparatului psihic 623 

F 

facilitari 617, 694 
factorial sexual 235, 365 
familie 41, 128, 182, 301, 310, 
325, 351, 358, 448, 477, 484, 
495 

fantasma cainica 529 
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fantasma de dorinfa 319, 571 
fantasma de na§tere 468 
fantasma diurna 613 
fantasma infantila 387, 589 
fantasma isterica 194, 650 
fantasme 69, 172, 245, 251, 345, 
348, 408, 409, 422, 425, 447, 
466, 566, 567, 568, 572, 573, 
625, 650, 655, 696 
fantasme con§tiente 613 
fantasme de foame 58, 176 
fantasme de seducere 425 
fantasme incon§tiente 566, 567, 
650, 696 
faraon 136, 395 
Farina, Johann Maria 51 
fafada visului 427 
Faust (Goethe) 344 
„fenomen functional" (Silberer) 
580 

Ferdinand de Spania 263 
Ferenczi, Sandor 18, 431, 442, 
544, 653 

fetus / foetus 199, 200 
Fidelio (Beethoven) 452 
Fidibusz (revista comica ungu- 
reasca) 431 
filosofie 95, 450, 509 
Fischhof 260 
fixare 183, 617, 682 
flatus 263 

Flautul fermecat (Mozart) 348 
Fliegende Blatter 534, 575 
Fliefi, Wilhelm 132, 356, 489, 
508, 518, 559, 560 
Flora 222, 339, 440, 441, 442 


flux de porniri / ganduri ostile 
491, 556 
fobie 206 

fobiile isterice 13, 140, 314, 697 
folclor 18, 414, 420, 470 
formarea simptomului 690 
formarea visului 115, 205, 224, 
228, 268, 270, 275, 279, 287, 
289, 335, 336, 337, 346, 349, 
351, 353, 365, 367, 372, 397, 
401, 403, 407, 472, 530, 538, 
540, 544, 561, 562, 563, 580, 
581, 582, 603, 604, 619, 620, 
631, 633, 651, 672, 674, 675, 
677, 680, 690 

formaliuni mixte 353, 380, 384, 
385, 386, 405, 679 
forfa motrice a dorinfelor 640, 
644, 645 
forfa voinfei 578 
fotografia mixta a lui Galton 
182, 351, 569 
Fouquier-Tinville, A.Q. 52 
France, Anatole 131 
fratele lui Freud 153 
frati §i surori 238, 248, 305, 307, 
311 

frica 288, 327, 330, 523 
frumoasa Elena (Offenbach) 562 
frustrarea dorinfei 173, 202 
fuga de idei 127 
Fulda, Ludwig 295 
funcfia visului 109, 661 
fundamentarea organica a 
psihicului 70 
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gandire 14, 27, 39, 70, 78, 80, 
81, 87, 95, 96, 102, 104, 120, 
135, 141, 194, 201, 224, 226, 
229, 231, 255, 296, 320, 337, 
372, 391, 417, 487, 515, 530, 
533, 539, 560, 570, 578, 589, 
591, 597, 606, 612, 622, 632, 
633, 634, 646, 647, 651, 654, 
656, 659, 675, 676, 677, 682, 
683, 684, 685, 686, 688, 689, 
695, 700, 701, 702 
gandire abstracts 404, 473, 474, 
578, 601 

gandire incon§tienta 17, 337, 
408, 412, 540 
gandire primitiva 646 
gandire vigila 42, 89, 96, 110, 
235, 442, 515, 531, 564, 582, 
583, 598, 671 

ganduri ale visului 336, 340, 
341, 483, 520, 605, 608, 622, 
672 

ganduri ascunse 150, 160 
ganduri de transfer 687 
ganduri §i amintiri (Bismark) 443 
ganduri substitutive 608 
Gargantua 265, 541 
Garibaldi 496, 497, 517 
Gamier 52, 285, 541 
Gartner, profesorul §i sofia sa 
217, 222, 339 
Gastein 445 
gelozie 194, 427 
„Gen Italien" 283 


Germinal (Zola) 263 
Giotto 39 
Giskra 240 
Gleichenberg 241 
Goethe, J.W. von 256, 320, 379, 
387, 417, 508, 509, 510, 518, 
519, 547, 697 

Gradus ad Parnasum (Clementi) 
436 

grajdul lui Augias 541, 542 
grandoare 542 
graviditate 168, 458 
Graz 259, 265, 473 
Grillparzer, Franz 264, 317 
gust 157, 166, 184, 488, 542 

H 

„Hainele cele noi ale imparatului" 
(basm de Andersen) 295 
Hall, G. Stanley 21, 38 
Hallstatt 170 

halucinatii 28, 58, 59, 64, 69, 78, 
79, 80, 81, 83, 89, 126, 128, 
273, 613, 623, 667, 668, 669 
halucinatii auditive 59 
halucinatii hipnagogice 59, 78 
halucinator 129, 282, 620, 621, 
625, 683 
Hamilcar 245 

Hamlet 222, 319, 320, 321, 514 
Hamnet 321 
Hannibal 244, 245 
Hanschen Schlau (din Sinnge- 
dicht de Lessing) 223 
harjoana 435, 460 
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Hearsing 356 

Heart of the World (Haggrad) 
525 

Hegel 85 

Heinrich cel verde (Keller) 299, 
474 

Helmholtz 697 
Henric al VUI-lea 261, 263 
Herbst 240 
Hercule 541 
Herder, J.G. von 256 
Hero (din Valurile marii §i ale 
iubirii de Grillparzer) 264 
Herodes, Dr 512 
Hesse 361 
Hilferding, M. 545 
hipnoza 450 
Homer 299, 547 
homosexualitate 421, 451 
Hussiatyn 285 

i 

Ibsen, H. 311, 354 
idei / reprezentari delirante 13, 
64, 129, 654 

identificare 194, 380, 381, 382, 
383, 386, 427, 635 
Ierasalim 90 

iluzii / crearea iluziilor 55, 57, 
69, 89, 108, 128, 272, 273 
imagini mnezice 44, 55 
imagini onirice 49, 63, 65, 72, 
73, 389, 390, 396 
imagini perceptive 84, 385 
imagini vizuale si acustice 142 


implinirea dorinfei 166, 168, 
176, 185, 199, 201, 203, 205, 
284, 295, 326, 391, 444, 543, 
585, 612, 629, 630, 637, 646, 
658, 659, 671 
impotenfa 234, 235, 545 
impresii / experience / trairi din 
copilarie 39, 41, 209, 218, 
231, 246, 252 

impresii/ experience / trari din 
trecut 111, 128, 211, 214, 
302, 330 

impresii mnezice 44 
impulsul infantil 297 
impulsuri / imbolduri afective 
540, 557 
incest 421 

incoerenfa a visului 93 
incon§tient 102, 194, 320, 367, 
373, 399, 440, 491, 499, 522, 
549, 620, 624, 631, 632, 633, 
637, 641, 644, 649, 654, 659, 
660, 677, 679, 681, 687, 688, 
689, 693, 696, 698, 700, 705 
indiferenCa etica 98 
indiferenCa in vis 499 
individualitate 42, 571 
indoiala 68, 102, 145, 150, 328 
inervafie 664, 684 
inervaCie motorie 540 
inervaCie secretorie 540, 664 
infantil 446, 457, 463, 481, 632 
infecfie psihica 194 
inhibarea afectelor 540 




766 Sigmund Freud 


inhibitie 105, 288, 290, 294, 
304, 342, 399, 503, 553, 646, 
683, 688 

inhibitie a mi§carii in somn 399 
insomnia 25 
Insula Diavolului 211 
intelect 63, 95 
intensificare 553 
intensitate psihica 365, 390, 641 
intensitate senzoriala 641 
interes sexual 298, 409 
interese 13, 43, 67, 69, 84, 113, 
115, 146, 220, 310, 402, 671, 
704 

interpretare anagogica 601 
interpretarea „fracfionata" 600 
interpretarea simbolica 136, 404 
investire 355, 622 
investilie de energie 654 
investitii 622, 627, 633, 634 
invidie 99, 217, 303, 640 
locasta 317, 318 
Iosif 136, 395 
ironie 94, 477, 498 
Isabela a Spaniei 263 
Isonzo 626 

isterici 190, 193, 248, 623 
isterie 156, 190, 194, 250, 298, 
304, 351, 362, 418, 453, 457, 
462, 507, 542, 599, 623, 680, 
681 

Italia 51, 166, 243, 283, 376, 
501, 626 

iubire de obiect 119 
intoarcere/ indepartare/ desprin- 
dere/ deturnare de la lumea 


exterioara prin somn 62, 81, 
82, 83, 272, 623, 673 

J 

jena in vis (vezi §i rusine) 99, 
294, 545 

Jenkins, dr. (din Nabab de 
Daudet) 349 

jjoc de copii 86, 118, 256 
joc de cuvinte 475 
Jones, Ernest 468 
Josef, vezi §i unchiul lui Freud, 
Joseph 181, 182, 184, 490, 
555, 557, 559, 560 
Joyeuse, Monsieur (din Nabab de 
Daudet) 613 

judecata 88, 99, 112, 143, 184, 
233, 392, 393, 463, 501, 505, 
509, 515, 518, 519, 530, 534, 
589, 609 

Jung, C.G. 395, 457 
justificarea in vis 102, 134, 184, 
219, 608 

K 

| Kahlenberg 149 

j Kant, Immanuel 100, 104, 127, 

| 578 

| Karl (din Ut mine Stromtid) 154 
| Karlsbad 242 

i Kathchen, von Heilbronn (de 
! Kleist) 348 
; Keller, Gottfried 299 
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Knodl 254, 255, 256 
Roller, K. 215, 216 
Konigstein, dr 216, 217, 219, 
222, 338, 339 
Korner, Theodor 142 
Krems 259 

L 

„L.", baronul 326, 327, 635 
„L.", doamna 217, 221 
lacune (in vis) 13, 40, 74, 163, 
169, 329, 335, 392, 588, 607, 
642 

Laios regele Tebei 315, 316, 317 
Landquist, John 20 
lanpiri de ganduri 114, 219, 678 
Lasker, Eduard 357, 358 
Lassalle, Ferdinand 357, 358, 360 
Leander (din Valurile marii §i ale 
iubirii de Grillparzer) 264 
legatura / inlanpaire asociativa 
238, 254, 262, 339, 401, 543, 
552, 560, 604, 607 
legenda regelui Oedip 315 
legende 172, 408, 414 
legile asocia^iei 89, 128 
Lenau, Nikolaus 200, 201 
„Leopold" 148, 153, 154, 155, 
157, 161 

Lessing, G.E. 223 
libido 207, 288, 399, 441, 459, 
477, 667, 669 
limbaj 18, 371, 402 
limbajul conceptual 120 


linia feminina/ masculina a visu- 
lui 464 

lipsa de sens a viselor 86, 575 
lipsa viselor 110, 118 
localizare 78, 630, 694 
locate in vis 386, 614 
locafie psihica 78, 614, 693 
Loewe, baladele lui 533 
logica (vezi §i intelect) 86, 373, 
520, 576, 586 
Lopez, Generalul 90 
„Louise N." 523 
Lubbock, Sir J. 24 
Liibeck 241 

lumea exterioara (vezi §i reali- 
tate) 26, 48, 62, 82, 83, 540, 
647, 699 
Lyons, Miss 533 

M 

Macbeth (Shakespeare) 321 
Macrobius 25 
Madeira 419 

Malade imaginaire, Moliere 596 
maladie func^ionala 692 
mama 168, 199, 211, 308, 310, 
311, 312, 314, 317, 319, 320, 
328, 427, 428, 437, 440, 460, 
465, 467, 513, 665, 703 
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material mnezic 682 
material oniric 279, 318 
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Maupassant, Guy de 348 
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110, 130, 691 
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mecanismul simptomelor 
isterice 193 
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deplasare 392 
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44, 72 
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74, 114, 229, 260, 269, 297, 
508, 536, 557, 563, 571, 588, 
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Meyer, Karl 168, 542 
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Meynert, Theodor 273, 303, 507 
mila 98, 193, 499 
Ministerul public 240 
minoritati 552 
Miramare 536 
mirarea in vis 500, 514 
mistic 27, 95, 119, 445 
mitologie (vezi §i legende) 310, 
420, 468, 703 

moarte 15, 43, 62, 254, 301, 302, 
307, 308, 309, 311, 389, 451, 
496, 497, 498, 499, 500, 506, 
517, 537, 545, 571, 704 
moartea parin^ilor 309, 311, 528 
mod de prezentare 102, 111, 
333, 375 

Moise 446, 447, 468 
Moliere 596 
Montbrison 41 
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motilitate 623, 634, 645, 648, 
660, 682, 683, 688 
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Natur (Goethe) 508 
„natura" 509 
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neclaritatea visului 376, 392, 393 
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nemurire / indestructibilitate 
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dorintelor) 524, 525, 561 
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nevrotici 15, 38, 144, 145, 150, 
207, 229, 266, 296, 297, 311, 


313, 315, 317, 329, 330, 408, 
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nevroza de angoasa 201 
nevroza obsesionala 431, 528 
nevroze / psihonevroze (vezi §i 
isterie, fobil, nevroza obsesio¬ 
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362, 408, 510, 522, 532, 565, 
607, 614, 624, 628, 638, 644, 
689, 703 

Nietzsche, Fr. 628 
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noul ghetou 511 
novalis 118 
„nu" in vis 274 
nuditate 294 
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numere 485 
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oboseala 111, 170, 281, 407, 
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Oedip rege 316, 317, 318, 319 
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omenire 299 
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Othello 223 
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Philipp 665 
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placere 37, 150, 168, 177, 204, 
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politete 185, 292, 544 








Index de nume §i termeni 771 


polutie 375, 396, 433, 455, 469, 
652 
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porniri agresive 204 
Praga 243, 384, 465 
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precon§tient 399, 574, 619, 620, 
632, 634, 638 
Prevost, Marcel 169, 449 
prezervativ 233, 234 
prilejuri / motive ale visului 50, 
153, 249, 311, 352, 652 
primitiv 446, 681, 683 
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cerii" 683, 684, 685, 687, 700 
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principiul opozitiei 535 
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700 
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Shakespeare) 558 
proces de gandire 135, 612, 676 
proces intrucatva mecanic 106 
proces primar 685 
proces secundar 685 
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114 

procese afective 580 
procese de gandire 102, 675, 695 
procese onirice 14 
procese psihice 108, 113, 115, 
121, 141, 165, 169, 190, 193 
procesele cerebrale organice 607 
procesul conectarii logice 75 
profesorul M. 324, 510 
prologul visului 512 


prostitute 361 
proverbe 408, 414 
psihic (vezi §i viata psihica) 55, 
65, 70, 73, 80, 83, 272, 438, 
444, 514, 603, 628, 660, 695, 
696 
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psihologia onirica 670 
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614, 674, 694 
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pulsiune sexuala 463 
Pultawa 87 
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320, 327, 492, 558, 593, 603, 
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Rank, Otto 18, 19, 20, 142, 396, 
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razboi 87, 245, 445, 535, 536, 
538, 567, 640 

razbunare 166, 240, 245, 256, 
266, 320 

reacya lui Grignard 448 
realitate 26, 29, 32, 33, 40, 66, 
68, 80, 81, 101, 128, 175, 
193, 201, 251, 310, 342, 380, 
385, 387, 429, 437, 455, 460, 
464, 486, 489, 650, 657, 660, 
693, 696, 704 
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§i 235 

realitatea exterioara 84 
rebus 31, 334, 476 
refulare 69, 205, 289, 298, 317, 
349, 441, 478, 633, 664, 667, 
669, 670, 681, 684, 690 
refulat 205, 269, 288, 408, 498, 
566, 637, 638, 644, 651, 693, 
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regele Italiei 342, 346 
regina parfilor 650 
regresie 470, 621, 622, 623, 625, 
627, 628, 646, 660 
reguli 16, 63, 65, 66, 68, 74, 86, 
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tive 55, 238, 339, 401, 560, 
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relatii afective 245 
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reprezentare lingvistica 486 
reprezentare simbolica 415, 696 
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64, 66, 69, 72, 78, 79, 80, 83, 
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685, 687-689, 693, 694 
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679 

reprezentari obsesive 654 
reprezentari verbale 79 
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tare 142 
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reprezentarile vizuale §i cele 
acustice 79 

reprezentari-scop 606, 607, 609, 
677, 682 

reprimare 42, 117, 264, 463, 539 
reprimarea afectelor 540, 543 
reprimarea afectiva 540 
reprimat 106, 107, 117, 265,; 
289, 359, 398, 543, 563, 630, 
639, 662, 669, 676, 677, 691 
reproducerea amintirilor 46, 68, 
88, 116 

reproducerea visului 39, 45 
repro§ 147, 159, 331, 427, 499, 
505, 516, 532, 554, 556, 584, 
623 

respiratie 277 
responsabilitate 101, 102 
resturi diurne 654 
Revue philosophique 53 
rezisten^a 142, 181, 202, 380, 
381, 429, 483, 573, 592, 593, 
594, 597, 618, 620, 697 
Richter, Hans 404, 405 
Rin 234 
Robespierre 52 

Roma 241, 242, 243, 244, 245, 
253, 255, 358, 384, 510, 511, 
525, 566 

Rosegger, Peter 545 
rudele mele din Anglia ale lui 
Freud 211 

ru§ine 99, 290, 294, 295, 296, 
297, 298, 299, 359, 377, 442 
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Salzburg 38 
San Sebastian 214 
sanatate 61, 152, 226, 241, 614, 
663, 668, 669 
Sandoz 358, 359 
Sappho (Daudet) 342, 343, 344, 
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Scaliger d. A 36, 37 
scena viselor 77, 614 
Schemer, 64, 65, 68, 119, 121, 
123, 124, 135, 275- 278, 396, 
409, 416, 470, 625, 674, 696 
Schiller, Friedrich 142, 143, 526, 
527, 595, 596 
Schlau, vezi Hanschen 223 
Schopenhauer, A. 63, 64, 99, 
127, 578 

scrierea hieroglifica 381, 403 
semnificalie sexuala 420 
semnificatie substitutiva 355 
sens dublu (vezi §i dublu sens, 
polisemantica) 475 
sensul visului 136, 145, 192, 
219, 372, 389, 444, 490 
senza^ii 49, 57, 59, 60, 63-66, 72, 
80, 83, 89, 94, 150, 162, 177, 
230, 244, 246, 268, 271, 272, 
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286, 288, 289, 290, 322, 328, 
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633, 672 
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serii / succesiuni 64, 11, 13, 88, 
94, 121, 125, 128, 132, 158, 
160, 193, 277, 396, 469, 474, 
491, 601, 649, 701 
sexualitate 158, 365, 451 
Sfinx 316 

Shakespeare 261, 319, 321, 492, 
547, 558 

She (Haggard) 524, 525 
Siegfried 591 
Siena 283, 511 
sifilis 361, 669 

simbol pentru / semn de gravi- 
ditate 168 

simbolism / simbolistica 121, 
404, 416, 438, 469 
simbolismul morfii 421 
simbolistica sexuala a viselor 450 
simboluri 276, 407, 413, 414, 
415, 416, 417, 420, 421, 422, 
423, 424, 433, 435, 440, 445, 
450, 451, 469, 480 
simtul mirosului 128, 414 
simultaneitate 373, 397, 618 
sinteza a viselor 369, 449 
sistem 187, 615 

sistem al gandirii filosofice 123 
sistem la extremitatea motorie 
619 

sistem nervos 481 
sistem psihic 298 
sisteme ale organismului vege- 
tativ 64 

sisteme Mm 617, 622 
sisteme organile 63 
sisteme R 615, 618, 623 


sistemele memoriei 617 
sistemul Inc 620 
sistemul nervos simpatic 63 
sistemul Pcs 630 
sistemul perceptiv 622, 626, 627 
sistemul precon§tientului 620 
Snug, tamplaru! 534 
Sofocle 315, 316, 318 
Solon 322 
somnul doicii 653 
spaima 62, 319, 683 
Spalato 255, 256 
Spania 214, 536 
spatiul 63, 80, 122, 475 
Spencer, Herbert 24 
sperietura 460, 537 
spontaneitate 70 
stare de somn 62, 82, 112, 672, 
673 

stari [psihice] disociate 598 
stari afective clivate 598 
Stekel, W. 17, 332, 381, 399, 
413, 416, 420, 421, 422, 423, 
446, 464, 479 
Stettenheim 256 
stimul de trezire 433 
stimulare afectiva 550 
stimuli 25, 47, 48, 50, 55, 57, 60, 
63-67, 69, 82, 89, 96, 110, 
112, 113, 120-122, 229, 271- 
275, 277, 279, 280, 284, 286, 
287, 290, 390, 396, 458, 469, 
470, 615, 626, 633, 671 
stimuli psihici 69, 633 
stimuli senzoriali 82, 275, 396 
stimuli sexuali 470 
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stimuli somatici 69 
stranietatea viselor / vietii oniri- 
ce 83, 84, 597 
straturi psihice 549 
strigoi 489, 553, 556, 560 
substitut „autosimbolic" 407 
substitute 158, 383, 408, 437, 
533, 536, 596 

„Suferinfele unui baiat" (C.F. 
Meyer) 542 

superstate 108, 410, 456, 495 
supradeterminare 367, 368, 485, 
564 

supraestimare 82, 94 
supraestimarea propriilor 
performance psihice 129 
sursa visului 34, 211, 226 
Susanne 258 

§apte dintr-o lovitura (basm) 550 
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tabes 360 
Tagliamento 52 
Talisman 295 
Tannhauser 348 
Tartini 697 

tata 16, 40, 41, 171, 181, 216, 
236, 238, 248, 265, 310, 375, 
386, 389, 437 
teleologie 109 
tendinfa afectiva 561 
tendinfa (dispozifie) afectiva 561 
Tennyson 260 
teoria afectelor 539 
teoria asociafiei 643 


teoria isteriei 267 
teoria sexuala infantila 394 
teorii despre vis 109 
terapie 283 
Thiers 245 

Thun 257, 258, 259, 260, 285, 
500, 502, 542 
Tibru 241, 243 
tic convulsif 702 
Timon din Atena 321 
timp 15, 96 
Tirol 526 
titani 633 

ton afectiv 539, 540, 637 
topica psihica 628 
transfer de afect 534 
transfer de energie 627 
transformarea gandurilor in 
imagini 407, 578, 625, 680 
travaliu intelectual in vis 372 
travaliul psihanalitic 38, 141 
travaliul visului 255, 275, 279, 
283, 288, 333, 336, 362, 367, 
371, 373, 378, 385, 393, 400, 
402, 406, 408, 412, 473, 477, 
478, 479, 480, 481, 485, 486, 
493, 500, 502, 503, 505, 514, 
521, 522, 525, 537, 539, 543, 
544, 545, 553, 569, 570, 571, 
573, 578, 582, 586, 594, 596, 
601, 610, 621, 622, 636, 638, 
657, 658, 672, 674, 678 
trebuinfa 285, 528, 643, 645 
trei Parce 253, 284 
Trenck, baronul 176 
trezirea prin vis 654 
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Trilport 40 

tulburari intestinale 470 
tulburari psihice 90, 508 
Tylor, Edward 24 

u 

Uhland 344, 418 
uitare 43, 45, 71, 74, 88, 105, 
563, 588, 590, 594, 597, 598, 
603, 660 
Ulise 299 

umanitate 410, 628 
umorul in vis 94, 256 
unchiul Josef 181, 182, 184 
Unger 240 

unitate 226, 279, 300, 378, 380, 
385, 533, 674 

ura 32, 99, 103, 188, 317, 446, 
544, 551 

urina 156, 423, 469, 541 
urmarire 24, 44, 142, 322, 350, 
435, 581, 593, 605, 685 
urme mnezice 279, 582, 618 

v 

valenfa psihica 365 
valoarea psihica a viselor 84, 96, 
272 

valori psihice 40 
Valurile marii §i ale iubirii (Grill- 
parzer) 264 
Varaus 214 


varsta 106, 198, 244, 308, 437, 
438, 477, 484, 507, 509, 528, 
560 

Venefia 536, 537 
viafa afectiva (a psihicului) 88, 
244, 522, 556 
viafa intrauterina 466 
viata psihica 33, 69, 106, 119, 
140, 145, 220, 271, 273, 285, 

287, 288, 314, 319, 321, 367, 
408, 438, 548, 565, 591, 627, 
642, 647, 653, 672, 673, 678, 
684, 686, 691, 692, 698 

Viena 18, 19, 20, 21, 251, 252, 
262, 290, 343, 461, 482, 489, 
490, 492, 554 

vinovafie / culpabilitate 103, 385 
virginitate 441 
vis biografic 413 
vise „hipermnestice" 36, 37, 40 
vise absurde 494, 514 
vise create experimental 51, 56, 
112, 165, 450, 671 
vise cu animale 57, 175 
vise cu bordel / harem 394, 418 
vise cu dinfi 65, 147, 150, 276 
vise cu examene 329, 331, 451, 
521, 548 

vise cu hofi 49, 108, 471 
vise cu scari 170, 290, 291, 292, 
299, 342, 418, 428, 433, 434, 
435, 436, 450 

vise de angoasa 177, 178, 206, 

288, 299, 322, 329, 471 
vise de asociafie 68 

vise de cadere 65 


Index de nume §i termeni 777 


vise de castrare 431 
vise de comoditate 167, 285, 651. 
vise de consolare 451 
vise de contradorinfa 202, 204 
vise de erecfie 461 
vise de exhibare 297 
vise de foame 58, 172, 176 
vise de na§tere 467, 469 
vise de nuditate 294 
vise de pedeapsa/ sau vise pe¬ 
deapsa 204, 323 
vise de polufie 469 
vise de reconciliere 549 
vise de salvare 510 
vise de sete 166, 464 
vise despre moarte 496, 498 
vise determinate de cefalee 702 
vise diurne 566 
vise inofensive 229, 230 
vise recurente 129, 223, 237 
Visele copiilor 169, 631 
visele nevroticilor 145, 329 
visele oamenilor 202, 514 
visul cu dentistul 455, 458, 643 
Visul unei nopti de vara (Shakes¬ 
peare) 534 

visuri cu foe 25, 406, 445, 462, 
525 

viziuni 28, 31, 395, 445, 578, 
613, 623, 624 
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284, 578, 625, 626, 627, 666, 
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Vlissingen 356 
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Wachau 260, 261 
Wagner 404, 503 
Waldheimat (Rosseger) 545 
Wealth of Nations (Smith) 526 
Weber, C.M. von 339 
Wilhelm I, imparatui 443 
Winckelmann 243 
Wundt, W. 55, 57, 68, 69, 88, 
89, 121, 127, 273, 286 
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Zaraus 214 

zei 24, 25, 109, 316, 633, 665 

Zeus 310, 703 

Znaim 259 

Zola 263, 358 

Zucker, domnul 241, 242 
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Clivajul Eului Tn procesul de aparare (1940 [1938]) 

Vol. 4 Cuvantul de spirit §\ raportu sau cu incon^tientul 

Cuvantul de spirit §i raportul sau cu incon§tientul 
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I. Introduce re 

II. Tehnica cuvantului de spirit 
ill. Tendin^ele cuvantului de spirit 

IV. Mecanismul placerii §i psihogeneza cuvantului de spirit 

V. Mobilurile cuvantului de Spirit. 

VI. Raportul cuvantului de spirit cu visul §i incon§tientul 
Vli. Cuvantul de spirit §i comicul 

Romanul de familie a! nevroticilor 
Umorul 

Vol. 5 Studii despre sexualitate 

Trei eseuri asupra teoriei sexualitajii (1905) 

I Deviate sexuale 

II Sexualitatea infantila 

III Transformari ale puberta^i 

Opiniile mele despre rolul sexualii:a£ii Tn etiologia nevrozelor (1906 
[1905]) 

Despre teoriile sexuale infantile (1908) 

Contribute la psihologia vie|ii erotice 
Doua minciuni de copi! (191 3) 

Organizarea genitala infantila (o ipcursiune Tn teoria sexuala) (1923) 
Declinul complexului Oedip (1924) 

Unele consecin^e psihice ale difer^ntei anatomice dintre sexe (1925) 
Despre tipurile libidinale (1931) 

Despre sexualitatea feminina (1931) 

Vol. 6 Inhibifie, simptom, angoasa 

Despre mecanismul psihic al fenofneneior isterice 
Despre motivele care Tndrepta£escJ izolarea unui complex de simptome 
din neurastenie sub numele de „nevroza de angoasa" (1895) 
Despre etiologia isteriei (1896) 

Fragment dintr-o analiza de isteri^ (1905) 

Fantasmele isterice §i relafia lor cl bisexualitatea (1908) 

Generality despre criza de isterie (1909) 

Tulburarea psihogena de vedere Tn concepfia psihanalitica (1910) 
Despre tipurile de Tmbolnaviri de hevroza (1912) 
lnhibi£ie, simptom §i angoasa (19j26) 

Vol. 7 Nevroza, psihoza, perversiune 

Acjiuni compulsive §i practici relicjioase (1907) 

Caracter §i erotica anala (1908) j 

Remarci asupra unui caz de nevroza obsesionala (1909) 

Predispozi{ia la nevroza obsesionala. O contribute la problema alegerii 
nevrozei (1913) 



Opere esen^iale - Cuprins 781 


Paraiela mitologica la o reprezentare obsesionala plastica (1914) 
Despre transformari pulsionale mai ales Tn erotica anala (191 7) 
Observafii despre un caz de paranoia (Dementia Paranoides) descris 
autobiografic 

Un caz de paranoia care contrazice teoria psihanalitica (1915) 

Despre cateva mecanisme nevrotice in gelozie, paranoia §i 
homosexualitate (1922) 

„Un copil este batut" (contribute la cunoa§terea originii perversiunilor 
sexuale) (1919) 

Despre psihogeneza unui caz de homosexualitate feminina (1920) 

Un caz de nevroza demoniaca Tn secolul al XVII-lea (1923 [1922]) 

Vol. 8 Nevroza la copil 

MICUL HANS. Analiza fobiei unui baiefel de 5 ani 
OMUL CU LUPI. Din istoria unei nevroze infantile 

Vol. 9 Studii despre societate §i religie 

Morala sexuala „culturala" §i nervozitatea moderna (1908) 

Considerate actuale despre razboi §i moarte (1915) 

Psihoiogia maselor §i analiza Eului (1921) 

Viitorul unei iluzii (1927) 

Disconfort Tn cultura (1930 [1932]) 

De ce razboi? (1933 [1932]) 

Totem §i tabu (1912-13) 

Despre obfinerea focului (1932[1931 ]) 

Moise §i religia monoteista. (1939 [1934-1938]) 

Vol. 10 Eseuri de psihanaliza aplicata 

Psihopap pe scena 

Delir §i vise Tn Gradiva de Jensen 

Scriitorul §i activitatea fantasmatica 

O amintire din copilarie a lui Leonardo da Vinci 

Motivul alegerii casetei 

Moise a! lui Michelangelo 

Cateva tipuri de caracter din practica psihanalitica 
O amintire din copilarie Tn Poezie §i adevar 
Straniu! 

Dostoievski §i paricidul 

Vol. 11 Tehnica psihanalizei 

Tratamentul psihic (tratamentul sufietului) 

Metoda psihanalitica a lui Freud 
Despre psihoterapie 

Jansele viitoare ale terapiei psihanalitice 




782 Sigmund Freud 


Despre psihanaliza „salbatica" 

Scrierile tehnice din perioada 1911-1915 
Utilizarea interpretarii viselortn psihanaliza 
Despre dinamica transferului 

Sfaturi pentru medic, in ceea ce privefte tratamentul psihanalitic 
(1912) 

Tnceputul tratamentuiui psihanalitic. Alte recomandari 
de tehnica a psihanalizei (I) 

Amintire, repetipe §i elaborare. Ate recomandari 
de tehnica a psihanalizei (il) 

Remarci despre iubirea de transfdr. Alte recomandari 
de tehnica a psihanalizei (III) 

Despre fausse reconnaissance („deja raconte") Tn travaliul psihanalitic 
Caile terapiei psihanalitice 
Despre preistoria tehnicii analitice 
Observa£ii despre teoria §i practida interpretarii visuSui 
Chestiunea analizei practicate de profani. Conversa£ie cu 
un om nepartinitor 

Postfaja la „Chestiunea analizei practicate de profani" 

Analiza cu final §i analiza nesfar§ifa 
Construc|ii Tn analiza 
Psihopatologia isteriei 
Tehnica psihanalizei 
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